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Monitorowanie problemu narkotykow i narkomanii na terenie wojewddztwa slgskiego w 2012 roku

I. WPROWADZENIE

Zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw narkomanii realizowane sa
w wojewodztwie $Slaskim w ramach Programu przeciwdziatania narkomanii w wojewodztwie
Slaskim na lata 2011 — 2016, ktory zostat przyjety przez Sejmik Wojewodztwa Slaskiego
Uchwala Nr IV/5/2/2011 z dnia 14 lutego 2011 roku. Dokument zostat opracowany jako
program operacyjny Strategii Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego na lata 2006-2020.

Program przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie slaskim na lata 2011 — 2016 jest
realizowany przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewoddztwa Slaskiego we
wspolpracy z podmiotami prowadzacymi dzialania w obszarze profilaktyki i rozwiazywania
problemoéw narkomanii na rzecz mieszkancow wojewodztwa §laskiego.

Zadania podejmowane w wojewodztwie Slaskim w 2012 roku w ramach Programu
przeciwdziatania narkomanii w wojewodztwie slqskim na lata 2011-2016 stuzyty realizacji jego
misji czyli podejmowaniu, wzmacnianiu i inspirowaniu dzialan na rzecz profilaktyki
i rozwigzywania problemow narkomanii w wojewodztwie Slaskim.

Misja Programu realizowana byta poprzez dziatania wskazane w celach operacyjnych:

1. Wzmacnianie lokalnych systemow profilaktyki i rozwiazywania problemow

narkomanii na rzecz mieszkancow wojewodztwa Slaskiego.

2. Wzmacnianie procesu leczenia, rehabilitacji i reintegracji oséb uzaleznionych

od narkotykow.

3. Prowadzenie badan i monitoring probleméw zwigzanych z zazywaniem substancji

psychoaktywnych.

Raport sktada si¢ z nastgpujacych czgsci: w pierwszej zawarto informacje ogdlne na temat
Programu przeciwdziatania narkomanii w wojewodztwie slgskim na lata 2011 — 2016 oraz
wybranych elementéw sytuacji demograficznej wojewddztwa $laskiego, druga czes¢ podejmuje
charakterystyke zjawiska narkomanii na terenie wojewddztwa, trzecia czg§¢ prezentuje
dziatania zrealizowane w 2012 roku w wojewddztwie w omawianym obszarze, czwarta czgS$¢
sa to rekomendacje prowadzonych dzialan, piata stanowi bibliografia.

Przygotowane opracowanie zostato przygotowane w oparciu o dane zawarte w Raporcie
z wykonania w 2012 roku Programu przeciwdziatania narkomanii w wojewodztwie slqskim na
lata 2011-2016, przyjetym przez Zarzad Wojewodztwa Slaskiego Uchwata nr 610/243/IV/2013
z dnia 21 marca 2013 roku oraz o wyniki badan i dane statystyczne zgromadzone z réznych
instytucji, w tym z Panstwowego Zaktadu Higieny, Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej,

Komendy Wojewodzkiej Policji w Katowicach.
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WYBRANE ELEMENTY SYTUACJI DEMOGRAFICZNEJ WOJEWODZTWA
SLASKIEGO!

Powierzchnia wojewoddztwa S$laskiego wynosita na koniec 2010 roku 12 333 km?,
co stanowito 3,9% powierzchni kraju. Pod wzgledem terytorialnym region klasyfikowat si¢ na
14 miejscu sposrod wszystkich wojewddztw w Polsce. Region sktada si¢ ze 167 gmin, w tym
49 miejskich, 22 miejsko-wiejskich oraz 96 wiejskich. Gminy te tworza 36 powiatow, w tym
19 grodzkich (miasta na prawach powiatu) oraz 17 ziemskich. Wojewddztwo $laskie jest
jedynym wojewodztwem w Polsce, w ktorym jest wigcej powiatow grodzkich niz powiatow
ziemskich.

Zgodnie z danymi pochodzacymi z Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan
2011, wedlug stanu na dzien 31 marca 2011 r., wojewodztwo S$laskie zamieszkiwato 4 617 000
0s0b, co stanowito 12,0 % ludnosci kraju. Pod wzgledem liczby mieszkancow zajmowato ono
drugie miejscu w Polsce (zaraz po wojewodztwie mazowieckim).

Znaczna liczba ludnosci skoncentrowana na stosunkowo nieduzym obszarze skutkuje duza
gestos$cia zaludnienia. W 2010 roku wynosita ona 376 oséb/km2 i byla najwyzsza sposrod
wszystkich wojewodztw w Polsce. Dla porownania warto$¢ tego wskaznika dla calego kraju
ksztattowata si¢ na poziomie 122 0s6b/km2.

Na koniec 2010 roku tereny miejskie zamieszkiwato 3 613 684 osob (78,0 % ludnosci),
natomiast tereny wiejskie 1 022 198 o0sob (22,0 % Iludnosci). Wysoki udzial ludnosci
zamieszkujacej miasta, ktory jest najwyzszy w kraju ($rednia dla Polski to 60,9 %), jest cecha
charakterystyczna wojewodztwa $laskiego, wyraznie odrozniajaca je od pozostatych regiondw.
Obserwowany jest systematyczny spadek odsetka ludno$ci miejskiej — migdzy 2009 a 2010
rokiem o 0,1 punktu proc., natomiast w latach 2000-2010 o 1,2 punktu proc.

Waznym czynnikiem majacym wplyw na polityke spoteczna jest struktura ludnosci wedlug
ekonomicznych grup wieku. W wojewddztwie slaskim w 2010 roku udzial oséb w wieku
przedprodukcyjnym (0-17 lat) wynosit 17,2% (Polska—18,7%). Na przestrzeni lat 2000-2010
daje si¢ zauwazy¢ znaczacy spadek zarowno liczby osob w wieku przedprodukcyjnym, jak
1 zmniejszenie si¢ udziatlu tej kategorii w strukturze ludnos$ci. Liczebnos¢ kategorii wiekowej
0-17 lat spadta w tym okresie 0 284 326 os6b. W wojewodztwie §laskim w 2010 roku udziat
0osob w wieku produkcyjnym (18-59/64 lat) ksztattowal si¢ na poziomie 65,2% (Polska
— 64,4%). W latach 2000-2010 zaréwno liczba osob w wieku produkcyjnym, nieznacznie
wzrosta - z 3003 302 do 3020585. W 2010 roku odsetek osob w wieku emerytalnym

Y Ocena zasobéw pomocy spolecznej Wojewédztwo Slaskie 2012, Obserwatorium Integracji Spolecznej
Wojewodztwa Slaskiego, Katowice, czerwiec 2012, s.15-16.
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(60+/65+ lat) osiagnal w wojewodztwie $laskim poziom 17,7% (Polska — 16,9%). W ciagu

ostatniej dekady nastapit znaczny wzrost liczby 0sob w wieku poprodukcyjnym.

Il. OPIS SYTUACJI, EPIDEMIOLOGIA, CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA
NARKOMANII NA TERENIE WOJEWODZTWA

1. UZYWANIE NARKOTYKOW

Informacji dotyczacych skali zjawiska uzywania nielegalnych substancji psychoaktywnych
dostarczaja dane =zawierajace informacje o kontakcie respondentéw z substancjami
psychoaktywnymi w ciagu trzydziestu dni przed badaniem (wskazniki uzywania biezacego),
ostatnich dwunastu miesigcy (uzywania ostatniego) oraz kiedykolwiek w zyciu (wskaznik
eksperymentowania z narkotykami). Osoby, ktore zadeklarowaly uzywanie narkotykow
w ciagu ostatnich 12 miesigcy, okre§lamy jako okazjonalnych uzytkownikéw narkotykow,
a te ktore przyznaly si¢ do kontaktu z narkotykiem kiedykolwiek w zZyciu
— eksperymentujacymi z substancjami psychoaktywnymi.

Badania przeprowadzone w wojew6dztwie $laskim wsrod mieszkancow w wicku 15-64 lat?
wskazuja, ze najbardziej popularng substancja wsrdd respondentéw jest marihuana
1 haszysz. Do kontaktow z ta substancja kiedykolwiek w Zzyciu przyznato si¢ 14,7% badanych.
Pozostate substancje charakteryzuje o znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania.
Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia odnotowujemy sterydy anaboliczne.
Podobna grupa os6b zadeklarowata kontakt z ecstasy oraz amfetaming. Znacznie mniej
respondentéw probowato LSD — 2,0%.

W przypadku uzywania narkotykow w ciagu ostatniego roku, do okazjonalnych
uzytkownikéw marihuany 1 haszyszu zaliczymy niespetna 5% respondentow. Na drugim
miejscu  jest konsumpcja amfetaminy, ecstasy zazywalo 1,4%  respondentow.

Rozpowszechnienie uzywania pozostatych substancji bylo na poziomie ponizej 1,0%.

’A. Malczewski, M. Kidawa, M. Struzik, Substancje psychoaktywne — postawy i zachowania. Raport z badar
ankietowych zrealizowanych w 2010 r. w wojewddztwie slaskim, Warszawa 2011, s. 39-40

Badania ankietowe na temat problemu uzywania substancji psychoaktywnych (narkotykow i alkoholu) oraz opinii
i przekonan w tym zakresie zrealizowane zostaly na zlecenie Wojewodztwa Slaskiego w listopadzie i grudniu
2010r. Badania przeprowadzono metoda wywiadow kwestionariuszowych, objgto nimi probe 509 mieszkancéw
wojewodztwa $laskiego w wieku 15-64 lat. Badanie byto czg$cia wspolnego przedsigwzigcia, zrealizowanego
W oparciu 0 porozumienie z Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii, ktore objeto probg ogdlnopolska
oraz 8 prob wojewodzkich, w tym probg dla wojewddztwa $laskiego.
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Analizujac uzywanie biezace (ostatnie 30 dni), 2,4% respondentéw zadeklarowato uzywanie
marihuany i haszyszu, a amfetaminy - 0,7%. Do konsumpcji pozostatych substancji
psychoaktywnych przyznalo si¢ nie wigcej niz 0,5% respondentow.

W 2010 roku respondenci po raz pierwszy zostali zapytani o uzywanie metadonu. Nikt nie

przyznat si¢ do kontaktu z ta substancja podobnie jak do uzywania GHB 1 heroiny.

Uzywanie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w Zyciu, w czasie ostatnich 12 miesigcy
I w czasie ostatnich 30 dni (%).

. . W czasie W czasie
Wyszczegolnienie Klezyikili\(‘vlek ostatnich | ostatnich
Y 12 miesigcy | 30dni
Marihuana lub haszysz 14,7 4,9 2,4
LSD 2,0 0,3 -
Amfetamina 3,1 1,6 0,7
Grzyby halucynogenne 1,6 - -
Ecstasy 3,5 14 0,2
Crack 0,4 - -
Kokaina 1,8 0,7 0,5
Heroina - - -
"Kompot" 1,0 0,3 -
GHB - - -
Sterydy anaboliczne 4,0 0,5 -
Substancje wziewne 2,9 0,3 0,5
Inne 0,4 0,4 R

Zrodlo: Opracowanie whasne Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej na podstawie: A. Malczewski,
M. Kidawa, M. Struzik, Substancje psychoaktywne — postawy i zachowania. Raport z badan ankietowych
zrealizowanych w 2010 r. w wojewodztwie Slgskim, Warszawa 2011, s. 40.

Najwyzsze odsetki uzytkownikow marihuany i haszyszu odnotowano w grupie wiekowej
15-24 lata, w ktorej to prawie co trzeci respondent siggal po przetwory konopi (31,3%),
a wsrdd osoéb w wieku 25-34 — prawie co czwarty (22,4%). Poziom uzywania amfetaminy byt
podobny w tych dwoch grupach wiekowych. Eksperymenty z ecstasy, kokaing oraz sterydami
anabolicznymi byly najczgstsze w grupie 25-34-latkow. Analizujac starsze grupy wiekowe
(ponad 34 lata) wida¢, ze tylko w przypadku przetwordw konopi odnotowujemy czgstsze
sigganie po substancje psychoaktywne. Kontakt z marihuana lub haszyszem mial co dziesiaty
badany w wieku 35-44 lat. Pojedyncze osoby badane w wieku ponad 34 lata deklarowaty
kontakt z innymi substancjami psychoaktywnymi.

Poréwnanie wynikow badan prowadzonych w roéznych latach w wojewddztwie $laskim
w ramach programu ESPAD? wskazuje na wystgpowanie odmiennych trendow dotyczacych

eksperymentowania ze srodkami psychoaktywnymi w zaleznosci od rodzaju substancji.

® W ramach "Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szkotach" (ESPAD) Samorzad Wojewodztwa
Slaskiego co cztery lata realizuje badania na temat uzywania substancji psychoaktywnych przez mlodziez
wojewodztwa Slaskiego. Celem tych badan jest okreslenie rozmiaré6w oraz trendow uzywania narkotykow
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W 2007 roku, zaro6wno wsrod gimnazjalistow jak rowniez wsrdd ucznidw szkor
ponadgimnazjalnych, nastapil wyrazny spadek odsetka mlodziezy deklarujacej uzywanie
przetworéw konopi. W milodszej grupie odsetek oséb eksperymentujacych spadt jednak
znacznie bardziej (o 8,5%). W 2011 roku w wojewodztwie $laskim odznaczony zostat wzrost
odsetka uczniow w obu grupach wiekowych si¢gajacych po marihuang lub haszysz. Jak wynika
z badan, w 2011 roku niemal dwukrotnie wzrést odsetek uczniow trzecich klas gimnazjum,
ktorzy kiedykolwiek uzywali amfetaminy. Wzrosto réwniez rozpowszechnienie doswiadczen
z ecstasy, kokaina, LSD lub innymi halucynogenami. Spadt natomiast odsetek gimnazjalistow
eksperymentujacych z substancjami wziewnymi. W poréwnaniu do wynikéw ogolnopolskich,
odsetek uczniow trzecich klas gimnazjum pozostaje, za wyjatkiem lekdéw uspokajajacych
1 nasennych, nieznacznie wyzszy niz obserwowany w kraju.

W przypadku uczniow klas drugich szkot ponadgimnazjalnych odnotowano spadek
odsetka o0sob siggajacych po leki uspokajajace lub nasenne, substancje wziewne, amfetaming,
ecstasy, sterydy anaboliczne i crack. Jednoczes$nie zauwazy¢ mozna stabilizacj¢ uzywania LSD
lub innych substancji halucynogennych, kokainy i heroiny. Ponadto odsetki notowane

w wojewédztwie w 2011 roku znajduja sie na podobnym poziomie jak w skali kraju®.

2. PROBLEMOWE UZYWANIE NARKOTYKOW ORAZ KONSEKWENCJE
ZDROWOTNE I SPOLECZNE.

Analizujac zagadnienia zwigzane z zazywaniem narkotykow, waznym punktem odniesienia
jest zdrowie, zar6wno w wymiarze indywidualnym, jak i spolecznym. Wskazanie zaleznosci
pomigdzy zdrowiem a zazywaniem substancji psychoaktywnych jest kwestia zloZona.

Przyjmowanie §rodkéw odurzajacych w iniekcjach powoduje zwigkszone ryzyko zakazenia
wirusem HIV oraz wirusowym zapaleniem watroby typu B 1 C. Zagrozenie zakazeniem
wirusem HIV w szczegdlny sposdb dotyczy osob przyjmujacych nielegalne srodki odurzajace
droga iniekcji, poniewaz dzielenie si¢ igtami i1 strzykawkami, chociaz znacznie rzadsze niz

niegdys$, nie zostalo do kofnca wyeliminowane. Zakazenie czgsto przenosi si¢ wsrod osob

i innych substancji psychoaktywnych przez mtodziez, a takze identyfikacja czynnikéw sprzyjajacych sigganiu
po te substancje. Badania niniejsze w wojewodztwie §laskim byly realizowane w 2004, 2007 i 2011 roku.
Badaniami objgto miodziez trzecich klas gimnazjum i drugich klas szkét ponadgimnazjalnych. Ich wyniki
przedstawiono w raportach pn. "Uzywanie alkoholu i narkotykdéw przez mlodziez szkolna. Raport z badan
ankietowych zrealizowanych w wojewodztwie $laskim w 2004 roku", "Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez
miodziez szkolna. Raport z badan ankietowych zrealizowanych w wojewodztwie $laskim ESPAD 2007" oraz
,Uzywanie alkoholu i narkotykdw przez mtodziez szkolna. Raport z badan ankietowych zrealizowanych
w wojewodztwie $laskim w 2011 r.”

K. Charzynska, J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez milodziez szkolnq. Raport z badan
ankietowych zrealizowanych w wojewodztwie slaskim w 2011 r., Warszawa 2011, s. 54.
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uzywajacych wspélnych igiet 1 strzykawek do podawania sobie narkotykow, jesli
w grupie znajduje si¢ osoba zakazona HIV. Czgsto, przez dlugi okres czasu, moze by¢ ona
nieswiadoma tego faktu.

W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2012 roku zgloszono 1 019 nowo wykrytych
zakazen HIV, 144 zachorowania na AIDS oraz 49 zgondéw o0séb chorych na AIDS. Zgloszenia
te naplynety i1 zostaly zweryfikowane w 2012 roku (weryfikacja obejmuje wykluczenie
powtérnych zgloszen tego samego przypadku oraz ustalenie spetnienia kryteriow definicji
stosowanej do celéw nadzoru epidemiologicznego).

Sposréd zgtoszonych w 2012 roku 144 zachorowan na AIDS, jedynie 98 przypadkow
rozpoznano w roku 2012. Pozostate zgltoszenia dotyczyly oséb, u ktorych AIDS rozpoznano
w latach wczeséniejszych, czyli w 2011 roku - 37 przypadkow, 2010 roku - 2 przypadki, 2009
roku - 1 przypadek, 2008 roku - 1 przypadek, 2007 roku - 2 przypadki oraz po jednym
przypadku w latach: 2009, 2008, 2006, 2002, 1997.

Sposrod 1 019 zarejestrowanych w 2012 roku nowo wykrytych zakazen HIV, tylko 852
przypadki byly rozpoznane w roku 2012. Pozostate przypadki byly rozpoznane w nasypujacych
latach w roku 2011 - 135, w 2010 - 29 oraz po jednym przypadku w roku 2009 i 1990.
W jednym przypadku brak jest doktadnej daty rozpoznania zakazenia HIV. W poréwnaniu do
lat ubiegtych, wciaz utrzymuje si¢ wysoki odsetek zgloszen, w ktorych nie podano
prawdopodobnej drogi zakazenia (60,6%).

Od wdrozenia badan w 1985 roku do 31 grudnia 2012 roku stwierdzono zakazenie HIV
u 16 314 obywateli Polski 1 u oséb innego obywatelstwa przebywajacych na terenie Polski.
Wsrod ogotu zarejestrowanych, zakazonych byto co najmniej 5 946 zakazonych w zwiazku
z uzywaniem narkotykow, 1 099 zakazonych poprzez kontakt heteroseksualny oraz 1 590
poprzez kontakt seksualny pomiedzy mezczyznami. Ogotem odnotowano 2 848 zachorowan na
AIDS. W tym czasie 1 185 chorych zmarlo. Zachorowania na AIDS rozpoznane w latach

2007-2012 wedtug grupy ryzyka przedstawia wykres ponizej°.

> M. Rosinska, M. Niedzwiedzka, Zakazenia HIV i zachorowania na AIDS w Polsce w 2012 roku, Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny w Warszawie, www.pzh.gov.pl.
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Zachorowania na AIDS rozpoznane w latach 2007-2012 wedlug grupy ryzyka (%)

17,3% 0,1%

B kontakty homoseksualne (mgzczyzni) O dazyine wstrzykiwanie narkotykow
B ryzykowne kontakty heteroseksualne B dzieci matek zakazonych HIV

@ brak danych O zakazenie jatrogenne ONIZP PZH

Zrédto: Zakazenia HIV i zachorowania na AIDS w Polsce, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy
Zaktad Higieny w Warszawie, www.pzh.gov.pl.

W 2011 roku w wojewddztwie $laskim zgloszono 171 nowo wykrytych zakazen HIV,
29 zachorowan na AIDS oraz 5 zgonoéw osob chorych na AIDS®. Natomiast w 2012 roku
zarejestrowanych zostato 120 przypadkéw zakazen wirusem HIV i co nalezy szczegdlne
zaznaczy¢ nie stwierdzono zachorowan na AIDS oraz nie stwierdzono zgonow 0sob chorych na
AIDS’. Srednia roczna liczba nowo wykrywanych zakazen HIV w latach 2007 — 2012
w wojewodztw §laskim wyniosta 1,9. Najwyzsza $rednia roczna liczba nowo wykrywanych
zakazen HIV w omawianym okresie wystgpowata w wojewodztwie mazowieckim (4,1),
natomiast najmniejsza w podkarpackim i §wigtokrzyskim — 0,8. Srednia roczna zapadalnoéé¢ na
AIDS w latach 2007 — 2012 w wojewodztwie $laskim wyniosta 0,4. Najwyzsza $rednia roczna
zapadalno$¢ na AIDS w tym czasie byla w wojewddztwie dolnoslaskim (1,2). Szczegdtowe

dane na powyzszy temat przedstawiaja mapy ponizej.

® Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny w Warszawie, www.pzh.gov.pl.
! M. Rosinska, M. Niedzwiedzka, Zakazenia HIV i zachorowania na AIDS w Polsce w 2012 roku.....0p. Cit.
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Srednia roczna liczba nowo wykrywanych zakazen HIV w latach 2007-2012 wedlug wojewédztw.
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Zrédto: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny w Warszawie, www.pzh.gov.pl.

Srednia roczna zapadalno$¢ na AIDS w latach 2007-2012 wedlug wojewédztw
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Zrédto: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny w Warszawie, www.pzh.gov.pl.

Wirusowe zapalenie watroby typu C (WZW C) stanowi takze powazny problem
epidemiologiczny. Zakazenie wirusem zapalenia watroby typu C przenoszone jest, podobnie
jak zakazenie wirusem typu B, najczesciej z krwia 1 ptynami ustrojowymi przy uszkodzeniu
tkanek.

Wirusowe zapalenie watroby typu C zostato uznane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO) za jedno z najwigkszych $wiatowych zagrozen epidemiologicznych. Ogotem szacuje

si¢, ze na $wiecie zakazone moze by¢ 3% populacji, a w Polsce ponad 700 tysigcy 0s0b®.

& www.wzwe.pl.
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Zapadalno$¢ na WZW C narastata w Polsce od poczatku oddzielnej rejestracji tego
zakazenia w 1997 roku, w ktorym wyniosta 2,58 na 100 tys. ludnosci do 7,85 w 2005 roku.
W kolejnych latach odnotowano spadek zapadalnos$ci. W 2009 roku zapadalno$¢ na wirusowe
zapalenie watroby typu C na 100 tys. mieszkancow w wojewoddztwie $laskim byla mniejsza niz
srednio w kraju 1 wynosita 4,07°. W 2011 roku zapadalno$¢ na t¢ chorobg na 100 tys.
mieszkancoOw wojewddztwa, podobnie jak w roku 2009 1 2010%, byla mniejsza niz $rednio
w kraju 1 wynosita 2,92. Zapadalno$¢ na wirusowe zapalenie watroby typu C wedlug

wojewodztw i w kraju w 2011 roku na 100 tys. mieszkaficow przedstawia wykres ponizej™.

Zapadalno$¢ na wirusowe zapalenie watroby typu C wedlug wojewodztw i w kraju
w 2011 roku na 100 tys. mieszkancow
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Zrédto:  Opracowanie whasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej na podstawie Choroby zakazne
i zatrucia w Polsce w 2011 roku, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny
w Warszawie, Warszawa 2012, s. 79.

Narkomania to problem medyczny, spoteczny i kulturowy, postrzegany jako jednostka
chorobowa o niebywale ztozonym charakterze. Ztozonos$¢ problemu potgguja w tym przypadku
rowniez komplikacje prawne zwiazane z narkotykami.

Leczenie o0s6b uzaleznionych od S$rodkéw psychoaktywnych w Polsce przebiega
w trzech etapach. Pierwszy etap polega na detoksykacji osoby uzaleznionej i moze trwac kilka

tygodni. Jest ona wstepem do dalszego leczenia. Drugi etap przebiega¢ moze w formie

° M. Czarkowski, A. Zielifiski, M. Rosinska, Zachorowania na choroby zakazne, W: Sytuacja zdrowotna ludnosci
Polski, praca zbiorowa, red. B. Wojtyniak, P. Gorynski, Warszawa 2008, s.146-147.

0 Choroby zakazne i zatrucia w Polsce w 2010 roku, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy
Zaktad Higieny w Warszawie, Warszawa 2011, s. 78.

Y Choroby zakazne i zatrucia w Polsce w 2011 roku, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy
Zaktad Higieny w Warszawie, Warszawa 2012, s. 79.
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ambulatoryjnej lub stacjonarnej. Ostatnie stadium polega na readaptacji spotecznej, ktora
prowadzona jest w warunkach otwartych®?,

Detoksykacj¢ narkotykowa stosuje si¢ m.in. w celu zmniejszenia lub ztagodzenia objawow
odstawienia narkotykow, jednoczesnie pomagajac uzaleznionemu indywidualne dostosowac si¢
do zycia bez narkotykow. Oddzialy/pododdziaty detoksykacyjne prowadza gléwnie leczenie
opioidowych zespoldéw abstynenckich, w przypadku ktérych podstawowymi formami pomocy
jest leczenie objawowe, leczenie lekami z grupy narkotykéw (np. metadon, buprenorfina) oraz
leczenie przyczynowe (np. klonidyna)™. Oddziaty detoksykacji od narkotykéw i substancji
psychoaktywnych w wojewodztwie w zaktadach psychiatrycznych w 2011 roku dysponowaty
6 tozkami*”,

Do placowek ambulatoryjnych zalicza si¢ poradnie i punkty konsultacyjne nalezace
do publicznej stuzby zdrowia oraz organizacji pozarzadowych, ktére sa miejscami pierwszego
kontaktu dla 0s6b uzywajacych narkotykow oraz ich rodzin™. W 2011 roku w wojewodztwie
$laskim funkcjonowaty 264 jednostki lecznictwa ambulatoryjnego dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi, os6b uzaleznionych od alkoholu oraz innych $rodkéw psychoaktywnych (2010
rok — 242). Wsrod wszystkich jednostek byto: 165 poradni zdrowia psychicznego (2010 roku —
151), 19 poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy (2010 roku — 20), 48 poradni
odwykowych — alkoholowych (2010 roku — 41), 12 poradni profilaktyki, leczenia i rehabilitacji
0sob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych (2010 rok — 11) oraz 20 poradni
psychologicznych (2010 rok — 19).

W 2011 roku w poradniach specjalistycznych zwigzanych z profilaktyka, leczeniem
i rehabilitacja uzaleznien z powodu zaburzen spowodowanych uzywaniem S$rodkéw
psychoaktywnych w wojewodztwie $laskim leczyto si¢ 3 426 osob (2010 roku — 3 475).
Pacjenci pierwszorazowi stanowili az 53,1% leczonych ogotem. Glowna przyczyna leczenia
pacjentow byly zaburzenia zachowania spowodowane naprzemiennym przyjmowaniem kilku

substancji psychoaktywnych (53,6%). MgzczyZzni czg$ciej niz kobiety leczyli si¢ z powodu

12.7. Juczynski, Narkomania. Podrecznik dla nauczycieli, wychowawcéw i rodzicéw, Warszawa 2005, s. 112-113.
B D. Chojecki, E. Sokotowska, System leczenia uzaleznieri od narkotykéw: zapotrzebowanie i dostepnosé,
W: Raport Krajowy 2009. Sytuacja narkotykowa w Polsce, red. P. Jablonski, B. Bukowska,
A. Malczewski, Warszawa 2009, s. 59

1 Slaski Urzad Wojewodzki w Katowicach, Raport o stanie zdrowia mieszkaricow Wojewddztwa Slgskiego 2011,
Katowice 2012, s. 53.

5 p. Karpowicz, Narkotyki. Jak poméc czlowiekowi i jego rodzinie? Duchowe aspekty leczenia uzaleznienia,
Bialystok, 2009, s. 60
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zaburzen spowodowanych uzywaniem srodkéw psychoaktywnych. Mgzczyzni stanowili 66,5%

og6hu leczonych, podczas gdy kobiety 33,5%°

Struktura leczonych z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem S§rodkéw psychoaktywnych
w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej w 2011 roku ogotem (%)

ki uspakajace
senne; 19,3

kilka substancji lub
inne substancje
psychoaktywne;
53,6

kanabinole; 7

uzywanie tytoniu;

pozostate; 7,1

Zrédto: Slaski Urzad Wojewoddzki w Katowicach, Zdrowie psychiczne mieszkaricéw wojewédztwa slgskiego
w 2011 roku, s. 9, Katowice, 2012.

Struktura leczonych po raz pierwszy z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem Srodkow
psychoaktywnych w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej w 2011 roku (%)

leki uspakajace
i nasenne; 13,4

uzywanie tytoniu;
16,1
kilka substancji
lub inne
substancje
psychoaktywne;
55

A pozostate; 6,1

Zrodlo: Ibidem.

W 2011 roku w wojewodztwie Slaskim dominujaca grupe pacjentow stanowily osoby
w wieku od 30-64 lata (47,4%), a nastgpnie osoby w wieku od 19-29 lat (39,8%). Podobna

tendencja dotyczy 0sob leczonych po raz pierwszy, w przeciwienstwie do roku poprzedniego,

16 Slaski Urzad Wojewodzki w Katowicach, Zdrowie psychiczne mieszkaricéw wojewédztwa Slaskiego w 2010

roku, s. 8, Katowice 2011 oraz Zdrowie psychiczne mieszkarncéw wojewddztwa slaskiego w 2011 roku, s. 8,
Katowice 2012 www.katowice.uw.gov.pl.
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kiedy najsilniej reprezentowana kategoria wiekowa pacjentdéw pierwszorazowych byla

kategoria 19-29 lat.

Struktura leczonych z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych
wedlug wieku w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej (%) w 2011r.

. W tym: leczeni po raz
G Leczeni ogélem .

rupy pierwszy
ELDE 2010 2011 2010 2011
0-18 8,9 7,9 12,1 10,9
19-29 39,8 39,8 441 40,8
30-64 47,5 47,5 40,8 45,0

65 lat i wiecej 4.0 4.8 3,0 3,3

Zrodlo: Ibidem.

Leczenie 0sob uzaleznionych od narkotykow, odbywa si¢ rowniez w warunkach o$rodkow
stacjonarnych. W wojewddztwie §laskim w okresie od 2000 roku do 2011 roku liczba
stacjonarnych  osrodkéw  rehabilitacyjnych dla o0s6b uzaleznionych od $rodkow
psychoaktywnych zmniejszyta si¢ z 9 zaktadow do 7. W 2011 roku liczba 16zek w powyzszych
osrodkach wynosita 211 i byla nieco wyzsza niz rok wczesniej (2010 rok — 199)Y.
W omawianym czasie, w o$rodkach leczyto sie 679 oséb. Srednia dtugos¢ pobytu pacjenta
wynosita 99,6 dnia.

Istotnym  dziataniem w procesie wychodzenia z uzaleznienia jest udziat
w programach redukcji szkdd, ktore obejmuja zorganizowane dziatania na rzecz ograniczenia
nastgpstw zdrowotnych zazywania narkotyk(')wlg. Obejmuja one m.in. leczenie substytucyjne
uzaleznienia od opiatow oraz programy wymiany igiel i strzykawek. Substytucja lekowa
w Polsce jest mato dostgpna. Na terenie wojewddztwa Slaskiego od kilku lat dziata jeden
program leczenia substytucyjnego realizowany w formie ambulatoryjnej w Poradni Terapii
Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych 1 Wspoluzaleznien Szpitala Specjalistycznego
w Chorzowie.

Osoby, ktore w wyniku narkomanii wykazuja zaburzenia adaptacji do srodowiska maja
mozliwos¢ udziatu w programach postrehabilitacyjnych. Programy te przeznaczone sg przede
wszystkim dla osob, ktore przebyty cykl terapeutyczny w osrodkach leczenia stacjonarnego lub

terapic w warunkach ambulatoryjnych. Prowadzi si¢ je gtownie w hostelach, mieszkaniach

17 Slaski Urzad Wojewodzki w Katowicach, Stacjonarna opieka zdrowotna w wojewédztwie slgskim w 2011 roku,
s. 51, Katowice 2012 www.katowice.uw.gov.pl.
8 M. Jedrzejko, K. Piorkowska, Leksykon narkomanii, Puttusk 2004, s. 158-159.
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readaptacyjnych, a takze w placowkach ambulatoryjnychlg. W wojewddztwie S$laskim
mieszkania takie prowadzi Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Trzezwego Stylu Zycia
w Plawniowicach. Dysponuje ono ok. 20 miejscami. Warunkiem przebywania w takim miejscu
jest utrzymywanie abstynencji od s$rodkdéw psychoaktywnych oraz podjgcie aktywnosci
zawodowej. Programy oferuja mozliwo$¢ uczestnictwa w terapii indywidualnej lub grupowe;,
uczestniczenia w kursach zwigkszajacych szanse na rynku pracy, jak rowniez opieke
terapeutyczna na miejscu w formie grupy wsparcia prowadzonej raz w tygodniu przez
specjaliste terapii uzaleznien. Okres pobytu w mieszkaniu wynosi 1 rok, z mozliwos$cia
przedluzenia w uzasadnionych okoliczno$ciach.

Osoby dotknigte problemem narkotykowym — zazywajacy oraz czlonkowie ich rodzin,
doznaja licznych przejawoéw niechgci i wrogosci od innych czlonkdéw spoleczenstwa.
Doswiadczenia takie sprzyjaja wzmocnieniu procesu marginalizacji. Marginalizacja spoteczna
nie zawsze jest efektem uzywania narkotykdéw, bywa czasami podlozem do rozpoczgcia
uzywania. Najtrudniejsza jest sytuacja zyciowa osob uzywajacych narkotykow w iniekcjach,
szczegoblnie uzaleznionych od opiatéw. Jednak nalezy zaznaczy¢, ze problemowi uzytkownicy
narkotykéw to réwniez osoby posiadajace dochody z wykonywanej pracy, majace rodziny,
mieszkania etc.

Liczby rodzin, ktorym przyznano $wiadczenia pomocy spotecznej udzielone z powodu

narkomanii w wojewodztwie $laskim w latach 2001-2012 przedstawia wykres ponizej.

Liczba rodzin, ktérym przyznano §wiadczenia pomocy spolecznej udzielone z powodu narkomanii
w wojewodztwie §laskim w latach 2001-2012
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Zrodto: Opracowanie wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej na podstawie Sprawozdar rocznych
z udzielanych Swiadczen pomocy spofecznej — pienieznych, w naturze i ustugach, Ministerstwo Pracy i Polityki
Spotecznej, www.mpips.gov.pl.

9 D. Chojecki, Korelaty spoleczne i readaptacja w: Raport Krajowy 2009. Sytuacja narkotykowa w Polsce, praca
zbiorowa, red. Dr P. Jabtonski, B. Bukowska, A. Malczewski - Warszawa, 2009, s. 91-92
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W 2011 roku pomoca spoteczna z powodu narkomanii objeto w wojewddztwie §laskim
292 rodziny, w tym 510 oséb (2010 r. - 303 rodziny, w tym 533 o0sob), zamieszkujacych
glownie duze miasta®’. Natomiast w 2012 roku nastapilo nieznaczne zwigkszenie liczby rodzin,

ktérym udzielono wsparcia z tego tytutu do 315 (w tym 549 0s6b w rodzinach)?!.
3. POSTAWY SPOLECZNE WOBEC PROBLEMU NARKOMANII

Przyzwolenie na uzywanie narkotykow znajduje odzwierciedlenie w ocenie postaw
spolecznych wzgledem ich uzywania. W ramach badania przeprowadzonego w 2010 roku®
w wojewddztwie $laskim zapytano respondentow o ich przyzwolenie na uzywanie marihuany
oraz heroiny®. Jak wynika z uzyskanych danych, ponad 84% respondentdw nie deklaruje
przyzwolenia na uzywanie marihuany, z czego ponad 71% zdecydowanie si¢ temu sprzeciwia.
Zgodg na uzywanie marihuany deklaruje 6,2% respondentdw, natomiast postawe obojgtna

ponad 1/10.

Spoleczne przyzwolenie na uzywanie marihuany — rozklad odpowiedzi na stwierdzenie
,»UzZywanie marihuany powinno by¢ dozwolone” (%0)

Wyszczegdlnienie CEEe
respondentéw
Zdecydowanie si¢ zgadzam 3,6
Raczej si¢ zgadzam 2,6
Ani si¢ zgadzam, ani si¢ nie zgadzam 4,4
Raczej sig nie zgadzam 10,9
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam 71,5
Trudno powiedzieé¢ 6,9

Zrodlo: Opracowanie wiasne Regionalnego Ofrodka Polityki Spolecznej na podstawie A. Malczewski,
M. Kidawa, M. Struzik, Substancje psychoaktywne — postawy i zachowania. Raport z badan ankietowych
zrealizowanych w 2010 r. w wojewddztwie slgskim, op. cit., s. 80-81.

Wsrod ankietowanych przyzwolenie na uzywanie heroiny jest niskie. Zdecydowanie

negatywna postawe zaprezentowata wigkszos¢ respondentéw. Spoteczne przyzwolenie na

uzywanie heroiny przedstawia tabela ponize;.

% Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Sprawozdanie roczne z udzielonych swiadczenn pomocy spolecznej
— pienieznych, w naturze i ustugach za okres I-X11 2010 roku.
! Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Sprawozdanie roczne z udzielonych swiadczeri pomocy spolecznej
—Zpienigz'nych, w naturze i ustugach za okres I-X11 2010 roku, 1-X1I 2011 roku oraz I-X11 2012 roku.
2Z A Malczewski, M. Kidawa, M. Struzik, Substancje psychoaktywne — postawy i zachowania. Raport
z badan ankietowych zrealizowanych w 2010 r. w wojewddztwie slgskim, Warszawa 2011, s. 80-81, raport
wykonany na zlecenie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego.

Substancje te zostaly dobrane w sposob celowy, tzn. marihuana, ktorej najczgsciej dotycza postulaty ruchow
liberalizacyjnych i ktéra przez czg§¢ spoteczenstwa uznawana jest za tzw. ,narkotyk lekki” oraz heroina,
posiadajaca zdecydowanie negatywne konotacje w spotecznej percepcji.
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Spoleczne przyzwolenie na uzywanie heroiny — rozklad odpowiedzi na stwierdzenie
»UzZywanie heroiny powinno by¢ dozwolone” (odsetki respondentéw).

Wyszczegdlnienie QlesSIE
respondentéw
Zdecydowanie si¢ zgadzam 1,6
Raczej sig zgadzam 0,3
Ani si¢ zgadzam, ani si¢ nie zgadzam| 2,7
Raczej sig nie zgadzam 53
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam 84,6
Trudno powiedzieé¢ 51

Zrodto: Tbidem.

Okre$lenie obrazu uzytkownika narkotykow (narkomana) w spoteczno$ci jest
Kluczowym elementem przy ocenie postaw wobec 0sob uzaleznionych. Sposob postrzegania

uzytkownikéw narkotykéw (narkomanow) przedstawia tabela ponize;.

Sposob postrzegania uzytkownikéw narkotykéw (narkomanoéw) - rozklad odpowiedzi na pytanie,
kim jest przede wszystkim narkoman? (wszystkie wskazania, odsetki respondentow).

Wyszczegdlnienie st
respondentéw

Cztowiekiem chorym 91,6
Przestepca 46,8
Czlowiekiem nieszczg$liwym 61,7
Osoba majaca zty wplyw na innych 55,7
Osoba o duzej wrazliwos$ci 21,9
Dziwakiem, cztowiekiem, ktory wyrdznia si¢ 37,1
wygladem, zachowaniem

Niebieskim ptakiem, pasozytem spotecznym 36,6
Awanturnikiem, chuliganem 36,9
Czlowiekiem, ktorego otoczenie nie rozumie 37,8
Cztowiekiem, ktéremu nie powiodto si¢ w zyciu 47,6
Kims§ innym -

Zrodlo: Tbidem.

Zdecydowana wigkszos¢ respondentow traktuje narkomana jako osobe chora. Ponad
potowa ankietowanych wuwaza, Ze osoby uzaleznione od narkotykow sa ludzmi
nieszczgsliwymi. Znaczny odsetek respondentdéw uwaza, ze osoby uzaleznione od narkotykow
maja zly wptyw na swoje otoczenie, a ponad 1/3 ankietowanych uwaza, ze osoby uzaleznione
sa dziwakami, wyr6zniajacymi si¢ wygladem i zachowaniem. Ankietowani wskazali takze,
ze narkomani to osoby, ktorym nie powiodlo si¢ w zyciu, ze sa niezrozumiali przez swoje
otoczenie, a takze ze sa to przestgpcy, awanturnicy i chuliganie. Wskazano takze,
7ze najwlasciwsza strategia postgpowania z 0sobami uzaleznionymi od narkotykow jest
leczenie. Wynik ten jest spojny z najczesciej wskazywanym przez respondentow wizerunkiem

narkomana jako osoby chorej, nieszczgsliwej oraz wymagajacej pomocy.
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4. DOSTEPNOSC NARKOTYKOW

Informacji na temat dostgpnosci poszczegdlnych substancji psychoaktywnych wsrdd
mieszkancéw wojewddztwa $laskiego w wieku 15-64 lat dostarczaja badania przeprowadzone
w 2010 roku®. Zastosowano w nich pytanie dotyczace mozliwosci zdobycia lekow
uspokajajacych i nasennych, poszczegolnych srodkow nielegalnych oraz ,,dopalaczy”. Rozktad
odpowiedzi na pytanie, jak trudne bytoby zdobycie kazdej z wymienionych substancji

przedstawia ponizsza tabela.

Ocena dostepnosci substancji psychoaktywnych - rozklad odpowiedzi na pytanie, jak trudne

byloby zdobycie kazdej z wymienionych substancji (odsetki respondentéw)
Wyszezeedlnienie Niemozliwe Bardzo | Dosy¢ |Dosy¢ | Bardzo I\_lie Brak
y g trudne | trudne |latwe | latwe | wiem |danych

Leki uspokajajace lub nasenne 28,9 14,8 20,1 24,3 5,8 6,1 -
Marihuana lub haszysz 41,2 12,1 125 | 16,1 7,2 10,9 -
LSD 49,8 17,4 8,1 4,7 1,6 18,4 -
Grzyby halucynogenne 50,5 16,6 9,5 4,6 1,3 17,5 -
Ecstasy 51,1 17,6 8,7 3,6 0,8 18,2 -
Amfetamina 51,4 18,0 8,6 3,3 15 17,2 -
Crack 52,7 19,4 7,8 1,6 0,5 18,0 -
Kokaina 52,5 19,7 8,2 1,6 0,7 17,3 -
Heroina 53,7 19,1 7,3 15 0,4 17,9 0,1
Sterydy anaboliczne 50,8 18,1 4,5 6,5 15 18,6 -
GHB 54,7 17,1 7,0 1,9 0,4 18,9 -
"Kompot" 50,8 19,5 8,8 2,2 1,3 17,4 -
Bimber 35,5 14,8 12,0 | 13,1 11,7 12,9 -
,Dopalacze” 39,0 9,2 6,9 24,1 11,6 9,2 -

Zrédto: A. Malczewski, M. Kidawa, M. Struzik, Substancje psychoaktywne — postawy i zachowania. Raport
z badan ankietowych zrealizowanych w 2010 r. w wojewddztwie slgskim, op. cit. s. 61.

Najwiekszy odsetek respondentéw jako bardzo tatwe lub dosy¢ tatwe wskazal zdobycie
,,dopalaczy” (35,7%), co trzeci respondent (30,1%) jako taka wskazal mozliwo$¢ zdobycia
lekéw uspokajajacych lub nasennych. W opinii badanych zdobycie tatwe jest rowniez zdobycie
przetwordéw konopi (23,3%).

LSD, grzyby halucynogenne, ecstasy oraz amfetamina (odsetki w przedziale ok. 4% -
6%) stanowia grupg substancji zblizona pod wzgledem tatwosci zdobycia. Druga grupe

bardziej jednorodna pod wzgledem tatwego dostgpu stanowia: crack, kokaina, heroina, GHB

#A. Malczewski, M. Kidawa, M. Struzik, Substancje psychoaktywne — postawy i zachowania. Raport z badar:
ankietowych zrealizowanych w 2010 r. w wojewddztwie slaskim, Warszawa 2011.

Badania ankietowe na temat problemu uzywania substancji psychoaktywnych (narkotykow i alkoholu) oraz opinii
i przekonan w tym zakresie zrealizowane zostaly na zlecenie Wojewodztwa Slaskiego w listopadzie i grudniu
2010r. Badania przeprowadzono metoda wywiadow kwestionariuszowych, objgto nimi probe 509 mieszkancow
wojewodztwa $laskiego w wieku 15-64 lat. Badanie byto czg$cia wspolnego przedsigwzigeia, zrealizowanego
W oparciu 0 porozumienie z Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii, ktore objeto probg ogdlnopolska
oraz 8 prob wojewodzkich, w tym probg dla wojewodztwa $laskiego.
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oraz ,.kompot” (odsetki od ok. 2% do 3,5%). Oceng dostgpnosci substancji psychoaktywnych

przedstawia rowniez wykres ponizej.

Ocena dostepnosci substancji psychoaktywnych jako latwej (odpowiedzi ,,dosy¢ latwe”

lub ,,bardzo latwe”) na pytanie jak trudne byloby zdobycie kazdej z wymienionych substancji
(%)

"Dopalacze”
Leki uspokajajace lub nasenne
Marihuana lub haszysz

35,7

Sterydy anaboliczne 8
LSD 6,3
Grzyby halucynogenne 59
Amfetamina 48
Ecstasy 44

"Kompot" 3,5
Kokaina 2,3
GHB 2,3
Crack 2,1
Heroina 1,9

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Zrodto: Ibidem.

Ocena dostgpnos$ci substancji psychoaktywnych jako ,.trudnej” oraz ,,niemozliwej” na
pytanie jak trudne byloby zdobycie kazdej z wymienionych substancji zostala przedstawiona

na wykresie ponize;j.

Ocena dostegpnosci substancji psychoaktywnych jako trudnej (odpowiedzi ,,dosy¢ trudne” lub
»bardzo trudne”) oraz ,,niemozliwej” na pytanie jak trudne byloby zdobycie kazdej
z wymienionych substancji (%o)

"Dopalacze” ] 6.1 39
Leki uspokajajgce lub nasenne ] 289 349
Marihuana lub haszysz ] 246 41,2
Sterydy anaboliczne ] 22,6 50,8
LSD | %50 498
Grzyby halucynogenne ] 2.1 50,5
Amfetamina | 266 51,4
Ecstasy ] 26,3 51,1
"Kompot" | 8.3 50,8
Kokaina | =% 525
GHB | T 54,7
Crack | 2-7’2 52,7
Heroina | 204 53,7
0 10 20 30 40 50 60

m Niemozliwe  ® Dosyc¢ trudne lub bardzo trudne

Zrodto: Ibidem.
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Jak wynika z powyzszych danych, najwigkszy odsetek respondentow deklarowat trudnosé¢
lub uwazat za niemozliwe zdobycie substancji nielegalnych, tj. kokainy (80,4%), heroiny
(80,1%), cracku (79,9%) oraz ,kompotu” (79,1%). Najnizsze odsetki badanych dotyczyly
marihuany lub haszyszu (65,8%). Ponadto, 60% badanych deklarowato zdobycie lekow
uspokajajacych lub nasennych jako dosy¢ trudne, bardzo trudne lub wrecz niemozliwe. Polowa
badanych deklarowata ograniczona dostgpnos¢ ,,dopalaczy” (55,1% dla odpowiedzi
niemozliwe, dosy¢ 1 bardzo trudne).

Wiek badanych oséb wptywa réwniez na oceng dostgpnosci poszczegodlnych substanci.
Ogolnie tatwiejsza dostgpno$¢ w zaleznosci od poszczeg6dlnych substancji deklaruja osoby
w wieku 15-24 lata oraz 25-34 lata. Badani z mtodszej grupy wickowej czesciej wskazywali na
tatwiejszy dostgp do marihuany lub haszyszu, amfetaminy oraz ,,dopalaczy”. Osoby w wieku
25-34 lata w najwickszym stopniu wskazywali na tatwy lub bardzo tatwy dostep do lekow
uspokajajacych 1 nasennych, LSD, grzyboéw halucynogennych, ecstasy, cracku, kokainy,
sterydow anabolicznych oraz GHB. Wsérod badanych w grupie wiekowej 35-64 lata jako

najtatwiej dostgpne oceniane byly leki uspokajajace i nasenne oraz ,,dopalacze”.

Ocena dostepnosci substancji psychoaktywnej jako latwej
(odpowiedzi ,,tatwo” lub ,,bardzo latwo” na pytanie, jak trudne byloby zdobycie kazdej
z wymienionych substancji) wedlug wieku badanych (%)

Heroina

Crack

GHB

Kokaina

"Kompot"

LSD

Ecstasy

Amfetamina

Grzyby halucynogenne
Sterydy anaboliczne
Marihuana lub haszysz
Leki uspokajajace lub nasenne
"Dopalacze"

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

w1524 m25-34 13564
Zrodlo: lhidem, s. 62.

Ocena dostgpnosci substancji psychoaktywnych jest takze jednym z elementéw badan
realizowanych na reprezentatywnej probie uczniow klas trzecich szkol gimnazjalnych oraz klas

drugich szkot ponadgimnazjalnych w ramach ,,Europejskiego Programu Badan Ankietowych
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w Szkolach ESPAD”?. Badania te, realizowane co cztery lata wedlug wystandaryzowanej
metodologii, umozliwiaja porownywalno$¢ wynikéw uzyskanych w kolejnych edycjach badan.
Zaznaczy¢ nalezy, ze z uwagi na termin ostatnich badan ESPAD przeprowadzonych
w wojewodztwie S$laskim (pazdziernik-listopad 2011 roku), badani uczniowie sa o kilka
miesi¢cy mtodsi niz uczniowie badani w skali kraju.

Wedlug wynikoéw powyzszych badan, przeprowadzonych w 2011 roku w wojewodztwie
slaskim, okoto potowa ucznidéw ocenia jako tatwy (odpowiedzi ,,dosy¢ tatwe” i ,,bardzo tatwe”)
dostgp do lekdw uspokajajacych lub nasennych. Dla 13,7% respondentéw z mlodszej grupy
wiekowej oraz 9,9% ze starszej grupy powyzsze substancje sa niemozliwe do zdobycia.

W przypadku substancji nielegalnych, najbardziej dost¢pna substancja jest marihuana lub
haszysz, a w nastepnej kolejnosci amfetamina i ecstasy. Odsetki uczniéow trzeciej klasy
gimnazjum, ktorzy uwazaja za niemozliwe zdobycie niclegalnych substancji, wahaja si¢ od
18,3% w przypadku konopi indyjskich do 31,2 % w przypadku amfetaminy. W klasach drugich
szk6l ponadgimnazjalnych badani w mniejszym odsetku niz mtodsi uczniowie uznaja za
niemozliwe zdobycie marihuany lub haszyszu (9,3%), ecstasy (20,9%) oraz amfetaminy
(22,1%).

Odsetek mlodziezy w wojewddztwie $laskim III klas gimnazjum i II klas szkét
ponadgimnazjalnych uznajacy za latwy (odpowiedzi ,,dosy¢ tatwe” i ,,bardzo latwe”) dostep do
narkotykéw w 2011 roku

60 52,3 53,5

50 48,3 435

40

30

20

10
0

Leki usp. Marihuana lub haszysz Amfetamina Ecstasy

u ||l klasy gimnazjum  m |l klasy szkét ponadgimnazjalnych

% W ramach "Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szkotach" (ESPAD) Samorzad Wojewodztwa
Slaskiego co cztery lata realizuje badania na temat uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez
wojewodztwa $laskiego. Celem tych badan jest okre$lenie rozmiaréw oraz trendéw uzywania narkotykow
i innych substancji psychoaktywnych przez miodziez, a takze identyfikacja czynnikéw sprzyjajacych sigganiu
po te substancje. Badania niniejsze w wojewodztwie $laskim byly realizowane w 2004, 2007 i 2011 roku.
Badaniami objgto miodziez trzecich klas gimnazjum i drugich klas szkoét ponadgimnazjalnych. Ich wyniki
przedstawiono w raportach pn. "Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mtlodziez szkolna. Raport z badan
ankietowych zrealizowanych w wojewodztwie $laskim w 2004 roku", "Uzywanie alkoholu i narkotykow przez
mlodziez szkolna. Raport z badan ankietowych zrealizowanych w wojewddztwie $laskim ESPAD 2007" oraz
»Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolng. Raport z badan ankietowych zrealizowanych
w wojewodztwie $laskim w 2011 r.”

20



Monitorowanie problemu narkotykow i narkomanii na terenie wojewddztwa slgskiego w 2012 roku

Zrédlo: Opracowanie whasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej na podstawie K. Charzynska,
J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez miodziez szkolnq. Raport z  badan ankietowych
zrealizowanych w wojewodztwie Slaskim w 2011 r., Warszawa 2011, s. 54.

Poddajac analizie dane za lata 2004-2011 uzyskane w badaniach ESPAD, zauwazy¢
mozna, ze po spadku dostepnosci wszystkich substancji psychoaktywnych wsrdd uczniow 111
klas gimnazjum w latach 2004-2007, w 2011 roku nastapil jej znaczny wzrost. Jedynie
w przypadku ecstasy odsetek uczniow oceniajacych dostep do tej substancji jako ,,bardzo
tatwy” zmniejszyl si¢ nieznacznie w stosunku do 2007 roku. Ponadto, wyniki badan z 2011
roku wskazuja, ze dostepnos¢ do wszystkich substancji w mlodszej grupie wickowej

w wojewodztwie §laskim ksztaltuje si¢ wyzej niz §rednio w Polsce.

Ocena dostepnosci poszczegélnych substancji w III klasach gimnazjum
jako bardzo latwej w latach 2004-2011 (%)

Leki uspokajace Marihuana lub haszysz Amfetamina Ecstasy

= wojewodztwo $laskie 2004  m wojewddziwo Slaskie 2007  m wojewddztwo $lgskie 2011 ® Polska 2011

Zrodlo: lhidem, s. 106.

Ponadto, warto zauwazy¢, ze po spadku dostgpnosci marihuany lub haszyszu w 2007 roku,
wyniki kolejnych badan wskazuja na nieznaczny wzrost odsetka ucznidw szkot
ponadgimnazajlnych oceniajacych dostgp do tych substancji jako ,,bardzo tatwy”. Co wazne,
w przypadku deklarowanej dostgpnosci do amfetaminy i ecstasy przez starszych uczniow
obserwowany jest trend spadkowy. Deklarowana dostgpnos¢ nielegalnych substancji

w wojewddztwie $laskim nie odbiega znaczaco od $redniej og6lnopolskie;j.

21



Monitorowanie problemu narkotykow i narkomanii na terenie wojewddztwa slgskiego w 2012 roku

Ocena dostepnosci poszczegdélnych substancji w 11 klasach ponadgimnazjalnych jako bardzo
latwej w latach 2004-2011 (%)

30
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Leki uspokajace

Marihuana lub haszysz Amfetamina Ecstasy

= wojewddztwo $laskie 2004 | wojewddztwo $Slaskie 2007

= wojewddztwo $laskie 2011 m Polska 2011

Zrodto: Ibidem.

5. OGRANICZANIE PODAZY 2

W 2012 roku na terenie wojewodztwa S$laskiego nastapil wzrost ujawnialnosci
przestepstw dotyczacych probleméw zwiazanych z narkotykami. Z danych statystycznych
gromadzonych przez Wydzial Wywiadu Kryminalnego Komendy Wojewodzkiej Policji
w Katowicach wynika, ze stwierdzono 8 791 przestgpstw (w roku 2011 zarejestrowano 8 372),
co stanowi wzrost o 4,8%. W przypadku czynoéw nieletnich w 2012 roku ujawniono ich 4 109
(w 2011 roku — 3 034), co stanowi wzrost az o 36,2%. Spadta natomiast nieznacznie liczba
nieletnich sprawcow, z 541 w 2011 roku do 525 w 2012 roku. Liczba podejrzanych dorostych,
ktérym przedstawiono zarzuty w 2012 roku to 3 063 osoby. Nieletni stanowia 17,1% og6tu
sprawcow, natomiast ich czyny 46,7% ogoétu popetnionych przestgpstw narkotykowych.

Przestepczos¢ narkotykowa

Prze:stqpstwa Czyny karalne . . Liczba nieletnich
stwierdzone . . Podejrzani X
Jednostka . nieletnich sprawcow
ogolem
2012 2011 2012 2011 2012 2011 2012 2011
Bedzin 341 331 199 155 88 112 12 11
Bielsko — Biata 444 420 18 65 246 262 13 35
Bierun 52 51 8 6 28 37 4 4
Bytom 437 443 196 141 154 155 21 18
Chorzéw 199 152 33 52 90 64 8 8

% Pprzygotowano na podstawie Sprawozdania z zakresu rozpoznania i profilaktycznej pracy Policji na rzecz
zapobiegania demoralizacji nieletnich oraz patologii spolecznej w wojewddztwie Slgskim w 2012 roku
opracowanego przez Wydzial Prewencji Komendy Wojewodzkiej Policji w Katowicach, Katowice 2013.
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Cieszyn 315 380 139 59 167 207 30 31
Czestochowa 616 503 285 157 218 221 40 36
Dabrowa Gornicza 611 568 462 404 122 119 18 27
Gliwice 237 357 72 179 123 153 13 35
Jastrzgbie Zdroj 251 163 143 36 105 101 16 24
Jaworzno 138 241 43 51 45 95 16 16
Katowice 1005 864 551 499 297 247 22 33
Ktobuck 71 20 11 - 43 16 4 -
Lubliniec 43 76 2 2 26 44 2 2
Mikotoéw 165 130 105 69 48 55 6 9
Mystowice 240 237 62 60 85 66 8 11
Myszkow 124 85 50 5 47 23 6 3
Pickary SI. 126 112 38 9 53 46 4 5
Pszczyna 175 112 87 40 47 37 17 7
Raciborz 125 106 42 23 59 64 6 11
Ruda Sl 78 575 20 36 33 40 5 6
Rybnik 623 579 500 457 182 173 96 96
Siemianowice Slaskie 130 78 48 15 60 35 19 3
Sosnowiec 379 308 186 77 121 129 17 19
Swictochtowice 52 61 7 27 22 29 3 11
Tarnowskie Gory 326 164 92 44 109 67 24 10
Tychy 279 352 89 181 97 64 24 10
Wodzistaw Slaskie 322 145 192 65 86 54 15 7
Zabrze 404 162 263 41 79 72 26 9
Zawiercie 137 190 44 41 77 110 23 21
Zory 227 128 116 15 48 49 2 9
Zywiec 119 279 6 23 58 104 5 14
Razem 8791 8372 4109 3034 3063 3050 525 541

Zrodto: Sprawozdanie z zakresu rozpoznania i profilaktycznej pracy Policji na rzecz zapobiegania demoralizacji
nieletnich oraz patologii spofecznej w wojewddztwie slaskim w 2012 roku opracowane przez Wydzial Prewencji
Komendy Wojewodzkiej Policji w Katowicach, Katowice 2013.

Biorac pod uwage kwalifikacje prawna przestgpstw stwierdzonych z Ustawy, w 2012 roku
najwigcej popetniono z:
1. art. 62 ust. 1 1 3 (posiadanie narkotykow) — 3 112 przestgpstw,
2. art. 58 (udzielanie, umozliwianie, naktanianie do zazycia) — 2 957 przestgpstw,
3. art. 59 (udzielanie narkotykdw w celu osiagnigcia korzy$ci majatkowej) — 1599
przestepstw.
Miejscami i obiektami, gdzie najczesciej dokonywane byly przestgpstwa narkotykowe

byty:
1. ulice — 3 801 przestgpstw,
2. budynki wielorodzinne — 1 466 przestgpstw,
3. budynki samodzielne — 271 przestgpstw,
4. parkingi samochodowe i samochody — 247 przestgpstw.

W szkotach podstawowych i gimnazjach ujawniono 191 przestgpstw, a w $rednich
i zawodowych 21. Swiadczy to o tym, ze szkoly w naszym wojewddztwie nie sa popularnymi

miejscami do dokonywania bezposrednich transakcji narkotykowych.
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Na ogoélna liczbe 3 063 podejrzanych, najwigcej bylo o0séb bezrobotnych
1 niepracujacych — 1 053, a nastgpnie pracujacych — 1 022 oraz ucznidéw 1 studentow — 944,
Jako sprawcéw ujawniono 2 osoby ponizej 13 roku zycia. Zarejestrowano rowniez 11
sprawcow — cudzoziemcoOw, w tym 6 obywateli Republiki Czeskiej, 1 obywatel Ukrainy i1 4
obywateli Wietnamu. Ponadto, policjanci ujawnili 100 nieletnich bedacych pod wptywem
narkotykow (81 w 2011 roku).

Do jednostek Policji garnizonu $laskiego wplywaly informacje o zatruciach
narkotykowych wsrod osob do 18 roku zycia. W minionym roku odnotowano 9 zatrué
spowodowanych uzyciem gtownie suszu niewiadomego skladu i pochodzenia (10 w 2011
roku). Osoby te wymagaty pomocy lekarskiej. Odnotowano réwniez jeden przypadek zatrucia
15-letniego chlopca nasionami bieluni - dzigdziezawe;.

Z informacji przekazanych przez jednostki terenowe Policji wynika, ze w 2012 roku na
terenie wojewoOdztwa utrzymywaly si¢ nast¢pujace trendy zwiazane z przestgpczoscia

narkotykowa oraz konsumpcja srodkéw odurzajacych i psychotropowych:

najbardziej popularng forma dystrybucji narkotykéw byly nadal transakcje

przeprowadzane poprzez komunikatory internetowe, gadu-gadu, czat itp.,

za posrednictwem czgsto zmienianych telefonéw komoérkowych na kartg, a dealerzy
postugiwali si¢ pseudonimami i korzystali z posrednikow,

— coraz czg$ciej siggata po narkotyki i ich uzywata mtodziez z tzw. typowych domow,
pelnych, dobrze sytuowanych rodzin,

—  wsérdd uczniow renomowanych szkol, w ktorych mlodziez musi sprosta¢ wysokim
wymaganiom, a takze sama migdzy soba rywalizuje o wyniki, panuje moda na tzw.
»reset”, czyli spedzanie weekendow przy duzych ilo$ciach alkoholu i narkotykow,

— policjanci odnotowali proby eksperymentowania z konsumpcja mefedronu,
prawdopodobnie sprowadzanego z Czech i1 Stowacji, lekow zawierajacych kodeing
(Acodin, Thiocodin, Antidol) oraz substancji 2CB (halucynogen, potprodukt do produke;ji
narkotykoéw pobudzajacych),

— osoby uzywajace narkotykOw rozpuszczaty je w napojach, aby przebywajac w miejscach
publicznych trudniej byto je ujawnic,

— policjanci sygnalizuja niewielkie zainteresowanie tzw. ,,dopalaczami” (kupowanymi

gléwnie za posrednictwem sklepow internetowych), jednak powigksza si¢ grupa mtodziezy

eksperymentujacej z substancjami dostgpnymi na legalnym rynku lekarstw (np. preparaty
przeciwkaszlowe i przeciwprzezigbieniowe) i napojow energetycznych,

— ujawniano transakcje narkotykowe odbywajace si¢ na parkingach samochodowych
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i w samochodach.

III. OPIS I OCENA POSIADANYCH ZASOBOW ORAZ PODEJMOWANYCH
DZIALAN W WOJEWODZTWIE?

Program przeciwdziatania narkomanii w wojewodztwie slaskim na lata 2011 — 2016
zostal przyjety przez Sejmik Wojewoddztwa Slaskiego Uchwala Nr 1V/5/2/2011 z dnia
14 lutego 2011 roku. Dokument zostat opracowany jako program operacyjny Strategii Polityki
Spolecznej Wojewédztwa Slgskiego na lata 2006-2020 i koresponduje z zapisami Strategii
Rozwoju Wojewddztwa Slgskiego ,, Slgskie 20207, uwzgledniajac rekomendacje zawarte
w programowych dokumentach krajowych i migdzynarodowych.

Za misj¢ Programu przeciwdziatania narkomanii w wojewoddztwie slaskim na lata 2011
— 2016 przyjeto podejmowanie, wzmacnianie i inspirowanie dzialan na rzecz profilaktyki
| rozwiqzywania problemoéw narkomanii w wojewddztwie slgskim.

Cele szczegotowe zaktadaja:

— Wzmacnianie lokalnych systemow profilaktyki i rozwigzywania problemoéw narkomanii
na rzecz mieszkancow wojewodztwa §laskiego.

— Wzmacnianie procesu leczenia, rehabilitacji i reintegracji o0s6b uzaleznionych
od narkotykow.

— Prowadzenie badan i monitoring probleméw zwiazanych z zazywaniem substancji
psychoaktywnych.

Program realizowany jest przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewodztwa
Slaskiego w Katowicach we wspotpracy z podmiotami prowadzacymi dzialania w obszarze
profilaktyki i1 rozwiazywania problemow narkomanii na rzecz mieszkancow wojewodztwa
slaskiego.

Beneficjentami programu sa mieszkancy wojewodztwa $laskiego, w szczegdlnosci:

— dzieci i mtodziez, w tym z grup podwyzszonego ryzyka oraz ich rodzice,
— osoby doroste z grup ryzyka,

— rodziny z problemem narkotykowym,

- osoby uzaleznione od narkotykoéw 1 wspotuzaleznione,

- instytucje 1 organizacje pozarzadowe dzialajace w obszarze przeciwdziatania narkomanii,

%" Raport z wykonania w 2012 roku Programu przeciwdzialania narkomanii w wojewddztwie slqskim na lata
2011-2016, przyjety przez Zarzad Wojewodztwa Slaskiego Uchwata nr 610/243/1VV/2013 z dnia 21 marca 2013
roku.
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- kadra dziatajaca w obszarze przeciwdziatania narkomanii.

Realizujac Program, prowadzone sa komplementarne dzialania na rzecz osob 1 rodzin
dotknigtych lub zagrozonych problemem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, dajace
mozliwo$¢ ich systemowego wsparcia. Powyzsze wykonywane jest przy wspotpracy
z takimi podmiotami jak:

— samorzady gminne z terenu wojewddztwa §laskiego,

— organizacje pozarzadowe realizujace zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii,

— Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowa Agencja
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,

— instytucje pomocy spotecznej,

— instytucje wymiaru sprawiedliwosci,

— instytucje o$wiatowe,

— instytucje stuzby zdrowia,

— Policja.

Cel operacyjny 1:
Wzmacnianie lokalnych systemow profilaktyki i rozwiazywania problemow narkomanii
na rzecz mieszkancow wojewodztwa slaskiego

Lokalne systemy profilaktyki i rozwiazywania problemow narkomanii wspottworza
rézne podmioty, w tym organizacje spoteczne i grupy samopomocowe $wiadczace wzajemna
pomoc W przezwycigzaniu uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych i jego skutkow.

Majac powyzsze na wzgledzie, Zarzad Wojewodztwa Slaskiego przeprowadzit otwarty
konkurs ofert na realizacj¢ zadan publicznych Wojewoddztwa Slaskiego w  dziedzinie
profilaktyki 1 rozwiazywania probleméw uzaleznien w 2012 roku — przeciwdzialanie
narkomanii. W ramach powyzszego konkursu, Czgstochowskie Towarzystwo Profilaktyki
Spotecznej zrealizowato Program profilaktyki selektywnej dla dzieci i mtodziezy — ,, Pomagamy
dzieciom poznawac swiat bez narkotykow". Przedsigwzigcie miato na celu zmniejszenie ryzyka
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych wsrdd dzieci 1 mlodziezy. W ramach zadania
przeprowadzono zajecia edukacyjno — informacyjne, zajgcia socjoterapeutyczne, terapig
pedagogiczna, zajgcia grupy rozwoju, konsultacje indywidualne dla mtodziezy i rodzicow.
Zadaniem zostalo objetych 13 rodzicéw oraz 60 osob (dzieci mtodziezy), w tym 22 osoby
eksperymentujace z narkotykami.

Zrealizowane zadanie przyczynito si¢ do:
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- wzrostu umiejetnosci dzieci 1 mtodziezy oraz rodzicow w zakresie zachowan chroniacych
przed uzaleznieniami,

- poprawy relacji w rodzinach beneficjentoéw zadania,

- wzrostu wiedzy na temat probleméw uzaleznienia od narkotykdéw i sposobow ich
rozwiazywania,

— zwigkszenia dostepno$ci informacji o miejscach i formach pomocy osobom
uzaleznionym i ich rodzinom,

- wzmocnienia rozwoju organizacji pozarzadowych dziatajacych w obszarze profilaktyki

1 rozwiazywania problemoéw narkotykowych w wojewodztwie $laskim,

— wzmocnienia lokalnych systeméw profilaktyki i rozwiazywania probleméw uzaleznien,
- poprawy jakosci zycia mieszkancow wojewodztwa $laskiego.

Samorzady gminne realizuja wazna czg$¢ polityki przeciwdziatania problemom
uzaleznien. Gminy, zwlaszcza wiejskie, nie dysponuja dostatecznymi funduszami potrzebnymi
do samodzielnego realizowania gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow
uzaleznien. Istnieje zatem uzasadniona potrzeba wspierania tych samorzadow, ktore nie
posiadajac wystarczajacych dochodow uzyskanych z tytulu koncesji na detaliczna sprzedaz
napojow alkoholowych, nie maja mozliwosci zbudowania odpowiedniego systemu profilaktyki
1 rozwigzywania problemow uzaleznien, odpowiadajacego potrzebom ich mieszkancow.
Wspieranie rozwoju podmiotdw prowadzacych dziatalno$¢ opiekunczo — wychowawcza oraz
socjoterapeutyczna dla dzieci i milodziezy jest waznym zadaniem realizowanym przez
Samorzad Wojewodztwa Slaskiego. Dlatego tez, wzorem lat ubiegtych, w 2012 roku
kontynuowano dziatania, majace na celu wzmocnienie infrastruktury $wietlic oraz klubow dla
dzieci 1 mtodziezy w wojewodztwie §laskim.

W 2012 roku Zarzad Wojewddztwa Slaskiego oglosit konkurs dla gmin i powiatow
ziemskich wojewodztwa $laskiego pod nazwa Wzmocnienie rozwoju lokalnych systemow
profilaktyki i rozwiqzywania problemow uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie. W ramach niniejszego konkursu dofinansowano m.in. realizacj¢ przez gminy
wojewodztwa §laskiego zadania pod nazwa Wsparcie dziatalnosci swietlic i klubow dla dzieci
i mlodziezy funkcjonujqcych na terenie wojewodztwa slgskiego. Do udzialu w konkursie zostaty
uprawnione gminy, ktdre osiagngty najnizsze dochody z tytutu optat za zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych (do 200 000,00 zt).

Po przeprowadzeniu konkursu, Sejmik Wojewodztwa Slaskiego udzielit pomocy
finansowej gminom wojewddztwa §laskiego na wzmocnienie 48 gminnych $wietlic i klubow.

Realizacja dofinansowanych zadan przyczynita sig¢ do:
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- wsparcia 48 placowek dla dzieci 1 mlodziezy funkcjonujacych na terenie wojewodztwa
slaskiego,

- umozliwienia 1 952 podopiecznym wzigcia udziatu w réznych formach dziatan
realizowanych w placowkach,

- kontynuacji oraz profesjonalizacji dzialan podejmowanych przez $wietlice i kluby,
w szczegdlnosci poprzez realizacj¢ programéw edukacyjnych, wychowawczych oraz
profilaktycznych, przeciwdziatajacych negatywnym zjawiskom wsrod dzieci i mtodziezy
takich jak uzaleznienia oraz przemoc,

- umozliwienia podopiecznym placéwek wzigcia udziatu w zajeciach, pozwalajacych na
rozwijanie talentow, umozliwiajacych podejmowanie réznych dziatan spotecznych,

- zmniejszenia deficytow wychowawczych 1 edukacyjnych dzieci ze $rodowisk
defaworyzowanych,

- wzrostu umiejgtnosci spotecznych, zyciowych oraz wspotdziatania w grupie uczestnikoéw
swietlic 1 klubow,

- ograniczenia zachowan ryzykownych ws$rdd dzieci i mlodziezy poprzez dziatania
wychowawcze i profilaktyczne,

- budowania wspotpracy w obszarze pracy z dzieckiem i rodzina.

Uznajac za wazna kwesti¢ niebezpieczenstw zwiazanych z narkotykami, Samorzad
Wojewoédztwa Slaskiego w sposob staly wspiera dziatania majace na celu podniesienie
$wiadomosci spotecznej w tym zakresie m.in. poprzez kampanie, konferencje, seminaria.

Majac powyzsze na uwadze, w 2012 roku odbylo sig, wspodtorganizowane przez
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego, XVI Ponadregionalne
Mikotowskie Seminarium Trzezwosciowe pn. Alkoholizm, narkomania, zjawisko dopalaczy
a konsekwencje w rodzinie, szkole, miejscu pracy, ze szczegolnym uwzglednieniem mtodziezy,
ktorego celem byla edukacja publiczna dotyczaca konsekwencji uzywania Srodkéw
psychoaktywnych zaréwno dla oséb je stosujacych, jak rowniez dla czlonkéw ich rodzin,
przejawiajacych si¢ w takich sferach zycia jak rodzina, szkota, praca. W seminarium
uczestniczyto okoto 300 osob, w tym uczniowie, nauczyciele, rodzice, przedstawiciele
srodowisk abstynenckich i specjalistow z obszaru rozwigzywania probleméw uzaleznien,
przedstawiciele wladz samorzadowych. Glownym organizatorem spotkania byto
Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,,Powrét” z Mikolowa, a wspolorganizacji obok
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego podjely sie m.in.: Krajowe
Centrum ds. AIDS, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowa Agencja

Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Starostwo Powiatowe w Mikotowie oraz gminne
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komisje rozwigzywania problemow alkoholowych z gmin powiatu mikotowskiego. Podczas
spotkania mialy miejsce wystapienia ekspertow na temat przyczyn i skutkdw zazywania
réznych substancji psychoaktywnych dla mtodych osob. Wszystkim uczestnikom Seminarium
zostala przekazana publikacja, w ktérej zamieszczono dane adresowe placowek
1 organizacji pozarzadowych, zajmujacych si¢ leczeniem uzaleznien oraz pomoca osobom
i rodzinom z problemem uzaleznien, pochodzace z opracowanego przez ROPS Wykazu
placowek w wojewddztwie slaskim swiadczqcych pomoc miodziezy zazywajqcej narkotyki oraz
Internetowej Bazy Informacyjnej Stuzb Spotecznych (IBISS).

Nastepnie, Wojewodztwo Slaskie wspotorganizowato ogdlnopolskie spotkanie mtodziezy
pn.: VII Przystanek ,, Profilaktyka a Ty” Lubliniec 2012, ktore odbyto si¢ w ramach realizacji
programu profilaktyczno-edukacyjnego Profilaktyka a Ty. Podczas spotkania odbyty si¢ liczne
bezptatne warsztaty profilaktyczne oraz artystyczne prowadzone przez zawodowych
instruktorOw m.in.: zajgcia teatralne, wokalne, taneczne, literackie, plastyczne, recytatorskie,
dziennikarskie, iluzjonistyczne, charakteryzatorskie, czy techniczne. Beneficjentami
przedsigwzigcia byla mlodziez z catego kraju (ok. 1 200 oséb), jak rowniez rodzice,
pedagodzy, wychowawcy, mieszkancy miasta Lubliniec, powiatu lublinieckiego
i wojewodztwa $laskiego. W  ramach wspodtorganizacji  VII  Przystanku  PaT
w Lublifcu, na zlecenie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego,
wyprodukowany zostat film promujacy dobre praktyki w zakresie innowacyjnych metod
profilaktyki uzaleznien. Film jest dostepny na stronie internetowej www.rops-katowice.pl.

W omawianym czasie Wojewoddztwo Slaskie przystapito do wspolpracy z Krajowym
Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii w realizacji kampanii ,, Narkotyki? Na co mi to!
Odle¢ z nami, nie z narkotykami!”, majacej na celu promocj¢ zdrowego stylu zycia
oraz pokazanie jak mozna zy¢ i1 bawi¢ si¢ bez narkotykow. Materialty promujace kampanig
przekazane zostaty do dalszej dystrybucji podmiotom dziatajacym w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom w wojewddztwie $laskim, w tym gminom i jednostkom organizacyjnym
pomocy spolecznej, organizacjom pozarzadowym oraz podmiotom leczniczym prowadzacym
dziatania w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom. Materialy dystrybuowane byty tez wsrod
uczestnikow niektorych szkolen 1 konferencji organizowanych przez Regionalny Osrodek
Polityki Spoteczne;j.

W 2012 roku Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego
kontynuowat realizacj¢ réznych form doskonalenia zawodowego 0sob pracujacych w tym

obszarze. W omawianym czasie przeprowadzono 4 szkolenia oraz 1 konferencje z zakresu
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przeciwdziatania narkomanii. W zorganizowanych spotkaniach udzial wzigtlo 263 osoby.
Szkolenia oraz konferencja umozliwity ich uczestnikom:

— poszerzenie wiedzy na temat zjawiska uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw oraz
syndromu wspotuzaleznienia,

— doskonalenie umiejetnosci kontaktu z osoba uzalezniona i jej rodzing oraz motywowania
do zmiany,

— doskonalenie umiej¢tnosci budowania skutecznych strategii dziatah wobec osoby
uzaleznionej i jej rodziny,

— nabycie wiedzy w zakresie metod pracy z osoba uzalezniona i wspoétuzalezniona,

— doskonalenie umiejetnosci diagnostycznych wobec osoby uzaleznionej od narkotykow,

— zaznajomienie si¢ z metodami pracy profilaktycznej na podstawie wybranych programéow
profilaktycznych, w tym zdobycie umiejgtnosci ich konstruowania i realizacji,

— poszerzenie wiedzy na temat budowania gminnych programow profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw uzaleznien,

— wymiang do$wiadczen oraz integracj¢ osob dziatajacych w obszarze przeciwdziatania
narkomanii, w tym przedstawicieli pomocy spotecznej, o$wiaty, kuratorskiej stuzby
sadowej, policji, organizacji pozarzadowych.

Dodatkowo, w 2012 roku Minister Zdrowia przyznal dotacj¢ dla Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej Wojewoddztwa Slaskiego z przeznaczeniem na organizacje regionalnej
konferencji pn. Pufapka nowych uzaleznien wspoiczesnego cztowieka — wyzwanie dla
regionalnej polityki spolecznej. Przedmiotem konferencji byta debata na temat zagrozen
zwigzanych z hazardem 1 innymi uzaleznieniami behawioralnymi w wojewodztwie §laskim
oraz proba zdefiniowania potrzeb i1 kierunkow dziatan w zakresie przeciwdzialania temu
zjawisku. W spotkaniu wzigto udziat 97 os6b, w tym przedstawiciele samorzadow
terytorialnych, Narodowego Funduszu Zdrowia, §rodowisk medycznych, uczelni wyzszych,
organizacji pozarzadowych. Przedsigwzigcie to umozliwito uzupehienie i rozszerzenie dziatan
podejmowanych przez Samorzad Wojewodztwa Slaskiego.

Zagadnienia zwiazane z zazywaniem Srodkéw psychoaktywnych oraz ryzykiem
zwigzanym z zakazeniami HIV i zwalczaniem AIDS byty takze przedmiotem konferencji
zorganizowane] przez Wydzial Zdrowia 1 Polityki Spolecznej Urzedu Marszatkowskiego przy
wspotpracy z Komenda Wojewddzka Policji w Katowicach, ktora dotyczyta bezpieczenstwa

stuzb mundurowych w zwiazku z organizacja Mistrzostw Europy w Pitce Noznej Euro 2012.

30



Monitorowanie problemu narkotykow i narkomanii na terenie wojewddztwa slgskiego w 2012 roku

Cel operacyjny 2:
Wzmacnianie procesu leczenia, rehabilitacji i reintegracji osob uzaleznionych od
narkotykow

Wzmacnianie procesu leczenia, rehabilitacji 1 reintegracji oséb uzaleznionych od
narkotykéw nalezy do podstawowych zadan samorzadu wojewddztwa w dziedzinie
rozwigzywania probleméw uzaleznien od narkotykéw. Osoba uzalezniona od substancji
psychoaktywnych oraz jej bliscy wymagaja profesjonalnej pomocy specjalistow, dlatego
istnieje potrzeba wzmocnienia placéwek realizujacych programy lecznicze, terapeutyczne
i rehabilitacyjne, jak rowniez wspierania innych dziatan na rzecz profesjonalizacji réznych
form pomocy §wiadczonych w tym zakresie.

Majac powyzsze na wzgledzie, w 2012 roku Zarzad Wojewoddztwa Slaskiego ogtlosit
otwarty konkurs ofert na realizacje zadan publicznych Wojewédztwa Slaskiego w dziedzinie
profilaktyki 1 rozwiazywania problemoéw uzaleznien w 2012 roku — przeciwdziatanie
narkomanii. W ramach konkursu dofinansowano nast¢pujace zadania, stanowiace realizacjg
przedmiotowego celu operacyjnego:

— Program readaptacji spolecznej dla osob uzaleznionych od narkotykow oraz ich rodzin
wykonane przez Stowarzyszenie Promocji i Trzezwego Stylu Zycia ,,Szansa”
w Plawniowicach. Zadanie adresowane bylo do 35 osob, uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych, ktére utrzymuja abstynencj¢. Dofinansowane przedsigwzigcie miato
na celu wsparcie procesu readaptacji spolecznej oséb uzaleznionych, a tym samym
przeciwdziatanie ich wykluczeniu spotecznemu, bezdomnosci, bezrobociu i nawrotowi
choroby. Przeprowadzone dziatania przyczynily si¢ do poprawy skutecznosci
oddzialywan rehabilitacyjnych oraz wzmocnienia motywacji osob uczestniczacych
w zadaniu.

— Uwierzy¢ w siebie zrealizowane przez Fundacj¢ ,,.Dom Nadziei” w Bytomiu.
Dofinansowane przedsigwzigcie miato na celu wsparcie procesu wychodzenia z natogu
osOb uzaleznionych, a tym samym przeciwdzialanie ich wykluczeniu spolecznemu.
Realizacja zadania przyczynita si¢ do wsparcia procesu reintegracji i rehabilitacji 58 osob
uczestniczacych w zadaniu.

— Dom z nadziejq przeprowadzone przez Fundacj¢ Zapobiegania i1 Resocjalizacji
Uzaleznien ,,Nadzieja” w Bielsku — Biatej, adresowane do dzieci i mtodziezy zagrozonej

wykluczeniem spotecznym ze wzgledu na uzaleznienie od substancji psychoaktywnych.
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Podczas realizacji zadania prowadzono grup¢ wsparcia, grupg rozwoju osobistego,
warsztaty zajgciowe, interwencje socjalne, pomoc prawna. Dzialania te miaty za zadanie
wzmocnienie oddziatywan rehabilitacyjnych wobec 0séb uczestniczacych w zadaniu.
W projekcie udziat wzigto 4 osoby.

— Droga... wykonane przez Czgstochowskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciol Dzieci
Uzaleznionych "Powrot z U", ktoérego celem bylo wsparcie osob dotknigtych problemem
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych w zachowaniu abstynencji. Przedsigwzigcie
polegalo m.in. na prowadzeniu warsztatow rozwoju osobistego, grupy zapobiegania
nawrotom, interwencji kryzysowej, udzielaniu wsparcia terapeutycznego. Z réznorodnych
form wsparcia prowadzonych w ramach zadania skorzystalo 75 oso6b. Ponadto, podmiot
zrealizowal takze zadanie Przebudzeni, ktoérego celem bylo wsparcie rodzin i osob
zagrozonych lub dotknigtych problemem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.
Beneficjentami zadania byto 464 osoby.

— Wole Bez przeprowadzone przez Czgstochowskie Towarzystwo Profilaktyki Spoteczne;.
Miato ono na celu dostarczenie jego odbiorcom wiedzy na temat uzaleznienia, w tym
informacji o nawrotach choroby oraz nabycie przez nich umiej¢tnosci rozpoznawania
czynnikéw ryzyka oraz sygnatow ostrzegawczych dotyczacych nawrotow. W projekcie
facznie udzial wzigto 24 osoby.

— Program wsparcia dla rodzin o0sob uzZywajqcych i uzaleznionych od narkotykow
., Pro-rodzina” wykonane przez Stowarzyszenie Pomocy Uzaleznionym 1 Ich Bliskim
,Falochron” z siedziba w Czgstochowie, polegajace na zwigkszeniu dostgpu do
profesjonalnego wsparcia cztonkom rodzin os6b uzywajacych lub uzaleznionych od
narkotykow. W ramach niniejszego zadania pomoca objgto 34 osoby. Stowarzyszenie w
2012 roku zrealizowalo rowniez zadania pn. Program wsparcia dla o0sob
eksperymentujqcych z substancjami psychoaktywnymi oraz zagrozonymi narkomaniq
"Odkryj siebie". Przedsigwzigcie skierowane bylo do osob w wieku 15-19 lat,
eksperymentujacych z narkotykami 1 polegalo m.in. na interwencji kryzysowej,
prowadzeniu  warsztatbw  umiejetno$ci  spotecznych,  prowadzeniu  grupy
psychoedukacyjnej, udzielaniu poradnictwa. Z dzialan prowadzonych w ramach zadania
skorzystato 53 0sob.

Rozwd¢j 1 modernizacja bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej podmiotéw
prowadzacych dziatalno$¢ lecznicza, realizujacych zadania w zakresie przeciwdziatania
narkomanii jest bardzo istotnym dzialaniem realizowanym przez Samorzad Wojewodztwa.

Niezbedne jest dostosowanie tych podmiotéw, zwlaszcza bedacych jednostkami
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organizacyjnymi samorzadu wojewddztwa, do obowiazujacych wymagan, jakim powinny
odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego tego rodzaju dziatalnos¢.

Wobec powyzszego, Zarzad Wojewoddztwa Slaskiego w omawianym czasie udzielit
dofinansowania w realizacji zadan przez 4 podmioty prowadzace dziatalno$¢ lecznicza
w zakresie zwalczania narkomanii. Wykonanie zadan przyczynito si¢ m.in. do:

— przeprowadzenia niezbednych inwestycji oraz zakupu sprzetu, w tym aparatury
medycznej,

— podniesienia poziomu ustug §wiadczonych dla oséb uzaleznionych od narkotykéw,

- zmniejszenia szkoéd zdrowotnych 1 spotecznych zwiazanych z zazywaniem S$rodkow
psychoaktywnych,

— poprawienia standardow lokalowych zaktadow oraz komfortu pacjentow,

— dostosowania pomieszczen placowek do zapisOw Rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 26 czerwca 2012 roku w sprawie szczegblowych wymagan, jakim powinny
odpowiada¢ pomieszczenia 1 urzadzenia podmiotu wykonujacego dzialalno$¢ lecznicza
(Dz. U.z2012r., poz. 739).

— umozliwienia wdrazania nowoczesnych form diagnostyki i terapii psychologicznej,

— poprawienia warunkow pracy personelu $wiadczacego pomoc osobom uzaleznionym.

Cel operacyjny 3:

Badanie i monitorowanie probleméw zwigzanych z zazywaniem substancji
psychoaktywnych

W zakresie monitorowania probleméw zwiazanych z zazywaniem substancji
psychoaktywnych Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego opracowat
Raport z wykonania w 2011 roku Programu przeciwdzialania narkomanii w wojewodztwie
slaskim na lata 2011 — 2016. W raporcie zawarto diagnoz¢ problemu uzaleznienia od
narkotykow, informacje na temat efektow realizacji Programu przeciwdzialania narkomanii
w wojewoOdztwie §laskim w 2011 roku oraz rekomendacje dotyczace wyboru i sposobu
realizacji zadan w opisywanym obszarze w 2012 roku.

Ponadto, w omawianym czasie przygotowano Sprawozdanie z realizacji wojewddzkiego
programu przeciwdziatania narkomanii w 2011 roku sporzadzone na podstawie ankiety
opracowanej przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii oraz koordynowano
zbieranie danych z samorzadéw gminnych dotyczacych realizacji zadan z zakresu

przeciwdziatania narkomanii w 2011 roku.
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Waznym zadaniem stuzacym zwigkszeniu dostgpnosci do informacji zwiazanych
z uzaleznieniem od $rodkow psychoaktywnych, jest udostgpnianie materiatdw podejmujacych
przedmiotowy temat. W 2012 roku Samorzad Wojewoddztwa Slaskiego, w ramach
wspotorganizacji XVI Ponadregionalnego Mikotowskiego Seminarium Trzezwosciowego pn.
Alkoholizm, narkomania, zjawisko dopalaczy a konsekwencje w rodzinie, szkole, miejscu pracy,
ze szczegolnym uwzglednieniem miodziezy, dofinansowatl wydanie publikacji zawierajace]
materiaty seminaryjne. W publikacji tej zamieszczono m.in. dane adresowe placoéwek
1 organizacji pozarzadowych, zajmujacych si¢ leczeniem uzaleznien oraz pomoca 0SObom
1 rodzinom z problemem uzaleznien.

Ponadto, w okresie sprawozdawczym publikacje dotyczace zagadnieh z omawianego
obszaru byly przekazywane m.in. uczestnikom szkolen i konferencji. Materialy edukacyjne
przekazano takze do Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie, Wojewddzkiego Osrodka
Zapobiegania i Leczenia Uzaleznien w Zespole Wojewodzkich Przychodni Specjalistycznych
w Katowicach, Poradni Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR w Czgstochowie.

Realizacja skutecznych dziatan profilaktycznych i naprawczych jest uwarunkowana
statym monitorowaniem zjawisk zwiazanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych.
Biezace monitorowanie sytuacji epidemiologicznej zwiazanej z narkotykami stanowi podstawe
do planowania dziatah w powyzszym obszarze oraz umozliwia dokonanie oceny ich
skuteczno$ci. Wobec powyzszego nalezy kontynuowac dziatania zwiazane z badaniem
1 monitorowaniem probleméw zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych

w wojewodztwie slaskim w latach kolejnych.

W 2012 roku w wojewodztwie $laskim podejmowane byly takze przedsigwzigcia
merytorycznie korespondujace z celami okreSlonymi w Programie przeciwdziatania
narkomanii w wojewodztwie Slqskim na lata 2011 — 2016, ktore finansowane byty z innych
zrodet. W tym czasie kontynuowano dziatania majace na celu Tworzenie swietlic i klubow dla
dzieci i mlodziezy na terenie wojewddztwa Slgskiego. W Tm czasie Sejmik Wojewoddztwa
Slaskiego udzielit pomocy finansowej gminom wojewddztwa $laskiego na utworzenie
5 gminnych $wietlic 1 kluboéw. Realizacja powyzszych zadan umozliwita:

- objecie opieka 127 podopiecznych placowek §wietlicowych,
- ograniczenie zachowan ryzykownych (w tym uzywania §rodkéw psychoaktywnych)
poprzez dziatania wychowawcze 1 profilaktyczne

— dostosowanie oferty programowej placowki do potrzeb dziecka i rodziny,
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- organizacj¢ czasu wolnego, w tym zapewnienie dzieciom opieki po zajeciach szkolnych
oraz pomocy w nauce,

- wsparcie podopiecznych w rozwiazywaniu trudnych sytuacji zyciowych,

- redukcje¢ deficytow  wychowawczych 1 edukacyjnych dzieci ze S$rodowisk
defaworyzowanych,

- wazrost umiej¢tnosci spotecznych, zyciowych oraz wspotdziatania w grupie uczestnikow
swietlic 1 klubow.

Ponadto, Zarzad Wojewddztwa Slaskiego takze przeprowadzit otwarte konkursy ofert na:

— realizacje zadan publicznych Wojewodztwa Slaskiego w dziedzinie profilaktyki

I rozwigzywania problemow uzaleznien — przeciwdziatanie problemom alkoholowym,

— realizacje zadan publicznych Wojewddztwa Slaskiego w ramach ,,Krajowego Programu

Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV na lata 2012-2016”.

W  ramach powyzszych konkursow zostaly dofinansowane zadania majace
na celu m.in. przeciwdziatanie uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych oraz promocj¢
zdrowego stylu zycia. Obejmowaty one m.in. realizacje¢ dziatan profilaktycznych, prowadzenie
dziatan informacyjno — edukacyjnych , a takze zagospodarowanie czasu wolnego. Adresatami

zadan byty dzieci, mlodziez oraz ich rodzice i opiekunowie.

IV. REKOMENDACJE

Lokalne systemy profilaktyki i rozwiazywania problem6éw narkomanii wspottworza
organizacje spoteczne i grupy samopomocowe, dlatego tez wspieranie dziatalno$ci organizacji
spotecznych jest celowym 1 waznym zadaniem Samorzadu Wojewoddztwa. Organizacje
pozarzadowe prowadza dzialalno$¢ profilaktyczna, edukacyjna, a takze przeciwdzialaja
wykluczeniu spotecznemu os6b uzaleznionych i udzielaja wsparcia ich rodzinom. Ponadto,
podmioty te jako jedne z niewielu podmiotow prowadza dziatalno$¢ informacyjna
1 motywujaca do leczenia ws$rdd osob uzywajacych narkotykéw niezmotywowanych do
leczenia. Bardzo istotnym dziataniem przez nie prowadzonym jest takze reintegracja spoteczna
1 zawodowa 0sOb uzaleznionych. Dzialania przez nie realizowane stanowia uzupelnienie pracy
swiadczonej przez placowki leczenia uzaleznien oraz instytucje oSwiaty i pomocy spoteczne;.
Wspieranie przedsiewzie¢ prowadzonych przez organizacje spoteczne, wspomagajacych
proces leczenia, rehabilitacji 1 reintegracji osob uzaleznionych od narkotykéw jest waznym
zadaniem Samorzadu Wojewodztwa.

Swietlice realizujace programy profilaktyczne i socjoterapeutyczne stanowia wazne

ogniwo w systemie pomocy dzieciom, majacym deficyty socjalne (rodzinne, rozwojowe,
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wychowawcze, socjalizacyjne, edukacyjne) poniewaz poprzez swoje oddzialywania
terapeutyczne i wychowawcze pomniejszaja indywidualne niedostatki podopiecznych,
rozbudzaja ich aspiracje i zainteresowania, sprzyjaja nabywaniu wiasciwych postaw oraz
kompetencji osobistych i spotecznych. Staly monitoring zrealizowanych zadan uzasadnia
potrzebg kontynuacji 1 dalszego wzmacniania dziatan prowadzonych w placowkach wsparcia
dziennego funkcjonujacych w gminach wojewodztwa, zwlaszcza w samorzadach, ktoére
posiadaja mniejsze mozliwosci realizacji przywotanych dziatan.

Odpowiednie kwalifikacje, umiejgtnosci, wiedza i integracja w dzialaniu sa warunkiem
wlasciwego wykonywania wszystkich zadan w dziedzinie profilaktyki i rozwiazywania
problemow narkomanii. Konieczne jest zatem systematyczne doskonalenie kompetencji
wszystkich 0s6b uczestniczacych w realizacji tych zadan w kolejnych latach. Wazna jest
réowniez edukacja spoteczna skierowana do mieszkancéw wojewodztwa Slaskiego w tej
dziedzinie, co wymaga wspoétdziatania z réznymi podmiotami prowadzacymi dziatania
informacyjno — edukacyjne, majace na celu promocj¢ zdrowia oraz ksztattowanie wlasciwych
postaw spotecznych.

Rozwo6j i modernizacja bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej podmiotow
prowadzacych dziatalno$¢ lecznicza, realizujacych zadania w zakresie przeciwdzialania
narkomanii jest bardzo istotnym dziataniem realizowanym przez Samorzad Wojewddztwa.
Przyznane w 2012 roku podmiotom dotacje z budzetu Wojewddztwa Slaskiego umozliwity
przeprowadzenie niezbednych inwestycji oraz zakup sprze¢tu, w tym aparatury medyczne;.
Z uwagi na to, ze srodki te nie zaspokoily w pelni istniejacych potrzeb, uzasadniona jest
kontynuacja realizacji opisywanego zadania w latach nast¢pnych.

Statle monitorowanie sytuacji epidemiologicznej zwiazanej z narkotykami stanowi
podstawg¢ do planowania dzialah Realizacja skutecznych dziatan profilaktycznych
I naprawczych jest uwarunkowana stalym monitorowaniem zjawisk zwiazanych
z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Dane dostgpne z omawianego zakresu dostarczaja
wiedzy na temat problemu narkotykdw i1 narkomanii na terenie wojewoddztwa S$laskiego,
pozwalajac zrozumie¢ procesy zachodzace w tym obszarze oraz okresli¢ aktualne trendy,
wystepujace zard6wno w populacji generalnej, jak 1 w okreSlonych grupach. State
monitorowanie sytuacji epidemiologicznej zwiazanej z narkotykami stanowi podstawg do
planowania dziatan w powyzszym obszarze oraz umozliwia dokonanie oceny ich skutecznosci.
Wobec powyzszego nalezy kontynuowac dziatania zwiazane z badaniem i monitorowaniem
problemow zwiazanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych w wojewodztwie $laskim

w latach kolejnych.
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Majac na uwadze ztozono$¢ problemu narkomanii oraz konsekwencje jakie powoduje
w spoleczenstwie, nalezy podkresli¢, ze prowadzenie wzajemnie uzupetniajacych si¢ dziatan,
umozliwia udzielanie kompleksowego wsparcia przedsigwzi¢¢ realizowanych na rzecz osob
zagrozonych narkomania oraz osob dotknigtych problemem narkotykowym. Zasadne sa zatem
systematyczne oddziatywania profilaktyczne, edukacyjne, interwencyjne i naprawcze w tym
obszarze. Wazne sa takze wszelkiego rodzaju dziatania ukierunkowane na przywracanie osob
uzaleznionych i ich rodzin do uczestnictwa w zyciu spolecznym i zawodowym. Powyzsze
wynika z przekonania, ze interdyscyplinarny charakter dzialan prowadzonych w omawianym
zakresie przyczyni si¢ do zmniejszenia rozmiaréw 1 skutkéw narkomanii w wojewddztwie

slaskim.
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