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Wprowadzenie  

Moderator: Co Pani czuje, kiedy myŜli Pani o tym, Ũe kiedyŜ bňdzie Pani matkŃ? 

- Ja siň bardzo cieszň. MoŨna czuĺ takie ciepğo, radoŜĺ, miğoŜĺ no og·lnie teŨ takŃ satysfakcjň z tego, Ũe 

w taki spos·b moŨna pozostawiĺ Ŝlad po sobie. To jest takie przedğuŨenie, Ũe za ileŜ lat umrň, ale to moje 

dziecko bňdzie dğuŨej na tej ziemi. P·Ŧniej teŨ po sobie pozostawi potomstwo.  

I to bňdzie przedğuŨenie mnie. (Marta) 

Na przestrzeni ostatnich dziesiňcioleci w Polsce obserwowane sŃ znaczŃce zmiany zacho-

waŒ prokreacyjnych. PrzejawiajŃ siň one w obniŨeniu poziomu dzietnoŜci, wzroŜcie wieku matek 

w chwili urodzenia pierwszego dziecka, a takŨe zwiňkszeniu siň liczby urodzeŒ pozamağŨeŒskich. 

Pomimo tego, iŨ jak wynika z badaŒ 91% Polak·w uwaŨa, Ũe idealna rodzina, to rodzina z dw·jkŃ 

lub tr·jkŃ dzieci, a jedynie 4% deklaruje, Ũe nie chce mieĺ potomstwa1, z roku na rok liczba uro-

dzeŒ maleje. Wedğug danych GUS wartoŜĺ wsp·ğczynnika dzietnoŜci w 2014 roku wyniosğa 

w Polsce 1,29; a w wojew·dztwie ŜlŃskim 1,262 podczas gdy dla zapewnienia zastňpowalnoŜci 

pokoleŒ wskaŦnik ten powinien wynosiĺ 2,1 dziecka na kobietň w wieku rozrodczym. Dğugotrwağe 

utrzymywanie siň liczy urodzeŒ na tak niskim poziomie spowodowağo, iŨ w wiek prokreacyjny 

wkraczajŃ coraz mniej liczne roczniki. Tempo niekorzystnych zmian w strukturze demograficznej 

jest na tyle duŨe, Ũe prognozuje siň, iŨ w niedalekiej przyszğoŜci Polska stanie siň jednym z naj-

starszych kraj·w w Europie, zaŜ liczba ludnoŜci do 2050 roku zmniejszy siň o 12% (tj. o 4,55 

mln) w stosunku do roku 2013. W przypadku wojew·dztwa ŜlŃskiego ubytek ludnoŜci ma wynieŜĺ 

aŨ 20%, co oznacza, iŨ liczba jego mieszkaŒc·w zmniejszy siň do 3 680 615 os·b3. Liczne publi-

kacje na temat depopulacji zwracajŃ uwagň na niebezpieczne jej efekty zar·wno na pğaszczyŦnie 

gospodarczej, jak i spoğecznej.  W zwiŃzku z powyŨszym konieczne okazuje siň przedsiňwziňcie 

dziağaŒ, majŃcych na celu przeciwdziağanie pogğňbianiu siň omawianych problem·w.  

W obliczu powyŨszych fakt·w bardzo waŨne staje siň zidentyfikowanie (eksploracja) po-

trzeb matek i kobiet planujŃcych potomstwo oraz okreŜlenie wizerunku wsp·ğczesnej matki, czyli 

charakterystyka jej spoğecznej roli, a takŨe identyfikacja czynnik·w sprzyjajŃcych decyzjom pro-

kreacyjnym i uğatwiajŃcych realizacjň roli matki, w tym dobrych praktyk w obszarze prorodzin-

nych dziağaŒ samorzŃd·w terytorialnych. Takie teŨ byğy cele przyŜwiecajŃce realizacji badania pn. 

                                           
1 Badanie postaw i przekonaŒ Polak·w dotyczŃcych posiadania dzieci i polityki prorodzinnej, Warsaw Enterprise Institu-
te, http://wei.org.pl/files/manager/file -da993e2b58fe1ecd04481f4ef7552545.pdf (19.06.2015).  
2
 Por. Bank Danych Lokalnych, http://stat.gov.pl/bdl/    

3 Por. Prognoza ludnoŜci dla Polski na lata 2014-2015, Gğ·wny UrzŃd Statystyczny, Warszawa 2014. 

http://wei.org.pl/files/manager/file-da993e2b58fe1ecd04481f4ef7552545.pdf
http://stat.gov.pl/bdl/app/strona.html?p_name=indeks
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ĂSpoğeczna rola matki ï wyzwania wsp·ğczesnego macierzyŒstwaò, kt·rego wyniki przedstawia 

niniejszy raport. 

Badanie zostağo przeprowadzone przez Instytut Badawczy IPC Sp. z o.o. z Wrocğawia na 

zlecenie Regionalnego OŜrodka Polityki Spoğecznej Wojew·dztwa ślŃskiego. Jego realizacja przy-

padğa na okres marca i kwietnia 2015 roku. Koncepcja badawcza oraz wykorzystane narzňdzia 

(scenariusze) zostağy opracowane w Regionalnym OŜrodku Polityki Spoğecznej Wojew·dztwa ślŃ-

skiego przez Magdalenň Kğosek, z kolei oddawany w PaŒstwa rňce raport badawczy stanowi owoc 

pracy Magdaleny Kğosek oraz Joanny Krywult. Badanie, jako czňŜĺ projektu pn. Ksztağcenie i do-

radztwo dla kadr pomocy i integracji spoğecznej wojew·dztwa ŜlŃskiego, zostağo sfinansowane ze 

Ŝrodk·w Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spoğecznego. 

Zgodnie z zağoŨeniami, badanie miağo charakter jakoŜciowy4 i zostağo zrealizowane za 

pomocŃ dw·ch technik badawczych, do kt·rych naleŨağy: zogniskowane wywiady grupowe (FGI ï 

ang. Focus group interview) oraz indywidualne wywiady pogğňbione (IDI ï ang. Individual In -

Depth Interview ). Rozmowy przeprowadzono w kilku grupach. Wziňli w nich udziağ mieszkaŒcy 

aglomeracji g·rnoŜlŃskiej5 (2 grupy kobiet oraz 2 grupy mňŨczyzn przebadanych technikŃ FGI) 

oraz matki jednego lub dw·jki dzieci, matki wielodzietne oraz kobiety nieposiadajŃce, choĺ zamie-

rzajŃce mieĺ potomstwo, kt·re zamieszkujŃ tereny aglomeracji (IDI). Ponadto spoŜr·d gmin wo-

jew·dztwa ŜlŃskiego wyğoniono cztery6, kt·re w ciŃgu ostatnich 3 lat charakteryzowağy siň naj-

wyŨszym wskaŦnikiem dzietnoŜci (brano pod uwagň ŜredniŃ wartoŜĺ wskaŦnika dzietnoŜci z lat 

2011-2013). W tych gminach przeprowadzono wywiady fokusowe z zamieszkujŃcymi je matkami 

oraz wywiady indywidualne z tzw. specjalistami ds. polityki spoğecznej (rodzinnej) w danej gm i-

nie. Wszyscy uczestnicy badania zostali dobrani w spos·b celowy7.  

Tabela 1. Charakterystyka pr·by badawczej 

GRUPA TECHNIKA  
LICZBA  

WYWIADčW 
KRYTERIA  

MňŨczyŦni  
aglomeracji  

FGI 2 FGI x 10 os. 
-mieszkaŒcy aglomeracji g·rnoŜlŃskiej; 
- wiek 20-49 lat 

Kobiety  
aglomeracji  

FGI 2 FGI x 10 os. 
- mieszkanki aglomeracji; 
- wiek 20-49 

Matki 1 -2 dzieci  IDI  15 
-mieszkanki aglomeracji; 
- wiek 20-49 lat;  
- przynajmniej jedno dziecko w wieku do 12 r.Ũ. 

Matki  
wielodzietne  

IDI  15 

- mieszkanki aglomeracji; 
- wiek 20-49 lat;  
- posiadajŃce co najmniej 3 dzieci; 
- jedno dziecko w wieku do 12 r.Ũ. 

Kobiety  
bezdzietne  

IDI  15 
- mieszkanki aglomeracji; 
- wiek 25 (wg rocznika) ï 40 lat;  
- w stağym zwiŃzku (mağŨeŒskim lub partnerskim) 

                                           
4 Badania jakoŜciowe nie sŃ badaniami reprezentatywnymi, co oznacza, iŨ wniosk·w zawartych w niniejszym raporcie nie 
moŨna uog·lniaĺ na cağŃ populacjň.  
5 Na aglomeracjň g·rnoŜlŃskŃ skğadajŃ siň nastňpujŃce miasta: Bytom, Chorz·w, DŃbrowa G·rnicza, Gliwice, Jaworzno, 
Katowice, Mysğowice, Piekary ślŃskie, Ruda ślŃska, Siemianowice ślŃskie, Sosnowiec, świňtochğowice, Tychy, Zabrze). 
Por. https://slaskie.pl/zalaczniki/2010/03/02/1259654118/1267538573.pdf  
6 KaŨda z wybranych gmin reprezentowağa jednŃ z nastňpujŃcych klas miejscowoŜci: DuŨe miasto (pow. 100 tys. miesz-
kaŒc·w); Ŝrednie miasto (od 20-100 tys. mieszkaŒc·w); mağe miasto (do 20 tys. mieszkaŒc·w); wsie.  
7 Uczestnicy badania FGI oraz IDI zostali dobrani w spos·b zr·Ũnicowany, np. w grupie matek pojawiğy siň zar·wno 
kobiety zamňŨne i ŨyjŃce w zwiŃzkach partnerskich, w r·Ũnym wieku oraz o odmiennym poziomie wyksztağcenia. 

 



7 | S t r o n a  

 

GRUPA TECHNIKA  
LICZBA  

WYWIADčW 
KRYTERIA  

Matki w  
 wybranych  

gminach  
FGI 4 FGI x 8 os. 

- zamieszkujŃce gminy: Rybnik, Pszczyna, StrumieŒ, 
Istebna;  
- w wieku 20-49 lat;  
- jedno dziecko w wieku do 12 r.Ũ. 

Eksperci ds.  
polityki  

prorodzinnej  
IDI  40 

- osoby peğniŃce funkcjň eksperta ds. polityki spoğecznej - 
rodzinnej - we wskazanych gminach (Rybnik, Pszczyna, 
StrumieŒ, Istebna), tj. osoba zajmujŃca siň politykŃ spo-
ğecznŃ/rodzinnŃ w gminie. 

ťr·dğo: Opracowanie wğasne ROPS. 
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Streszczenie 

Wsp·ğczeŜnie trudno o jasnŃ definicjň dobrej matki. Dawniej obraz ten wydawağ siň prost-

szy do zrekonstruowania. Kobieta przynaleŨağa do przestrzeni domowej, a do jej najwaŨniejszych 

obowiŃzk·w naleŨağa opieka nad dzieĺmi, domem oraz zarabiajŃcym na rodzinň mňŨem. W wyni-

ku zmian kulturowo-gospodarczych model ten ulegğ przemianom. Aktualnie dobra matka co 

prawda wciŃŨ w duŨym stopniu odpowiada za dom i dzieci, ale obowiŃzki te dzieli pomiňdzy siebie 

i mňŨa lub partnera, co okazuje siň koniecznoŜciŃ wynikğŃ z jej aktywnoŜci zawodowej.  

O sp·jnym wzorze ï ideale matki, ğatwiej m·wiĺ w kontekŜcie stylu wychowywania dziec-

ka. Badani za najodpowiedniejszy uznawali styl umiarkowanie demokratyczny, tzn. taki, w kt·rym 

kobieta dba o kontakt ze swoim dzieckiem, czňsto z nim rozmawia i buduje wiňŦ opartŃ na rela-

cjach quasi-przyjacielskich, tj.  jednostronnych, gdzie rodzic wysğuchuje trosk potomka, rozumie je 

i udziela mu porad, ale pod Ũadnym pozorem nie obciŃŨa go wğasnymi problemami. Idealna 

wsp·ğczesna mama jest zatem troskliwŃ, odpowiedzialnŃ opiekunkŃ, kt·ra kocha swoje dziecko 

bezwarunkowo i nie boi siň okazywaĺ mu wğasnych uczuĺ. Jest przy tym takŨe cierpliwa i zawsze 

otwarta na rozmowň. Nade wszystko zaŜ dobra mama jest skoncentrowana na dziecku, przyglŃda 

siň mu i ma zdolnoŜĺ dostrzegania jego potencjağu, kt·rego rozw·j wspiera. PowyŨsze nie impli-

kuje jednak jej pobğaŨliwoŜci. Przeciwnie, w oczach badanych dobra matka jest kobietŃ dojrzağŃ  

i rozsŃdnŃ, kt·ra dbajŃc o swoje dziecko, stawia mu nieprzekraczalne granice, kt·rych przestrze-

gania egzekwuje.  

Na podstawie uzyskanych w badaniu wypowiedzi, nie moŨna stwierdziĺ, czy w opinii 

uczestnik·w wywiad·w grupowych dobra matka jest kobietŃ niepracujŃcŃ lub przeciwnie ï speğ-

niajŃcŃ siň zawodowo. Co do tej kwestii istniejŃ rozbieŨne opinie. Badani jednak byli skğonni 

uznaĺ, Ũe to od matki zaleŨy, czy chce ğŃczyĺ Ũycie rodzinne z zawodowym, czy poŜwiňciĺ siň tyl-

ko sferze domowej. KaŨdy wyb·r, w ich opinii, powinien zostaĺ przez otoczenie zaakceptowany, 

pod warunkiem, Ũe sytuacja ekonomiczna rodziny na to pozwoli, a podjňta decyzja nie wpğynie 

negatywnie na dziecko i jego poczucie bezpieczeŒstwa. Dobra matka moŨe byĺ zatem zar·wno 

pracownicŃ, jak i gospodyniŃ domowŃ, najwaŨniejszym jest jednak to, aby styl Ũycia, kt·ry obie-

rze przynosiğ jej satysfakcjň (a rodzinie korzyŜci), bowiem idealna matka, jest kobietŃ szczňŜliwŃ  

i doskonale odnajdujŃcŃ siň w swojej roli. 

R·Ũnice w opiniach zauwaŨono takŨe w wypowiedziach dotyczŃcych obowiŃzk·w domo-

wych poŜrednio zwiŃzanych z wychowywaniem dziecka i opiekŃ nad nim, takich jak gotowanie, 

sprzŃtanie, pranie, czy robienie zakup·w itd. Dla czňŜci badanych najodpowiedniejszym jest tra-

dycyjny podziağ obowiŃzk·w, w kt·rym mňŨczyzna zarabia na rodzinň, a kobieta zajmuje siň do-

mem i dzieĺmi. Z kolei dla innych rozwiŃzanie to jest niesprawiedliwe, w zwiŃzku z czym uwaŨajŃ, 
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Ũe rodzice, zwğaszcza ci pracujŃcy, powinni dzieliĺ siň obowiŃzkami domowymi na p·ğ. NiezaleŨnie 

jednak od rekomendowanego porzŃdku zadaŒ domowych, badani byli jednomyŜlni co do roli ojca 

w Ũyciu dziecka. Ich zdaniem obecnoŜĺ mňŨczyzny i jego aktywny, i stağy udziağ w wychowaniu 

potomka jest r·wnie waŨny jak rola matki, dlatego czas spňdzany z kaŨdym z rodzic·w, abstrahu-

jŃc od tego spňdzanego razem, powinien byĺ w miarň moŨliwoŜci r·wny. W tym kontekŜcie, ko-

biety wymagajŃ od mňŨczyzn wsparcia w trudzie wychowania. Z kolei mňskie grupy badanych 

wskazağy, Ũe poza chňciŃ pomocy swoim Ũonom i partnerkom, a takŨe poza emocjonalnŃ ko-

niecznoŜciŃ sprawowania opieki siň nad dzieckiem, istnieje takŨe inny pow·d, dla kt·rego pragnŃ 

byĺ blisko swojej pociechy. Uczestnicy wywiad·w ŨywiŃ przekonanie, Ũe kaŨde z rodzic·w (matka 

i ojciec) przekazujŃ dzieciom r·Ũne, przynaleŨŃce tylko im wzorce zachowania oraz wartoŜci. 

Przykğadowo, kobieta daje dzieciom ciepğo i delikatnoŜĺ, z kolei miğoŜĺ ojc·w przejawia siň w sta-

nowczoŜci, dyscyplinie i peğnieniu funkcji autorytetu.  

Dobra matka w oczach badanych jest czuğa i kochajŃca, dziňki czemu tworzy bliskie rela-

cje z dzieckiem. Uczucia jednak okazuje w spos·b rozsŃdny, co oznacza, iŨ stawia potomkowi 

odpowiednie dla jego wieku i moŨliwoŜci granice. Nie jest nadopiekuŒcza i nadwraŨliwa, dlatego 

pozostawia mu swobodň, zwiňkszanŃ wraz z upğywem czasu. Ponadto, w zaleŨnoŜci od wğasnych 

preferencji, realizuje siň w domu bŃdŦ ğŃczy obowiŃzki domowe z zawodowymi. NiezaleŨnie jed-

nak od stylu Ũycia, kt·ry wybierze, dobra matka dostrzega jak waŨnŃ rolň w Ũyciu dziecka odgry-

wa ojciec, dlatego wğŃcza go w proces wychowania. To jednak nie wszystko, gdyŨ dobra, wzor-

cowa mama, jako kobieta szczňŜliwa i speğniona, poza szeregiem obowiŃzk·w rodzinnych, odnaj-

duje takŨe chwilň tylko dla siebie, aby realizowaĺ wğasne pasje. Uğatwia jej to doskonağe zorgani-

zowanie czasu wğasnego i rodzinnego. 

Badani uwaŨajŃ stereotyp Matki-Polki za cağkowicie anachroniczny, przynaleŨŃcy do tzw. 

czas·w Ăkomunyò, nie zaŜ do wsp·ğczesnoŜci. Najbardziej oczywiste konotacje z nim zwiŃzane 

majŃ wydŦwiňk pejoratywny. NaleŨŃ do nich wizerunki kobiet Ăz siatamiò, zaniedbanych cierpiňt-

nic, kt·re poŜwiňciğy siň cağkowicie sprawom mňŨa i dzieci. Z drugiej zaŜ strony pojawiğy siň sko-

jarzenia pozytywne. WiŃzağy siň one z obrazem os·b realizujŃcych siň w domu, kochajŃcych  

i dbajŃcych o ciepğo oraz rodzinnŃ atmosferň, a nawet cieszŃcych siň prestiŨem spoğecznym, wy-

nikajŃcym ze statusu majŃtkowego (gdyŨ zasobnoŜĺ rodziny nie wymaga od kobiet pracy zawo-

dowej).  

O tym jak waŨna spoğecznie jest rola matki ŜwiadczŃ odpowiedzi zawarte w module doty-

czŃcym zğych matek. Badani byli bardzo zgodni co do tego, Ũe ludzie szybko przypisujŃ komuŜ tň 

niepochlebnŃ etykietň, chociaŨ nie znajŃ cağego kontekstu zachowania osoby ocenianej. Granica 

pomiňdzy dobrŃ matkŃ popeğniajŃcŃ bğňdy, a zğŃ jest niejasna. Dla jednych badanych zğa matka 

to kobieta w nieodpowiedni spos·b opiekujŃca siň potomstwem, bo pozostawiajŃca dzieci samym 

sobie, z kolei innym wystarcza jedynie dŦwiňk pğaczu niemowlňcia zza Ŝciany, aby stwierdziĺ, Ũe 

jego opiekunka jest wyrodnŃ matkŃ. 

Do najczňstszych konotacji dotyczŃcych wyraŨenia Ăzğa matkaò naleŨŃ zaniedbywanie 

dziecka, egoizm lub nadopiekuŒczoŜĺ, alkoholizm, niedojrzağoŜĺ i niewiedza dotyczŃca opieki nad 

dzieckiem, a takŨe agresja (r·wnieŨ sğowna) wobec niego. Co interesujŃce, ŨeŒskie grupy bada-

nych stosunkowo ğatwo i bez wŃtpliwoŜci wskazywağy cechy, jakie posiadajŃ matki zasğugujŃce na 

miano zğych. Z kolei mňŨczyŦni w swoich ocenach wykazali siň wiňkszŃ powŜciŃgliwoŜciŃ. Zwr·cili 

oni uwagň, Ũe bğňdy matki nie zaprzeczajŃ jej miğoŜci, zatem, jeŨeli nie zagraŨajŃ Ũyciu dziecka, 

osoby je popeğniajŃce nie zasğugujŃ na etykietň, o kt·rej mowa. O tym, Ũe to kobiety sŃ bardziej 

zaangaŨowane emocjonalnie w temat wychowania i  opieki nad dzieckiem ŜwiadczŃ r·wnieŨ opo-
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wieŜci matek ï uczestniczek wywiad·w pogğňbionych. WiňkszoŜĺ z nich spotkağa siň z uwagami, 

nieraz zğoŜliwymi, dotyczŃcymi sposob·w zajmowania siň przez nie dzieckiem. NajczňŜciej oso-

bami wyraŨajŃcymi niepochlebne opinie okazywağy siň byĺ inne kobiety, zwykle teŜciowe i matki, 

ale takŨe i obce panie, np. z sŃsiedztwa.  

Kolejny poruszany temat dotyczyğ postrzegania rodziny wielodzietnej. Jak siň okazağo, ist-

nieje negatywny stereotyp wiŃŨŃcy duŨe rodziny z biedŃ i zachowaniami patologicznymi, a co za 

tym idzie z nieakceptowanym spoğecznie ĂŨyciem na koszt paŒstwaò, hağasem i bağaganem. Nie-

mniej jednak istniejŃ r·wnieŨ pozytywne oraz neutralne skojarzenia zwiŃzane z rodzinŃ wielo-

dzietnŃ. Zdaniem czňŜci badanych duŨe rodziny sŃ przykğadem Ŝwietnego zorganizowania, a ro-

dzice ci charakteryzujŃ siň duŨŃ odwagŃ oraz zdolnoŜciami tworzenia ciepğej, rodzinnej atmosfery. 

Opinie te naleŨağy do tych os·b, kt·rym dane byğo skonfrontowanie stereotypu z rzeczywistoŜciŃ 

jemu zaprzeczajŃcŃ.  

Zar·wno z opowieŜci uczestnik·w wywiad·w fokusowych, jak i z wypowiedzi pytanych 

matek wielodzietnych wynika, iŨ niekt·re osoby nie akceptujŃ wyjŃtku od typowego modelu 

(wzorcem najczňŜciej spotykanym jest 2+1, a w nastňpnej kolejnoŜci 2+2) , jakim jest posiadanie 

rodziny, w kt·rej wychowuje siň wiňcej niŨ tr·jka dzieci. Kobiety z tej grupy spotykağy siň z nega-

tywnymi komentarzami ze strony czğonk·w rodziny, sŃsiad·w, koleg·w i znajomych, a nawet 

obcych na ulicy i w tramwaju. Na szczňŜcie, uwagi te  okazujŃ siň byĺ stosunkowo rzadkie i nieu-

ciŃŨliwe. CzňŜciej matki spotykajŃ siň z troskŃ innych os·b, kt·re pytajŃ o to, czy i jak sobie radzŃ 

z tak licznŃ gromadŃ dzieci. 

Zjawiskiem przeciwnym do wielodzietnoŜci, ale r·wnieŨ odbiegajŃcym od przeciňtnego 

modelu rodziny jest zamierzona bezdzietnoŜĺ. Uczestnicy badania majŃ tolerancyjny stosunek do 

tego rodzaju decyzji i akceptujŃ fakt, iŨ ktoŜ moŨe nie chcieĺ potomstwa lub nie wyobraŨaĺ sobie 

siebie w roli rodzica. W opinii uczestnik·w fokus·w, to starsze pokolenie jest najbardziej krytycz-

nie nastawione do zjawiska zamierzonej bezdzietnoŜci. Jednak, co interesujŃce, pomimo deklaro-

wanej akceptacji i stwierdzeŒ, Ũe kaŨdy ma prawo decydowaĺ o swoim Ũyciu, nie wszyscy badani 

rozumiejŃ decyzjň o nieposiadaniu dzieci przez pary bezdzietne. Nasi rozm·wcy pytani o do-

mniemane powody rezygnacji z potomstwa wskazywali na czynniki, kt·re moŨna oceniĺ jako ne-

gatywne. NaleŨağy do nich trudne dzieciŒstwo, zagubienie Ũyciowe, egoizm, nastawienie na roz-

w·j i zysk, czy brak dojrzağoŜci. Kobiety Ŝwiadomie rezygnujŃce z macierzyŒstwa spotykajŃ siň 

zatem z niezrozumieniem spoğecznym oraz postrzegane sŃ jako chğodne i nieempatyczne, z kolei 

mağŨeŒstwa nieposiadajŃce dzieci kojarzone sŃ z samotnoŜciŃ.  

Uczestnicy wywiad·w grupowych wskazywali, Ũe nikt nie ma prawa narzucaĺ drugiej oso-

bie jakiegoŜ sposobu postňpowania. Owo przekonanie wydaje siň byĺ powszechne, co potwier-

dzajŃ wypowiedzi jeszcze bezdzietnych uczestniczek badania. WskazujŃ one, Ũe nie spotykajŃ siň 

na og·ğ (z nielicznymi wyjŃtkami) z presjŃ spoğecznŃ dotyczŃcŃ rodzicielstwa, ale raczej z jej lŨej-

szŃ wersjŃ ï oczekiwaniami, kt·re rosnŃ w zaleŨnoŜci od sytuacji finansowej i prywatnej kobiety, 

a takŨe od jej wieku. ZauwaŨajŃ r·wnieŨ, iŨ owe wiňksze nadzieje dotyczŃce posiadania przez nie 

dzieci ŨywiŃ przede wszystkim dziadkowie (przedstawiciele starszych pokoleŒ).  

MajŃc na uwadze deklaracje badanych matek, moŨna stwierdziĺ, Ũe wszelkimi siğami dŃŨŃ 

one do okreŜlonego wzoru macierzyŒstwa, choĺ mimo wszystko nie da siň ukryĺ, Ũe model przez 

nie realizowany odbiega od wyobraŨonego. W stosunku do dzieci, kobiety wcielajŃ w Ũycie zasady 

stylu demokratycznego, a zatem starajŃ siň utrzymywaĺ z pociechŃ stağy kontakt, prowadzŃc  

z niŃ regularne rozmowy. Niekt·re matki uwaŨajŃ, Ũe naleŨy to robiĺ od poczŃtku Ũycia dziecka, 
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inne zaŜ czekajŃ, aŨ bňdzie ono starsze, np. w wieku szkolnym. Og·lnie rzecz biorŃc, badane 

matki odgrywajŃ role ğŃczŃce w sobie cechy autorytetu, menadŨerki rodziny oraz przyjaci·ğki. 

Oznacza to, Ũe poza udzielaniem wsparcia i rozmowami, stawiajŃ one dzieciom granice i ustalajŃ 

zasady funkcjonowania w domu, w tym rozdzielajŃ odpowiednie dla nich obowiŃzki. Matki otwar-

cie przyznajŃ, Ũe trudno jest utrzymywaĺ idealnŃ proporcjň wspomnianych trzech r·l. Wiele z nich 

wprost m·wi o tym, Ũe nieraz sŃ niekonsekwentne wobec swojego dziecka, zwğaszcza w kontek-

Ŝcie kar. Za namowŃ latoroŜli nie tylko je ğagodzŃ, ale i cağkowicie z nich rezygnujŃ. Ponadto wie-

le matek przyznaje siň do nadopiekuŒczoŜci, a takŨe rozpieszczania dziecka.  

świadome tego, jak waŨna w Ũyciu potomstwa jest rola ojca, matki starajŃ siň w taki spo-

s·b gospodarowaĺ czasem, aby dziecko spňdzağo r·wnŃ jego iloŜĺ z kaŨdym rodzicem. Niestety, 

niejednokrotnie rzeczywistoŜĺ utrudnia realizacjň tych plan·w, a nawet je uniemoŨliwia. Ma to 

miejsce w sytuacji, gdy ojciec pracuj e poza miejscowoŜciŃ zamieszkania, pracuje w weekendy, 

czňsto wyjeŨdŨa w delegacje czy teŨ przebywa na emigracji zarobkowej lub system jego pracy 

wymusza nadgodziny. W wyniku takich okolicznoŜci, ojciec spňdza z dzieckiem przewaŨnie jedy-

nie weekendy, a obowiŃzek wychowawczy spada niemal w cağoŜci na matkň.  

Jak siň okazağo, w badanych rodzinach istniejŃ zajňcia, kt·re wykonuje siň tylko z tatŃ  

i tylko z mamŃ. Podziağ ten dotyczy rodzaju zabaw, ale takŨe og·lnej kategorii zajňĺ. Nierzadko to 

matki odpowiadajŃ w domu za dyscyplinň i wychowanie, natomiast ojcowie specjalizujŃ siň  

w zapewnianiu dziecku rozrywki. W ten spos·b rodzice czňsto grajŃ rolň dobrego (tata) i zğego, 

bo karzŃcego policjanta (mama), choĺ naleŨy zauwaŨyĺ, iŨ powyŨsze nie stanowi Ũadnej reguğy.  

Z kolei podziağ obowiŃzk·w domowych zaleŨy od tego, czy dwoje rodzic·w pracuje. JeŜli 

matka jest stale w domu, naturalnym jest, iŨ to ona zajmuje siň mieszkaniem i dzieckiem. Z Ũad-

nej wypowiedzi nie wynikağo, Ũe mňŨczyzna nie udziela siň w pracach domowych w og·le. Prze-

ciwnie, kobiety w zdecydowanej wiňkszoŜci uznawağy, Ũe mňŨowie i partnerzy im pomagajŃ.  

Praca zawodowa kobiet wymusza r·wny podziağ obowiŃzk·w domowych pomiňdzy mağ-

Ũonk·w. Nie jest on jednak taki sam w rodzinie kaŨdej z pytanych paŒ. W niekt·rych przypadkach 

mağŨonkowie, czy teŨ partnerzy, r·wno dzielŃ siň obowiŃzkami (zgodnie z deklaracjami), tj. kobie-

ta i mňŨczyzna wykonujŃ te same czynnoŜci wymiennie, co jest uzaleŨnione od ich zmian w pra-

cy. U innych zaŜ wystňpuje podziağ na zajňcia tradycyjnie mňskie i ŨeŒskie, a w jeszcze innych 

rodzinach podziağ obowiŃzk·w zaleŨy od tego, co kaŨde z rodzic·w akurat lubi robiĺ. Og·lnie 

rzecz biorŃc, jeŜli to tylko moŨliwe, mňŨczyŦni udzielajŃ siň nie tylko w wychowaniu dziecka, ale 

takŨe w czynnoŜciach domowych, chociaŨ zakresy ich obowiŃzk·w bywajŃ r·Ũne. 

WiňkszoŜĺ uczestniczek wywiad·w pogğňbionych pracuje i stara siň godziĺ wszystkie sfery 

swojego Ũycia w taki spos·b, aby tworzyğy one zgrany system. Jest to jednak bardzo trudne i jak 

przyznajŃ, muszŃ rezygnowaĺ z tego, co w ich mniemaniu ma najmniejsze znaczenie. Zwykle jest 

to czas wolny albo ambicja utrzymywania idealnego porzŃdku w domu. Priorytetem zaŜ jest 

dziecko, a zatem rola matki.  

Bardzo pomocni w godzeniu roli pracownicy, wğasnych ambicji i chňci rozrywek z obo-

wiŃzkami wynikajŃcymi z macierzyŒstwa okazujŃ siň bliscy, kt·rzy mogŃ zajŃĺ siň dzieckiem  

w czasie nieobecnoŜci kobiety w domu. W pierwszej kolejnoŜci takŃ osobŃ jest mŃŨ i dziadkowie 

dziecka, a nastňpnie zaufani sŃsiedzi i znajomi. Niezwykle istotne w ğŃczeniu Ũycia zawodowego  

z rodzinnym okazağy siň takŨe elastyczne formy zatrudnienia. 
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Matki narzekajŃ na mağŃ iloŜĺ wolnego czasu, chociaŨ nigdy nie stwierdziğy, Ũe ŨağujŃ swo-

jego poŜwiňcenia wobec dziecka. Do najczňŜciej podejmowanych rozrywek naleŨağy te wykony-

wane w domu ï seanse filmowe, korzystanie z internetu, czytanie ksiŃŨek. Matki rzadko korzysta-

jŃ z rozrywek poza domem, co ma zapewne zwiŃzek z tym, iŨ nie majŃ one komu powierzyĺ na 

ten czas dzieci lub nie staĺ je na zbyt czňste wizyty w kinie, restauracji czy teatrze itp.  

Badane matki w wiňkszoŜci twierdzŃ, iŨ ich modele wychowawcze sŃ zupeğnie odmienne 

od tych stosowanych przez ich wğasne mamy. Zapytane o to, jakie zachowania matczyne przejňğy 

z domu rodzinnego, miağy trudnoŜci z odpowiedziŃ. Ostatecznie niekt·re z uczestniczek wskazağy, 

iŨ od wğasnych matek przejňğy przede wszystkim dbağoŜĺ o dom i jego organizacjň, a takŨe war-

toŜci rodzinne i tradycje, zwiŃzane z uroczystym obchodzeniem ŜwiŃt oraz wsp·lnymi posiğkami. 

Znacznie wiňcej pojawiğo siň element·w odrzuconych. Jak siň okazuje, dzisiejsze mğode matki 

zupeğnie odrzuciğy stosowanie kar cielesnych, a takŨe skr·ciğy dystans emocjonalny pomiňdzy 

sobŃ a dzieckiem. Dawniej kobiety miewağy, zdaniem badanych, chğodny stosunek do potomstwa 

i chociaŨ opiekowağy siň nim, nie okazywağy mu emocji. MoŨna powiedzieĺ, Ũe nie traktowağy 

dziecka powaŨnie, tzn. jako partnera do rozmowy. Wsp·ğczeŜnie, jak siň wydaje, jest inaczej.  

W kolejnej czňŜci badania zapytano uczestniczki, kiedy ich zdaniem jest idealny czas na 

decyzjň o posiadaniu dziecka. Jak siň okazuje, nasze rozm·wczynie miağy wŃtpliwoŜci, czy w og·-

le Ăidealny momentò istnieje. Konkretny wiek, ich zdaniem, nie ma wiňkszego znaczenia, gdyŨ 

kobieta jest gotowa posiadaĺ dziecko od ok. 20 do 40 roku Ũycia, przy czym, jeŨeli juŨ go wska-

zywano, najczňŜciej wymieniano przedziağ od 25 do 35 roku Ũycia. BiorŃc zaŜ pod uwagň wzglňdy 

ekonomiczne, uczestniczki wywiad·w reprezentujŃ dwa podejŜcia. Pierwsze wiŃŨe siň z przeko-

naniem, iŨ na dziecko trzeba siň zdecydowaĺ niezaleŨnie od posiadanych zasob·w finansowych  

i materialnych, gdyŨ te sŃ niepewne i ulotne, i nigdy nie ma siň pewnoŜci, Ũe kiedykolwiek poja-

wiŃ siň w stopniu wystarczajŃcym, natomiast drugie m·wi o tym, Ũe aby podjŃĺ decyzjň o spro-

wadzeniu dziecka na Ŝwiat naleŨy byĺ odpowiednio zabezpieczonym ekonomicznie. Oznacza to, iŨ 

naleŨy mieĺ stağŃ pracň (najlepiej na umowň o pracň, kiedy to wszystkie skğadki sŃ odprowadza-

ne), odpowiednie dla trzech i wiňcej os·b zarobki, a takŨe wğasne, oddzielne od rodzic·w miesz-

kanie. Owa druga perspektywa wydaje siň byĺ popularniejsza. Obie wymienione grupy paŒ sŃ 

jednak zgodne co do tego, iŨ idealny moment na dziecko wyznacza dojrzağoŜĺ do peğnienia roli 

matki oraz ŜwiadomoŜĺ wszystkich jej implikacji, a nade wszystko posiadanie szczerego pragnie-

nia opiekowania siň dzieckiem (wystŃpienie tzw. instynkt u macierzyŒskiego) i dzielenia siň z nim 

miğoŜciŃ. Jednak nie tylko kobieta musi byĺ dojrzağa i odpowiedzialna. To samo dotyczy jej part-

nera.  

ZwaŨywszy na powyŨsze, nie dziwiŃ wypowiedzi kobiet bezdzietnych dotyczŃce obaw, ja-

kie odczuwajŃ, kiedy myŜlŃ o macierzyŒstwie. Do grupy najpowaŨniejszych z nich naleŨŃ obawy 

wychowawcze, a zatem dotyczŃcego tego, czy przekaŨe siň dziecku najwaŨniejsze wartoŜci  

i umiejňtnoŜci w taki spos·b, aby wyrosğo na dobrego, odpowiedzialnego i radzŃcego sobie  

z trudnoŜciami w Ũyciu czğowieka, a takŨe obawy finansowo-materialne. WiŃŨŃ siň one nie tylko  

z lňkiem przed tym, czy zarobki wystarczŃ na pokrycie wszystkich koszt·w, jakie generuje opieka 

nad dzieckiem, ale takŨe z obawami zwiŃzanymi z powrotem do pracy i godzeniem Ũycia zawo-

dowego z rodzicielstwem. Poza tym kobiety obawiajŃ siň takŨe nieuniknionych modyfikacji stylu 

Ũycia, z kt·rymi wiŃŨŃ siň narodziny dziecka oraz zmian, kt·re zachodzŃ w ciele w trakcie ciŃŨy  

i porodu. Panie dopiero planujŃce posiadanie potomstwa odczuwajŃ niepewnoŜĺ dotyczŃcŃ r·w-

nieŨ tego, czy po narodzinach dziecka otrzymajŃ wsparcie ze strony najbliŨszych ï przede wszyst-

kim partnera (lňk przed tym, czy ojciec dziecka podoğa obowiŃzkom), ale takŨe pozostağej rodziny 
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oraz obawň, czy znajdŃ dla malucha miejsce w pobliskim Ũğobku, czy przedszkolu, aby po odpo-

wiednim okresie, mogğy wr·ciĺ do pracy. 

Obawy bezdzietnych sŃ uzasadnione, o czym ŜwiadczŃ wypowiedzi badanych matek, kt·-

re zmagajŃ siň zar·wno z problemami finansowymi i z trudnoŜciami w pracy, z problemem niedo-

stňpnoŜci Ũğobk·w i przedszkoli lub z brakiem pomocy rodziny w wychowywaniu dzieci, z brakiem 

czasu dla siebie, jak i z szeregiem innych barier, z kt·rych kobiety nieposiadajŃce jeszcze dzieci 

nie zdajŃ sobie sprawy. NaleŨŃ do nich utrudniony dostňp do lekarzy i specjalist·w, brak miejsc  

w mieŜcie przeznaczonych do zabaw mağych dzieci, brak wystarczajŃcej (niedrogiej lub darmo-

wej) ofert y zajňĺ pozaszkolnych dla dzieci starszych, a takŨe niedostosowana przestrzeŒ miejska 

dla kobiet z w·zkami.  

Problemy pracownicze matek oraz wynikajŃce z nich trudnoŜci finansowe sŃ dla nich naj-

bardziej kğopotliwe. JuŨ na etapie poszukiwania pracy, kobiety spotykajŃ siň z pytaniami o zamia-

ry prokreacyjne i czujŃ, Ũe od odpowiedzi na nie zaleŨy to, czy otrzymajŃ stanowisko. Nastňpnie, 

kiedy juŨ posiadajŃ zatrudnienie (za sukces poczytujŃ sobie umowň o pracň), odczuwajŃ lňk przed 

tym, czy mogŃ pozwoliĺ sobie (aby nie straciĺ pracy) na zwolnienie lekarskie w czasie ciŃŨy  

i roczny, przysğugujŃcy im przecieŨ, urlop. Kiedy i ten etap jest zakoŒczony i kobieta wraca do 

firmy, bywa Ũe obawia siň wyjŜĺ po 7 godzinach na karmienie, poniewaŨ i to nie zawsze jest mile 

widziane, a co dopiero wychodziĺ wczeŜniej, aby p·jŜĺ z dzieckiem do lekarza, czy odebraĺ je  

z przedszkola. Tymczasem w aktualnych warunkach ekonomicznych, posiadanie stağego zatrud-

nienia obojga rodzic·w jest poŨŃdane, poniewaŨ wychowanie dziecka wiŃŨe siň ze sporymi wy-

datkami. Uczestniczki wywiad·w zwracajŃ uwagň na wysokie koszty nie tyle codziennych zaku-

p·w, co na opğaty zwiŃzane z uczňszczaniem dziecka do Ũğobka czy przedszkola (nie wspominajŃc 

o kosztach opiekunki), a nastňpnie do szkoğy (wyprawka szkolna, podrňczniki) oraz na zbyt wyso-

kie ceny bilet·w do miejsc gwarantujŃcych dzieciom rozrywkň (kino, bawialnie, parki rozrywki 

itd.), a takŨe bilet·w komunikacji miejskiej. Na szczňŜcie, wiele z uczestniczek wywiad·w pogğň-

bionych moŨe liczyĺ na pomoc dziadk·w dziecka, zar·wno w zakresie poŨyczek finansowych, jak  

i opieki. Prawdziwa trudnoŜĺ zaczyna siň w momencie, gdy sŃ oni jeszcze czynni zawodowo, sŃ 

schorowani lub mieszkajŃ daleko, wobec czego nie mogŃ zajŃĺ siň wnukiem. Wobec powyŨszego, 

nie dziwi fakt, iŨ w czňŜci badanych gmin o najwyŨszym wskaŦniku dzietnoŜci zwiŃzki rodzinne sŃ 

silne, a lokalna spoğecznoŜĺ tworzy wsp·lnotň, a zatem idealne Ŝrodowisko dla wychowywania 

dziecka.  

W obliczu tych problem·w, zapytano badanych o to, co moŨna by zrobiĺ i jakie rozwiŃza-

nia wprowadziĺ, aby poprawiĺ sytuacjň rodzin w Polsce. PalŃcŃ potrzebŃ okazağa siň koniecznoŜĺ 

zmiany postaw pracodawc·w wzglňdem matek pracujŃcych (oraz rodzic·w w og·le). Zdaniem 

uczestnik·w badania, naleŨy uŜwiadamiaĺ spoğeczeŒstwo, Ũe macierzyŒstwo, czy rodzicielstwo to 

nie tylko kwestia indywidualna, ale i spoğeczna, a zatem naleŨy tworzyĺ swoisty klimat tolerancji 

dla potrzeb rodziny, w tym propagowaĺ modň na ojcostwo. Ponadto, co takŨe wiŃŨe siň z kwestiŃ 

zmian postaw pracodawc·w, naleŨy wprowadziĺ rozwiŃzania sğuŨŃce wiňkszemu rozpowszechnie-

niu elastycznego czasu pracy oraz pozwoliĺ kobietom z mağymi dzieĺmi wybieraĺ zmiany, na kt·re 

chcŃ pracowaĺ, tak, aby uğatwiĺ im uzgodnienie i dopasowanie grafik·w z innymi opiekunami 

dziecka. Dobrym rozwiŃzaniem dla rodzin byğoby r·wnieŨ przekonywanie pracodawc·w do inwe-

stowania w przyzakğadowe Ũğobki, czy przedszkola, co uğatwiğoby kobietom powr·t do obowiŃz-

k·w zawodowych po okresie urlopu macierzyŒskiego. Og·lnie rzecz biorŃc, jednŃ z najwiňkszych 

potrzeb, jakie dostrzegajŃ badani, jest zwiňkszenie dostňpnoŜci Ũğobk·w i ï w mniejszym stopniu 

ï przedszkoli, co oznacza nie tylko potrzebň utworzenia wiňkszej liczby plac·wek, ale i uelastycz-
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nienia ich godzin pracy w taki spos·b, aby rodzic m·gğ dziecko odebraĺ po pracy, a nie w jej 

trakcie lub prosiĺ o jego odebranie osoby trzecie.  

Z kolei, jeŨeli wyborem kobiety jest wyğŃcznie wychowywanie dziecka, zwğaszcza w pierw-

szych, kluczowych latach jego Ũycia, badani wskazywali, iŨ paŒstwo powinno opğacaĺ za matki  

w tym czasie skğadki emerytalne. ObowiŃzek wychowania dziecka jest ciňŨkŃ pracŃ, dlatego ko-

biety decydujŃce siň na jej podjňcie w takim wymiarze, nie powinny byĺ pozostawiane bez 

wsparcia.  

Trudno z kolei o odpowiednie rozwiŃzania problem·w finansowych. Ich podstawŃ jest 

brak pracy, a zatem najwaŨniejszŃ kwestiŃ jest zwalczanie problemu bezrobocia. Poza tym kobie-

ty wskazywağy miňdzy innymi na koniecznoŜĺ modyfikacji zasiğk·w (w tym becikowego) w postaci 

zwiňkszenia ich kwoty i zğagodzenia kryteri·w ich przyznania, a takŨe na wiňkszŃ pomoc paŒstwa 

lub gminy w otrzymaniu mieszkania, wprowadzenie wiňkszych ulg podatkowych dla rodziny oraz 

wyŨszej pğacy minimalnej, a takŨe ustalenie niŨszych opğat, np. za media, czy za korzystanie  

z transportu publicznego, co jest szczeg·lnie waŨne dla rodzin wielodzietnych. Znacznym uğa-

twieniem byğoby takŨe sponsorowanie przez gminň lub prywatne firmy szczeg·lnie uzdolnionych 

dzieci (w postaci stypendium i organizowania r·Ũnego rodzaju zajňĺ), a takŨe rozwiŃzanie pro-

blemu drogich, stale zmieniajŃcych siň podrňcznik·w w szkoğach.  

WŜr·d pozostağych uğatwieŒ roli matki pojawiğa siň koniecznoŜĺ prowadzenia kampanii 

skutecznie informujŃcej spoğeczeŒstwo o prorodzinnych dziağaniach (rozwiŃzaniach) paŒstwa  

i samorzŃd·w, kampanii spoğecznych promujŃcych macierzyŒstwo, kurs·w ksztağtujŃcych umie-

jňtnoŜci interpersonalne lekarzy i szkoleŒ dla pedagog·w z zakresu pierwszej pomocy i wğaŜciwe-

go reagowania w sytuacji zagroŨenia Ũycia bŃdŦ zdrowia ucznia, a takŨe kursy dla rodzic·w obej-

mujŃce zagadnienia opieki nad dzieckiem. 

Ostatni moduğ badania obejmowağ oceny uczestnik·w wywiad·w dotyczŃce wymienionych  

w kwestionariuszu rozwiŃzaŒ rzŃdowych oraz samorzŃdowych, majŃcych na celu wspieranie ro-

dzin. Og·lna ocena polityki rodzinnej (zar·wno eksperci, jak i uczestnicy badania wskazujŃ, iŨ  

w Polsce polityka prorodzinna nie istnieje), jak moŨna siň byğo spodziewaĺ, byğa niska, zwğaszcza 

wŜr·d os·b, kt·re majŃ doŜwiadczenia zwiŃzane z dziağaniami prorodzinnymi w krajach Europy 

Zachodniej. Jak siň okazağo, najwyŨej oceniane pod wzglňdem skutecznoŜci wspierania rodziny sŃ 

urlopy dla rodzic·w, finansowanie przedszkoli, zasiğek macierzyŒski oraz ulgi podatkowe. Z kolei 

najniŨsze przeciňtne noty uzyskağ zasiğek rodzinny oraz becikowe. Co interesujŃce, dwa ostatnie 

sŃ najlepiej znane uczestnikom badania, z kolei najmniej os·b sğyszağo kiedykolwiek o dofinanso-

waniu dziennego opiekuna oraz niani.  
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Opis pròby badawczej 

Zogniskowany wywiad grupowy (FGI )  w aglomeracji g ·rnoŜlŃskiej  

ï mňŨczyŦni 

Badanie fokusowe, w kt·rym wziňli udziağ mňŨczyŦni zamieszkujŃcy aglomeracjň g·rno-

ŜlŃskŃ odbyğo siň 25.03.2015 roku w Katowicach. W dw·ch badanych grupach wziňğo udziağ ğŃcz-

nie 20 reprezentant·w wojew·dztwa ŜlŃskiego. Wszyscy zostali dobrani w spos·b celowy. 

Pierwsza grupa mňŨczyzn (FGI1M) byğa bardzo zr·Ũnicowana. średnia wieku uczestnik·w 

wynosiğa 35 lat. Najmğodszy badany miağ 21, a najstarszy 48 lat. WŜr·d uczestnik·w pierwszego  

z fokus·w znalazğo siň oŜmiu mňŨczyzn pracujŃcych i dw·ch bezrobotnych, a takŨe siedmiu bňdŃ-

cych w zwiŃzku mağŨeŒskim, dw·ch w partnerskim, a  jeden pozostawağ samotny. OŜmiu mňŨ-

czyzn byğo ojcami, z czego piňciu wychowywağo jedno dziecko, a trzech dw·jkň. Z kolei pozostali 

ï bezdzietni, zgodnie oŜwiadczyli, Ũe pragnŃ w przyszğoŜci posiadaĺ potomstwo. WŜr·d badanych 

z pierwszej grupy dominowağy osoby o wyksztağceniu Ŝrednim i policealnym (szeŜĺ os.). Szkoğň 

wyŨszŃ ukoŒczyğo trzech mňŨczyzn, zaŜ jeden rozm·wca posiadağ wyksztağcenie zasadnicze za-

wodowe. 

Druga grupa mňŨczyzn (FGI2M) okazağa siň mğodsza. średnia wieku uczestnik·w wynosiğa 28 

lat. Najmğodszy badany miağ 20, zaŜ najstarszy 40 lat. WŜr·d pytanych mňŨczyzn dziewiňciu pra-

cowağo, a jeden byğ nieaktywny zawodowo. W zwiŃzku mağŨeŒskim pozostawağo jedynie dw·ch 

uczestnik·w badania, natomiast w partnerskim siedmiu. Jeden z rozm·wc·w byğ natomiast osobŃ 

samotnŃ. W drugiej grupie fokusowej dokğadnie poğowa pytanych peğniğa rolň ojca, z czego trzech 

mňŨczyzn wychowywağo jedynaka (lub jedynaczkň), zaŜ dw·ch opiekowağo siň dw·jkŃ dzieci. 

Pozostali mňŨczyŦni zgodnie zadeklarowali, iŨ pragnŃ w przyszğoŜci mieĺ potomstwo. Druga grupa 

mňŨczyzn okazağa siň byĺ nie tylko mğodsza, ale takŨe lepiej wyksztağcona. Czterech mňŨczyzn 

posiadağo wyksztağcenie wyŨsze, natomiast szeŜciu Ŝrednie (w tym policealne). 

Zogniskowany wywiad grupowy ( FGI )  w aglomeracji g ·rnoŜlŃskiej ï kobiety   

W tym samym dniu, tj. 25.03.2015 r. odbyğo siň badanie fokusowe, w kt·rym uczestniczy-

ğy kobiety zamieszkujŃce aglomeracjň. W dw·ch grupach wziňğo udziağ ğŃcznie 20 reprezentantek 

wojew·dztwa ŜlŃskiego. Podobnie jak w przypadku mňŨczyzn, wszystkie zostağy dobrane w spo-

s·b celowy. 
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Pierwsza grupa kobiet 8 (FGI1K) charakteryzowağa siň ŜredniŃ wieku wszystkich uczestniczek 

na poziomie 36 lat. Najmğodsza z nich miağa 22, zaŜ najstarsza 48 lat. WŜr·d rozm·wczyŒ znala-

zğy siň trzy panie posiadajŃce wyksztağcenie wyŨsze, piňĺ o wyksztağceniu Ŝrednim i policealnym 

oraz jedna z wyksztağceniem zasadniczym zawodowym. Siedem z nich byğo osobami pracujŃcymi, 

a pojedyncze posiadağy status bezrobotnej i nieaktywnej zawodowo. WiňkszoŜĺ (szeŜĺ os.) Ũyje  

w zwiŃzku mağŨeŒskim, dwie tworzyğy relacje nieformalne, natomiast jedna byğa osobŃ samotnŃ. 

Ponad poğowa badanych kobiet doŜwiadczyğa macierzyŒstwa, z czego cztery posiadajŃ dw·jkň 

dzieci, jedna wychowuje tr·jkň, a kolejna jedynaka. SpoŜr·d trzech pozostağych paŒ, dwie pragnŃ 

w przyszğoŜci zostaĺ matkami, a jedna siň waha.  

Druga grupa kobiet (FGI2K) okazağa siň nieco mğodsza od poprzedniej. średni wiek badanych 

wynosiğ 34 lata, z czego najmğodsza miağa 21, zaŜ najstarsza 48 lat. Dyplom uczelni wyŨszej po-

siadağy dwie panie, natomiast po cztery posiadajŃ wyksztağcenie Ŝrednie (w tym policealne) oraz 

zasadnicze zawodowe. SpoŜr·d uczestniczŃcych w spotkaniu kobiet, szeŜĺ pracuje, trzy sŃ nieak-

tywne zawodowo, a jedna jest bezrobotna. W tej grupie nie pojawiğy siň osoby samotne, zaŜ do-

kğadnie poğowa jest w zwiŃzku partnerskim oraz mağŨeŒskim. Osiem kobiet posiadağo dzieci,  

z czego po dwie wychowujŃ jedynaka, posiadajŃ dw·jkň oraz tr·jkň dzieci. Z kolei jedna  

z uczestniczŃcych byğa matkŃ sz·stki. Pozostağa dw·jka (bezdzietnych) deklaruje chňĺ posiadania 

dzieci.   

Zogniskowany wywiad grupowy ( FGI )  w wybranej gminie (matki)  

Pozostağe zogniskowane wywiady grupowe zostağy zrealizowane w Pszczynie i Rybniku 

(26.03.2015 r.) oraz w Strumieniu i Istebnej (31.03.2015 r.). Udziağ w nich wziňğo po 8 matek 

zamieszkujŃcych wymienione gminy. Wszystkie zostağy dobrane w spos·b celowy.  

Pierwsza gr upa matek (FGI Pszczyna ) okazağa siň bardzo mğoda. średnia wieku oŜmiu ko-

biet wynosiğa 31 lat. Najmğodsza badana miağa 20, zaŜ najstarsza 42 lata. Grupa pszczyŒska oka-

zağa siň byĺ bardzo zr·Ũnicowana pod wzglňdem posiadanego wyksztağcenia. Tylko jedna uczest-

niczka posiadağa dyplom wyŨszej uczelni, cztery miağy wyksztağcenie Ŝrednie (i policealne), jedna 

zawodowe a dwie pozostağe gimnazjalne lub niŨsze. Poğowa rozm·wczyŒ pracowağa, zaŜ trzy byğy 

bezrobotne, a jedna pozostawağa nieaktywna zawodowo. W zwiŃzku mağŨeŒskim Ũyğo piňĺ pyta-

nych matek, zaŜ trzy w nieformalnym. Poğowa wychowywağa po jednym dziecku, dwie zaŜ posia-

dağy dw·jkň, natomiast wŜr·d pozostağej dw·jki, pierwsza byğa matkŃ tr·jki pociech, zaŜ kolejna 

piŃtki. 

Druga grupa matek ( FGI Rybnik ) byğa nieco starsza od poprzedniej. średnia wieku badanych 

wynosiğa 32 lata. Najstarsza kobieta biorŃca udziağ w wywiadzie skoŒczyğa 40 lat, z kolei najmğod-

sza 20. Podobnie jak w grupie pszczyŒskiej, tylko jedna kobieta miağa wyksztağcenie wyŨsze. Po-

zostağa si·demka w wiňkszoŜci miağa wyksztağcenie zasadnicze zawodowe (piňĺ os.) a nastňpnie 

Ŝrednie i policealne (dwie os.). Ponadto wiňkszoŜĺ (piňĺ os.) badanych matek byğa bezrobotna,  

a jedynie trzy pracowağy. Grupa rybnickich rozm·wczyŒ podzieliğa siň na p·ğ pod wzglňdem stanu 

cywilnego ï pierwsza poğowa byğa w zwiŃzku mağŨeŒskim, a druga w partnerskim. Cztery badane 

z tej grupy  wychowywağy dw·jkň dzieci, a dwie jedno. Pozostağe panie opiekowağy siň tr·jkŃ po-

tomstwa. 

                                           
8 W pierwszej grupie kobiet jedna osoba nie uzupeğniğa kwestionariusza rekrutacyjnego, dlatego wymieniana charaktery-
styka obejmuje 9 a n ie 10 uczestniczek I FGI kobiet. 
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Trzecia grupa matek ( FGI StrumieŒ) pod wzglňdem Ŝredniej wieku byğa podobna do opisy-

wanej poprzednio (Ŝrednia 32 lata). Najmğodsza czğonkini grupy strumieŒskiej skoŒczyğa 24, zaŜ 

najstarsza 41 lat. Uczestniczki wywiadu fokusowego byğy lepiej wyksztağcone od grup pszczyŒ-

skiej czy rybnickiej ï poğowa z badanych posiadağa wyksztağcenie wyŨsze, zaŜ po dwie Ŝrednie  

(w tym policealne) oraz zasadnicze zawodowe. Zaproszone matki mieszkajŃce w Strumieniu  

w wiňkszoŜci pracowağy. Tylko dwie pozostawağy bez zatrudnienia. W przeciwieŒstwie do grup  

z duŨego i Ŝredniego miasta, niemal wszystkie uczestniczki wywiadu byğy w zwiŃzku mağŨeŒskim 

(7 os.), a tylko jedna tworzyğa zwiŃzek partnerski. Co do wielkoŜci rodziny, poğowa badanych 

wychowywağa dw·jkň dzieci, dwie kobiety byğy matkami tr·jki, a jedna czw·rki dzieci. Jedyna-

kiem opiekowağa siň tylko jedna pytana.   

Czwarta grupa matek ( FGI Ist ebna ) byğa zdecydowanie najstarszŃ. średnia wieku uczestni-

czek wynosiğa 40 lat. Najmğodsza badana w Istebnej miağa 26, natomiast najstarsza 46 lat. W tej 

grupie matek Ũadna z uczestniczek nie posiadağa wyksztağcenia wyŨszego. Trzy kobiety ukoŒczyğy 

szkoğň ŜredniŃ lub policealnŃ, a piňĺ zasadniczŃ zawodowŃ. Dokğadnie poğowa pracowağa zawo-

dowo, a druga poğowa byğa nieaktywna pod tym wzglňdem. WiňkszoŜĺ kobiet Ũyğo w zwiŃzku 

mağŨeŒskim, zaŜ dwie w partnerskim. Pod wzglňdem liczby dzieci grupa byğa bardzo zr·Ũnicowa-

na. Jedynaka wychowywağa jedna uczestniczka, podobnie jak w przypadku dw·jki dzieci. Pozo-

stağe badane byğy matkami wielodzietnymi, w tym dwie posiadağy tr·jkň, kolejne dwie czw·rkň, 

zaŜ jedna czğonkini grupy byğa matkŃ szeŜciorga dzieci.  

Indywidualny wywiad pogğňbiony (IDI )  z ekspertami ï wybrane gminy  

W kaŨdej z czterech wskazanych gmin zostağy wyznaczone osoby, kt·re w badaniu peğniğy 

rolň ekspert·w ds. polityki spoğecznej, ze szczeg·lnym uwzglňdnieniem polityki rodzinnej prowa-

dzonej przez samorzŃd. Byğy to osoby zar·wno zatrudnione w oŜrodkach pomocy spoğecznej, jak  

i w urzňdach gmin. Warunkiem ich zaproszenia do badania byğa wiedza z zakresu podejmowa-

nych przez jednostkň samorzŃdu terytorialnego dziağaŒ majŃcych na celu wspieranie rodziny  

i prokreacji. 

Indywidualny wywiad pogğňbiony (IDI )  z matkami jednego lub dw·jki dzieci ï 

aglomeracja  

 Do grupy matek jednego lub dw·jki dzieci zostağy zrekrutowane panie, kt·re mieszkajŃ  

w aglomeracji g·rnoŜlŃskiej (w tej grupie znalazğy siň osoby z Katowic, Bytomia, Siemianowic 

ślŃskich, Gliwic, DŃbrowy G·rniczej, Zabrza, świňtochğowic, Mysğowic, Sosnowca, Rudy ślŃskiej 

oraz Chorzowa) i wychowujŃ jedno lub dwoje dzieci, przy czym co najmniej jedno z nich mogğo 

mieĺ maksymalnie 12 lat. Grupa byğa zr·Ũnicowana, jeŨeli chodzi o wiek skğadajŃcych siň na niŃ 

matek. Najmğodsza uczestniczka miağa 24, zaŜ najstarsza 44 lata.  

Indywidualny wywiad pogğňbiony (IDI) z matkami wielodzietnymi  

ï aglomeracja  

Do tej grupy badanych zostağy zaliczone kobiety zamieszkujŃce aglomeracjň, kt·rym przy-

sğuguje Karta DuŨej Rodziny, a wiňc takie, kt·re wychowujŃ co najmniej tr·jkň dzieci (przy czym 

jednym z kryteri·w doboru byğ wiek przynajmniej jednego dziecka niŨszy od 12 roku Ũycia). Zre-
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krutowane kobiety pochodziğy z Siemianowic ślŃskich, Bytomia, Chorzowa, Rudy ślŃskiej, świňto-

chğowic, DŃbrowy G·rniczej, Gliwic oraz Katowic. WiňkszoŜĺ z uczestniczek badania, tj. trzynaŜcie 

kobiet wychowywağo tr·jkň dzieci, jedna czw·rkň, a kolejna sz·stkň. Najstarsza matka w tej gr u-

pie miağa 47, najmğodsza 31 lat.  

Indywidualny wywiad pogğňbiony (IDI) z kobietami bezdzietnymi, ale pragn Ń-

cymi lub niewykluczajŃcymi po tomstwa  ï aglomeracja  

W badaniu wziňğo udziağ 15 kobiet, kt·re ŨyjŃ w stağych zwiŃzkach i chociaŨ jeszcze nie 

posiadajŃ potomstwa, pragnŃ mieĺ dzieci w przyszğoŜci lub aktualnie planujŃ rodzicielstwo. Byğy 

to kobiety zamieszkujŃce nastňpujŃce miasta aglomeracji: Katowice, Sosnowiec, Chorz·w, Sie-

mianowice ślŃskie, świňtochğowice, DŃbrowa G·rnicza, Ruda ślŃska, Bytom, Gliwice oraz Zabrze. 

Badane bezdzietne byğy zr·Ũnicowane pod wzglňdem wieku, wyksztağcenia i stanu cywilnego, 

chociaŨ w grupie dominowağy te, kt·re juŨ ukoŒczyğy lub wğaŜnie koŒczŃ studia wyŨsze oraz te, 

kt·re tworzŃ zwiŃzki partnerskie. Najstarsza reprezentantka miağa 35, zaŜ najmğodsza 25 lat.  

Tabela 2. Lista uczestniczek 9 wywiad·w pogğňbionych wraz z kr·tkŃ  
charakterystykŃ10  

MATKI JEDNEGO  

LUB DWčJKI DZIECI 
MATKI WIELODZIETNE (3+)  KOBIETY BEZDZIETNE  

× Agata  ï 27 lat, Ũyje w zwiŃzku 

partnerskim i wychowuje 2 dzieci. 

Posiada wyksztağcenie zasadnicze 

zawodowe. Pracuje.  

× Agnieszka  ï 35 lat. Matka jedne-

go dziecka, mňŨatka. Jest osobŃ 

pracujŃcŃ i posiada wyksztağcenie 

wyŨsze.  

× Alina ï 34 lata, mňŨatka, matka 

jednego dziecka. Pracuje i posiada 

wyksztağcenie Ŝrednie. 

× Aneta  ï 40 lat. Matka dw·jki 

dzieci, mňŨatka. Posiada wyksztağce-

nie zasadnicze zawodowe. Jest bez-

robotna. 

× Anna  ï 32 lata, w zwiŃzku mağ-

ŨeŒskim, pracujŃca, posiada jedno 

dziecko. 

× Aurelia  ï 30 lat. Ma wyksztağce-

nie Ŝrednie, jest zatrudniona. MňŨatka 

wychowujŃca jedno dziecko.  

× Barbara  ï 34 lata. UkoŒczyğa 

szkoğň ŜredniŃ, pracuje. Prywatnie 

× GraŨyna ï 42 lata, mňŨatka  

i matka trzech c·rek. Pracuje i posia-

da wyksztağcenie Ŝrednie. W wolnych 

chwilach czyta ksiŃŨki.  

× Gabriela  ï 31 lat. Jest mňŨatkŃ 

posiadajŃcŃ tr·jkň dzieci. Ma wy-

ksztağcenie wyŨsze, a z zawodu jest 

nauczycielkŃ.  

× Hanna  ï 31 lat, mňŨatka wycho-

wujŃca tr·jkň dzieci. Zatrudniona, 

posiadajŃca wyksztağcenie Ŝrednie.  

× Helena  ï 47 lat. Wraz z mňŨem 

wychowuje  tr·jkň dzieci. Posiada 

wyksztağcenie Ŝrednie i pracuje jako 

poğoŨna.  

× Iwona  ï 34 lata. MňŨatka posia-

dajŃca tr·jkň dzieci, nieaktywna 

zawodowo ze wzglňdu na chorobň. 

Posiada wyksztağcenie Ŝrednie. 

× Irena  ï 31 lat. MňŨatka i matka 

tr·jki dzieci, posiada wyksztağcenie 

wyŨsze. Pracuje jako fizjoterapeutka 

(aktualnie na urlopie macierzyŒskim).  

× Lauraï 33 lata. Ma wyksztağcenie 

Ŝrednie/policealne. Prowadzi wğasnŃ 

dziağalnoŜĺ handlowŃ, mieszka wraz  

z partnerem. Czyta duŨo ksiŃŨek  

i interesuje siň muzykŃ. 

× Lucyna  ï 35 lat. Posiada wyŨsze 

wyksztağcenie. Zawodowo realizuje 

siň jako kosmetyczka i dodatkowo 

udziela korepetycji z angielskiego. 

Otwarta na przyjaci·ğ. Tworzy zwiŃ-

zek partnerski. 

× Ğucja ï 29 lat. ŧyje w zwiŃzku 

partnerskim. Pracuje zawodowo. Ma 

wyksztağcenie Ŝrednie/policealne. 

×  Mağgorzata ï 25 lat. Aktualnie 

koŒczy studia. Studiuje na dw·ch 

kierunkach zwiŃzanych z zarzŃdza-

niem, a dodatkowo pracuje zawodo-

wo. Mieszka wraz z partnerem. Jest 

osobŃ nie tylko ambitnŃ, ale i aktyw-

nŃ ï uprawia bieganie i uczňszcza na 

siğowniň.  

× Maria  ï 30 lat. Pracuje zawodo-

wo, Ũyje w zwiŃzku nieformalnym. 

                                           
9 Dla zachowania anonimowoŜci, imiona wszystkich uczestniczek badania zostağy zmienione. Co wiňcej, dla uğatwienia 
identyfikacji grupy, do kt·rej przynaleŨŃ osoby cytowane w raporcie, do kaŨdej z nich dopasowano odpowiedni zakres 
liter, od kt·rych rozpoczynajŃ siň przyporzŃdkowane imiona. W ten spos·b badane matki jednego lub dw·jki dzieci 
noszŃ imiona zaczynajŃce siň na litery od A do E ; matki wielodzietne od F do K; zaŜ kobiety bezdzietne od L do Z . 
10 Charakterystyki powstağy na podstawie kwestionariuszy rekrutacyjnych oraz informacji uzyskanych od badanych na 
poczŃtku wywiadu. 
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MATKI JEDNEGO  

LUB DWčJKI DZIECI 
MATKI WIELODZIETNE (3+)  KOBIETY BEZDZIETNE  

Ũona i matka jednego dziecka.  

× Celinaï 32 lata, Ũona, matka 

jednego dziecka. Posiada wyksztağce-

nie Ŝrednie, jest czynna zawodowo ï 

pracuje.  

× Dagmara  ï 40 lat, zatrudniona, 

prywatnie mňŨatka i matka dw·jki 

dzieci. Posiada wyksztağcenie Ŝrednie.  

× Danuta  ï 29 lat. ŧona oraz matka 

jednego dziecka. Posiada wyksztağce-

nie wyŨsze oraz pracuje. 

× Daria  ï 44 lata. Pracuje, posiada 

wyksztağcenie Ŝrednie. Jest ŨonŃ,  

a takŨe matkŃ dw·jki dzieci. 

× Dorota ï 24 lata, wyksztağcenie 

Ŝrednie, zatrudniona. Wraz z partne-

rem wychowuje dw·jkň dzieci.  

× Edyta  ï 24 lata. Matka jednego 

dziecka, mňŨatka. Posiada wyksztağ-

cenie Ŝrednie i jest nieaktywna zawo-

dowo.  

× Ewa  ï 32 lata. ŧona, matka dw·j-

ki dzieci, pracujŃca. Posiada wy-

ksztağcenie wyŨsze.  

× Ewelina  ï36 lat. Matka dw·jki 

dzieci, ŨyjŃca w zwiŃzku partnerskim. 

Posiada wyksztağcenie Ŝrednie, pracu-

je.  

× Jadwiga  ï 42 lata. Posiada wy-

ksztağcenie wyŨsze, mňŨatka wycho-

wujŃca tr·jkň dzieci. Jest aktywna 

zawodowo. 

× Jagoda  ï 32 lata. MňŨatka wy-

chowujŃca tr·jkň dzieci. Bezrobotna, 

posiada wyksztağcenie zasadnicze 

zawodowe.  

× Janina  ï39 lat, matka czw·rki 

dzieci z czego najmğodsze ma nie-

speğna dwa lata, mňŨatka. Jest bez-

robotna, ale szuka pracy. Posiada 

wyksztağcenie Ŝrednie.  

× Jolanta  ï 44 lata. MňŨatka, pra-

cujŃca matka sz·stki dzieci. Posiada 

wyksztağcenie Ŝrednie.  

× Julita  ï 32 lata. Wraz z partnerem 

wychowuje tr·jkň dzieci. Aktualnie 

nie pracuje, ale podkreŜla, Ũe cağy 

czas byğa aktywna zawodowo. Posia-

da wyksztağcenie Ŝrednie.  

× Kamila  ï 31 lat. Matka tr·jki 

dzieci, kt·re wychowuje z mňŨem. 

Pracuje, posiada wyksztağcenie Ŝred-

nie. 

× Katarzyna  ï 47 lat. Matka tr·jki 

dzieci, mňŨatka. Pracuje, posiada 

wyksztağcenie Ŝrednie.  

× Kinga  ï 35 lat. Jest mňŨatkŃ 

wychowujŃcŃ tr·jkň dzieci. Aktualnie 

bezrobotna, z wyksztağceniem Ŝred-

nim.  

× Klara  ï 37 lat. Wraz z partnerem 

wychowuje tr·jkň dzieci. Posiada 

wyksztağcenie wyŨsze, pracuje.  

 

Posiada wyksztağcenie wyŨsze. 

× Marianna  ï 31 lat. Zatrudniona  

w jednej z uczelni wyŨszych w regio-

nie. Posiada wyksztağcenie wyŨsze.  

W zwiŃzku partnerskim Ũyje od 4 lat. 

Aktywna, najbardziej lubi pğywanie. 

× Marta  ï 25 lat. Absolwentka Poli-

techniki ślŃskiej. Nie pracuje. ŧyje  

w zwiŃzku partnerskim. Lubi podr·-

Ũowaĺ, jest pasjonatkŃ sportu i sztuki. 

× Martyna  ï 25 lat. Aktualnie koŒ-

czy studia o specjalizacji psychologia  

w biznesie. Pracuje w banku. ŧyje  

w zwiŃzku partnerskim i aktualnie 

przygotowuje siň do Ŝlubu. 

× Natalia  ï 28 lat. Posiada wy-

ksztağcenie Ŝrednie/policealne. Od 

szeŜciu lat jest mňŨatkŃ. Pracuje 

zawodowo. Przygotowuje siň do 

posiadania potomstwa. 

× Olga  ï 30 lat. Ma wyŨsze wy-

ksztağcenie. Pracuje zawodowo ï jest 

zatrudniona w szpitalu. Od trzech lat 

Ũyje w zwiŃzku partnerskim. 

× Patrycja  ï 30 lat. Posiada wy-

ksztağcenie wyŨsze. Zawodowo zaj-

muje siň nieruchomoŜciami. Od 

trzech lat Ũyje w zwiŃzku partner-

skim. Interesuje siň designem, foto-

grafiŃ, a takŨe fitnessem. 

× Renata  ï 26 lat. Od 6 miesiňcy  

w zwiŃzku mağŨeŒskim. Posiada wy-

ksztağcenie wyŨsze oraz pracuje 

zawodowo w biurze podr·Ũy.  

× Sylwia  ï 25 lat. ŧyje w zwiŃzku 

partnerskim. Pierwsze studia ukoŒ-

czyğa, ale dodatkowo studiuje prawo. 

Pasjonatka piğki noŨnej. Zatrudniona 

w mağej firmie. 

× Urszula  ï 32 lata. ŧyje w zwiŃzku 

partnerskim. Posiada wyksztağcenie 

wyŨsze i pracuje zawodowo w schro-

nisku dla zwierzŃt. 

× Wioletta  ï 28 lat, wyŨsze wy-

ksztağcenie. Aktywna zawodowo ï  

ma wğasnŃ dziağalnoŜĺ, ale pracuje 

dodatkowo w biurze. Mieszka z part-

nerem. Interesuje siň zdrowiem, 

beletrystykŃ oraz teatrem. 

ťr·dğo: Opracowanie wğasne ROPS.
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CZđŀą I:  

Rola matki ŧ wyobraŚenie  

i odbiòr spoīeczny 
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Rozdziaī I 

MATKA. MODEL WYOBRAřONY 

Wsp·ğczeŜnie trudno jest m·wiĺ o jednym, podzielanym przez og·ğ spoğeczeŒstwa, ideale 

wsp·ğczesnej matki. Uczestnicy badania byli zgodni co do zachowania wzorcowej rodzicielki wo-

bec potomstwa, ale nie potrafili wsp·lnie okreŜliĺ, czy lepiej byğoby, gdyby kobieta po urodzeniu 

dziecka pozostağa w domu, zgodnie z tradycyjnym modelem, czy lepszym rozwiŃzaniem dla ro-

dziny byğoby, gdyby wr·ciğa do pracy. Zr·Ũnicowanie poglŃd·w dostrzega siň r·wnieŨ na polu 

podziağu obowiŃzk·w rodzinnych. WŜr·d badanych pojawili siň zar·wno zwolennicy wizji kobiety-

matki dbajŃcej przede wszystkim o ognisko domowe i zajmujŃcej siň sprawami Ăkobiecymiò, jak  

i podejŜcia egalitarnego w zakresie podziağu zajňĺ w domu pomiňdzy pğcie. Punktem wsp·lnym 

dla tych grup okazağo siň zagadnienie zakres·w obowiŃzk·w rodzicielskich kobiet i mňŨczyzn. 

Rozm·wcy i rozm·wczynie kğadŃ szczeg·lny nacisk na rolň ojca w wychowaniu potomstwa. MňŨ-

czyzna powinien byĺ przede wszystkim obecny przy dziecku i na r·wni z matkŃ nim siň opiekowaĺ 

i je wspieraĺ.  

Kim zatem jest dla badanych idealna matka? Przede wszystkim jest kobietŃ szczňŜliwŃ, 

speğniajŃcŃ siň w r·Ũnych obszarach swojego Ũycia: zawodowym, towarzyskim oraz nade wszyst-

ko domowym. Dla wzorcowej matki, potomek jest  najwiňkszym priorytetem, ale zdaje sobie ona 

sprawň z tego, Ũe jego szczňŜcie zaleŨy r·wnieŨ i od niej samej, dlatego nie zaniedbuje siebie ï 

ani pod wzglňdem wyglŃdu fizycznego, ani wğasnego rozwoju wewnňtrznego. Dobra mama jest 

zatem opiekuŒcza i troskliwa. Nie tylko zajmuje siň dzieckiem, ale pilnie obserwuje jego rozw·j  

i dostrzega jego potrzeby, nie tylko fizjologiczne, ale takŨe materialne i przede wszystkim psy-

chiczne ï jest Ŝwiadoma konsekwencji swoich zaniedbaŒ w tej dziedzinie. 

Ja to tak rozumiem, Ũe to co zaniedbam teraz w dzieciŒstwie, to ten problem i tak do mnie wr·ci. 

Wiňc staram siň byĺ i podejmowaĺ takie odpowiedzialne decyzje, Ũeby dzieci byğy i bezpieczne,  

i zaopiekowane. I r·wnieŨ myŜlň o ich przyszğoŜci, czyli o edukacji, o zajňciach, o rozmowach i tego 

typu rzeczach. Trzeba byĺ odpowiedzialnym, bo z tego dziecka bňdzie kiedyŜ dorosğy czğowiek  

i trzeba o tym myŜleĺ juŨ na etapie wybor·w wczeŜniejszych. (é)Dla mnie przede wszystkim dziec-

ko powinno byĺ zadbane. Czyste, ubrania czyste, wyprasowane. Ma byĺ wyprowadzone na spacer 

jak jest mağe. Odpowiednie Ũywienie, wizyty u lekarza. Ja czňsto myŜlň, Ũe ktoŜ w dzieciŒstwie coŜ 

zaniedbağ, bo dziecko ma jakiŜ zŃb Ŧle wyroŜniňty. JakieŜ rzeczy, kt·re moŨna byğo gdzieŜ w dzie-

ciŒstwie zrobiĺ, a w Ũyciu dorosğym dzieci majŃ pretensje i Ũal do rodzic·w. Czy dziecko ma np. 

problemy ze stopami. Tego wszystkiego trzeba pilnowaĺ w dzieciŒstwie. (FGI1K) 
 

- Na pewno wsparcie dziecka.  

- Tak, psychiczne. 
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- Czy jeszcze jak w przedszkolu czy coŜ, tam siň pojawiajŃ konflikty, to Ũeby i tğumaczyĺ i teŨ wspie-
raĺ to dziecko, i tğumaczyĺ, i pokazywaĺ wğaŜnie tŃ opiekuŒczoŜĺ. 

- ŧe to dziecko zawsze przyjdzie do mamy, a mama jakoŜ tam czy pomoŨe, czy doradzi 

- Taka opieka i fizyczna, i psychiczna. (FGI1K ) 

OpiekuŒczoŜĺ jest powiŃzana z poczuciem obowiŃzku wobec podopiecznego, dlatego teŨ 

kolejnŃ cechŃ wskazywanŃ przez uczestnik·w wywiad·w grupowych byğa odpowiedzialnoŜĺ.  

W kontekŜcie idealnej matki definiowano to pojňcie jako zainteresowanie dzieckiem w kaŨdym 

momencie dnia, takŨe wtedy, gdy jest ono pod opiekŃ innej osoby. Oznacza to, Ũe idealna matka 

wie, Ũe niezaleŨnie od wszystkiego, to ona odpowiada za stan i czyny swojego potomstwa, po-

winna zatem zawsze trzymaĺ rňkň na pulsie w kwestiach dotyczŃcych jej dziecka.  

- Ja mogň teŨ tak powiedzieĺ na przykğadzie, bo pracowağam w Ũğobku, bo z wyksztağcenia jestem 

opiekunkŃ dzieciňcŃ. Wiňc tak zwana odpowiedzialnoŜĺ rodzic·w, a rodzic·w. Jest telefon do rodzi-

ca, Ũe dziecko systematycznie ma biegunkň dziesiňĺ razy w ciŃgu dw·ch godzin. Dzwoni siň do 

mamy o przyjŜcie, zabranie gdzieŜ, umieszczenie od razu do lekarza, Ũeby wiadomo zostağa spraw-

dzona diagnostyka na jakich zasadach, co siň dzieje. Matka staje siň arogancka. Ja rozumiem, wa-

runki pracy, wiem, Ũe pracň trzeba szanowaĺ, ale matka staje siň arogancka. PrecyzujŃc to w ten 

spos·b, Ũe ona dopiero przyszğa do pracy i nie jest w stanie po godzinie czasu przyjŜĺ, sobie zabraĺ 

to dziecko. I my nie mamy co z tym zrobiĺ. My mamy rňce zawiŃzane. Wiadomo, Ũe przewijamy, 

myjemy i coŜ takiego. WğaŜnie tej odpowiedzialnoŜci mi brakuje. (é) 

- Jest tak na pewno. Pani w szkole teŨ m·wi, Ũe dzwoni do rodzic·w, a telefony sŃ nieaktualne. (é) 

- Na pewno [trzeba ï red.] znaleŦĺ czas dla tego dziecka, a nie tak jak mğode dziewczyny czasami 

dzieci podrzucajŃ tu do babci, tu do ciotki. (é) Ja nie m·wiň, Ũe to reguğa, ale widzň po swoich ko-

leŨankach, kt·re urodziğy w mğodym wieku ï 18,19 lat na przykğad i dziecko podrzucajŃ byle gdzie 

na przykğad, to do dziadk·w, do ciotek. Byle gdzie, Ũeby iŜĺ siň zabawiĺ, na imprezň, czy po skle-

pach chodziĺ. (FGI1K) 

Troska, opiekuŒczoŜĺ, odpowiedzialnoŜĺ, a takŨe wszystkie pozostağe wymienione przez 

badanych cechy majŃ jednŃ podstawň ï bezwarunkowŃ matczynŃ miğoŜĺ. To dziňki niej dziecko 

czuje siň bezpiecznie i prawidğowo siň rozwija. Zdaniem os·b uczestniczŃcych w badaniu, dobra 

matka kocha swoje dziecko bez wzglňdu na wszystko. Daje mu oparcie i ciepğo, wspiera dobrym 

sğowem, radŃ, a takŨe swojŃ kojŃcŃ obecnoŜciŃ. Kluczowym dla budowania ciepğego i spokojnego 

domu jest zatem swobodne okazywanie dziecku uczuĺ. 

-  Nie waŨne czy dziecko urodzi nam siň zdrowe czy chore. Kochaĺ je [trzeba ï red.] bez wzglňdu 

na to jakie jest. Czy ma problemy ze zdrowiem, czy w nauce. Kochaĺ je bez wzglňdu na wszystko. 

- Ja m·wiň, Ũe czy grzeczne czy niegrzeczne, to jest po prostu swoje, nie? (FGI1K) 
 

Przede wszystkim [matka ï red.] powinna okazywaĺ miğoŜĺ i to nie tylko w sğowie, ale w czynach, 

gestach, przytuleniach czy coŜ takiego. BliskoŜĺ i czuğoŜĺ, Ũeby to dziecko tak fizycznie czuğo. 

(FGI2K) 

MiğoŜĺ matczyna nigdy nie powinna byĺ jednak Ŝlepa, a bezwarunkowoŜĺ w tym przypad-

ku nie oznacza pozwolenia dziecku na wszystko i speğniania kaŨdej jego zachcianki. MiğoŜĺ nie 

przysğania idealnej matce zdrowego osŃdu sytuacji. Taka kobieta stawia swojemu dziecku granice 

i konsekwentnie wymaga od niego ich respektowania, co stanowi o jej  dojrzağoŜci i rozsŃdku. 

Dobra matka jest zatem matkŃ czujnŃ, interesujŃcŃ siň tym co robi dziecko w czasie wolnym  

i starajŃcŃ siň nadzorowaĺ i ukierunkowywaĺ jego aktywnoŜci (np. w internecie). 

- Dla mnie to na pewno w miğoŜci musi siň wyraŨaĺ, Ũe ta miğoŜĺ musi byĺ, owszem, taka bezwa-

runkowa, ale dziecku trzeba teŨ stawiaĺ jakieŜ zasady, ograniczenia, Ũeby.. Ono musi wiedzieĺ  

i czuĺ to, Ũe to nie jest bezstresowe wychowanie, tylko konsekwencja. Ja na przykğad mam takŃ za-

sadň, Ũe ja im tak tğumaczň, Ũe moje dzieci siň czasami buntujŃ i denerwujŃ. Ale tak jest w naturze, 
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Ũe jeŨeli matka nie nauczy dzieci pewnych rzeczy, to siň buntujŃ. To potem w naturze takie dzieci 

ginŃ. Musisz umieĺ to i to, i to, to bňdziesz sobie lepiej radziğ. A nie, Ũe bňdziesz dorosğym i to bň-

dzie to dla ciebie mňczŃce. KtoŜ, kto wie, Ũe musi dbaĺ o siebie, o mieszkanie, Ũe sŃ obowiŃzki,  

a nie, Ũe nie idň do szkoğy, bo mi siň nie chce. JeŨeli bňdzie odpowiedzialny, to bňdzie mu teŨ w do-

rosğym Ũyciu ğatwiej. (é)Zdecydowanie trzeba mŃdrze ograniczaĺ. A czasem trzeba dziecko teŨ do 

czegoŜ zmusiĺ. W takim sensie, Ũe gdy ono ma obawy, albo siň mu nie chce, to m·wiň spr·buj, teŨ 

na zasadzie jedzenia. ChociaŨ spr·buj. Czňsto jest, ja mam tak z synem Ŝrodkowym, on siň na 

wszystko buntuje, nic nie chce. Ja go muszň na coŜ nam·wiĺ. Potem on wychodzi z zajňĺ, nie 

chciağ, a teraz jest zadowolony. M·wiň ja ciň nie bňdň zmuszaĺ, ale spr·buj. Ale on ma akurat cha-

rakter taki. Pozostağe dzieci sŃ inne. Trzeba o tym myŜleĺ i nie ulegaĺ. A nie, Ũe dziecko nie chce 

jechaĺ na ob·z, bo nie. Ja m·wiň spr·buj. MoŨe siň nie udaĺ, a moŨe bňdzie tak, Ũe zaskoczy i jest 

fajnie. Jednak spr·bowaĺ, a nie, Ũe ty siň boisz i tak cağkiem pod kloszem. Wydaje mi siň, Ũe to na 

przyszğoŜĺ nie jest dobre. Dla mnie to jest odpowiedzialna matka. (é) 

- JakoŜ tak staraĺ siň dyskretnie.. bo wiadomo, Ũe nie moŨemy okazaĺ temu dziecku, Ũe je szpiegu-

jemy. Ale czňsto ten internet nasz wspaniağy, to czatowanie, czy jak to siň m·wi teraz - fejsowanie. 

To teŨ trzeba delikatnie wiedzieĺ jak rozmawiaĺ z tym dzieckiem, czy nakğaniaĺ to dziecko do roz-

mowy. To teŨ jest ta dojrzağoŜĺ. Wtedy siň uda w odpowiednim momencie coŜ takiego niepokojŃ-

cego wychwyciĺ. To jest teraz taki czas. (FGI1K) 

Rodzice doskonale wiedzŃ, Ũe odkrywajŃce Ŝwiat dzieci potrafiŃ zadawaĺ tysiŃce proble-

matycznych i uciŃŨliwych pytaŒ. Te starsze zaŜ posiadajŃ problemy, kt·re doroŜli zwykli bagateli-

zowaĺ, uwaŨajŃc je za banalne. Dziecko jednak, niezaleŨnie od wieku, nie powinno byĺ pozosta-

wione samo sobie ze swoimi pytaniami, dlatego teŨ idealna matka, Ŝwiadoma roli autorytetu, 

powinna posiadaĺ duŨŃ dozň cierpliwoŜci, a co siň z tym ğŃczy, byĺ zawsze otwarta na rozmowň 

ze swoim potomkiem. Ostatecznie niezwykle istotnym jest, aby relacja matka-dziecko byğa oparta 

na zaufaniu, a chňĺ rozmowy i zwierzania siň jest niczym innym jak dowodem jego istnienia. Po-

nadto od matki wymaga siň ŜwiadomoŜci, iŨ to wğaŜnie dziňki rozmowie ma ona wpğyw na poczy-

nania dziecka, a swojŃ radŃ jest w stanie uchroniĺ je przed wieloma bğňdami, kt·re moŨe ono 

popeğniĺ.  

- Ja mogň tak na przykğadzie, bo pracujň z niepeğnosprawnymi dzieĺmi. JeŨdŨň do przedszkoli, do-

m·w dziecka z psami, na dogoterapiň. Wiem, Ũe niekt·rzy rodzice nie majŃ cierpliwoŜci do tych 

chorych dzieci. Rodzice cağy czas myŜlŃ o sobie. Te oŜrodki pracujŃ nawet w Ŝwiňta. Rodzice nie 

majŃ czasu, cierpliwoŜci do tych dzieci. Nie wiedzŃ jak z nimi siň porozumieĺ. Trzeba zrozumieĺ po-

trzeby, byĺ cierpliwym i po prostu rozmawiaĺ z tymi dzieĺmi. (é) 

- Do dzieci na Downa chorych trzeba mieĺ bardzo duŨŃ cierpliwoŜĺ. 

- W og·le teŨ do dzieci. Jak moja mama mi opowiadağa, ja jak byğam mağa, to wchodziğam i pyta-

ğam siň o wszystko. Bardzo ciekawskie dzieci sŃ w og·le. I ty odpowiadaj na te pytania. Jak siň 

dziecko pyta, to dobrze, Ũe jest ciekawe. A dlaczego? A po co to jest? A do czego sğuŨy? Trzeba od-

powiadaĺ, bo to skutkuje p·Ŧniej, Ũe jest otwarte bardziej, ğatwiej potem ğapie w szkole. (é) 

- Dziňki cierpliwoŜci teŨ ta wiňŦ jest lepsza, bo jak dla dziecka jest siň cierpliwym i odpowiada na to 

pytanie tysiňczny raz, ale to, ale tamto, to ona wie, Ũe moŨe do mnie przyjŜĺ i mnie zapytaĺ. Nie 

p·jdzie do przedszkolanki czy kogoŜ innego, tylko p·jdzie do mnie. I ja jestem tym jej autorytetem. 

- Albo nie bňdzie szukaĺ bzdur w internecie, kt·re siň przecenia, a potem sŃ odpowiedzi takie, Ũe 

po prostué 

- Tak, dokğadnie. 

- Trzeba znosiĺ po prostu. Ja mam teraz c·rň, kt·ra w gimnazjum jest. U mnie notorycznie teraz od 

miesiŃca jest wağkowanie, Ũe ona siň moŨe nie dostanie do tego liceum, do kt·rego by chciağa.  

A potem jest, Ũe moŨe jednak do tego i tak na okrŃgğo. Ale Ũeby ciŃgle byğ temat poruszany wok·ğ 

niej i notorycznie jest jedno i to samo , i cağy czas muszň wysğuchaĺ. (FGI1K) 
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Dopeğnieniem wizji matki kochajŃcej, odpowiedzialnej, dojrzağej i otwartej na rozmowy  

z dzieckiem jest obraz matki sprawiedliwej. Idealna mama, jak zostağo zauwaŨone wczeŜniej, jest 

skupiona na potrzebach swojego dziecka i peğni funkcjň mentora popychajŃcego potomka do 

dziağania tak, aby rozwinŃğ on swoja osobowoŜĺ i talenty w moŨliwie najlepszy spos·b.  

ŧeby nie blokowaĺ ich [dzieci ï red], jak idzie w jakimŜ kierunku. Mnie siň tak zdarzağo. C·rka bar-

dzo chciağa malowaĺ, a ja m·wiğam: nie, bo ty nie masz talentu. I teraz mi to wypomniağa: Ăbo ty 

mnie tak trochň stopowağaŜò. A ja nie miağam o tym pojňcia. Po czym siostra za moimi plecami, 

gdzieŜ jŃ zaczňğa prowadziĺ na zajňcia. To byğo takie z mojej strony, a ja mam poczucie winy. ĂBo 

ty m·wiğaŜ, Ũe ja nie mam talentu, Ũe nie umiem rysowaĺò. A tu siň okazağo, Ũe ktoŜ inny to zauwa-

Ũyğ i dziewczyna sobie radzi w Ũyciu. (FGI1K) 
 

- SpostrzegawczoŜĺ. 

Moderatorka: W jakim kontekŜcie? 

- ŧeby nie narzucağa dziecku tego, co jest dla niej dobre, tylko patrzy na to, co jest waŨne dla 

dziecka. (FGI1M) 
 

PrzewidujŃca na przyszğoŜĺ, czyli tworzŃca jakŃŜ perspektywň. Czyli wybieram w danej chwili prio-

rytety, czyli poŜwiňcam wiňcej czasu na coŜ konstruktywnego, coŜ co moŨe w przyszğoŜci przynieŜĺ 

dziecku jakieŜ korzyŜci. (FGI2M) 

Dobra matka nie stara siň jednak zaspokoiĺ potrzeb dziecka na oŜlep i za wszelkŃ cenň. Jej decy-

zja musi byĺ przemyŜlana. Dlatego teŨ jej sprawiedliwoŜĺ nie polega na bezwzglňdnie r·wnym 

traktowaniu potomstwa, ale na reagowaniu w spos·b zgodny z indywidualnymi potrzebami dziec-

ka.  

Z tŃ sprawiedliwoŜciŃ, to jest problem, bo kaŨde dziecko ma inne potrzeby. Na przykğad m·j brat 

miağ pretensje, Ũe moja mama wiňcej inwestowağa we mnie, jeŨeli chodzi o zdrowie, a on tego nie 

miağ. A jak ja dostağam jako dziewczynka jakiŜ ğaŒcuszek, to teŨ mu mogğa daĺ. Ale to sŃ akurat ta-

kie sprawy nie za dobre. Natomiast kaŨde dziecko ma inne potrzeby. SprawiedliwoŜĺ moŨe byĺ ta-

ka, Ũe ja dam kaŨdemu prezenty o podobnej wartoŜci. Ale jest tak, Ũe jest r·Ũny wiek, potrzeby  

i nie do koŒca da siň to tak. (FGI1K) 

Rola matki zawiera w sobie nie tylko funkcjň psycholoŨki, czy teŨ orňdowniczki, ale takŨe 

menadŨerki. Idealna matka jest kobietŃ zaradnŃ, doskonale zorganizowanŃ i co siň z tym ğŃczy, 

pracowitŃ. Dobrze rozumie potrzeby swojej rodziny i umie sprawnie zorganizowaĺ jej czas.  

Z opowieŜci badanych ksztağtuje siň obraz matki, jako najwaŨniejszej organizatorki Ũycia codzien-

nego. Rola mňŨczyzny w tym aspekcie wydaje siň byĺ marginalizowana, co nie oznacza, Ũe nie 

istnieje. Ojcowie jednak czňŜciej zajmujŃ siň organizacjŃ dodatkowych zajňĺ, codziennoŜĺ naleŨy 

do matki. 

- Musi dziecku zorganizowaĺ czas i wszystko zorganizowaĺ. JeŜli ja pracujň, to odwoŨň dzieci i jadň 

do pracy, potem mŃŨ na przykğad odbiera, Ũeby nie byğo tak, Ũe dziecko czeka, albo nie ma zorga-

nizowanego jakoŜ czasu, bo jak dziecko nie ma zapeğnionego jakoŜ grafiku, to wyŨywa siň . Nie ma 

gdzie tej energii wyzwalaĺ, wiňc trzeba zorganizowaĺ sobie, mňŨowi i jeszcze dziecku czas. 

- I wszystko w domu zaplanowaĺ. 

- I wszystko w domu zrobiĺ. 

- Kiedy sŃ jakieŜ wyjazdy. We wrzeŜniu jest dopasowanie zajňĺ, do tego jaki jest plan lekcji. Dojaz-

dy. Ja na przykğad mam dziecko, kt·re chodzi do szkoğy w innej miejscowoŜci, wiňc trzeba byğo to 

wszystko poorganizowaĺ, bo sŃ trzy dziewczynki odwoŨone. Wiňc mamy dyŨury itd. Wszystko musi 

byĺ rozplanowane. (FGI1K) 
 

- Powinna byĺ [dobra matka ïred.] poukğadana i porzŃdna.  

- DbajŃca o porzŃdek. (FGI2K) 
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- PracowitoŜĺ. Nie chodzi o to, Ũeby pracowağa fizycznie w jakimŜ zakğadzie, ale w og·le, Ũeby 

wszystkie prace zwiŃzane w domu. To teŨ jest praca. 

- Gotowanie, mycie okien. 

- No, powiedziağem praca, ale czynnoŜĺ moŨe bardziej. (é) 

- Og·lnie jak mŃŨ tak i Ũona. Po prostu dzielimy siň na p·ğ. (FGI1M) 

Nie ulega wŃtpliwoŜci, Ũe wzorowa mama jest bardzo skupiona na swoim dziecku, jednak 

realizujŃc siň w roli, musi unikaĺ zaborczoŜci i pozwoliĺ w odpowiednim momencie na powolne 

rozluŦnianie wiňzi ğŃczŃcej jŃ z potomkiem. SzczňŜcie matki nie moŨe byĺ bezwzglňdnie uzaleŨ-

nione od obecnoŜci dziecka, co wiŃŨe siň z tym, iŨ nie powinna zapominaĺ, Ũe przede wszystkim 

jest kobietŃ, osobnŃ jednostkŃ. Badani okreŜlili tň cechň mianem samodzielnoŜci. 

- Matka to musi robiĺ bardziej dla ludzi, niŨ dla siebie [wychowywaĺ ï red.] . Po prostu nie ma po-

kazaĺ, Ũe dziecko ma siň opiekowaĺ rodzicami potem i dziecko nie ma nic, wğasnego Ũycia.  

Moderatorka: ŧeby pamiňtağa, Ũe ona w Ũyciu nie jest tylko matkŃ?  

- CoŜ w tym stylu. ŧeby dziecko np. miağo wszystko wywaŨone . Nie, Ũe mamuŜka, mama choruje, 

a dziecko nie ma od razu prawa do swojego Ũycia prywatnego.  

- Taka samodzielna mama. 

- SamodzielnoŜci tego dziecka.  

- Czyli tu koledze chyba chodzi, by przez dziecko nie speğniağa swoich niezrealizowanych marzeŒ.  

- To teŨ. 

- ŧeby dziecko traktowaĺ jak czğowieka, osobnŃ kom·rkň spoğeczeŒstwa, a nie klona swojego.  

- I Ũeby siň teŨ speğniağa ona, jako ona w wychowaniu dzieci. (FGI2M) 

Ostatnie zdanie w powyŨej cytowanej rozmowie wprowadza do kolejnego zagadnienia  

w charakterystyce dobrej matki. Uczestnicy wywiad·w grupowych nie skupiali siň tylko na jej 

obowiŃzkach wzglňdem dzieci, ale takŨe zwr·cili uwagň na powinnoŜci wobec samej siebie. Wzo-

rowa mama nie zapomina o tym kim jest, a decyzjň o posiadaniu dziecka podejmuje Ŝwiadomie. 

W efekcie odpowiedniego odczytania swoich potrzeb, tj.  gotowoŜci na dziecko, nie postrzega jego 

wychowania jako przykrego i ograniczajŃcego jŃ obowiŃzku, przeciwnie, macierzyŒstwo jest dla 

idealnej matki Ŧr·dğem radoŜci i speğnienia. 

- Znaczy ja myŜlň, Ũe to o to chodzi, Ũeby ta matka nie patrzağa na to swoje wychowanie, jako jakiŜ 

taki przykry obowiŃzek po prostu. ŧeby Ŝwiadomie siň w tym realizowağa i z tego czerpağa korzyŜci. 

Moderatorka: Profity i przyjemnoŜĺ? 

- Tak. PrzyjemnoŜĺ, a nie uwaŨağa tego za jakiŜ obowiŃzek wobec ojczyzny, wobec kraju, nie wia-

domo czego, wobec Boga. Tylko uwaŨağa to za sw·j waŨny Ũyciowy element, nie?  

Moderatorka: SzczňŜliwa? 

- Tak, optymistyczna, coŜ w tym stylu. Pozytywnie nastawiona. (FGI2M) 

PowyŨsze nie oznacza jednak, Ũe kobieta posiadajŃca dziecko nie moŨe speğniaĺ siň za-

wodowo. Nie wszyscy badani byli zgodni z opiniŃ, Ũe matka powinna pracowaĺ, jednak w czasie 

wywiad·w grupowych osiŃgniňto waŨny kompromis ï ostatecznie to sama zainteresowana po-

winna m·c decydowaĺ o tym co da jej szczňŜcie i wedğug tego wzorca postňpowaĺ. OczywiŜcie 

powyŨsze nie moŨe mieĺ miejsca kosztem dziecka, dlatego dobra mama jest tak zorganizowana, 

Ũe nawet pracujŃc, potrafi stworzyĺ dziecku ciepğy i bezpieczny dom ï umie pogodziĺ Ũycie zawo-

dowe z rodzinnym.  
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- Troskliwa. DbajŃca o ognisko domowe.  

Moderatorka:  A jakby mogli panowie coŜ wiňcej, bo to jest taki slogan trochň? 

- Powinna tak wszystko wypoŜrodkowaĺ. 

Moderatorka:  WypoŜrodkowaĺ pracň, obowiŃzki domowe, opiekň nad dzieckiem, tak?  

O tym Pan myŜli? 

- Dokğadnie i takim czymŜ myŜlň. (FGI2M) 

PodsumowujŃc, byĺ szczňŜliwym to czuĺ siň dobrze we wğasnej sk·rze, dlatego wzorowa 

matka nie zapomina o tym, Ũe jest kobietŃ, kt·ra ma prawo dbaĺ o siebie oraz posiadaĺ ambicje  

i hobby, kt·re moŨe realizowaĺ. NaleŨy przy tym jednak pamiňtaĺ, Ũe zdaniem badanych jej pasjŃ 

moŨe byĺ takŨe macierzyŒstwo i oddanie siň wychowaniu dziecka. 

- Fajnie jakby mama byğa szczňŜliwa, czyli musi teŨ mieĺ trochň czasu dla siebie. 

- Dobra mama, to szczňŜliwa mama. 

- Bo jeŜli siedzi tylko w domu, to jest to takie doğujŃce. Szczeg·lnie dla matek, kt·re majŃ dzieci 

malutkie i ciŃgle siedzŃ w domu. My siň umawiağyŜmy z koleŨankami, z tymi w·zkami. I to byğo faj-

ne. Opr·cz tego wyjŜcia gdzieŜ samemu. Albo nie zaniedbywaĺ siebie i swojego jakiegoŜ tam hob-

by. Mieĺ cokolwiek. Nie rezygnowaĺ cağkowicie z siebie, bo to p·Ŧniej moŨe siň odbiĺ. 

- To, Ũe jestem mamŃ nie znaczy, Ũe nie jestem kobietŃ. JakiŜ fryzjer, kino, wyjŜcie. To jest ta dr u-

ga sfera.Z jednej strony dzieci, a z drugiej nie zamknŃĺ siň w tej strefie dzieci, bo gdzieŜ kobieta 

sama musi byĺ. Tak jak pani wspominağa. Czy wyjŜcie z koleŨankami, czy wğasna pasja. ŧeby dzieci 

widziağy, Ũe mama nie tylko jest mamŃ 24 godziny na dobň, ale ma swojŃ przestrzeŒ. 

- Ja tak widzň, Ũe trzeba odpuŜciĺ coŜ. Ja tak siň staram, Ũeby dzieci miağy fajne wspomnienia. Nie, 

Ũe jestem idealna. Ale coŜ do czego muszŃ wracaĺ, do dzieciŒstwa, jakieŜ fajne wspomnienia. Wiňc 

czasem mogň czegoŜ nie zrobiĺ w pracach domowych, ale zrobiň coŜ dla siebie, albo ekstra dla 

nich. Bo o tym siň nie pamiňta, Ũe coŜ byğo idealnie, byğo wyprasowane. Pamiňta siň inne rzeczy. 

- Czasem p·Ŧniej ğapiemy. Ja w tej chwili mam ciňŨko chorŃ mamň. W tej chwili to juŨ jest takie 

dziecko, ale widzň w niej wğaŜnie, Ũe pamiňtam, jak byğyŜmy mağe, to ty miağaŜ sw·j jakiŜ ch·r. To 

byğo wğaŜnie takie. (FGI1K) 
 

- ŧeby byğa juŨ tak na 100% speğniona i zawodowo, i spoğecznie i na wszystkich strefach. Ja po-

wiem moŨe o sobie, jak skoŒczyğam szkoğň, poszğam do pracy, poznağam mňŨa itd. Rok po roku 

miağam to dziecko, nie mogğam nigdzie do pracy iŜĺ, poniewaŨ on zawodowo siň speğniağ a ja tak 

po prostu gnuŜniağam w tym domu, tylko dzieciom poŜwiňciğam czas. Ja dopiero od niedawna mam 

parň lat pracy, tak, Ũe nie mogň teraz powiedzieĺ, Ũe ja jestem speğnionŃ cağkowicie w 100% mat-

kŃ, bo bym zgrzeszyğa. (é) 

- Ale kaŨdy ma inne ambicje (é) Dla mnie to jest taka kobieta, gdzie jak siň przychodzi po szkole, 

to jest obiad, jest gorŃcy posiğek. U mnie siň to praktykuje. Jak dziecko ma klucz na szyi, to dla 

mnie to coŜ nie tak, bo ja jestem inaczej wychowana. Moja mama miağa nas tr·jkň i dwie prace. 

Tam sprzŃtağa i ciňŨko pracowağa, ale na co dzieŒ ona byğa. Byğ obiad dwudaniowy, ja mogğam braĺ 

koleŨanki, ona je czňstowağa. I moja matka zawsze byğa, miağa jeszcze dziağkň do tego. I dla mnie 

to byğ ideağ i ten obiad zawsze byğ. (FGI2K) 
 

- No, myŜlň, Ũe kaŨda matka powinna, no jej celem Ũyciowym nie jest tylko zajmowanie siň dziec-

kiem, dzieĺmi i rodzinŃ, ale realizowanie teŨ takich wğasnych. Wğasnych marzeŒ, wğasnych plan·w.  

- We wğasnej pracy moŨe siň teŨ realizowaĺ.(FGI2M) 
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Rysunek 1. WyobraŨenie wsp·ğczesnej, dobrej  matki  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wizje idealnej matki (w sensie og·lnym) naleŨŃce do kobiet i mňŨczyzn nie r·ŨniŃ siň 

zbytnio od siebie. Obie grupy zwracağy uwagň na odpowiedzialnoŜĺ, opiekuŒczoŜĺ, miğoŜĺ, czy 

troskliwoŜĺ. W obu pojawiğy siň takŨe opinie, Ũe kobieta powinna siň realizowaĺ i od niej zaleŨy, 

czy dokona tego dzielŃc obowiŃzki zawodowe z domowymi, czy pozostajŃc w domu. 

Og·lne pytanie o wizerunek dobrej matki stanowiğo jedynie preludium do szerszej charak-

terystyki jej roli spoğecznej. W nastňpnej kolejnoŜci moderatorki miağy za zadanie zwr·ciĺ bada-

nym uwagň na relacje i zwiŃzki w jakich funkcjonuje kobieta ï wzorcowa matka. Pierwszym  

z nich byğa relacja z dzieckiem, drugim kontakt z mňŨem lub partnerem, trzecim relacje na polu 

aktywnoŜci zawodowej, a ostatnim, choĺ niemniej waŨnym, Ŝwiat wewnňtrzny kobiety i to, w jaki 

spos·b powinna postrzegaĺ ona samŃ siebie i wğasne potrzeby. 
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1.1.  DOBRA MATKA A DZIECKO  

Ja siň jak najbardziej zgodzň teŨ z tym partnerstwem. Bo to w dobrŃ stronň teŨ prowadzi. Natomiast 

moŨna teŨ zauwaŨyĺ gdzieŜ tam po znajomych z kolei trochň przesadň p·jŜcia w to partnerstwo. Gdzie to 

siň p·Ŧniej zmienia na zasadzie, Ũe mama nie jest mamŃ, tylko jest trochň bardziej koleŨankŃ. 

Szczeg·lnie chyba w relacji c·rka-mama. Nie wyobraŨam sobie np. m·wiĺ po imieniu do swojej mamy,  

a jest to gdzieŜ model, kt·ry idzie trochň .. no i jest trochň przewartoŜciowanie. TakŨe sğowo zğoty Ŝrodek, 

kt·re padğo, wywaŨenie tego, jest naprawdňé pewnie trochň ciňŨko jest to osiŃgnŃĺ, ale tak jak m·wiň, 

Ũeby w to partnerstwo gdzieŜ za bardzo nie p·jŜĺ.  (FGI2M) 

Grupy fokusowe mňŨczyzn i kobiet byğy ze sobŃ bardzo zgodne w kwestii tego, jak wyglŃ-

dajŃ idealne relacje matki z dzieckiem. Okazağo siň, Ũe najwaŨniejszy jest bliski zwiŃzek emocjo-

nalny tej dw·jki, kt·ry przypomina przyjaŦŒ (lub partnerstwo), lecz niŃ w sensie Ŝcisğym nie jest. 

Oznacza to, Ũe owa ĂprzyjaŦŒò, jak okreŜlajŃ jŃ uczestnicy wywiad·w grupowych, musi ograniczaĺ 

siň do jednostronnej relacji, w kt·rej stronŃ czynnŃ, bo zwierzajŃcŃ siň, jest dziecko. Rola matki 

skupia siň zatem na sğuchaniu potomstwa a nastňpnie na odniesieniu siň do jego wypowiedzi. Co 

istotne, podstawŃ tej relacji jest  dyskusja, a nie narzucanie przez rodzica wğasnego zdania. Po-

wyŨsze nie wyklucza autorytetu matki , lecz przeciwnie wzmacnia go. Dziecko musi wiedzieĺ, Ũe 

zawsze, w kaŨdym problemie czy wŃtpliwoŜci, moŨe siň do niej zwr·ciĺ. Co najwaŨniejsze jednak, 

dobra mama nie traktuje swojego dziecka jak powierni ka. Relacja ta, zdaniem badanych, nie jest  

i nigdy11 nie powinna byĺ r·wna: 

KiedyŜ taki program oglŃdağam w telewizji, Ũe to jest fajnie jak dzieci m·wiŃ o swoich problemach 

rodzicom i ten ciňŨar czňsto na tych rodzic·w, na tŃ matkň przekğada. Ale gorzej jest, gdy zaburzo-

ne sŃ relacje, jak np. rodzic m·wi o swoich problemach jakichŜ tam domowych, emocjonalnych, 

mağŨeŒskich, Ũe ma problemy z tatŃ takie i takie, jak przekğada to na dziecko. To jest dla dziecka za 

duŨe obciŃŨenie. (FGI2K) 

Matka (rodzic) poprzez sğuchanie i spňdzanie z dzieckiem czasu, nie tylko ma okazjň poznaĺ jego 

talenty i osobowoŜĺ, ale przede wszystkim budzi w nim zaufanie, co pozwala stworzyĺ niezwykğŃ, 

unikalnŃ wiňŦ, budujŃcŃ poczucie bezpieczeŒstwa. To r·wnieŨ zbliŨa charakterystykň tych relacji 

do kontakt·w, jakie zwykğo siň posiadaĺ z przyjaci·ğmi.  

- Wiadomo musisz mieĺ zaufanie do rodzica. Dla mnie najwaŨniejsze byğo to, Ũeby to zaufanie 

gdzieŜ byğo w domu, Ũeby te dzieci... Ja nie wiem czemu, ale ja zawsze miağam wszystkie dzieci  

z cağego podw·rka. Jak siň coŜ dziağo, to ja wszňdzie wiedziağam, w kt·rym domu co siň dzieje, bo 

te wszystkie dzieci przychodziğy, siadağy i opowiadağy. Przypuszczam, Ũe moja c·ra robiğa to samo, 

przypuszczam, Ũe gdzieŜ tam po kŃtach do jakiejŜ innej mamy leciağa i siň wyŨaliğa. No, bo to wia-

domo, Ũe mamie siň nie bňdziesz Ũaliğ na wğasnŃ mamň, no bo to siň nie da (Ŝmiech) (é) Ostatnio 

teŨ mam znajomŃ i teŨ z tr·jkŃ juŨ teraz dzieci, gdzie cağkowicie sobie nie dawağa rady wychowaw-

czo. Jeden czas cağymi tygodniami byğy u nas i w sumie ja siň tak zastanawiağam, ile tych dzieci  

w domu u nas (Ŝmiech), czy ich przepisaĺ do dowodu czy jak. Ale to jest bardzo ciňŨko jak dziecko 

nie ma zaufania do rodzica, jak nie moŨe siň otworzyĺ. Bo najwiňkszy bğŃd jaki robiŃ rodzice, my 

robimy, to jest gonitwa, praca, dom, jakieŜ problemy. Nie zawsze siň gdzieŜ tam w zwiŃzku ukğada 

czasami, wiadomo sŃ gorsze i lepsze dni. I wtedy odreagowuje siň na tych dzieciach. Te dzieci za 

duŨo sğyszŃ i Ũeby wiňcej problem·w nie robiĺ to zaczynajŃ brnŃĺ gdzieŜ w jakieŜ kğamstwa, w ja-

kieŜ coŜ, Ũeby tylko odciŃŨyĺ jakoŜ tego rodzica. (FGI2K) 

Dobra matka, wspierajŃc dziecko w przeŨywanych przez niego rozterkach, nie angaŨuje go we 

wğasne zmartwienia, zatem stawia owej relacji granice. Nie dotyczŃ one jednak wyğŃcznie sfery 

                                           
11 Przynajmniej na czas wychowywania. 
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rozm·w, ale takŨe og·lnego stosunku dziecka do matki, kt·ry powinien byĺ oparty na szacunku. 

Konsekwentne dziağania rodzic·w powinny budowaĺ w potomku poczucie, Ũe owa bliska mu oso-

ba, na kt·rŃ zawsze moŨe liczyĺ, ma nad nim ostatecznie przewagň i jeszcze dğugo minie, nim 

ğŃczŃca ich relacja przerodzi siň w bardziej egalitarnŃ wiňŦ.  

O ideağ jednak trudno. Kiedy opisana r·wnowaga zostaje zachwiana, dziecko staje siň krnŃbrne, 

czy nieposğuszne, a co gorsza potrafi postawiĺ matkň w roli osoby zdominowanej, a nawet wyko-

rzystywanej12. Przykğad takiej sytuacji pojawiğ siň w czasie rozmowy kilku paŒ w trakcie jednego  

z wywiad·w grupowych:  

Moderator ka: Jaka w PaŒstwa opinii powinna byĺ dobra matka w relacji z dzieckiem? 

- Taka kt·ra sğucha. 

- Przyjaci·ğka. 

-Jak mojej mamie m·wiň, Ũe czasami dzieci nie chcŃ sğuchaĺ, to, tamto, to ona mi m·wi, Ũe nie 

mam byĺ przyjaci·ğkŃ. ĂOne ciň nie chcŃ sğuchaĺ, bo jesteŜ bardziej koleŨankŃ, na etapie koleŨanki, 

niŨ matkŃò ï m·wi. 

- Autorytet trzeba w dziecku zbudowaĺ. 

-To widaĺ wie pani? Na przykğad jak ja byğam na rehabilitacji i starsza c·rka byğa z tŃ mğodszŃ, to 

pani m·wi tak: òwie pani co, ja wiem kiedy pani wr·ciğa z tej rehabilitacjiò. Ja m·wiň: Ăa skŃd pani 

wiedziağa?ò A ona m·wi: Ăbo jak starsza c·rka siň pani mğodszŃ opiekowağa, to ona byğa postawio-

na do pionu. Z chwilŃ jak pani wr·ciğa do domu, to wszystko wr·ciğo do normyò- m·wi. Jej cağe za-

chowanie. KoleŨanki teŨ m·wiŃ: ĂBoŨe, co ta twoja Ania zrobiğa i ten. Nie to dzieckoò. Ona siň przy 

mnie czuje bardzo pewnie. Tak to jest taka grzeczniejsza. A jak siň matka pojawi w zasiňgu wzroku, 

to juŨ... 

Moderator ka : A co powoduje takie zachowanie? Pani w relacjach z c·rkŃ jest bardziej 

przyjaci·ğkŃ i to powoduje takie zachowanie? 

- Chyba tak. 

- Ja staram siň byĺ bardziej rygorystyczna taka. 

-C·rka powie: Ăkup mi chipsyò. No dobra, biegnň kupiĺ chipsy. Mamusia idzie obok kiosku i dzwoni 

do niej c·rka: ĂobiecağaŜ mi kolorowankiò. JuŨ stojň obok kiosku. To poproszň tŃ kolorowankň i tŃ. 

(Ŝmiech wszystkich) 

Moderator ka: Rozumiem, Ũe to jest taki styl wychowania. Bardziej mama -przyjaci·ğka. 

Co na wszystko pozwala?  

- Powiedzmy sobie szczerze. Mnie np. teŨ sprawia przyjemnoŜĺ kupowanie tych rzeczy. 

Moderator ka : Ale dla pani to jest idealny model?  

- Nie jest idealny. 

Moderatorka : To jak by pani chciağa, Ũeby to wyglŃdağo? Idealna relacja matki z dzie c-

kiem.  

- Ja tam siebie nie widzň w idealnej relacji. Jak mi to powiedziağa pani psycholog, ja tu (wskazuje 

na gğowň) wiem o co chodzi, ale tu (wskazuje na serce) nie wiem o co chodzi. (FGI1K) 

Kwestia granic stawianych dziecku byğa podnoszona w trakcie badania kilkukrotnie. Ich 

ustanowienie wiŃzağo siň dla uczestnik·w wywiad·w z dobrze pojňtŃ miğoŜciŃ i oddaniem dziecku. 

ChcŃc zatem dobrze wychowaĺ potomka i ochroniĺ go przed niebezpieczeŒstwami, idealna matka 

powinna nie tylko je stworzyĺ, ale nastňpnie konsekwentnie je utrzymywaĺ. Istnienie niepodwa-

Ũalnych zasad, z korzyŜciŃ dla psychiki dziecka, porzŃdkuje jego Ũycie.  

                                           
12 Jedna z matek wprost uŨyğa stwierdzenia, iŨ jest wykorzystywana przez mğodszŃ c·rkň:  
Syn nie, bo syn wyjechağ i ja jestem z c·rkŃ i ona wykorzystuje mojŃ sğaboŜĺ, bo teŨ nie mogň odm·wiĺ i teŨ ma 
wszystko co chce. (FGI1K) 
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Powinna bardzo kochaĺ [matka- red.] , ale teŨ powinna umieĺ wyznaczyĺ granice dziecku. Ty wiesz, 

Ũe ja ciň bardzo kocham, ale sŃ granice, kt·rych siň nie przekracza. Powinny byĺ zasady, kt·rych 

dziecko, mimo wszystko powinno przestrzegaĺ. Owszem ja ciň kocham, ale staraj siň Ũyĺ na ja-

snych zasadach. (FGI1K) 
 

 - KochajŃca, ale trzymajŃca siň pewnych granic [idealna matka ï red.] . 

- Wszystko w jednym moŨna powiedzieĺ. 

Moderatorka: Czyli jak?  

- Np. jeŨeli dziecko coŜ chce zrobiĺ powiedzmy wkğada palce do kontaktu, to nie moŨna mu pozwo-

liĺ, ale jeŨeli powiedzmy.. 

- chce iŜĺ na plac zabaw, to moŨe byĺ przyjaci·ğkŃ [matka ï red.]  na pewno. 

- No wğaŜnie. To moŨna z tym dzieckiem wyjŜĺ. JeŨeli dziecko chce jakieŜ zwierzň powiedzmy i wa-

runki domowe na to pozwalajŃ, to moŨna to wziŃĺ pod uwagň powiedzmy. 

Moderatorka: Czyli biorŃca pod uwagň zdanie dziecka, ale.. 

- Ale jeŨeli dziecko chce coŜ nie do koŒca dobrego zrobiĺ.. 

- To musi chroniĺ. Musi byĺ ta granica, kt·rej dziecko nie przekracza, bo temu dziecku mogğaby siň 

staĺ krzywda. (FGI1M) 

Granice powinny byĺ tworzone juŨ od najmğodszych lat, a dobra matka nie moŨe byĺ nadopie-

kuŒcza czy nadwraŨliwa na Ũadnym etapie Ũycia swojego dziecka. Musi uzbroiĺ siň w dystans  

w stosunku do potomka, co oznacza niespeğnianie wszystkich jego zachcianek.  

Mimo Ũe jest mağe dziecko nie powinniŜmy sobie pozwalaĺ na wszystko co dziecko chce. JeŨeli 

dziecko zapğacze, bo chce coŜ, to czasami juŨ trzeba uczyĺ, Ũe nie wszystko jest dla niego dobre, co 

dostanie. Trzeba ograniczaĺ pewne rzeczy i mieĺ dystans do pewnych rzeczy. (FGI2K) 
 

- To musi byĺ wywaŨone wszystko. Dziecko musi czuĺ, Ũe ono jest bezpieczne, Ũe mama jŃ kocha. 

Kocha go, jest opiekuŒcza, troskliwa, ale jednoczeŜnie nie daĺ sobie wejŜĺ na gğowň. 

- Ja myŜlň, Ũe taka bardziej po partnersku, a nie Ũe malutkie dziecko wychuchane i tym podobne 

rzeczy. (FGI2M) 

Matka nie powinna takŨe cağkowicie podporzŃdkowywaĺ siebie dziecku. Musi pamiňtaĺ, iŨ 

jest ono po prostu dodatkowym, choĺ bardzo waŨnym, elementem jej Ũycia. Podobnie jak rodzic 

nie moŨe ograniczaĺ niezbňdnej swobody dziecku, tak i ono nie moŨe odbieraĺ poczucia komfortu 

swoim rodzicom, jak to miağo miejsce w cytowanej poniŨej opowieŜci o chrzeŜnicy, snutej przez 

jednego z uczestnik·w wywiadu grupowego: 

- Po prostu dziecku trzeba teŨ daĺ moŨliwoŜĺ zahartowania siň. Bo jest jeszcze taka kwestia, Ũe ro-

dzice nadopiekuŒczy nie wyjdŃ z dzieckiem zimŃ na podw·rko. Przy mojej chrzeŜnicy np. nie moŨna 

byğo w domu szepnŃĺ, bo siň obudzi i potem przy najmniejszym szmerze siň budziğa. Potem takie 

dziecko jest niezahartowane, choruje cağy czas i to przesadna taka opiekuŒczoŜĺ w tym kierunku 

teŨ nie jest dobra. (FGI2M) 

Jak juŨ wspomniano, w opinii badanych swoboda ma ogromnŃ rolň w wychowaniu dziec-

ka. Rodzice powinni jŃ zachowywaĺ, a dzieci winne jŃ otrzymywaĺ ï oczywiŜcie w granicach tzw. 

zdrowego rozsŃdku matki i ojca, majŃcych na uwadze wiek i dobro potomka. PomyğkŃ wycho-

wawczŃ, kt·rej wystrzega siň dobra matka, jest zatem unikanie za wszelkŃ cenň bğňd·w, kt·re 

pociecha moŨe popeğniĺ. Zamiast zakaz·w, kt·re w takich sytuacjach wydajŃ siň najskuteczniej-

sze (choĺ takie nie sŃ), lepszym wyjŜciem okazuje siň rozmowa, om·wienie problemu oraz prze-

stroga, a w ostatecznoŜci pozwolenie dziecku na poniesienie konsekwencji swoich czyn·w. Po-

wiedzenie stanowczego Ănieò, w opinii uczestnik·w badania, nie przynosi efektu, zwğaszcza, gdy 

wypowiada siň je do zbuntowanego nastolatka.    
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- Mi siň podoba czasami taki model matki, kt·ra pozwala dziecku popeğniaĺ bğňdy. Pokazuje w trak-

cie popeğniania tych bğňd·w, Ũe to jest zğe. (é) 

- MoŨna siň postawiĺ znowu na miejscu tego dziecka.  

- Jest jakiŜ pow·d, dlaczego ona chce to zrobiĺ. Trzeba utoŨsamiĺ siň z tym i zrozumieĺ to dziecko. 

(é)  

-Tak. Bo czňsto jak siň powie: nie, to czňsto z tej drugiej strony, ze strony dziecka jest: jak nie, jak 

ja tak. Wiňc lepiej jest wtedy porozmawiaĺ. Lepiej przerobiĺ te wszystkie rzeczy przez dyskusjň. Bo 

tak jak kolega naprzeciwko powiedziağ, Ũe jak powiemy dziecku, kt·re ma 18 lat, Ũe nie zrobisz so-

bie tatuaŨu, to i tak p·jdzie i sobie zrobi. A wtedy zrobi jeszcze specjalnie nam na zğoŜĺ. (kiwanie 

gğowami na zgodň). A potem sobie jeszcze zrobi myszkň miki i bňdzie do koŒca Ũycia tego Ũağowağ  

i bňdzie kombinowağ co z tym zrobiĺ. (FGI1M) 

Badani niezaleŨnie od pğci wybierajŃ jako najlepszy umiarkowanie demokratyczny styl wy-

chowania dziecka. Oznacza to, Ũe pociecha, podobnie jak kaŨdy czğonek rodziny, ma prawo do 

tego, aby w domu czuĺ siň komfortowo i swobodnie, a zatem powinna mieĺ pewien wpğyw ï 

oczywiŜcie kontrolowany ï na sprawy drobne, jŃ dotyczŃce. Niemniej jednak w tym modelu osta-

teczna decyzja i tak musi przypadaĺ rodzicom. Kobiety nazywağy to elastycznym podejŜciem, 

mňŨczyŦni zaŜ wychowawczym kompromisem.  

- Ja myŜlň, Ũe kaŨdy, kto przychodzi do swojego mieszkania ma siň czuĺ dobrze i swobodnie. Na 

wiňcej sobie wtedy pozwalamy. Nie siedzimy tak grzecznie, inaczej siň ubierzemy. Trzeba tym dzie-

ciom teŨ na to pozwoliĺ, bo muszŃ siň teŨ czuĺ bezpiecznie i swobodnie. (é) 

- Trzeba na pewno liczyĺ siň ze zdaniem dziecka. I pytaĺ. Jak moje dziecko miağo dwa lata, to siň 

pytağam: taki kolor a taki kolor? (Ŝmiech innych paŒ). Chciağam Ũeby zobaczyğa, Ũe jesteŜmy razem 

na zakupach i moŨemy razem wybraĺ. Ja m·wiň: Ăale wybierzemy tŃò. Tak mi siň wydaje. 

- Trzeba te decyzje teŨ kontrolowaĺ, Ũeby nie byğa nie wiadomo jaka. (FGI1K) 
 

Ja myŜlň, Ũe trzeba byĺ elastycznym, Ũe to wszystko zaleŨy od sytuacji, Ũe czasem moŨna gdzieŜ 

tam dojŜĺ do jakiegoŜ porozumienia, bo to nie jest tam z jakŃŜ krzywdŃ dla dziecka, bo coŜ tam 

chce i ok, bo dla niego jest waŨne. A czasami jak wiemy, Ũe nie jest to odpowiednie dla niego to 

trzeba byĺ konsekwentnym. (é)no bo sŃ r·Ũne sytuacje w Ũyciu. To nie moŨna powiedzieĺ, Ũe to 

tak dziecko, bo ono musi. Bo ja rozumiem, Ũe zağ·Ũmy dziecko musi byĺ o 19 w domu, ale sŃ uro-

dziny, znam rodzic·w, moŨe zostaĺ na noc i mam z nim kontakt telefoniczny, to dogadaĺ siň z ro-

dzicami albo zostaje na noc, albo rodzice przywoŨŃ p·Ŧniej, no bo sŃ urodziny od jego kolegi czy 

tam przyjaciela. To wszystko zaleŨy od sytuacji. (FGI2K) 
 

Tak, powinno siň braĺ pod uwagň potrzeby dziecka, ale tak naprawdň ostatnie zdanie naleŨy i tak 

do rodzic·w. (FGI1M) 
 

MyŜlň, Ũe nawet z takimi dzieciakami juŨ warto iŜĺ na kompromis. JakieŜ kompromisy w domowych 

warunkach, stopniach osiŃgaĺ. Poprzez tğumaczenie dlaczego nie, dlaczego tak, jeŨeli np. dziecko 

np. nie chce jeŜĺ kolacji, to nie obejrzy bajki. W ten spos·b, obejrzy bajkň .. jeŨeli bňdzie chciağo 

coŜ zrobiĺ. (FGI2M) 

InteresujŃcy przykğad koniecznoŜci pozostawienia dziecku wolnej rňki i moŨliwoŜci podjňcia sa-

modzielnej decyzji podağy uczestniczki pierwszego wywiadu fokusowego. W tym wypadku doty-

czyğa ona nieraz trudnych relacji z r·wieŜnikami. JeŨeli sytuacja w szkole czy przedszkolu nie za-

graŨa bezpieczeŒstwu i zdrowiu, takŨe psychicznemu, dziecka, dobry rodzic (mama) nie powinien 

w niŃ interweniowaĺ, gdyŨ jest to wyraz nadopiekuŒczoŜci, a nawet Ăchorej miğoŜciò. Niestety 

wiele matek ingeruje nawet w drobne konflikty r·wieŜnicze, przez co nieŜwiadomie upoŜledzajŃ 

spoğecznie swoje dziecko:  

- JeŨeli to jest gğupia kğ·tnia o misia, to da sobie radň. Ale jeŨeli koleŨanka np. bije jŃ, to juŨ trzeba 

ingerowaĺ. 
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- W przedszkolu siň juŨ zdarzajŃ takie konflikty. Ale mnie siň wydaje, Ũe ja bym zawsze pr·bowağa 

rozmawiaĺ. 

- Mnie siň wydaje, Ũe te dzieci muszŃ siň relacji miňdzyludzkich nauczyĺ, a jak my p·jdziemy do te-

go dziecka. JuŨ nie bij mojej Alusi, czy coŜ tam, to dziecko teŨ bňdzie takieé ochronka czy coŜ. 

- Ja mam teŨ przykğad chorej miğoŜci matczynej. Mojej c·rki piňtnastoletniej koleŨanka ma mamň, 

kt·ra juŨ od podstaw·wki, od zer·wki ingerowağa w Ũycie c·rki. Jakiekolwiek dziecko nie mogğo 

zwr·ciĺ jej uwagi, Ũe ma brzydki pi·rnik, nie ta ksiňŨniczka na pi·rniku, bo na drugi dzieŒ mama 

przychodziğa do grupy. Do zer·wki (z oburzeniem)! Gdzie notorycznie, teraz moja c·rka jest w kl a-

sie gimnazjalnej, to jesteŜmy na takich relacjach, Ũe mi opowiada co siň dzieje. JuŨ mama przyszğa, 

do szkoğy, do dyrektorki, Ũe jakaŜ dziewczyna Ŝmiağa wyŜmiaĺ jej plecak. To dla mnie to juŨ jest 

chora miğoŜĺ matczyna. (FGI1K) 

Podobna do przytoczonej historia pojawiğa siň takŨe w grupie mňskiej, co moŨe oznaczaĺ, Ũe tego 

rodzaju nadopiekuŒczoŜĺ nie naleŨy do rzadkoŜci. Dobra matka, jak wspominali mňŨczyŦni, nie 

stara siň za wszelkŃ cenň ochroniĺ dziecko przed trudnoŜciami zwiŃzanymi z konfliktami 

r·wieŜniczymi, czy po prostu z r·Ũnorodnymi sytuacjami spoğecznymi. 

- Ja, jeŨeli mogň siň tu wypowiedzieĺ, to mi przychodzi, jeŨeli chodzi o to dziecko w wieku do 10 

lat. To duŨo siň m·wi teraz o Ŝrodowisku, jakim ono siň otacza. Szkoğa itd. I rodzice teŨ na to rea-

gujŃ i reagujŃ na to, zdarza siň coraz czňŜciej, Ũe sŃ nadtroskliwi, co wğaŜnieé no po prostu, te m a-

ğe dzieci juŨ zaleŨy z jakiej rodziny pochodzŃ, one przeklinajŃ, nie przeklinajŃ i Ũeby to dziecko 

uchroniĺ to nasze, to ograniczamy jego czas przebywania w tym. 

Moderatorka: Przebywania z r·wieŜnikami.. 

- Tak. Ale p·Ŧniej to siň, jak my ograniczamy ten kontakt , to to siň moŨe wğaŜnie przerodziĺ w jakiŜ 

internet, te sprawy, kt·re teŨ nie sŃ dobre. (FGI2M) 

Swoboda, o kt·rej wspominano powyŨej naleŨy do przywilej·w przysğugujŃcym dziecku  

w demokratycznym stylu wychowania. KaŨdy jednak przysğowiowy medal ma swoje dwie strony, 

dlatego poza prawami, istniejŃ jeszcze obowiŃzki. Dziecko jako r·wnoprawny czğonek rodziny 

musi mieĺ przydzielone zadania domowe, przystosowane do jego wieku i moŨliwoŜci. NaleŨŃ do 

nich zwykle dbanie o porzŃdek we wğasnym pokoju oraz wynoszenie Ŝmieci. Zar·wno wedğug 

kobiet, jak i mňŨczyzn, rodzic powinien nauczyĺ, a nastňpnie egzekwowaĺ ich wykonywanie. 

Niestety nie zawsze tak siň dzieje, co wynika z braku konsekwencji i niecierpliwoŜci rodzic·w. 

- To powinno siň juŨ robiĺ od najmğodszych lat. Nawet taki cztero-, piňciolatek powinien mieĺ nawet 

taki maleŒki obowiŃzek. 

- WynieŜĺ Ŝmieci. 

- Albo swoje zabawki posprzŃtaĺ. (é) 

- Znowu z praktyk Ũğobkowych, to nie byğo dziecka, kt·re nie byğoby nauczone poprzez tň logistykň, 

schematy, o tej porze robi siň to, czy tamto. KaŨde dziecko nauczyğo siň, Ũe po jednym klocku czy 

lalce na p·ğkň siň odnosi. Ideağ. Przychodzili rodzice na spotkania: ĂBoŨe, Ũeby u nas w domu tak 

byğoò. 

- Mnie siň wydaje, Ũe w grupie to inaczej dziağa. Tu siň wstydzŃ, Ũe inne dzieci widzŃ. 

- MoŨe teŨ. 

- Z jednej strony tak, a z drugiej, to moŨe rodzice tego nie egzekwujŃ: ĂTo chodŦ teraz to posprzŃ-

tamyò. MyŜlň, Ũe jakby rodzice tak w domu powiedzieli, to dzieci by bez problemu poszğy. A jak juŨ 

dzieci przyjdŃ do domu, to rodzice juŨ nie patrzŃ, albo sami sobie posprzŃtajŃ. 

- CierpliwoŜci juŨ nie majŃ. Jak sprzŃtnŃ sami, to szybciej bňdzie. 

- Ja teŨ tak czasem mam. (FGI1K) 
 

- Powinno uczestniczyĺ w Ũyciu domowym. SprzŃtanie. 

- SprzŃtanie swojego kŃcika albo pokoju. 
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- MoŨe wynieŜĺ Ŝmieci, bo to zaleŨy teraz o jaki wiek pani chodzi.  

- No to wiadomo, niech se tam posprzŃta sw·j pok·j, niech wyniesie Ŝmieci, niech se odrobi zada-

nie domowe. 

- Niech siň nauczy czegoŜ. 

- W miarň upğywu czasu trzeba zawyŨaĺ poprzeczkň. ŧeby to nie byğo tak, Ũe trzy lata i juŨ ma takŃ 

poprzeczkň. 

- Trzeba jakiŜ przykğad pokazywaĺ dobry. Ja mogň posprzŃtaĺ sw·j pok·j, to dziecko teŨ moŨe so-

bie posprzŃtaĺ. W moim przypadku byğo tak, Ũe od czternastego roku Ũycia miağem wpajane tak, Ũe 

mam sprzŃtaĺ po sobie. To ja to robiň. Mimo Ũe nie chciağo mi siň. Chciağem wyjŜĺ na plac, pograĺ 

na komputerze, czy inne rzeczy porobiĺ, to nie. Najpierw pok·j, lekcje i dopiero. (FGI1M) 

DuŨo poruszonych w tym podrozdziale kwestii odnosi siň do dziecka juŨ nieco starszego, 

dlatego w wypowiedziach badanych nie pojawiğ siň wŃtek podstawowy, dotyczŃcy ciepğa i czuğoŜci 

matczynej, waŨnej w ciŃgu cağego Ũycia dziecka, ale zdecydowanie najwaŨniejszej w jego pierw-

szych etapach. PodsumowujŃc zatem, idealna matka w relacji z dzieckiem nie tylko tworzy wiňŦ 

opartŃ na zaufaniu i rozmowach, nie stawia takŨe tylko wychowawczych granic, ale przede 

wszystkim kocha swoje dziecko i daje mu ciepğo, a wraz z nim tworzy mu Dom ï przez wielkie D.   

- To zacznijmy moŨe od poczŃtku, trzeba gdzieŜ pokazaĺ temu noworodkowi, Ũe tak jak wğaŜnie 

pani m·wiğa, Ũe jest to ciepğo, Ũe to dziecko czuje siň bezpiecznie w domu, bo niekoniecznie musi 

czuĺ siň bezpiecznie poza domem w innym otoczeniu, ale dom powinien byĺ ciepğy, powinien byĺ 

bezpieczny, taka ostoja. (FGI2K) 

1.2.  DOBRA MATKA A PODZIAĞ OBOWIłZKčW W ZWIłZKU 

CharakteryzujŃc idealnŃ relacjň matki z dzieckiem, badani byli wyjŃtkowo zgodni. Nie do-

strzeŨono Ũadnych r·Ũnic pomiňdzy wypowiedziami kobiet i mňŨczyzn. Inaczej w przypadku opisu 

kolejnego kontekstu macierzyŒstwa ï relacji z mňŨem lub partnerem. Jak siň okazuje, wizje doty-

czŃce podziağu obowiŃzk·w domowych oraz tych zwiŃzanych z wychowaniem dziecka mogŃ siň 

od siebie znacznie r·Ũniĺ. Nawet badani tej samej pğci mieli inne wyobraŨenia funkcjonowania 

dobrych matek w przestrzeni domowej. Na przykğadzie tego tematu doskonale widaĺ, jak zr·Ũni-

cowane moŨe byĺ spoğeczeŒstwo w kwestiach zwiŃzanych z podziağem r·l pğciowych.   

Niemniej jednak w tak r·Ũnych wizjach relacji idealnej matki z mňŨem lub partnerem, po-

jawiğo siň kilka wŃtk·w wsp·lnych, kt·re zostanŃ om·wione jako pierwsze. Odnosiğy siň one do 

wychowania dziecka i stanowiğy jego podstawň. Pierwszy z nich dotyczyğ sp·jnoŜci decyzji doty-

czŃcych potomstwa, podejmowanych przez jego rodzic·w. Zdaniem uczestnik·w wywiad·w foku-

sowych, niezwykle waŨne dla zachowania autorytetu obojga rodzic·w jest niepoddawanie  

w obecnoŜci dziecka wzajemnych decyzji w wŃtpliwoŜĺ, a takŨe utrzymywanie w mocy juŨ podjň-

tych przez mňŨa lub Ũonň (partnera/partnerkň).  

- Na pewno powinni [rodzice ï red.] byĺ konsekwentni w stosunku do wychowywania dzieci. Nie 

tak, Ũe mama m·wi jedno, a tata drugie. (kiwanie gğowami na zgodň) A potem dziecko mi m·wi: 

Ămama mi nie pozwoli, to idň do tatyò. 

- Najgorzej wğaŜnie jak jest rozbite to mağŨeŒstwo. Wtedy pozycja jest inna. Mama mi nie pozwoli, 

to ja zrobiň na zğoŜĺ. 

Moderatorka: Czyli generalnie m·wimy jednym jňzykiem? 

-Tak. (FGI1K) 
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- Ja bym jeszcze dodağ, Ũeby wzajemnie nie podburzaĺ swojego autorytetu. Czyli mama powie: 

Ămasz iŜĺ spaĺò, a tata powie: Ănie, jeszcze posiedŦò.  

- No zgodnoŜĺ musi byĺ. (FGI2M) 

Drugim wŃtkiem, kt·ry pojawiğ siň zar·wno w grupach ŨeŒskich, jak i mňskich jest kwe-

stia kğ·tni i sprzeczek prowadzonych przy dziecku. Zdaniem og·ğu, dopuszczenie do takiej sytua-

cji jest znacznym bğňdem wychowawczym. OczywiŜcie wszelkiego rodzaju konflikty sŃ czymŜ na-

turalnym, nieraz bardzo konstruktywnym, jednakŨe powinno siň ich unikaĺ, gdy w pobliŨu bawiŃ 

siň dzieci, kt·re mogŃ zaczŃĺ naŜladowaĺ Ăzğe wzorceò (np. m·wienie podniesionym gğosem). 

Nie sprzeczaĺ siň przy dziecku na przykğad. ŧeby dziecko nie widziağo, Ũe rodzice siň kğ·cŃ. Takie 

sprawy, jak sŃ konflikty, bo zawsze siň zdarzajŃ, to raczej nie przy dziecku. (FGI1K) 
 

Jeszcze o tych relacjach idealnej matki z partnerem. Na pewno kwestia, Ũeby nie pokazywaĺ zğych 

wzorc·w dziecku. Na pewno ten kontakt oparty musi byĺ na miğoŜci i jakimŜ teŨ partnerstwie Ũeby 

dziecko nie widziağo kğ·tni, jakichŜ awantur, przeklinania, podnoszenia gğosu, bo ono p·Ŧniej to na-

Ŝladuje. (FGI2M) 

Ponadto u podstaw kaŨdego zwiŃzku, zwğaszcza zaŜ wychowujŃcego potomstwo, powinna 

znaleŦĺ siň miğoŜĺ i wzajemny szacunek obojga partner·w. Dziecko obserwujŃce kochajŃcych siň 

rodzic·w tylko w ten spos·b bňdzie miağo moŨliwoŜĺ poznania i zinternalizowania pozytywnych 

wzor·w, kt·re nastňpnie wykorzysta w dorosğym Ũyciu. MiğoŜĺ zatem stanowi trzeci wsp·lny wŃ-

tek w dywagacjach grup kobiet i mňŨczyzn o rolach w zwiŃzku.  

Badani byli takŨe zgodni co do roli ojca w rodzinie. Okazuje siň, Ũe opinia, iŨ role ojca  

i matki sŃ r·wnie istotne w procesie wychowywania dziecka jest powszechna. KaŨdy z rodzic·w 

jest tak samo waŨny dla rozwoju potomstwa, dlatego zar·wno mňŨczyzna, jak i kobieta powinni 

spňdzaĺ podobny, jak najdğuŨszy czas ze swymi pociechami.  

Ja myŜlň, Ũe dzieci muszŃ czuĺ obecnoŜĺ obojga rodzic·w. MuszŃ siň u obojga rodzic·w czuĺ bez-

piecznie. Z obojgiem rodzic·w muszŃ spňdzaĺ czas. I to nie ma jakiegoŜ zğotego Ŝrodka, Ũe z mamŃ 

bňdzie robiğ to, a z tatŃ to. (FGI2M) 

Niestety, sytuacja ekonomiczna wielu rodzin to uniemoŨliwia. W niekt·rych przypadkach obo-

wiŃzki zawodowe ojca wykluczajŃ go z Ũycia rodzinnego w czasie tygodnia roboczego, dlatego 

rekompensuje dzieciom swojŃ nieobecnoŜĺ podczas weekend·w. 

- Ja generalnie jestem sama z dzieckiem, bo mŃŨ wyjeŨdŨa. No to jakŃ on ma relacjň? ŧadnŃ. Tyle, 

co przyjedzie czasem na parň dni. 

Moderatorka: A jaka powinna byĺ ta idealna relacja dla pani w kontekŜcie wychowania 

dziecka?  

- Wydaje mi siň, Ũe powinien byĺ na miejscu i wiňcej ingerowaĺ w to wszystko. On praktycznie nie-

wiele wie, bo go nie ma.  

- Nie wie nic prawie o dzieciach, prawda. 

- Praktycznie nie wie, bo od mağego sama wychowujň to dziecko. On jest na wyjazdach cağy czas, 

bo robi za granicŃ. TakŨe nie ma go tutaj. (FGI1K) 
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Podziağ obowiŃzk·w oczami kobiet 

W grupie kobiet pojawiğy siň zar·wno opinie postulujŃce egalitarny podziağ obowiŃzk·w  

w parze, gdzie kaŨda ze stron ma podobny zakres czynnoŜci, kt·rymi siň wymienia, jak i te po d-

trzymujŃce tzw. porzŃdek tradycyjny, w kt·rym kobieta, jako delikatniejsza, zajmuje siň przede 

wszystkim dzieckiem i domem, zaŜ gğ·wnŃ rolŃ mňŨczyzny jest zarabianie na rodzinň, w szcze-

g·lnoŜci w pierwszych latach Ũycia potomka. Nie oznacza to jednak, Ũe nawet w modelu, gdzie 

kobieta przynaleŨy bardziej do przestrzeni wewnňtrznej, a mňŨczyzna do zewnňtrznej, ojciec nie 

posiada innych obowiŃzk·w wzglňdem dziecka. Para dzieli siň nimi i czyni to w spos·b odpowia-

dajŃcy podziağom na tzw. czynnoŜci ŨeŒskie i mňskie. PoniŨej zamieszczono fragment jednego  

z fokus·w zrealizowanych z kobietami zamieszkujŃcymi aglomeracjň g·rnoŜlŃskŃ. Dobrze przed-

stawia on r·ŨnorodnoŜĺ opinii, jakie posiadajŃ panie w kwestii podziağu obowiŃzk·w domowych.  

- Moim stereotypem nie jest  po prostu, Ũeby facet byğ do gar·w. 

Moderatorka: Czyli raczej kobieta zajmuje siň dzieĺmi? 

- GdzieŜ ten poczŃtek jednak... ta kobieta gdzieŜ jest dla mnie delikatniejsza. 

- Facet od zarabiania pieniňdzy, utrzymania domu. 

- Mi siň wydaje, Ũe to z poczŃtku powinno byĺ tak, Ũe ten ojciec powinien wspieraĺ tŃ matkň w tych 

finansowych sprawach, dop·ki ten maluszek nie trafi do Ũğobka i ona bňdzie mogğa w koŒcu ruszyĺ. 

Moderatorka: A pozostağe panie? 

- R·wnouprawnienie moim zdaniem powinno byĺ, podziağ obowiŃzk·w. 

- U mnie wğaŜnie w domu jest taki podziağ obowiŃzk·w i ja sobie go bardzo ceniň i chwalň. M·j mŃŨ 

siň przed niczym nie uchyla. Szybciej skoŒczymy robotň, to wiňcej mamy czasu dla siebie i dzieci. 

Moderatorka : A u pani?  

- U nas nie ma tak, Ũe jest podziağ obowiŃzk·w. Ja gotujň, a mŃŨ chodzi do pracy, bo oboje pracu-

jemy na zmiany. I raz gotujň ja, a raz mŃŨ. Tak samo jest z dzieckiem, nie ma tak, Ũe ja tylko go 

przewijam. Ty teŨ jesteŜ jego ojcem, ty siň nim zajmuj, ty dbaj o niego, kŃp go itd. Wiňc nie ma 

tak, Ũe tylko ja wychowujň dziecko, a on jest do bawienia. On teŨ wychowuje, uczy dziecko i teŨ 

dba o niego. 

Moderatorka: Czyli u pani jest tak, Ũe ta rola w wychowaniu ojca jest tak samo peğno-

wartoŜciowa jak pani. A u pozostağych paŒ, ale w takiej rodzinie idealnej matki, rola oj-

ca powinna byĺ taka sama, mniejsza czy wiňksza? 

- JeŨeli chodzi o wychowanie to wiadomo tak samo, tylko kaŨdy ma inny podziağ r·l np. ja siedzň  

w domu, bo jest akurat malutkie dziecko i gdzieŜ tam wiadomo jestem niŨej zawodowo, dajmy na 

to, albo nawet i na r·wni, ale jeden to musi podjŃĺ siň tego wychowania w domu. I wiadomo, Ũe 

przychodzisz do domu, to nie usiŃdziesz przed telewizorem, pilot, kapcie na nogi i dajcie mi Ŝwiňty 

spok·j, bo to teŨ nie na tym polega. Tylko jakiŜ czas wolny trzeba z tym dzieckiem spňdzaĺ. ŧeby 

umieĺ to pogodziĺ wğaŜnie. W naszych czasach jest to ciňŨkie, no bo wiadomo.. o np. mamy mğode 

mağŨeŒstwo, gdzie oboje pracujŃ i siň mijajŃ. I tego wolnego czasu juŨ od poczŃtku majŃ mağo. 

(FGI2K) 

Jak widaĺ w przytoczonej rozmowie, w wielu sytuacjach podziağ kobieta-dom, mňŨczyzna-praca 

jest podyktowany moŨliwoŜciami ekonomicznymi rodziny (mňŨczyzna na og·ğ lepiej zarabia) oraz 

kwestiami biologicznymi (kobieta karmi w pierwszych etapach Ũycia dziecka, dlatego to ona ma 

najwiňkszy z nim kontakt), a takŨe kulturowymi (utarğo siň, Ũe to matka zwykle pozostaje przy 

dziecku). NiezaleŨnie jednak od wszystkiego, uczestniczki wywiadu zgadzajŃ siň co do tego, Ũe 

mňŨczyzna powinien byĺ obecny i aktywny w procesie wychowania potomstwa. Kobiety pragnŃ, 

aby panowie je odciŃŨyli np. w sytuacji gdy potrzebujŃ odpoczŃĺ i mieĺ czas tylko dla siebie. Nie-

raz jest to jednak niemoŨliwe lub bardzo ograniczone, poniewaŨ mŃŨ czy partner pracuje, czasem 
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takŨe poza granicami kraju. W innych przypadkach uczestniczki badania dostrzegajŃ, Ũe panowie 

tej potrzeby po prostu nie rozumiejŃ.  

- My, jako kobiety, teŨ potrzebujemy wyjŜĺ gdzieŜ czasem. Fajnie, gdyby ten mŃŨ byğ takim wspar-

ciem, Ũebym mogğa z nim zostawiĺ te dzieci i wyjŜĺ czasem. Mogň wyjŜĺ z koleŨankŃ na dwie go-

dziny na ploteczki i nie muszň dzwoniĺ co chwilň: Jak tam dziecko? Jak tam, coŜ tam? Takie wspar-

cie, opoka, coŜ takiego. 

- Nie kaŨdy facet na przykğad to rozumie. Dobra to ja idň, a ty zostaŒ. Czasem jak siň pokğ·cimy: 

Ădobra, to ja wychodzň, bo jestem zdenerwowanyò. A ja m·wiň: Ădobra, a ja mam zostaĺ, tak?ò 

(FGI1K) 

Druga czňŜĺ przytoczonej rozmowy ukazuje zr·Ũnicowanie postaw i poglŃd·w w tym temacie. 

Jedna z paŒ uznaje, Ũe, gdyby zaistniağa taka sytuacja, Ũe to mňŨczyzna rezygnuje z pracy i po-

Ŝwiňca siň wychowaniu dziecka, ona nie miağaby nic przeciwko. Z drugiej zaŜ strony pojawia siň 

obraz idealnej, znanej z film·w z lat 50. i 60. , ĂamerykaŒskiej rodzinyò, w kt·rej kobieta zajmuje 

siň domem, dzieĺmi oraz sobŃ (Ăna szpileczkach, wğosy uğoŨoneò), a zadaniem mňŨczyzny jest 

utrzymaĺ bliskich na dobrym poziomie materialnym. Dla jednej uczestniczki wywiadu to wğaŜnie 

jest idealny rodzinny porzŃdek, jednakŨe niemoŨliwy do speğnienia na gruncie polskim, gdzie sy-

tuacja ekonomiczna niemalŨe wymusza na kobietach powr·t do pracy. 

Moderatorka: To tak juŨ podsumowujŃc, jeŨeli chodzi o te relacje idealnej matki z mň-

Ũem, partnerem. Ma siň dzieliĺ tymi obowiŃzkami domowymi?  

- MyŜlň, Ũe jak najbardziej moŨna siň podzieliĺ, nawet trzeba. To jest wszystko w kwestii porozu-

mienia takiego wzajemnego dogadania siň 

Moderatorka:  Czyli nie ograniczamy roli ojca tylko do zarobku ? 

- No ja akurat nie byğam nigdy w takiej sytuacji, ale myŜlň, Ũe jeŨeli chodzi tutaj o podziağ. I tu 

mama jeŨeli rzeczywiŜcie ma lepszŃ pracň, a tata ma na to warunki i chce zostaĺ w domu z tym 

dzieckiem. Ja myŜlň, Ũe jak najbardziej jestem za. 

- Mi siň podoba obraz taki jak w amerykaŒskich filmach. Jest np. pani domu i dwoje, troje dzieci. SŃ 

zadbane, Ŝliczne anioğki, przychodzi mŃŨ z pracy, ona jest uŜmiechniňta, w sp·dniczce do kolan, na 

szpileczkach, wğosy uğoŨone(Ŝmiech) ale on umie na tŃ rodzinň zarobiĺ. MieszkajŃ sobie w domku  

z ogr·dkiem i to jest super. Ale no w Polsce sŃ takie realia, Ũe pani ma dzieciŃtko i musi pracowaĺ, 

bo po prostu facet, nie te czasy, Ũeby zarobiĺ.  

Moderatorka: A pani Mariolu w tej idealnej amerykaŒskiej rodzinie ta idealna matka 

jest pracujŃca czy nie? 

- Nie, jest to gospodyni domowa. I mi siň to podoba, ona jest zadbana, seksowna, ona jest 

uŜmiechniňta, nie jest sfrustrowana. On przychodzi i jest zadowolony, bo ona jest i ŨonŃ, i matkŃ,  

i kochankŃ. I to jest dla faceta idealne. (FGI2K) 

Podziağ obowiŃzk·w oczami mňŨczyzn 

Podobnie jak kobiety, mňŨczyŦni takŨe sŃ zgodni co do tego, iŨ powinni byĺ obecni przy 

wychowywaniu dziecka i peğniĺ w tym procesie aktywnŃ rolň. Co interesujŃce, w mňskich grupach 

fokusowych r·wnieŨ nie byğo zgody co do najodpowiedniejszego podziağu r·l w zwiŃzku. Dla 

jednych wğaŜciwym jest dzielenie siň obowiŃzkami wykonywanymi przy dziecku lub w domu, inni 

natomiast przywiŃzani sŃ do modelu tradycyjnego, kt·ry uwaŨajŃ za najodpowiedniejszy. Za to 

istnieje zgoda co do tego, Ũe sytuacja ekonomiczna rodzin nie pozostawia wyboru ï oboje 

rodzic·w musi pracowaĺ, co nieraz implikuje dzielenie siň obowiŃzkami domowymi. 

- Nie. Takiej [kobiety ï red.] to chyba Ũaden facet by nie chciağ, Ũeby wszystko robiğa za niego. 
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- Czemu no. Ja bym na przykğad chciağ. Nie musisz posprzŃtaĺ w domu, umyĺ podğ·g. Czemu nie? 

Ale to by byğo jak w bajce, powiem pani. 

- Ja jestem innego zdania, z tego wzglňdu, Ũe ona nie zostawi dziecka i nie p·jdzie do pracy za nas. 

PrzecieŨ nie bňdzie wszystkiego robiĺ w domu tak. Nie bňdň leŨağ na przysğowiowych czterech lite-

rach, a ona nie bňdzie siň zajmowağa dzieckiem i jeszcze pracowağa. 

- Role podzielone. 

- Ona zajmuje siň dzieckiem i ja teŨ biorň w tym udziağ tak. Ale jeszcze zarabiam na Ũycie. 

Moderatorka: A matka zajmuje siň dzieckiem? 

- JeŜli chce p·Ŧniej swojŃ karierň zaczŃĺ tam w zawodzie, to proszň bardzo. Tyle, Ũe trzeba podzie-

liĺ te obowiŃzki. 

Moder atorka: Domowe i jeŜli chodzi o dziecko? 

- Tak. (é) 

Moderatorka: Czy ja dobrze rozumiem, Ũe panowie wyobraŨacie sobie idealnŃ relacjň 

matka -ojciec -dziecko, Ũe matka jest w domu z dzieckiem, a ojciec zarabia . To taka rel a-

cja tak?  

- Tak, tak jak zawsze. 

- Tak siň przyjňğo no. 

Moderatorka: Pan Marcin siň uŜmiecha? 

- Bo wydaje mi siň, Ũe to raczej powinno siň jakoŜ dzieliĺ. MoŨliwoŜci pracy w systemach zmiano-

wych. CiňŨko p·Ŧniej siň wyspaĺ. Jest taka moŨliwoŜĺ, Ũeby siň podzieliĺ, Ũe w r·wnym czasie zaj-

mujŃ siň i dzieckiem i pracŃ. Teraz z jednej pensji nieraz ciňŨko wyŨyĺ. 

- No, ale m·wimy o idealnej rodzinie. A generalnie wydaje mi siň, Ũe wsp·ğczesnoŜĺ nie ma z tym 

nic wsp·lnego. (FGI1M) 

Podczas gdy w pierwszej grupie fokusowej mňŨczyzn opinie wskazywağy na tradycyjny podziağ 

r·l, w drugiej juŨ siň takowe nie pojawiğy. Uczestnicy kolejnego wywiadu skupili siň bardziej na 

roli ojca niŨ matki ï ukazujŃc go jako osobň wspierajŃcŃ kobietň i stanowiŃcŃ waŨnŃ, i przede 

wszystkim obecnŃ czňŜĺ rodziny. Warto zwr·ciĺ uwagň na empatycznŃ wypowiedŦ pierwszego  

z pan·w, kt·ry por·wnağ rolň kobiety do kucharza13 majŃcego wiele zam·wieŒ. 

- No wiadomo, partner nie moŨe tutaj zostawiaĺ swojej mağŨonki, czy dziewczyny z tym wszystkim 

samej. Ja sobie to wyobraŨam na podstawie swojej pracy. Ja dostajň piňĺ zam·wieŒ, kaŨde inne.  

I mogň to por·wnaĺ, Ũe czujň siň w tym momencie, jak taka matka. JeŨeli ta matka ma jedno 

dziecko, ok, ale jeŨeli ma tr·jkň dzieci... No wiňc ja przychodzň z pracy do domu, do tego jest jakiŜ 

zwierzak w mieszkaniu. No to teŨ ma 5, 10, 15 funkcji do wykonania nieraz w jednym, tym samym 

czasie, czy bardzo kr·tkim czasie. A wiňc bardzo waŨne jest to, myŜlň, Ũe ja przyjdň z tej pracy, 

nawet zmňczony, podejdň do Ũony, dziewczyny i powiem jej: kochanie, w czym ci pom·c, czy po-

m·c przy dziecku, czy wszystko ok? I w tym wszystkim jŃ wspieraĺ tak? ŧeby ona nie czuğa siň sa-

motna w tym wychowywaniu.  

Moderatorka:  Tutaj m·wimy zar·wno o podziale obowiŃzk·w domowych, jak i podziale 

obowiŃzk·w dotyczŃcych wychowania dziecka, tak? Zar·wno jeŜli chodzi o takie do-

mowe, czyli sprzŃtanie, pranie, jak i jeŨeli chodzi o wychowanie dziecka? 

- Jak najbardziej. Sama matka nie wychowuje dziecka, tylko rodzice. TakŨe ojciec jest tak samo 

waŨny w tym wszystkim jak i matka. Podziağ obowiŃzk·w musi byĺ.  

Moderatorka: Ok, czyli co, dzielimy siň po r·wno obowiŃzkami domowymi, jak i w y-

chowaniem dziecka. A jaka jest rola ojca w wychowaniu tego dziecka?  

- Ja mam takŃ pracň, Ũe mogň pracowaĺ wszňdzie. W kaŨdej chwili odpalam laptop i mogň sobie 

popracowaĺ. Ale z drugiej strony teŨ czasami staram siň, Ũeby c·rka nie siedziağa w domu 24 go-

dziny na dobň. Np. wyjdziemy gdzieŜ sobie z domu na podw·rko, jeŦdziliŜmy sobie na rolkach i tym 

                                           
13 Badany wyjawiğ sw·j zaw·d na poczŃtku wywiadu. 
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podobne rzeczy. Po prostu chcň, Ũeby coŜ robiĺ aktywnie. Nie tylko, Ũeby siedziağa przed przysğo-

wiowym telewizorem, tylko aktywnie.  

- Sama obecnoŜĺ teŨ. 

- Sama obecnoŜĺ, Ũe moŨe na tatň liczyĺ, a nie, Ũe tata tam obieca i go nie ma. ŧe widzi, Ũe tata teŨ 

wspiera mamň. (FGI2M) 

Uczestnicy wywiad·w majŃ ŜwiadomoŜĺ, iŨ w dzisiejszych niepewnych czasach, muszŃ byĺ 

elastyczni, a wiňc gotowi do zastŃpienia Ũony w obowiŃzkach, gdyby zaszğa taka koniecznoŜĺ. 

Badani nie odczuwali dyskomfortu zwiŃzanego z tego rodzaju pomysğem.  

- GotowoŜĺ do przejňcia obowiŃzku Ũony. Jest sytuacja tego typu, Ũe jest zamiana z ŨonŃ obowiŃz-

kami. Bo przykğadowo tracň pracy, Ũona nie pracuje i w tym momencie nie mogň znaleŦĺ pracy,  

a trzeba jakoŜ tň rodzinň utrzymaĺ, tak? 

- Trzeba dziecko jednak wychowywaĺ, nie? 

- W tych czasach przez jakiŜ okres trzeba siň zdecydowaĺ. 

- No tak, no zdarza siň, no. (FGI1M) 

MňŨczyŦni zwr·cili r·wnieŨ uwagň na pewien istotny aspekt wychowania, mianowicie na 

przekazywanie pewnych wzorc·w i wartoŜci, kt·rych Ŧr·dğem sŃ niemal wyğŃcznie mňŨczyŦni.  

W wypowiedziach uczestnik·w kaŨdego z dw·ch wywiad·w moŨna dostrzec wyraŦny podziağ na 

kobieta ï delikatnoŜĺ i ciepğo oraz opiekuŒczoŜĺ; mňŨczyzna ï stanowczoŜĺ, autorytet, 

wychowywanie.  

- Poza tym jest tak, Ũe faceci majŃ inne cechy, a kobiety inne cechy. Inne cechy przekazuje dzie-

ciom mňŨczyzna, a inne kobieta. 

Moderatorka: Na przykğad jakie? 

-Na przykğad stanowczoŜĺ. MňŨczyzna bardziej wydaje mi siň jest stanowczy. Przynajmniej do dzie-

ci. (é) 

Moderatorka: A coŜ jeszcze r·Ũnicuje wg pana, Ũe matka przekazuje to, a ojciec to? 

- P·Ŧniej w przyszğoŜci pewne umiejňtnoŜci. No wiadomo, Ũe jest to realne, ale teoretycznie tego, 

Ũe mama uczy dziecka przysğowiowego naprawiania auta, a ojciec uczy dziecka gotowaĺ. To siň 

moŨe zdarzyĺ, ale rzadko. 

Moderatorka: Wiňc raczej ojciec jest od tych technicznych rzeczy, a mama od domowo-

emocjonalnych?  

- W wiňkszoŜci tak jest. (FGI1M) 
 

- Znaczy to teŨ. Wr·ciğbym do tego opisu teŨ matki, gdzie m·wiliŜmy o autorytecie. To hasğo auto-

rytet bardziej przypisağbym faktycznie roli ojca i faktycznie, tak na swoim przykğadzie powiem, Ũe 

owszem musi czuĺ tego ojca, on musi byĺ. Ale bardziej ta opiekuŒczoŜĺ matki, ta postaĺ jest dla 

dziecka waŨniejsza. Ze strony ojca bardziej, to nie ze swojego przykğadu jeszcze, ale bardziej wyda-

je mi siň, Ũe sğowo moŨe, dotrzymanie tego sğowa.  

Moderatorka: Czyli tutaj pan w tym podziale wychowanie dzi ecka widzi takŃ rolň ojca 

bardziej autorytet u. Mama, to  osoba bardziej opiekuŒcza. Pozostali panowie teŨ zary-

sowujŃ takŃ granicň? Tutaj nacisk bardziej na zasady, konsekwencje, a tutaj na pocz u-

cie bezpieczeŒstwa?  

- No tak wğaŜnie nie do koŒca siň zgodzň. Jednak autorytet, to moŨe faktycznie ojciec, ale opiekuŒ-

czoŜĺ i troskliwoŜĺ ze strony ojca teŨ musi byĺ. Niby moŨe bardziej matka, ale to teŨé Nie do koŒ-

ca. 

Moderatorka: Bardziej to musi siň uzupeğniaĺ tak? 

- To musi siň uzupeğniaĺ, bo sŃ sytuacje, Ũe ojciec teŨ musi byĺ troskliwy i opiekuŒczy, ale faktycz-

nie generalnie, to jednak ten autorytet. I tak jak wiem po sobie, spňdzanie czasu z dzieckiem, ja-

kieŜ zabawy. (FGI2M) 
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Ponadto badani wskazali na jeszcze jednŃ kwestiň, kt·rŃ zupeğnie pominňğy kobiety na tym etapie 

wywiadu ï idealna matka, wraz z pojawieniem siň potomka, nie zapomina, iŨ jest r·wnieŨ ŨonŃ. 

Powinna zatem znaleŦĺ czas r·wnieŨ dla mňŨa/partnera.   

- MoŨe powinna mieĺ czas i dla dziecka i dla mňŨa. 

Moderatorka: A ten czas raczej oddzielnie?  

- Niekoniecznie. Ale Ũeby nie byğo, Ũe nagle pojawiğo siň dziecko i dziecko to jest powiedzmy 100%. 

- I tak jako rodzina, Ũeby spňdzaĺ czas razem. (FGI1M) 

1.3.  DOBRA MATKA A AKTYWNOśĹ ZAWODOWA 

Akurat podstawowŃ rzeczŃ, kt·ra wpğywa na cağe nasze samopoczucie jest praca. I ja akurat uwaŨam, Ũe 

to jest prawo kaŨdej kobiety, i kaŨdego czğowieka, mňŨczyzny teŨ... i kaŨdy ma prawo siň tego zrzec, na 

rzecz tego, aby wychowywaĺ dziecko. Ja myŜlň, Ũe to trzeba rozpatrywaĺ bardziej indywidualnie. SŃ ko-

biety, kt·re odnajdŃ siň moŨe bardziej w domowym zaciszu, a sŃ teŨ takie, kt·re chcŃ teŨ coŜ w Ũyciu 

osiŃgnŃĺ na arenie zawodowej. (FGI2M) 

Temat zagadnienia relacji w mağŨeŒstwie/zwiŃzku partnerskim i podziağu obowiŃzk·w 

pğynnie  zmieniğ siň w kwestie ambicji zawodowych dobrej matki. Podstawowe pytanie w tym 

module brzmiağo: Czy wzorowa matka pracuje? Nie uzyskano na nie jednoznacznej, sp·jnej 

odpowiedzi. Uczestnicy badania, podobnie jak przy okazji poprzedniego tematu,  byli bardzo 

zr·Ũnicowani w swoich poglŃdach.  

AktywnoŜĺ zawodowa matek widziana oczami kobiet  

Podziağ obowiŃzk·w domowych silnie wiŃŨe siň z statusem ekonomicznym rodziny oraz 

pracŃ obojga lub tylko jednego z rodzic·w. Uczestniczki badania nie byğy zgodne co do podziağu 

obowiŃzk·w domowych pomiňdzy pğcie, dlatego nie dziwi, Ũe ich opinie r·Ũniğy siň takŨe w kwestii 

aktywnoŜci zawodowej matek. Po doŜĺ burzliwej dyskusji, pytane podjňğy decyzjň, Ũe ostatecznie 

to do kobiety naleŨy wyb·r czy chce podjŃĺ pracň po urodzeniu dziecka, czy teŨ nie. KategoriŃ 

naczelnŃ w ich wypowiedziach okazağo siň szczňŜcie ï to matka decyduje, co czyni jŃ szczňŜliwŃ,  

a moŨe byĺ to dzielenie czasu pomiňdzy pracň i dom lub cağkowite poŜwiňcenie siň wychowaniu 

dziecka. InnŃ kwestiŃ jest, Ũe rzadko warunki materialne rodziny pozwalajŃ na rezygnacjň z pracy 

jednego z rodzic·w.  

Moderatorka: Rozumiem, Ũe rolŃ matki jest siedzenie z dzieckiem, a tak naprawdň sy-

tuacja finansowa zmusza panie do p·jŜcia do pracy? 

- Nie do koŒca. 

- Na przykğad ja. Jak byğy okresy, Ũe ja nie pracowağam, to a p·Ŧniej to zrobiň. Dobra, dziecko wia-

domo, Ũe jest szczňŜliwe. Ale ja nie jestem szczňŜliwa. Jak wiem, Ũe idň do pracy, to muszň zrobiĺ 

to, to, to. Wiem, Ũe jestem bardziej wtedy zorganizowana jak ja pracujň i bardziej szczňŜliwa, bo 

teŨ mam wyjŜcie do ludzi, kontakt z tymi ludŦmi. Wiadomo, Ũe czğowiek teŨ szczňŜliwy jest z tym 

dzieckiem. Ale z dzieckiem, to ja sobie nie porozmawiam, jak z osobŃ dorosğŃ, prawda?  

- Moim zdaniem wszystko zaleŨy od okresu Ũyciowego. Moja sugestia. Ja pamiňtam przy pierwszej 

c·rce przesiedziağam 2,3 lata w domu. Ale ja wspominam ten czas bardzo fajnie, bo miağam czas 

na wszystko. Na ogarniňcie domu, zajňcie siň dzieckiem, zadbanie o siebie, jakieŜ tam zaintereso-

wania. Ja nie nudziğam siň w domu. Nawet mi przez myŜl nie przeszğo, Ũeby podjŃĺ tň pracň. Byğy 

takie warunki, a nie inne. Przy drugiej, po jedenastu latach c·rce, ja juŨ pracowağam zawodowo.  
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W koŒcu po jedenastu latach trafiğo siň dziecko, bo wczeŜniej nie byğo jakoŜ tak moŨliwoŜci i nagle 

to przesiedzenie w domu przez rok czasu, to byğo teŨ. I jeŨeli chodzi o finanse, bo poziom Ũycia, juŨ 

na gğowň wchodziğy te inne myŜli. JuŨ pani musi jednak podjŃĺ tŃ pracň, choĺ fajnie siň siedzi i ma 

siň jeszcze inne zajňcia dodatkowe, kt·re chciağoby siň prowadziĺ. Czasem osoby jakby chciağy, to 

juŨ nie mogŃ zostaĺ w tym domu.  

- JeŨeli ktoŜ robi, Ũe sŃ takie matki, kt·re w og·le nie pracujŃ. To sŃ wybory Ũyciowe. Nie moŨna 

siň wtrŃcaĺ. JeŨeli ktoŜ siň chce poŜwiňciĺ i tak czuje, to jest jego sprawa. 

- Dosğownie, tak. 

- Nie moŨna nikomu nic narzucaĺ. Na pewno sŃ takie osoby, kt·re sobie nie wyobraŨajŃ bez pracy. 

Takie, kt·re uwaŨajŃ, Ũe sŃ potrzebne w domu. To nie ma czy lepsze, czy gorsze. 

- Ja powiedziağam, Ũe dobra mama, to szczňŜliwa mama. 

- Trzeba uszanowaĺ to. (FGI1K) 

Przed osiŃgniňciem omawianego kompromisu, badane wymieniağy siň argumentami za lub 

przeciw rezygnacji z pracy po urodzeniu dziecka. UzasadniajŃc swoje zdanie, posğugiwağy siň 

gğ·wnie doŜwiadczeniami z wğasnego dzieciŒstwa. Zwolenniczki dzielenia czasu pomiňdzy 

aktywnoŜĺ zawodowŃ i rodzicielskŃ zwracağy uwagň na aspekt samorealizacji kobiety i budowania 

jej Ũycia spoğecznego (kontakty z ludŦmi) a takŨe na to, Ũe musi ona od samego poczŃtku 

przygotowywaĺ dziecko do samodzielnej egzystencji ï nie powinna przyzwyczajaĺ go do swojej 

bezwzglňdnej, stağej obecnoŜci:  

Moderatorka: Pani  siň nie zgadzağa z pojňciem, Ũe idealna matka jest z dzieckiem  

w domu?  

- Tak. Ja miağam tak, Ũe mama byğa w domu, bo nie pracowağa. Tata pracowağ. Ja miağam duŨy 

problem przez to, bo trudno byğo mi siň z mamŃ rozstaĺ. Jak gdzieŜ trzeba byğo wyjechaĺ, zostaĺ, 

jechaĺ na wakacje, na zielonŃ szkoğň, ja nie chciağam nigdy nigdzie jechaĺ. Po prostu byğam tak  

z niŃ zwiŃzana, bo spňdzağam z niŃ naprawdň bardzo, bardzo duŨo czasu. MoŨe siň przez to robi 

krzywdň dziecku. Dziecko siň za bardzo przyzwyczaja. Ma problem z nawiŃzywaniem kontaktu  

z dzieĺmi, z wyjeŨdŨaniem gdzieŜ. (FGI1K) 

Z kolei pozostağe panie akcentowağy, Ũe matka przebywajŃca w domu, to matka tworzŃca ciepğŃ 

atmosferň, dbajŃca o kaŨdŃ potrzebň dziecka i poŜwiňcajŃca mu sw·j czas. Ich zdaniem stağa 

obecnoŜĺ kobiety dobrze wpğywa na jego rozw·j, a dzieci, kt·rych oboje rodzice pracujŃ mogŃ 

czuĺ siň poszkodowane.   

- Jak ja siň urodziğam, to moja mama najpierw poszğa na macierzyŒski, potem na wychowawczy. 

Potem siň urodziğa moja siostra i znowu poszğa na wychowawczy. TakŨe ja miağam dopiero 6 lat, 

jak moja mama do pracy poszğa. TakŨe ja ten czas wspominam rewelacyjnie. Moja mama miağa dla 

mnie bardzo duŨo czasu. Odpowiadağa wğaŜnie na te wszystkie pytania cierpliwie. Ja swoje dzieciŒ-

stwo wğaŜnie bardzo dobrze wspominam. Pod tym wzglňdem, Ũe miağam tŃ mamň. Nie musiağam, 

nie byğam w przedszkolu, nie na sznurku, nie chodziğam po babciach, tylko miağam tŃ mojŃ mamň  

i czuğam siň tak bezpiecznie przy niej. Moja mama psychicznie odpoczywağa przy dzieciach. Jak tata 

na kopalni pracowağ, to mama mogğa sobie na to pozwoliĺ. Jak moja mama poszğa potem do pracy, 

to moja siostra juŨ na tym cierpiağa. 

- Moja mama poszğa do pracy, jak miağam 12 lat. Patrzň jakiŜ klucz mi daje. Gdzie obiad? Nie ma 

mamy. TeŨ wolň, jak matka jest w domu. (FGI1K) 

Dla zwolenniczek pozostawania kobiety w domu z dzieckiem, takie rozwiŃzanie nie wyklucza 

samorealizacji kobiety. Wszystko zaleŨy od jej predyspozycji. Niekt·re panie nie wyobraŨajŃ sobie 

Ũycia bez pracy, innym wystarczy, aby mŃŨ zagwarantowağ wszystkim czğonkom rodziny 

moŨliwoŜci rozwoju. Owo zr·Ũnicowanie poglŃd·w doskonale odzwierciedla rozmowa, jaka miağa 
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miejsce w drugiej grupie kobiet. Ze wzglňdu na duŨŃ wartoŜĺ owej dyskusji, zostanie ona 

przytoczona niemalŨe w cağoŜci. 

- No wğaŜnie ja bym tak nie chciağa. Musiağabym mieĺ chociaŨ jakieŜ p·ğ etatu, sfery Ũycia tylko dla 

mnie. P·jŜĺ do pracy, mieĺ kontakt z klientami 

- JeŨeli ten facet by zarobiğ tyle, Ũeby pani miağa i na kawň, i np. iŜĺ do spa z koleŨankami, gdzieŜ 

nawet pojechaĺ, bo dzieci da pani do teŜci·w... 

- Ale jak ktoŜ lubi pracň? 

- Ale ja bym sama chciağa p·jŜĺ do pracy. 

Moderatorka:  Tutaj pani Agnieszka i pani Ola reprezentujŃ troszeczkň inne... (é) 

- Ja bym chciağa, chociaŨ na p·ğ etatu, ale pracowaĺ. 

- Jejku, ja teŨ bym nie chciağa pracowaĺ, mieĺ jakiŜ domek, baranki mi siň na hali jakieŜ pasŃ. Idň 

sobie, obrobiň sobie wszystko, co mam zrobiĺ, z dzieĺmi spňdzň czas. Jeszcze przyjdzie mŃŨ i dla 

niego bňdň miağa siğy (Ŝmiech). Dla mnie, to teŨ jest praca. JakieŜ zwierzŃtko, jakieŜ coŜ, jakiŜ ko-

nik, przychodzi sobie m·j facet gdzieŜ tam, przyjeŨdŨa sobie z pracy, wsiadamy i jedziemy sobie na 

przejaŨdŨkň na ŜwieŨe powietrze. Dla mnie to jest, a nie siedzieĺ tutaj w blokowisku i sğuchaĺ ryku 

tych aut.  

Moderatorka: Czyli generalnie jeŨeli m·wimy o pracy w odniesieniu do takiej pracy, 

kt·ra daje jej speğnienie? 

- I  tu wyszğo to speğnienie, kt·re dla kaŨdego bňdzie inne. 

Moderatorka: A pani nie potrzebowağaby takiego speğnienia, jej by wystarczyğo po pro-

stu dom, mŃŨ i wszystko co wok·ğ. A pani, jak u pani?  

- To r·Ũnie, jak jest podziağ obowiŃzk·w w domu to moŨe pracowaĺ. 

- ŧeby to siň nie odbijağo na domu, ta jej praca? 

- Tak. 

Moderatorka: A pani ? 

- Mi siň teŨ wydaje, Ũe powinno to byĺ na stopie partnerstwa. Jak chce to idzie do pracy i mŃŨ czy 

tam partner zostaje z tym dzieciaczkiem. 

Moderatorka:  Czyli idealna matka jest w stan ie poğŃczyĺ tň pracň zawodowŃ z rolŃ 

matki dziňki temu, Ũe siň dzieli obowiŃzkami? 

- Tak, bo ja bym siň np. dusiğa non stop w domu przy tych dzieciach, nigdzie wyjŜĺ do znajomych. 

- A kto ci powiedziağ, Ũe byğabyŜ non stop. Facet by zarobiğ, ty byŜ miağa czas na wyjŜcie z koleŨan-

kŃ, do kina, do teatru, nawet na wyjŜcie z facetem czy z przyjaci·ğmi. PrzecieŨ te dzieci teŨ by siň 

uczyğy, nie byğyby takimi snobami, kt·re zamkniesz w domu, w zğotej klatce. Tylko one idŃ do 

przedszkola czy gdzieŜ i ty wtedy masz czas dla siebie. 

Moderatorka:  A panie jak bňdŃ miağy w przyszğoŜci dzieci, wykluczajŃ aktywnoŜĺ zawo-

dowŃ? 

- Absolutnie nie, ja tak jak m·wiğa Monika, dusiğabym siň w domu. I to nawet nie chodzi o te pie-

niŃdze, o to, Ũe miağabym czas wyjŜĺ z koleŨankŃ, tu ze znajomymi, tam do teatru, do spa, do kina, 

bo kasa jest i mogň szaleĺ. Ale praca zawodowa jest jakimŜ speğnieniem samego siebie, swoich za-

interesowaŒ. 

- Tylko pytanie czy dla kaŨdej kobiety praca zawodowa jest speğnieniem. Ja mam tyle koleŨanek, 

gdzie mŃŨ jest jakiŜ dyrektorem, przynosi takŃ kasň, ona zağ·Ũmy odwozi dzieci do szkoğy i jedzie 

sobie na fitness. MoŨna naprawdň tak fajnie Ũyĺ. 

- I  mňŨa nie ma 13 godzin w domu, bo cağy czas siedzi w pracy i zarabia. 

- To nie o to chodzi, Ũe 13 godzin nie ma, bo czasem majŃ firmy, tu siň gdzieŜ urwie. Ma teŨ ludzi, 

kt·rych zatrudnia. 

- Ja rozumiem pani zdanie, bo kaŨdy ma prawo do swojego zdania i to jest moje indywidualne po-

dejŜcie do sprawy. I jak siň pracuje w jakimŜ tam swoim wymarzonym zawodzie, w jakimŜ, w kt·-

rym siň speğniam. Ma siň wtedy kontakt z r·Ũnymi ludŦmi, codziennie siň poznaje kogoŜ nowego. 
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- Nie kaŨdy ma potrzebň poznawania kogoŜ nowego. (FGI2K) 

W rzeczywistoŜci jednak wiňkszoŜĺ kobiet nie moŨe pozwoliĺ sobie na luksus 

niepracowania, dlatego teŨ w dalszej czňŜci wywiadu poruszano wizerunek dobrej pracujŃcej 

matki. Zdaniem uczestniczek badaŒ fokusowych, wzorcowa matka nie przenosi spraw 

zawodowych do domu (w tym stres·w, zğych nastroj·w). Co wiňcej potrafi rozgraniczyĺ te sfery 

swojej aktywnoŜci w taki spos·b, aby ze sobŃ nie kolidowağy. Niestety, rozm·wczynie majŃ 

ŜwiadomoŜĺ, Ũe jest to bardzo trudne, a czasami wrňcz niewykonalne.  

Moderatorka: A idealna matka w relacjach zawodowych, to jaka matka?  

- Kt·ra nie przenosi pracy do domu. 

- Nie zawsze siň da. Jak siň pracuje 24 na dobň, jak w moim przypadku, to nie da siň. 

- No czasami siň nie da. (é) 

- Na pewno, Ũeby praca nie zabierağa wiňkszoŜci tego czasu, ale Ũeby byğ jednak ten czas na cağŃ 

resztň. ŧeby nie zaniedbaĺ tych rzeczy. 

Moderatorka: Czyli matka godzŃca sferň pracy, ze sferŃ domu? Czy taka matka, kt·ra 

siň poŜwiňca zupeğnie domowi? 

- Nie, trzeba to rozwaŨyĺ. 

- Granice powinny byĺ. (FGI1K) 

AktywnoŜĺ zawodowa matek widziana oczami mňŨczyzn 

MňŨczyŦni r·wnieŨ nie byli jednomyŜlni w kwestii oceny wpğywu aktywnoŜci zawodowej 

kobiet na rodzinň. Ostatecznie grupy skğoniğy siň ku opinii, Ũe matka powinna mieĺ moŨliwoŜĺ 

podjňcia pracy, ale musi to wiŃzaĺ siň z przemyŜleniem wszelkich koszt·w, jakie z tego tytuğu 

poniesie dziecko. Kobieta powinna zatem wziŃĺ pod uwagň sposoby ich minimalizacji, takie jak: 

poszukiwanie zatrudnienia w oparciu o elastyczny czas pracy lub mniejszy etat. Badani byli 

zgodni, Ũe powr·t matki do Ũycia zawodowego nie moŨe nastŃpiĺ zbyt wczeŜnie, nie podali 

jednak terminu, po jakim czasie byğoby to najodpowiedniejsze. 

Panowie, dla kt·rych ideağem jest kobieta zajmujŃca siň wyğŃcznie rodzinŃ stwierdzali, Ũe 

taki jest sprawdzony i dobry, bo tradycyjny porzŃdek Ŝwiata. Ponadto zauwaŨali, miňdzy innymi 

na podstawie wğasnego doŜwiadczenia, Ũe niekt·re kobiety po prostu lubiŃ zajmowaĺ siň domem 

i majŃ prawo dokonywaĺ takiego wyboru, pod warunkiem, Ũe okolicznoŜci ekonomiczne na to 

pozwolŃ. WŜr·d tej grupy mňŨczyzn pojawili siň takŨe tacy, kt·rzy wolŃ, aby kobieta pozostağa  

z dzieckiem w domu, ale tylko do osiŃgniňcia przez potomka pewnego wieku, zwykle zwiŃzanego 

z rozpoczňciem przez niego edukacji. 

Z kolei badani popierajŃcy aktywnoŜĺ zawodowŃ kobiet zwracali uwagň na to, iŨ panie  

w pracy realizujŃ siň nie tylko zawodowo czy intelektualnie, ale i spoğecznie, poniewaŨ majŃ stağy 

kontakt z innymi ludŦmi. Z tego teŨ powodu rolŃ mňŨa jest wspieranie decyzji kobiety, a rolŃ pary 

dŃŨenie do takiego kompromisu, aby nikt na tym nie ucierpiağ.  

- Moim zdaniem nie jest to idealny model rodziny, bo..  

Moderatorka: A o jakiej relacji pan m·wi? 

- Chodzi o to, Ũe ja pracujň, a Ũona zostaje w domu z dzieckiem. 

Moderatorka: A jaki jest idealny?  
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- Trudno jest powiedzieĺ, bo generalnieé Inaczej. ŧona cağe Ũycie pracowağa, rozwijağa siň dobrze. 

Robiğa, to co lubiğa tak. JeŨeli mamy dziecko, to ja nie mogň jej zabroniĺ chodzenia do pracy. Trze-

ba jakiŜ kompromis wypracowaĺ i jakoŜ sytuacjň zağagodziĺ. (FGI1M) 

TakŨe w przypadku wizji dobrej pracujŃcej matki, uczestnicy mieli zbliŨone opinie do badanych 

kobiet. Idealna mama, nawet jeŜli pracuje zawodowo, rodzinň traktuje priorytetowo, dlatego 

rozgranicza sferň zawodowŃ od prywatnej. W utrzymaniu tego stanu zdrowej r·wnowagi Ũyciowej 

majŃ jej pomagaĺ takie rozwiŃzania jak elastyczny czy zmianowy czas pracy (nie tylko jej, ale 

takŨe partnera, co pomoŨe zaplanowaĺ opiekň nad dzieckiem), wolny zaw·d czy mniejszy etat,  

a takŨe dobre stosunki z rodzinŃ, kt·ra w razie potrzeby zajmie siň maluchem, gdy jego rodzice 

sŃ w pracy. 

- Teraz jest moŨliwoŜĺ na p·ğ etatu, trzy czwarte. Zawsze jak czğowiek bňdzie bardzo chciağ, to jest 

w stanie coŜ wykombinowaĺ. ŧe np. kobieta musi wyjŜĺ na osiem godzin, jak jest mağe dziecko. Je-

Ũeli jest moŨliwoŜĺ jakaŜ babcia, dziadek powiedzmy rano. To jeŨeli jest moŨliwoŜĺ, Ũeby kobieta 

sobie ustawiğa zmiany, albo mŃŨ, Ũe kaŨdy jest w stanie pracowaĺ i kaŨdy jest w stanie teŨ opieko-

waĺ siň dzieckiem. ŧe nie jest tak, Ũe jedna osoba pracuje 14 godzin na dzieŒ i widzi tylko jak juŨ 

leŨy i powiedzmy je pogğaszcze. Tylko sŃ w stanie siň dopasowaĺ. 

Moderatorka: Pan m·wiğ, Ũe jest zadowolony, jak kobieta jest w domu z dzieckiem. Ale 

rozumiem, Ũe to determinuje wiek dziecka, jak np. jest na macierzyŒskim. A jak byŜmy 

mieli porozmawia ĺ o nieco starszych dzieciach, kt·re mogŃ skorzystaĺ, ze Ũğobka  

i przedszkola, to wg was idealna relacja matki i pracy, to taka, Ũe matka idzie do pracy, 

zostaje w domu, dzieli p·ğ na p·ğ, jak? 

- Niech siň angaŨuje zawodowo, ale w pewnym stopniu. ŧeby nie poŜwiňcağa tych 100% tylko na 

pracň.(é) No ewentualnie niech nie pracuje na p·ğtora czy dwa etaty, tylko niech podzieli ten czas  

i spňdza go teŨ z dzieckiem. (é) 

- Tak, bo to jest waŨne nie. Wiadomo, Ũe kobieta teŨ ma jakieŜ plany, cele, ambicje swoje, chce siň 

realizowaĺ. Ale dziecko i rodzina jest najwaŨniejsza. Musi to jakoŜ wypoŜrodkowaĺ. (FGI1M) 

1.4.  DOBRA MATKA A JEJ WĞASNE POTRZEBY 

Nie moŨna cağy czas byĺ z dzieĺmi, bo, bo siň nie da. By zwariowağa chyba. Musi odpoczŃĺ, musi mieĺ 

ten czas wolny itd. MoŨe niekoniecznie kosztem dziecka, bo jednak jest ten ojciec. A jeŜli jest ojciec, to 

teŨ musi pom·c. (FGI2M) 

DziŜ juŨ nikt nie ma wŃtpliwoŜci co do tego, jak waŨne jest, aby kobieta posiadağa czas 

wolny, a w nim moŨliwoŜci rozwijania hobby i pasji, kt·re pozwolŃ jej siň realizowaĺ przede 

wszystkim jako osobie, niekoniecznie jako matce. Wszyscy badani byli zgodni co do tej opinii ï 

zar·wno kobiety, jak i mňŨczyŦni. Dobra matka zatem, poza poŜwiňcaniem dziecku czasu, nie 

zapomina o sobie i mimo obowiŃzk·w, odnajduje czas tylko dla siebie. W wypowiedziach 

badanych, wŜr·d kobiecych zajňĺ podejmowanych dla przyjemnoŜci pojawiajŃ siň: zakupy, 

oglŃdanie tv, czytanie ksiŃŨek, a takŨe spotkania z koleŨankami.  

- Nie moŨe siň zaniedbaĺ [dobra matka ï red.].  

- Dla siebie teŨ musi mieĺ czas, bo inaczejé 

- Musi byĺ ta sfera, moja sfera, w kt·rej ja mam zamkniňty sw·j czas. Siedzň z ksiŃŨkŃ, sğucham ci-

szy. To jest cudowne uczucie, kiedy jest ksiŃŨka i cisza. 

-O! (z aprobatŃ). 
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- Ja jestem ŜwieŨakiem, ale jeszcze pamiňtam z przygotowaŒ do mağŨeŒstwa, z tych nauk. Pan je-

den powiedziağ: dziecko wyjdzie z domu, ale ty zostaniesz w tym domu, z tym mňŨem. PoŜwiňcaj 

czas dziecku, ale teŨ nie zapominaj o sobie i o mňŨu. (FGI1K) 

Warto takŨe zwr·ciĺ uwagň na fragment rozmowy, kt·ra miağa miejsce w czasie wywiadu z drugŃ 

grupŃ mňŨczyzn. Jeden z uczestnik·w spotkania przyznağ, Ũe posiadanie przez matkň czasu 

wolnego wpğywa nie tylko na jej samopoczucie, ale takŨe na sytuacjň dziecka, kt·re w czasie jej 

nieobecnoŜci moŨe pobyĺ takŨe z innymi osobami, w tym przede wszystkim z ojcem i zbudowaĺ  

z nim silniejszŃ wiňŦ. Sytuacja ta, zdaniem mňŨczyzny, pozytywnie wpğywa takŨe na 

samodzielnoŜĺ dziecka. 

- KaŨdy potrzebuje [czasu wolnego ï red.]. To moŨna ze sobŃ poğŃczyĺ. PrzecieŨ dziewczyny biorŃ 

dziecko do w·zka i idŃ sobie razem na zakupy. 

- Albo z pomocŃ ojca, ale wydaje mi siň. Musi tak byĺ. PoniewaŨ na przykğadzie swojego teŨ chrze-

Ŝniaka, to ï tak duŨo dzieci siň narobiğo nagle ï kiedy kobieta faktycznie, ona bardzo miğa, i pracy 

nie miağa, tylko mŃŨ podjŃğ pracň, tylko, tylko opieka nad dzieckiem. Dziecko ma p·ğtora roku i ona 

nie moŨe mu siň straciĺ z pola widzenia. PoniewaŨ ono po prostu notorycznie wyje. I ona jest tym 

obciŃŨona trochň i to dziecko bez niej nie zaŜnie. Ona nie moŨe wyjŜĺ nawet zrobiĺ mu obiadu. 

Dziecko pğacze po prostu. Wydaje mi siň, Ũe to jest taka sytuacja chora, wiňc troszeczkň kosztem 

tego dziecka, warto byğoby nauczyĺ to dziecko, Ũe piŃtek jest popoğudnie dla mamy. W piŃtki mamy 

nie ma. W piŃtki bňdzie z tobŃ tata cağe popoğudnie. JeŜli oczywiŜcie by siň tak dağo, bo ja to m·wiň 

bardzo irrealistycznie tak. A r·Ũnie Ũycie to potem ukğada. (FGI2M) 

Co niezwykle istotne, czas poŜwiňcony tylko potrzebom matki, powinien byĺ odpowiednio 

zaplanowany i ĂuŜwiňconyò, nie niepokojony niczym i nie organizowany Ăz doskokuò, gdy np. 

dziecko zaŜnie. Aby tego dokonaĺ, kobieta musi byĺ nie tylko doskonale zorganizowana, ale takŨe 

posiadaĺ przy sobie osoby, kt·re wspierajŃ jŃ w wychowywaniu dziecka i mogŃ siň maluchem 

zaopiekowaĺ, gdy ona wychodzi z domu. TakŃ osobŃ jest w pierwszej kolejnoŜci maŨ/partner,  

a nastňpnie dziadkowie dziecka lub przyjaciele domu.  

- Ale dziecko nie moŨe byĺ pňpkiem Ŝwiata, bo dla siebie teŨ musisz mieĺ czas. Nie tylko dziecko 

24h. KaŨda kobieta musi mieĺ w ciŃgu dnia czas dla siebie teŨ, przykro mi bardzo. Ja nie wiem, 

moŨe ja odbieram Ŧle Ŝwiat, ale dla mnie czas wolny, to nie jest, Ũe dziecko usnňğo na 5 min i nie 

wiem, czy siň nie obudzi, bo dostanie kolki. Albo zawoğa ktoŜ spod okna, tupnie nogŃ i juŨ trzeba 

bňdzie biec, bo ono kolanko zbiğo. No wiadomo co wtedy robisz, lecisz, tak ratujemy wğasne dziec-

ko, czyli waŨne, Ũeby mieĺ ten czas dla siebie. (é) 

- Kiedy dziecko jest jeszcze mağe, to moim zdaniem nie powinno byĺ tak, Ũe wolny czas, to kiedy 

ono uŜnie na p·ğ godziny. Bo przecieŨ mamy swoje mamy, czyli babcie od tych dzieci, swoje przyja-

ci·ğki, kt·rym moŨna na te kilka godzin powierzyĺ swoje maleŒstwo. I nic mu siň nie stanie, Ũe ono 

przez kilka godzin nie bňdzie przy swojej mamusi, a moŨna wtedy tam speğniaĺ jakieŜ swoje po-

trzeby i nie bňdzie siň takim strasznie zduszonym w tym cağym otoczeniu.  (FGI2K) 

Czas wolny od dziecka to nie tylko czas, kt·ry kobieta spňdza sama ze sobŃ lub w towa-

rzystwie koleŨanek, ale takŨe moment, aby pobyĺ tylko z mňŨem. Idealna matka znajduje zatem 

takŨe czas dla mňŨa. 

My teŨ z mňŨem czasami podrzucimy do moich rodzic·w, do teŜci·w. Chcemy po prostu czasami 

byĺ tylko my we dwoje. Bo idziemy gdzieŜ na spacer to z dzieckiem, ale my chcemy np. do kina, do 

znajomych my sami. No wiadomo my i dziecko to jesteŜmy rodzinŃ, ale czasami chcielibyŜmy pobyĺ 

tylko we dwoje.  (FGI2K) 

Niemniej jednak dla matki dziecko zawsze powinno byĺ najwaŨniejsze. Sformuğowanie to moŨe 

byĺ rozumiane w dwojaki spos·b ï jako poŜwiňcenie (wtedy dziecko i czas wolny kobiety 
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traktowane sŃ jako przeciwnoŜci) lub jako samoŜwiadomoŜĺ, Ũe matka zrealizowana jest 

naprawdň szczňŜliwa, co dziecko z cağŃ pewnoŜciŃ odczuje i z czego skorzysta. Przykğad r·Ũnego 

pojmowania tej kwestii daje rozmowa dw·ch mňŨczyzn w czasie jednego z wywiad·w 

grupowych: 

- Ja myŜlň, Ũe w tym wszystkim trzeba pamiňtaĺ o tym, Ũe to dziecko jest priorytetem i cağŃ resztň 

do tego jakoŜ, czas wolny czy speğnianie zawodowe do tego dostosowaĺ. Bo myŜlň, Ũe matka, to 

matka i dziecko jest prioryte tem w tym wszystkim.   

Moderatorka: Czyli idealna matka, to taka, dla k t·rej dziecko jest priorytetem? 

- Tak, zdecydowanie tak. 

- Ja siň nie zgadzam. Znaczy ok, dziecko powinno byĺ priorytetem jako coŜ istotnego w  Ũyciu, ale 

uwaŨam, Ũe nie powinno byĺ na pierwszym miejscu. Na pierwszym miejscu matka powinna, uwa-

Ũam, mieĺ siebie, przede wszystkim swoje plany, swoje marzenia. 

- Ale ja tu nie mam na myŜli takiej totalnej skrajnoŜci prawda, tylko to wszystko z rozsŃdkiem. Je-

Ũeli tak, mam wolny czas, tak jak moja kobieta chodzi na r·Ũne taŒce, idzie ĺwiczyĺ zumbň itd. 

dziecko siň rozchoruje, to ona nie idzie na zumbň sobie potaŒczyĺ, tylko dziecko jest priorytetem. 

Zostaje w domu. 

- Ja myŜlň, Ũe musimy trochň odejŜĺ, od takiego patrzeniaé bo tak patrzymy , Ũe czas wolny dla 

kobiety, jest juŨ przeszkodŃ do bycia matkŃ, czy tam praca, czy coŜ. Z jednej strony tak. Ale wyd a-

je mi siň, Ũe siň skupiamy trochň na samym momencie wychowania. Wydaje mi siň, Ũe faktycznie 

trochň to dziecko musi byĺ priorytetem, wydaje mi siň, teraz na swojŃ mamň patrzň .. Moja mama 

teraz, no powiedzmy, Ũe mnie wychowağa, nie mieszkamy razem. Wiňc wzglňdem mnie, takich ob-

owiŃzk·w wzglňdem mnie, kt·re wpğywajŃ na jej czas, realny czas nie ma. Ale tŃ matkŃ nadal jest. 

I w jej gğowie bňdň nadal, myŜlň, priorytetem. Mimo Ũe nie poŜwiňca nic. Realizuje siň zawodowo, 

czas wolny, jest idealnŃ partnerkŃ, idealnŃ ŨonŃ, przyjaci·ğkŃ itd. Wiňc chyba trzeba spojrzeĺ na to, 

jako na cağoŜĺ, bo ona bňdzie mojŃ mamŃ do koŒca mojego i swojego Ũycia. Nie tylko w momencie 

wychowywania mnie, czy kiedy faktycznie sŃ te obowiŃzki. W kt·rymŜ momencie, to obowiŃzki zni-

kajŃ takie namacalne, no, ale ona nadal jest tŃ matkŃ tak. (FGI2M) 
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Rozdziaī II 

ZMIANY  MODELU MACIERZYĬSTWA 

Dawniej obowiŃzujŃcy wz·r dobrej matki okazuje siň byĺ zdecydowanie bardziej sp·jny 

od wsp·ğczesnego, toteŨ jego rekonstrukcja nie nastrňcza uczestnikom wywiad·w fokusowych 

trudnoŜci. Jak zatem pojmowana byğa ich zdaniem Ăidealna matkaò kilkadziesiŃt lat temu? Pod-

stawowe skojarzenia dotyczŃ podziağu r·l domowych. Kobieta przywiŃzana byğa przede wszystkim 

do przestrzeni wewnňtrznej ï do domu i rodziny, mňŨczyzna zaŜ do zewnňtrznej ï zawodowej,  

a wiňc i w wiňkszym stopniu towarzyskiej. Podziağ ten byğ jasny i najczňŜciej niekwestionowany, 

zatem i definicja dobrej matki  byğa stağa.  

Rozm·wcy biorŃcy udziağ w fokusach r·Ũnie oceniali owy tradycyjny model macierzyŒ-

stwa. Jedni przywiŃzywali uwagň do tego, iŨ obecna w przestrzeni domowej matka tworzy ro-

dzinnŃ i ciepğŃ atmosferň ï jest kapğankŃ dbajŃcŃ o domowe ognisko. Symbolem jej obecnoŜci  

w domu jest przygotowany przez niŃ posiğek spoŨywany wsp·lnie, po powrocie mňŨczyzny z pra-

cy. Z wyobraŨeniem tym zwiŃzane sŃ wyğŃcznie pozytywne emocje, a w samym centrum przed-

stawianego przez uczestnik·w wywiad·w obrazu znajduje siň nie matka, jako kobieta, lecz jej 

rola ï zestaw obowiŃzk·w wobec potomstwa, czy mňŨa. W tej interpretacji to wğaŜnie ich wypeğ-

nianie daje kobiecie szczňŜcie i speğnienie.  

Z drugiej zaŜ strony pojawiğy siň gğosy krytykujŃce tego rodzaju podziağ r·l, jako niespra-

wiedliwy i stawiajŃcy kobietň w pozycji osoby usğugujŃcej, nie r·wnej mňŨczyŦnie. Krytycy trady-

cyjnego porzŃdku uznajŃ, iŨ w centrum wydarzeŒ powinna znaleŦĺ siň matka jako kobieta i to jej 

potrzeby powinny byĺ eksponowane. Z ich wypowiedzi na temat dawnego modelu macierzyŒstwa 

maluje siň obraz zdecydowanie negatywny ï uŨywajŃ sğ·w o zabarwieniu pejoratywnym typu 

Ăkura domowaò, czy Ăbaba do gar·wò. Bohaterka ich interpretacji jest czňsto zaniedbana, za-

mkniňta w domu, zapracowana ï czasem ponad siğy, a opieka nad dzieckiem koliduje z moŨliwo-

Ŝciami jej rozwoju. Potomstwo zaczyna w tym wyobraŨeniu peğniĺ rolň przeszkody dla jej ambicji.  

WŜr·d os·b akcentujŃcych zalety tradycyjnego stylu funkcjonowania rodzin podnosi siň 

przede wszystkim kwestie trwağoŜci i nierozerwalnoŜci zwiŃzku. Ich zdaniem dawniej osoby 

wsp·lnie, wytrwale rozwiŃzywağy problemy, takŨe te bardzo trudne i nie brağy pod uwagň innej 

moŨliwoŜci, jakŃ jest rozw·d. Wsp·ğczeŜnie zaŜ wiele par pochopnie rezygnuje z mağŨeŒstwa, 

rozbijajŃc w ten spos·b swojŃ rodzinň.   
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- Natomiast  w tej chwili ludzie bardzo szybko rezygnujŃ. Jest wiňcej rodzin tych patchworkowych, 

wiňcej rozwod·w. Nie wiem, czy jest po prostu na to jakieŜ przyzwolenie, ale tak to wyglŃda. Kie-

dyŜ teŨ siň dziağo. Nie moŨna powiedzieĺ, Ũe kiedyŜ nie byğo dzieci pozamağŨeŒskich czy tam coŜ. 

Wszystko juŨ kiedyŜ naprawdň byğo to, co jest teraz. Teraz siň wiňcej m·wi, jest internet, wiňkszy 

przepğyw informacji. Ludzie sobie na trochň wiňcej pozwalajŃ. 

- JeŨeli nam coŜ nie wyjdzie, to dobra, to siň rozwodzň. 

Mode rator ka: Czyli nie dbamy tak o relacje jak kiedyŜ? 

- Nie pr·bujemy nawet tego naprawiaĺ dla dziecka. Tylko siň rozstaŒmy, to bňdzie tak najğatwiej. 

- Ostatnio widziağam taki demot14 gdzieŜ na internecie, Ũe byğa starsza para. MağŨeŒstwo z gdzieŜ 

piňĺdziesiňcioletnim staŨem. I byğo pytanie: dlaczego wy tak dğugo jesteŜcie razem? I kt·reŜ z nich 

odpowiada: bo za naszych czas·w, jak siň coŜ psuğo, to siň naprawiağo, a teraz siň po prostu wy-

rzuca, czy zmienia. Ja pamiňtam jak moi rodzice, kt·rzy, Ũe tak powiem mieli nas czw·rkň akurat.  

U nas byğa dw·jka, potem siedem lat przerwy i znowu my z siostrŃ. Ale oni teŨ potrafili byĺ razem 

jako para. Ja wiem, Ũe np. w poniedziağek ich nie byğo, bo wychodzili. To byğo Ŝwiňte, Ũe mama i ta-

ta idŃ do ch·ru. Ja to mojej mamie teraz czasami przypominam. I potrafili jakoŜ tak to scaliĺ.  

(FGI1K) 

Rysunek 2. Fotografia  opisan a przez uczestniczkň badania 

 

ŧr·dğo: demotywatory.pl 

2.1.  STEREOTYP MATKI POLKI  

M·wiŃc o tym, jak dawniej postrzegano idealne matki, nie spos·b nie odnieŜĺ siň do ste-

reotypu Matki- Polki. Jego genezň upatruje siň juŨ w czasach poprzedzajŃcych zabory (okres 

Rzeczpospolitej szlacheckiej). čwczesny ideağ kobiety ï szlachcianki zawierağ w sobie takie cechy 

jak niewinnoŜĺ, cnotliwoŜĺ i podporzŃdkowanie rodzinie (rodowi), a takŨe wiŃzağ siň z wyobraŨe-

niem kobiety zaradnej, odpowiedzialnej za prowadzenie gospodarstwa domowego, a nawet za-

rzŃdzajŃcej wğoŜciami w okresie nieobecnoŜci mňŨczyzn. Czas zabor·w umocniğ ten ideağ, a takŨe 

urozmaiciğ go o nowe elementy ï na kobietach spoczŃğ takŨe obowiŃzek przekazywania tradycji 

                                           
14 Demot ï w mowie potocznej, mğodzieŨowej oznacza demotywator, czyli poğŃczenie obrazka bŃdŦ zdjňcia  
z komentujŃcym jego zawartoŜĺ podpisem, wywoğujŃce najczňŜciej uczucie smutku, tňsknoty lub niechňĺ do podjňcia 
jakichŜ dziağaŒ lub decyzji. Obrazki te tworzŃ internauci, a nastňpnie zamieszczajŃ je na portalu demotywatory.pl  
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rodzinnych oraz toŨsamoŜci narodowej, a wiňc patriotyzmu. Od tego momentu w stereotyp Matki- 

Polki zaczňğy wkraczaĺ elementy polityczne, a oczekiwania wobec matek rosğy. Tak, w wielkim 

skr·cie, powstağ stereotyp polskiej matki, czyli bohaterki ï kobiety heroicznej, istoty doskonağej 

nie tylko w kontekŜcie doŜwiadczenia macierzyŒstwa, ale teŨ w kaŨdej dziedzinie jej dziağalnoŜci: 

Okres utraty niepodlegğoŜci sprzyjağ powstawaniu kulturowego wzorca polskiej kobiety, jako postaci 

heroicznej, zdolnej sprostaĺ wszelkiego typu obciŃŨeniom. Na jej barkach spoczywağa odpowiedzial-

noŜĺ za utrzymanie tradycji narodowej: ciŃgğoŜci jňzyka, kultury i wiary. To wğaŜnie ten trudny okres 

wytworzyğ funkcjonujŃcy do dziŜ w sferze postaw i zachowaŒ prototyp syndromu superkobiety, czyli 

Ăspoğeczny genotypò wzoru kobiety jako osoby, kt·ra potrafi sprostaĺ najtrudniejszym wymaganiom, 

stawianym przez rzeczywistoŜĺ spoğecznŃ. Osoby gotowej do rezygnacji ze swych aspiracji w duchu 

poŜwiňcenia dla Ojczyzny i Rodziny, nieoczekujŃcej przy tym gratyfikacji innych niŨ tylko symboliczne, 

uzyskujŃcej dziňki temu prestiŨ i pozycjň w rodzinie oraz spoğeczeŒstwie.15 

Warto za AnnŃ Titkow zauwaŨyĺ takŨe, iŨ to nie tylko wymiar rodzinno-heroiczno-patriotyczno-

szlachecki zawiera siň w omawianym stereotypie, lecz takŨe chğopsko-proletariacki. PrzeobraŨenia 

gospodarcze XIX i XX wieku wymusiğy na kobietach pracň zarobkowŃ, a ich sytuacja spoğeczna 

nie umoŨliwiağa im negocjowania lepszych warunk·w zatrudnienia. Aktywizacja zawodowa kobiet 

nie spowodowağa takŨe podwyŨszenia ich statusu w rodzinie.16 Dalsza sytuacja polityczna (odzy-

skanie niepodlegğoŜci, okres II Rzeczpospolitej, II wojny Ŝwiatowej) umocniğa omawiany zakres 

roli, a takŨe dodağa kolejne obowiŃzki, zwiŃzane z obronŃ kraju (kobiety czynnie wğŃczağy siň  

w dziağania wojenne).  

Pomimo tak, jakby siň wydawağo, oczywistej podwaliny stereotypu Matki- Polki, rzadko we 

wsp·ğczesnym dyskursie publicznym, dotyczŃcym tej wizji ideağu kobiety, pojawia siň kontekst 

szlachecki i patriotyczny17. Wsp·ğczeŜnie dekonstruowane wyobraŨenie omawianej figury jest 

zdominowane obrazem kobiety ŨyjŃcej w obozie paŒstw socjalistycznych. Jak wspomina Anna 

Titkow, nastňpujŃca po 1945 roku sytuacja spowodowağa masowe podejmowanie przez kobiety 

pracy zarobkowej, ale nie zmieniğo jej wzoru osobowego. Wprowadziğo za to specyficzny rodzaj 

wğadzy kobiet (matriarchat):  

MoŨliwoŜĺ sprostania uŜwiňconym tradycjŃ wymaganiom byğa nie tylko waŨnŃ nagrodŃ, lecz takŨe 

legitymizacjŃ wğadzy kobiet w rodzinie. Trudne warunki Ũycia doprowadziğy do powstania specjalnej 

odmiany Ămatriarchatuò, charakterystycznej dla komunistycznych i postkomunistycznych kraj·w Euro-

py Wschodniej. Matriarchatu, w kt·rym obğadowana siatkami, czňsto odczuwajŃca brak snu, strasznie 

zmňczona kobieta ma r·wnoczeŜnie uzasadnione poczucie bycia niezastŃpionym menedŨerem Ũycia 

rodzinnego, wywiŃzujŃcym siň z niezliczonych obowiŃzk·w i zadaŒ. Te menedŨerskie sukcesy, wsparte 

popularnym wŜr·d kobiet restryktywno-nakazowym stylem bycia, byğy czňsto wystarczajŃcym warun-

kiem uzyskania dominacji, kt·ra, jak wiadomo, bywa bardzo nagradzajŃca.18  

Po 1989 roku taki stereotyp Matki -Polki odczytywany jest jako anachroniczny i nieade-

kwatny do wsp·ğczesnych reali·w. Nowe wzorce osobowe (indywidualizm, samorozw·j), ruchy 

kobiece, r·wnouprawnienie, a takŨe dostňp do informacji spowodowany ekspansjŃ nowych me-

di·w oraz koniecznoŜĺ pracy zawodowej kobiety i mňŨczyzny, aby utrzymaĺ rodzinň, w wiňkszym 

                                           
15 A. Titkow, Figura Matki Polski. Pr·ba demitologizacji, w: ĂPoŨegnanie z MatkŃ PolkŃ? Dyskursy, praktyki i reprezenta-
cje macierzyŒstwa we wsp·ğczesnej Polsceò, red. R. E. Hryciuk, E. Korolczuk, Warszawa 2012, s. 30. 
16 Por. Ibidem. 
17 Tylko jedna osoba wspomniağa o skojarzeniu stereotypu z patriotyzmem,  a dwie dodağy do niego tradycjň chrzeŜci-
jaŒskŃ (zestawienie Matki- Polki z MaryjŃ). Wizja ta nie zostağa jednak podzielona przez pozostağych uczestnik·w wywia-
d·w FGI. 
18 A. Titkow, op.cit., s. 33. 
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stopniu wymuszajŃ podziağ obowiŃzk·w domowych pomiňdzy pğcie niŨ dawniej, a w efekcie po-

wodujŃ zmiany w zakresie obowiŃzujŃcego modelu macierzyŒstwa. 

Matka-Polka wywodzi siň nawet jeszcze sprzed II wojny Ŝwiatowej. Wtedy, kiedy Matka Polka, tj. 

kobieta w polskiej rodzinie byğa instytucjŃ, noŜnikiem wielu tradycji, noŜnikiem wielu cn·t, kt·re by-

ğy utoŨsamiane teŨ czňsto z MatkŃ BoskŃ, czyli jakaŜ taka czystoŜĺ, delikatnoŜĺ, piňkno, kobiecoŜĺ. 

To byğ swego rodzaju symbol kobiecoŜci i wğaŜnie potem, po wielu przykrych wydarzeniach i wielu 

przewrotach w naszym kraju ten syndrom Matki-Polki, pierwotnie bardzo chrzeŜcijaŒskiej, tez byğ 

bardzo, bardzo zbladğ, Ũe tak powiem. A teŨ czasy siň zmieniğy i myŜlň, Ũe dlatego ten model Matki-

Polki nie bňdzie teŨ dziŜ w 100% aktualny. Nie bňdzie odpowiadağ na dzisiejsze potrzeby. (FGI2M) 

Dla wielu uczestnik·w badania, termin Matka-Polka kojarzy siň wyğŃcznie z minionym ustrojem  

i nie ma nic wsp·lnego ze wsp·ğczesnŃ sytuacjŃ polskich kobiet. Co wiňcej, z wypowiedzi bada-

nych wynika, Ũe owo sformuğowanie powoli wychodzi z uŨycia:  

- Nikt juŨ tak nie m·wi ï ĂMatka-Polkaò. 

- Stare powiedzenie jakieŜ. 

- Jeszcze z PRL-u. (FGI1M) 

Elementy podane w przytaczanym przez Titkow fragmencie pojawiğy siň w wypowiedziach 

uczestnik·w wywiad·w grupowych. Termin Matki-Polki symbolizuje zatem dla nich oddanie i cağ-

kowite poŜwiňcenie siň kobiety rodzinie, wobec czego nie posiada ona czasu dla siebie, a w efek-

cie jest nieszczňŜliwa ï przez badanych okreŜlana jest mianem cierpiňtnicy.   

- To taka matka poŜwiňcajŃca siň. 

- Cağkowicie poŜwiňcajŃca siň.  

- Czyli nie ma tej mamy szczňŜliwej, bo ta mama nie poŜwiňca sobie czasu i nie ma tego wolnego. 

- ChociaŨ to chyba kwestia charakteru osoby, bo tak jak pani Ania chyba m·wiğa, jak jest kobieta, 

kt·ra lubi siň poŜwiňcaĺ dziecku, to ona bňdzie szczňŜliwa, ale w duŨej mierze to byğo tak, Ũe kobie-

ta byğa zmuszona, Ũe musiağa zostaĺ w tym domu. MňskŃ domenŃ byğo zarabiaĺ, a kobiecŃ siedzieĺ 

w domu i opiekowaĺ siň domem. (FGI1K) 

Przede wszystkim zaŜ Matka-Polka jest dla naszych rozm·wc·w kobietŃ pozostajŃcŃ w przestrzeni 

domowej. Nie pracuje, a owy brak zatrudnienia jest przez nich komentowany zar·wno negatyw-

nie (kobieta jest uciemiňŨona): 

- Ona chyba wğaŜnie nie wychodzi z domu. Ta, kt·ra siň zajmuje dzieckiem tylko. 

- Matka-Polka to jest coŜ negatywnego. 

- To jest taka biedna kobieta. Chodzi taka biedna, styrana. Wszystko sama. Na drugi koniec miasta 

na nogach, bo mŃŨ nie kupi Ũonie samochodu, bo nie wyŜle jej na kurs. (FGI1M),                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

jak i pozytywnie, jako symbol prestiŨu jej oraz jej rodziny: 

- Nieraz to kobiety siň chwalŃ: a m·j mňŨczyzna zarabia, a ja mogň w domu posiedzieĺ.  

Moderator: To jest taki atut?  

- PrestiŨ taki.  (FGI1K) 

NaleŨy jednak zauwaŨyĺ, iŨ dla niekt·rych kwestia pozostawiania kobiety (MatkiïPolki) w domu 

wcale nie musi wiŃzaĺ siň z negatywnymi konotacjami ï pod warunkiem jednak, Ũe to kobieta 

Ŝwiadomie i chňtnie wybiera ten rodzaj aktywnoŜci.  
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Stereotyp Matki-Polki budzi takŨe skojarzenia z kobietŃ przewraŨliwionŃ na punkcie wğa-

snego dziecka i przesadnie o nie dbajŃcŃ. Ponadto utoŨsamiany jest takŨe z matkŃ wielodzietnŃ: 

- Tak mi siň wydaje. Jak kiedyŜ m·wiğo siň Matka-Polka, to moje dziecko, trzeba chuchaĺ i dmu-

chaĺ, Ũeby siň nie przegrzağo. W takim sensie, Ũeby siň nie ubrudziğo na dworze. 

- Teraz to niekoniecznie dobra matka. 

- Teraz to na mnie tak m·wiŃ: Matka-Polka, jak tr·jka dzieci, to juŨ BoŨe!. Niekt·rzy potrafiŃ nie-

zbyt miğo dogadaĺ. (FGI1K) 
 

Moderator ka: To taki stereotyp Matki Polki, kiedy myŜlŃ sobie panie Matka Polka, to co 

Paniom przychodzi do gğowy? 

- Komuna. 

- PoŜwiňcanie siň bezgraniczne dziecku. 

- Tak i jeszcze rodzŃca co roku albo dwa razy w roku. (FGI2K) 

Matka-Polka, zdaniem wielu, nie pamiňta, Ũe jest kobietŃ (lub nie ma na to czasu),  

w zwiŃzku z czym zaniedbuje siň i jest stale zmňczona ï to tzw. Ăkobieta z siatamiò. Z drugiej zaŜ 

strony jest ona pojmowana jako osoba, kt·ra tworzy niepowtarzalnŃ atmosferň i ciepğo rodzinne. 

Owo pozytywne skojarzenie wydaje siň jednak naleŨeĺ do mniejszoŜci.   

- Nie pamiňta, Ũe jest kobietŃ. 

- Kobieta zmňczona, z siatami. (é) 

- Dzieci, a potem wnuki, ale mimo wszystko to ciepğo do MatkiïPolki pasuje. Mam takŃ znajomŃ, 

kt·ra wğaŜnie mi siň kojarzy. U niej w domu jest jedna rzecz. Jest ŜwiňtoŜĺ. U niej w domu jest st·ğ, 

gdzie spotykajŃ siň i dzieci, wnuki i znajomi. Mi siň kojarzy z takŃ wğaŜnie MatkŃïPolkŃò, ale nie ma 

tych siat, ale ma wğaŜnie takie cechy. (FGI1K) 
 

- Raczej negatywny jest obraz takiej kobiety. Zaniedbanej, kt·ra w jakimŜ poliestrowym wdzianku 

wiesza pranie na placu. 

- I idzie z siatkami z zakupami.  

- A mňŨczyzna siedzi przed telewizorem i Ũğopie piwo. (FGI2M) 

 

Rysunek 3. Dekonstrukcja stereotypu Matki Polki  

 

ťr·dğo: Opracowanie wğasne ROPS. 

Matka-Polka 

Kobieta w domu 

ǘƻ ƪƻōƛŜǘŀ ǳǿƛŊȊŀƴŀ 

to kobieta wolna od 
ƻōƻǿƛŊȊƪƽǿ 

ȊŀǿƻŘƻǿȅŎƘ όǇǊŜǎǘƛȍ 
ǎǇƻƱŜŎȊƴȅύ 

Patriotka i 
ŎƘǊȊŜǏŎƛƧŀƴƪŀ 

Matka 
ǇƻǏǿƛťŎŀƧŊŎŀ ǎƛť 
rodzinie i dziecku 

ƴŀŘƻǇƛŜƪǳƵŎȊŀ 

ƪƻŎƘŀƧŊŎŀΣ ŘōŀƧŊŎŀ  
ƻ ŎƛŜǇƱƻ ƛ ŀǘƳƻǎŦŜǊť 

ŘƻƳƻǿŊ 

Matka 
wielodzietna 

Kobieta 
zaniedbana  
ƛ ȊƳťŎȊƻƴŀ 

Matka 

ƴƛŜǎȊŎȊťǏƭƛǿŀΣ 
ŎƛŜǊǇƛťǘƴƛŎŀ 

ǊŜŀƭƛȊǳƧŊŎŀ ǎƛŜōƛŜ  
w domu 
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PodsumowujŃc zagadnienie stereotypu Matki-Polki i odnoszŃc je do wsp·ğczesnoŜci, warto 

zastanowiĺ siň, czy rzeczywiŜcie jest ono tak nieaktualne jak twierdzŃ badani. Trzonem omawia-

nego wyobraŨenia jest kobieta idealna, bohaterka radzŃca sobie w kaŨdej sytuacji, w kt·rej 

uczestniczy. Wsp·ğczesny wizerunek dobrej matki, chociaŨ niesp·jny w szczeg·ğach, r·wnieŨ nosi 

znamiona perfekcjonizmu kobiety. Najlepiej, aby matka byğa dla dziecka przyjaci·ğkŃ, ale stawia-

jŃcŃ mu rozsŃdne granice. Powinna takŨe pracowaĺ (lub nie) i przede wszystkim realizowaĺ sie-

bie, ale nie zaniedbujŃc dziecka i mňŨa. Wsp·ğczesna matka idealna jest matkŃ speğnionŃ we 

wszystkich swoich rolach, a owo speğnienie daje jej szczňŜcie. Byĺ moŨe to nie jest stereotyp, 

poniewaŨ obraz wydaje siň nie byĺ powszechny i wewnňtrznie niesp·jny (r·Ũnice zdaŒ, co do 

podziağu obowiŃzk·w i r·l zawodowych), ale z cağŃ pewnoŜciŃ przypomina obraz Matki-Polki. 

R·ŨniŃ siň jedynie jej rekwizyty.  
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Rozdziaī III 

SPOĪECZNY ODBIÒR MACIERZYĬSTWA 

3.1.  ĂZĞE MATKIò ï KIM Sł? 

To jak waŨna dla opinii publicznej jest postaĺ i rola matki widaĺ przy okazji wszelkich na-

gğaŜnianych medialnie, wywoğujŃcych silne emocje, tragedii z udziağem dzieci i rodzic·w. O tym, 

jak waŨnym tematem jest macierzyŒstwo, Ŝwiadczy r·wnieŨ fakt, Ũe tego rodzaju informacje sŃ 

czňsto zamieszczane w serwisach informacyjnych, na co uwagň zwr·cili badani. NajczňŜciej przy-

woğywanymi przez uczestnik·w wywiad·w grupowych historiami byğy sprawy ĂMadzi z Sosnow-

caò19 oraz Ăchğopca z Cieszynaò20. Co oczywiste, to wğaŜnie w ich kontekŜcie najszybciej pojawiağo 

siň sformuğowanie Ăzğa matkaò. OkreŜlenie to nie jest jednak zarezerwowane tylko dla bohaterek 

tak skrajnych wydarzeŒ. Og·lnie rzecz biorŃc, trudno jest ustaliĺ granicň, po przekroczeniu kt·rej 

sŃdzi siň, iŨ kobieta zasğuguje na to miano. Dla jednych zğŃ matkŃ jest kobieta, kt·rej dziecko 

pğacze nocami lub jest niegrzeczne w sklepie, dla innych to osoba, kt·ra porzuciğa potomstwo lub 

siň nim nie interesuje.  

Badani zwr·cili uwagň na to, Ũe spoğeczeŒstwo z ğatwoŜciŃ nadaje innym etykiety i czyni 

to nieraz bardzo pochopnie, nie znajŃc kontekstu wydarzeŒ, kt·re oceniajŃ (np. wystŃpienie cho-

roby lub zaburzeŒ psychicznych, kt·re leczone, nie doprowadziğyby do tragedii). Wielu z nich  

w wypowiedziach dotyczŃcych dramatycznych doniesieŒ medialnych nt. zğych matek wskazuje, iŨ 

czňŜciowŃ winň za te wydarzenia ponosi samo spoğeczeŒstwo, kt·re nie reaguje na niepokojŃce 

symptomy w sŃsiedztwie, a nawet w rodzinie, nie interesuje siň podejrzanie zachowujŃcymi siň 

rodzicami (w tym kontekŜcie matkami) oraz nie proponuje im wsparcia. 

- OczywiŜcie ona bardzo Ŧle postŃpiğa. Ale byğo tak, Ũe oni w rodzinie juŨ cokolwiek wiedzieli. Ta te-

Ŝciowa na przykğad wiedziağa, Ũe coŜ jest nie tak. Mogğa przecieŨ to dziecko zabraĺ do siebie, co-

kolwiek. Jest sytuacja Ŝrodowiska, Ũe ludzie nie reagujŃ czy w szkole, czy w przedszkolu. Dlatego, 

Ũe to widaĺ, Ũe ktoŜ sobie nie radzi. KtoŜ emocjonalnie sobie nie radzi, bardzo ma duŨe braki. Ta 

dziewczyna sama miağa bardzo duŨe braki. 

                                           
19 Sprawa ĂMadzi z Sosnowcaò, czyli historia Katarzyny W., kt·ra zgodnie z ustaleniami prokuratury 24 stycznia 2012 
roku zabiğa swojŃ p·ğrocznŃ c·rkň Magdň, a p·Ŧniej zgğosiğa jej zaginiňcie. Kobieta zostağa skazana na 25 lat wiňzienia. 
Jak donosi PAP, aktualnie (czerwiec 2015 r.) obroŒca Katarzyny W. wni·sğ kasacjň od wyroku do SŃdu NajwyŨszego.  
20 Sprawa Ăchğopca z Cieszynaò, to historia 2 letniego Szymona z Bňdzina, kt·rego zwğoki znaleziono w cieszyŒskim 
stawie, gdzie pozostawili go rodzice. Ojciec zostağ skazany w maju 2015 roku na 10 lat pozbawienia wolnoŜci za pobicie 
ze skutkiem Ŝmiertelnym, matka zaŜ na 5 lat za nieudzielenie pomocy. 
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- Katarzyna W.? 

- Katarzyna W. sama miağa bardzo duŨe problemy. Wiňc takie rzeczy uwaŨam, Ũe gdzieŜ w Ŝrodowi-

sku powinny byĺ wyğapywane. 

- Mnie siň wydaje, Ũe jest teŨ jakieŜ spoğeczne przyzwolenie na pewne zachowania. 

- Ona byğa winna. Ale coŜ siň na okoğo takiego podziağo, Ũe ludzie nie mogŃ.. bo ona jest matkŃ, to 

musi sobie poradziĺ. Ale ludzie naprawdň majŃ r·Ũne... Matka, kt·ra wydawağa siň odpowiedzialna 

w kaŨdym momencie Ũycia moŨe siň zağamaĺ. (FGI1K) 

Jak widaĺ, uczestnicy wywiad·w dostrzegajŃ kontrolň spoğecznŃ zwiŃzanŃ z rolŃ matki, kt·ra 

musi sobie dobrze radziĺ z wychowaniem dziecka, w przeciwnym razie jest surowo oceniana 

przez otoczenie. Zdaniem niekt·rych, owy nacisk na idealne wypeğnianie roli sprawia, Ũe niekt·re 

sfrustrowane kobiety, kt·re nie dajŃ sobie rady z realizacjŃ zadaŒ rodzica, w skrajnych przypad-

kach wybierajŃ najokrutniejsze rozwiŃzania. CzyniŃ to czasem ï w opinii niekt·rych ï z obawy 

przed wstydem i ocenami spoğecznymi21.  

Moderatorka: Czyli zawsze za takimi tragediami jest jakiŜ kontekst spoğeczny, gğňbsze 

problemy?  

- Ja pamiňtam takŃ sprawň, kobieta byğa w ciŃŨy, a potem siň nagle okazağo.. powiedzmy, Ũe ze-

szczuplağa nagle, cudownie i zero zainteresowania spoğecznego- przepraszam, no gdzie jest ten ma-

luch? 

- Ale tak jak w oknie Ũycia moŨesz anonimowo zostawiĺ. 

- Ja uwaŨam, Ũe to powinno byĺ juŨ od przedszkola, Ũeby nie byğo presji spoğecznej. Bo wiňkszy dla 

niej wstyd jest, Ũe ona to dziecko odda niŨ powinno byĺ. (é) JeŨeli my od dziecka bňdziemy uczyĺ 

te dzieciaki pewnych jakiŜ zachowaŒ, to one nie bňdŃ siň tego wstydziğy. BňdŃ wiedziağy, Ũe jest ta-

ka moŨliwoŜĺ i nikt jej nie oceni. PrzecieŨ gdyby ta dziewczyna, czemu ona tŃ Madziň.. przecieŨ ona 

mogğa jŃ nie wiem zostawiĺ u teŜciowej, zostawiĺ gdziekolwiek. Tylko, Ũe jest jeszcze ta presja spo-

ğeczna. Pewne rzeczy od dziecka powinny byĺ wpajane. ŧeby one wiedziağy, Ũe to nie jest wstyd, Ũe 

to siň dzieje, Ũe tak moŨna, Ũe gorszym wstydem jest zabiĺ, zostawiĺ niŨ oddaĺ. (FGI1K) 

Uczestnicy wywiad·w grupowych stworzyli wğasnŃ definicjň Ăzğej matkiò. Pierwsza grupa 

pytanych zrekonstruowağa obraz kobiety uzaleŨnionej od alkoholu, dla kt·rej nağ·g jest waŨniej-

szy od dzieci. Osoba ta jest nieodpowiedzialna oraz nie posiada tzw. instynktu macierzyŒskiego, 

co oznacza, iŨ zaniedbuje potomstwo i nie wykazuje potrzeby sprawowania nad nim opieki,  

w wyniku czego jego poczynania nie sŃ w og·le kontrolowane przez dorosğych. Ponadto w kon-

tekŜcie problematyki Ăzğych matekò pojawiğy siň takie cechy jak: nadopiekuŒczoŜĺ oraz nieprzygo-

towanie do peğnienia roli rodzica (r·wnieŨ emocjonalne) oraz zwiŃzany z tym brak wiedzy na te-

mat opieki nad dzieckiem.  

- Ja np. znam takŃ rodzinň, gdzie ona przestağa piĺ i uwaŨağa siebie za bardzo dobrŃ matkň. Dzieci 

komputer, tu macie sw·j pok·j. Z chğopem w swoim. Po jakiŜ dziesiňciu latach rozstali siň, dzieci 

byğy trochň wiňksze. Oni siň rozstali, ona zaczňğa piĺ, wpadğa w alkoholizm i to totalny, z menelami. 

Ja jŃ spotykam i m·wiň: co ty robisz? Co ty wyprawiasz ze sobŃ, z tymi dzieĺmi? A ona stwierdziğa: 

one sŃ duŨe i one sobie poradzŃ. 

- Ale to chora kobieta. 

Moderatorka: Ok, ale to takie skrajne przypadki. A kt·re cechyé 

- Niekt·re kobiety nie majŃ instynktu takiego. 

Moderatorka: Brak instynktu, czyli czego?  

- ŧe nie potrafiŃ siň zajŃĺ dzieckiem. 

                                           
21 Strach przed potňpieniem spoğeczeŒstwa jest tylko jednym z wielu czynnik·w odpowiedzialnych za patologie w sferze 
rodzinnej.  
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- Albo w niewğaŜciwym momencie Ũycia i ta mama nie jest przygotowana emocjonalnie. Nagle siň 

pojawia taki mağy czğowiek, a ona musi i przewinŃĺ, i nakarmiĺ. Zrezygnowaĺ z czegoŜ. 

- Ja, jak urodziğam to dla mnie byğa to zupeğnie nowa sytuacja. Pani mnie budzi w szpitalu i m·wi: 

pani ma dziecko, pamiňta pani? (Ŝmiech) Ale to byğo dla mnie dziwne. Ja miağam 21 lat, zawsze  

o tu, tam, ğo, co siň dzieje! 

Moderatorka: A jak popatrzymy na te cechy, kt·re wczeŜniej wypisağyŜmy. To kt·ra  

z tych cech, niewypeğniona, najbardziej bňdzie nam opisywaĺ zğŃ matkň?  

- NadopiekuŒczoŜĺ. 

Moderatorka:  To bňdzie najbardziej cechowağo zğŃ matkň? 

- Tak, poniewaŨ dzieci sŃ pokrzywdzone, jeŨeli matka jest nadopiekuŒcza. Bo nie umiejŃ sobie po-

radziĺ potem w Ũyciu. 

- Nieodpowiedzialna.(é) Dla mnie odpowiedzialnoŜĺ, to nie moŨna zostawiaĺ dzieci samych sobie. 

Dla mnie to jest najwiňksza, bo dzieci potem szukajŃ r·Ũnych rzeczy poza. SŃ puszczane same so-

bie, nie majŃ swoich zainteresowaŒ. A wiadomo, Ũe zaczynajŃ siň interesowaĺ wğasnymi sprawami. 

Potem albo chcŃ uciec z domu, albo szybko zakğadajŃ rodzinň. Albo im siň trafi [ciŃŨa ï red.] i wte-

dy to jeszcze w og·le nie sŃ przygotowane do tego. Albo jest alkohol, sŃ narkotyki, albo siň pojawia 

dziecko, a ludzie sobie nie radzŃ. Potem to dziecko cierpi i oni cierpiŃ. To jest brak odpowiedzialno-

Ŝci, mnie siň wydaje, Ũe to jest najgorsza taka. (FGI1K) 

W drugiej ŨeŒskiej grupie pojawiğ siň podobny wizerunek Ăzğej matkiò, tzn. osoby uzaleŨ-

nionej, np. od alkoholu, kt·ra nie jest zainteresowana losem dziecka i jego potrzebami, a takŨe 

nie okazuje mu czuğoŜci ï przeciwnie, jest to kobieta gğoŜna, napastliwa i agresywna.  

- Brak czuğoŜci.  

- Nie zajmuje siň dzieĺmi. 

- Z nağogami. 

- A moŨe teŨ jak zostağa wychowana przez swoich rodzic·w, bo z domu siň wynosi tez pewne rze-

czy, a potem je przenosimy do swoich dom·w. 

Moderatorka: Tutaj pani Renata m·wi o takiej umiejňtnoŜci przekazywania pewnego 

wychowania, czy jak mam to rozumieĺ, Ũe ona nie jest wzorem? 

- Tak. 

- Nie zaspokaja potrzeb w kaŨdej pğaszczyŦnie. 

- Przekğada swoje potrzeby nad dziecka. 

- Nie m·wi, tylko krzyczy. 

Moderatorka: Czyli tutaj pojawia siň ten brak komunikacji, rozmowy z dzieckiem. Czy 

coŜ jeszcze? Kiedy nam siň zapala taka czerwona lampka, Ũe coŜ jest nie tak? 

- Kiedy jest agresywna. (FGI2K) 

W taki sam spos·b postrzega ĂzğŃ matkňò pierwsza grupa fokusowa mňŨczyzn. Jest to ich 

zdaniem kobieta nieodpowiedzialna, kt·ra na wszystko dziecku pozwala i pozostawia je bez opie-

ki. Taka osoba nie zajmuje siň potomstwem i nie troszczy siň o nie, za to wykazuje siň duŨŃ dozŃ 

egoizmu, kt·ry manifestuje siň speğnianiem wğasnych potrzeb kosztem dziecka.  

- JeŨeli matka zostawia dziecko i idzie gdzieŜ tam w tany, na balangň, to jest nieodpowiedzialna. 

Jak moŨna zostawiĺ dziecko cztero, piňcioletnie. Ja sobie nie wyobraŨam na przykğad. Mam syna, 

kt·ry 30. sierpnia bňdzie miağ 6 lat, Ũeby go zostawiĺ samego w domu. 

- Jak najbardziej kaŨdy ma prawo do wszystkiego, ale wiesz, zağatwiasz dziadk·w, babcie i idziecie 

we dw·jkň. M·wimy o modelu, Ũe to jest jakby dozwolone. KaŨdemu wolno. Jak kaŨdy ma prawo, 

Ũeby zapierdzielaĺ, tak kaŨdy ma prawo, Ũeby siň bawiĺ czasem. Nie m·wiň, Ũe co weekend, ale 

kaŨdy ma prawo gdzieŜ wyjŜĺ. Ale z odpowiedzialnoŜciŃ. (é) 
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-- Nawet nie musi gdzieŜ iŜĺ. Teraz cağy czas, nie ma miesiŃca w Polsce, Ũeby coŜ siň nie dziağo. 

Piňcioletnie dziecko chodzi po parapecie, wyleciağo, wyskoczyğo, bo matka tam siň bawiğa w pokoju 

obok. No ludzie, o czym my rozmawiamy. To jest brak odpowiedzialnoŜci no. To jest osoba na nie-

odpowiednim stanowisku. (FGI1M) 

Co interesujŃce, w pierwszej grupie mňŨczyzn pojawiğa siň opinia, iŨ zğe matki sŃ klientkami r·Ũ-

nego rodzaju dyskotek, gdzie wypijajŃ pewne (w domyŜle badanych znaczne) iloŜci alkoholu. 

WypowiedŦ ta zostağa natychmiast sprostowana przez innego uczestnika, kt·ry dodağ, iŨ Ănawetò 

kobieta posiadajŃca dziecko ma prawo wyjŜĺ siň pobawiĺ, jednak powinna to czyniĺ z umiarem. 

Jak widaĺ matka jest osobŃ w pewnym sensie ĂuŜwiňconŃò, co oznacza, Ũe nie przystoi jej nadu-

Ũywaĺ alkoholu i powinna zachowywaĺ siň z godnoŜciŃ. Niestety z poniŨej cytowanego fragmentu 

rozmowy nie wynika, czy podobne stwierdzenie dotyczyğoby ojca, jednak moŨna mieĺ co do tego 

wŃtpliwoŜci.  

- Ja Ŝmiağem siň do Tomka, kt·ry pracuje jako barman i m·wiğ, Ũe zğe matki sŃ jego klientkami. 

- No, ale przychodzŃ tam dziewczyny mğode. 18 lat i majŃ juŨ dzieci, ale przychodzŃ i trzydziesto-

letnie kobiety, kt·re teŨ majŃ dzieci i potrafiŃ nakrzyczeĺ na barmana przez to, Ũe nalağ za mağo pi-

wa. (Ŝmiech). 

Moderatorka: A jak byŜmy mieli byĺ powaŨni, to zğa matka to : matka nieodpowiedzial-

na, egoistyczna, lekcewaŨŃca potrzeby dziecka tak? 

- No swoje zapotrzebowanie nad dziecko. 

Moderatorka: Co jeszcze spowodowağoby, Ũe nazwalibyŜmy matkň zğŃ matkŃ. To, Ũe 

idzie sobie na piwo?  

- Moim zdaniem nawet kobieta ma prawo iŜĺ. JeŨeli chce, to niech siň napije, ale z umiarem. 

Wszystko jest dla ludzi, ale z umiarem. (FGI1M) 

Warto r·wnieŨ zwr·ciĺ uwagň na poniŨej zamieszczone zakoŒczenie przytaczanej rozmowy. Je-

den z rozm·wc·w przedstawiğ wğasnŃ wizjň Ăzğej matkiò. Wedğug niego jest to kobieta zapatrzona 

w siebie i we wğasnŃ urodň, jest realizacjŃ typu Ălaleczkiò, kt·ra nie interesuje siň dzieckiem lub 

spycha jego potrzeby na drugi plan.  

Moderatorka: Jakie inne cechy ma zğa matka? 

- Jak dziecko biega naokoğo niej: mamo jestem gğodna. A ona: poczekaj chwilň, bo sobie paznokcie 

malujň. (FGI1M) 

R·wnieŨ w drugiej mňskiej grupie fokusowej ujawniğy siň om·wione juŨ cechy Ăzğej mat-

kiò. Panowie ci jednak w wiňkszej mierze skupili siň na negatywnym wpğywie nadopiekuŒczoŜci 

oraz na og·lnym braku miğoŜci do dziecka, przy czym zrekonstruowanie znaczenia ĂmiğoŜciò lub 

jej niedostatku byğo dla nich kğopotliwe. MňŨczyŦni podjňli refleksjň nad zğoŨonoŜciŃ tego pojňcia  

i zadali pytanie o to, czy matkň nieporadnŃ i niewiedzŃcŃ jak opiekowaĺ siň potomstwem moŨna 

nazwaĺ zğŃ. W poniŨej cytowanej rozmowie widaĺ, jak skomplikowanym zagadnieniem jest uczu-

cie do dziecka. Uczestnicy wywiadu utoŨsamiajŃ z miğoŜciŃ chňĺ przebywania z potomkiem  

i sprawowania nad nim opieki, ale twierdzŃ r·wnieŨ, Ũe bğňdy popeğniane przez rodzic·w nie wy-

kluczajŃ prawdziwoŜci tego uczucia. Niemniej jednak ewentualna szkoda wyrzŃdzona dziecku, 

pomimo dziağania tzw. Ămikstury miğoŜciò ï jak okreŜliğ to jeden z rozm·wc·w, jest kategoriŃ nad-

rzňdnŃ dla nadania komuŜ etykiety Ăzğy rodzicò.  

Moderatorka: Aha, czyli taka nadopiekuŒczoŜĺ juŨ Ŝwiadczy o tym, Ũe jest to zğa matka, 

panie Dam ianie?  

- Wg mnie tak. Bo czasami takie wychuchane dziecko po prostu.. wtedy siň robi z niego taka kaleka 

Ũyciowa, Ũe tak moŨna powiedzieĺ. 
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Moderatorka: JakieŜ inne cechy, albo brak tych cech, kt·re ŜwiadczŃ o tym, Ũe mamy 

do czynienia ze zğŃ matkŃ? 

- Ale mam rozumieĺ, Ũe chodzi tutaj o tŃ granicň, nie skrajnoŜĺ, ideağ zğa, tylko granicň, gdzie ta 

kobieta juŨé 

Moderatorka: Mhm, tutaj wypisaliŜmy sobie na poczŃtku tak strasznie duŨo tych cech. 

(é) i jakbyŜmy wyjňli, kt·rŃŜ z tych cech, to moglibyŜmy m·wiĺ, Ũe to jest zğa matka?  

- OpiekuŒcza na pewno.  

Moderatorka: ŧe jak nie jest opiekuŒcza. 

- Jest nie, tak.  

- No kochajŃca swoje dzieci. 

- No wğaŜnie od tego trzeba zaczŃĺ, od miğoŜci. Wszystkiego innego moŨna siň nauczyĺ albo wyeli-

minowaĺ, albo ktoŜ gdzieŜ coŜ pomoŨe. MoŨna nauczyĺ siň bardziej opiekuŒczoŜci, jeŜli ktoŜ w tym 

pomoŨe. MoŨna cierpliwoŜci siň nauczyĺ. MoŨna trochň zbastowaĺ, zejŜĺ z tonu, jeŜli chodzi o tŃ 

troskň, ale to wszystko moŨna robiĺ, dopiero wtedy jeŜli siň to dziecko kocha i chce siň dla niego 

dobrze. PodstawŃ jest tylko to kochanie dziecka. Wyjňcie tego chyba psuje wszystko. 

- Czyli z tego wynikajŃ wszystkie pochodne p·Ŧniej, z tej miğoŜci.  

- No moŨna tak powiedzieĺ, bo moŨna to p·Ŧniej ğapaĺ, balansowaĺ, Ũeby jakiŜ ideağ osiŃgnŃĺ. Na-

tomiast moŨna nimi balansowaĺ dopiero w momencie posiadania tego wğaŜnie fundamentu, czyli 

kochania. 

Moderatorka: Czyli to , co jest podstawŃ. Bez tego nie moŨemy m·wiĺ o dobrej matce. 

Tak?  

- MyŜlň, Ũe tak. 

- Ale to teŨ, co rozumiemy poprzez kochajŃcŃ swoje dzieci, bo jeŨeli matka, zakğadamy, Ũe nie ko-

cha, no to co, bňdzie chciağa wyrzuciĺ je z balkonu? Co oznacza kochaĺ swoje dzieci? Czy jak bňdzie 

na nie patrzeĺ, albo o nich myŜleĺ, to bňdzie zadowolona?  

- No uczucie kochania to chyba kaŨdy jakoŜé no nie wiem... indywidualnie patrzysz na to. Ale wy-

daje mi siň, Ũe moŨesz posiadaĺ te wszystkie cechy, opiekowaĺ siň kimŜ, ale jeŜli robisz to tak 

bezosobowo, bo ktoŜ Ci kiedyŜ powiedziağ: Ăto jest twoje dziecko, opiekuj siň nimò, a Ty tego nie 

czujesz w Ŝrodku, nie kochasz to jest na nic i nic z tym dzieckiem dobrego nie zrobisz i temu dziec-

ku nie pomoŨesz. 

- Czyli rozumiesz kochaĺ, jako chcieĺ byĺ z tym dzieckiem..? 

- Chcieĺ. Czuĺ to, tak.  

- Zağ·Ũmy, Ũe ktoŜ jest alkoholikiem, a to jest straszna choroba alkoholizm i nie potrafi, tego dziec-

ka pokochaĺ, ale pr·buje. I nie widaĺ, tego bo nawet tego minimum mu nie daje, bo nie jest  

w stanie zarobiĺ np. na to, ale stara siň jakieŜ drobne postňpy. Ludzie tego nie widzŃ, bo ludzie 

depczŃ takie rzeczy. A to jest alkoholik, to niech tam w rynsztoku ten. .. A to jak siň czğowiek spoj-

rzy wğaŜnie, najlepiej jak ktoŜ, kto wyszedğ z nağogu, to wtedy widzi wğaŜnie np. te drobne kroki, Ũe 

z tej miğoŜci wynika to, Ũe on siň stara. Mniej pijany, z kaŨdym dniemé Ale to jest potrzebne wğa-

Ŝnie. 

- No tylko wydaje mi siň, Ũe mogğoby to... fajnie, Ũe siň stara, ja myŜlň, Ũe teraz siň tak nie przekre-

Ŝla gdzieŜ tam. ChociaŨ pewnie, to temat ciňŨki. Z jakŃkolwiek patologiŃ jakby siň spotykaĺé wyda-

je mi siň, Ũe mogğaby siň ta kobieta tak siň staraĺ w ciŃgu tych dziewiňciu miesiňcy. Bo jak to dziec-

ko jest na Ŝwiecie i ona mniej pije, to to dziecko siň z tego nie cieszy. To jest.. ona owszem stara 

siň, walczy. To jest plus dla niej jako dla czğowieka, dla kobiety... ale to jest kosztem dziecka dalej. 

To, Ũe ona jest mniej pijana, to to dziecko co, to dziecko siň o poğowň bardziej cieszy?  

- To dziecko bňdzie cierpiağo itd., ale m·wiň wğaŜnie o tym fundamencie, o tej miksturze miğoŜci , 

kt·ra wğaŜnie tak dziağa, Ũe nawet ktoŜ, kto moŨe myŜleĺ, Ũe jest na dnie wielkim, ale po prostu 

cieszy siň z tego, Ũe wypiğ jedno piwo mniej, jutro dwa piwa mniej, czy tam flaszkň mniej.. itd.  

O tym m·wiň, wğaŜnie tak to funkcjonuje. (FGI2M) 
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Poza brakiem miğoŜci, wŜr·d cech wyr·ŨniajŃcych Ăzğe matkiò pojawiğ siň takŨe, podobnie jak po-

przednio, alkoholizm, a takŨe wykorzystywanie dziecka i manipulowanie nim dla wğasnych korzy-

Ŝci np. podczas sprawy rozwodowej. 

- Nie, teŨ siň sğyszy. MoŨe nie tak drastyczne, ale jakieŜ... na pewno alkoholizm, to jest czňsty przy-

padek, kt·ry siň gdzieŜ spotyka. 

- Albo ja mam znajomych na przykğad, nie wiem jak to nazwaĺé traktowanie jak zğo konieczne 

dziecka. 

- DuŨo rozwod·w nie? Wszňdzie jest obok nas i to myŜlň teŨé 

- Tzw. brutalna walka o to dziecko , wykorzystywanie tego dziecka jako broni.  

- Karty przetargowej. (FGI2M) 

Warto zauwaŨyĺ, iŨ jedynie mňŨczyŦni zwr·cili uwagň na cienkŃ granicň dzielŃcŃ dobrŃ, 

ale popeğniajŃcŃ bğňdy, i zğŃ matkň. Cytowani uczestnicy drugiej grupy mňskiej wskazali, Ũe mi-

ğoŜĺ do dziecka nie wyklucza potkniňĺ, nawet nieraz brzemiennych w skutkach, natomiast mňŨ-

czyŦni z pierwszej grupy fokusowej stwierdzali, Ũe wszelkie oceny sŃ wzglňdne i trudno z cağŃ 

pewnoŜciŃ nazwaĺ kobietň, kt·ra nie wypeğnia obowiŃzk·w wynikajŃcych z macierzyŒstwa, mia-

nem zğej. MoŨe Ŝwiadczyĺ to o tym, Ũe badane panie posiadajŃ mniej dystansu i sŃ bardziej 

skğonne do wydawania krytycznych ocen dotyczŃcych realizacji roli matki.  

- Wszystko zaleŨy od tego, jak zdefiniujemy pojňcie zğa matka. 

- No wğaŜnie zdefiniowaliŜmy przed chwilŃ. 

- Ale jak moŨemy stwierdziĺ, Ũe ta matkaé 

- W sumie to definicja by wychodziğa od kaŨdej matki. KaŨda matka by miağa swojŃ definicjň na zğŃ 

matkň. Nie spotkamy dw·ch kobiet, kt·re tak samo wychowujŃ dziecko. Bo jedna sobie przesadziğa 

z alkoholem. No trudno, zdarzyğo siň. MoŨemy raz, przez przypadek do niej powiedzieĺ, Ũe trudno, 

w tym momencie, jesteŜ zğŃ matkŃ, bo pokazujesz przykğad taki, a nie inny. Ale u innej kobiety wy-

skoczy gdzieŜ z facetem i bňdzie wiedziağa o tym i wtedy ktoŜ jej powie, Ũe teŨ jesteŜ zğŃ matkŃ. 

- Zgadza siň. Nie ma idealnej mamy, w zwiŃzku z tym kaŨda bňdzie miağa te cechy inne. 

- Nie moŨna por·wnywaĺ tej definicji do kaŨdej kobiety, kt·ra jest matkŃ. (FGI1M) 

Jak wspomniano, wydaje siň, Ũe grupom kobiet ğatwiej przyszğo zdefiniowanie Ăzğej mat-

kiò. MňŨczyŦni co prawda r·wnieŨ podali pewne cechy, jakie moŨe mieĺ kobieta noszŃca to miano 

i byğy one toŨsame z tymi wymienionymi przez grupy ŨeŒskie, ale podjňli oni r·wnieŨ refleksjň 

nad zğoŨonoŜciŃ tego zagadnienia, czego panie nie uczyniğy. W mňskich opiniach dostrzega siň 

swego rodzaju relatywizm. UwaŨajŃ, Ũe nie ma uniwersalnych cech, kt·re ŜwiadczŃ o tym, Ũe 

kobieta jest zğŃ matkŃ. Nadanie tej etykiety jest kontekstowe i zaleŨy od osoby, kt·ra ocenia. 

Warto zwr·ciĺ uwagň na poniŨszŃ rozmowň, kt·ra miağa miejsce w grupie mňŨczyzn. Dotyczy ona 

historii kobiety, kt·ra nie radziğa sobie z dzieckiem, jednak opowiadajŃcy nie ma wŃtpliwoŜci, Ũe 

je kochağa. Taka osoba, jego zdaniem jest poszkodowana i nie zasğuguje na miano Ăzğej matkiò, 

mimo to prawdopodobnie wiele os·b tak wğaŜnie by jŃ nazwağo. 

- Bo dziecko bňdzie za ŜcianŃ pğakaĺ na przykğad, a ktoŜ powie: co to za matka, jak to dziecko pğa-

cze? Ja bym m·gğ powiedzieĺ na wğasnym przykğadzie. U nas mieszka matka z c·rkŃ. Nie wiem ile 

ta c·rka ma, z rok moŨe p·ğtora. I to jej dziecko potrafi cağŃ noc pğakaĺ. Ludzie zaczňli siň tak inte-

resowaĺ, Ũe zaczňli dzwoniĺ do MOPSu, wszňdzie. I sprawa jest w sŃdzie, Ũe prawdopodobnie majŃ 

jej odebraĺ to dziecko. Do tego doszğo nie. A siň okazağo, Ũe miağo jakieŜ kolki tam po prostu. 

Dziecko siň budziğo w nocy z jakimiŜ tam b·lami.. 

- Ona pr·bowağa zaradziĺ, ale po prostu nie potrafiğa. 
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- Wychowuje sama dziecko po prostu. Pr·buje jak potrafi no. Byĺ moŨe jakby miağa partnera by by-

ğo inaczej no. No nie wiem no. W kaŨdym razie jest jak jest. 

Moderatorka: Czyli danŃ matkň moŨna oceniĺ, Ũe jest zğŃ matkŃ , ale w zaleŨnoŜci od 

kontekstu. A te cechy siň r·wnowaŨŃ tak. Ona moŨe sobie zawaliĺ w jednym wzglňdzie, 

ale zaraz siň poprawi i nie moŨemy o niej powiedzieĺ, Ũe jest zğŃ matkŃ, bo te cechy 

dodatnie przewaŨajŃ? 

- JeŜliby popeğniağa ciŃgle, to w tym momencie wiadomo, ale jeŜli raz, czy dwa coŜ jej siň zawaliğo, 

to bez przesady. 

-(é) tu chodzi chyba bardziej o potoczne myŜlenie. JeŨeli coŜ siň stanie, dziecko zapğacze, to wtedy 

siň patrzy, Ũe to zğa matka. (FGI1M) 

3.2.  ĂCZY JESTEM ZĞł MATKł?ò ï KRYTYKA ROLI  

O tym jak waŨna jest rola matki i jakŃ uwagň skupia jej wypeğnianie Ŝwiadczy czňsta kry-

tyka wybranych metod wychowawczych, kt·rej poddawane sŃ kobiety posiadajŃce potomstwo. 

SpoŜr·d 30 matek, z kt·rymi przeprowadzono wywiad pogğňbiony, ponad dwie trzecie (23) przy-

znağo, Ũe w swoim Ũyciu zostağy co najmniej raz pouczone, Ũe jako matki robiŃ coŜ Ŧle. Bywağo, 

Ũe byğy to uwagi Ũyczliwe i peğne troski, ale sytuacja ta naleŨağa do rzadkoŜci. Nieproszone rady 

pğynňğy zwykle od innych kobiet, najczňŜciej teŜciowych lub mam (babĺ dziecka), ale zdarzağy siň 

takŨe uwagi od koleŨanek (co ciekawe, bezdzietnych) oraz os·b zupeğnie obcych (sŃsiadki, klient-

ki sklep·w, w kt·rych przebywağa z dzieckiem bohaterka wywiadu). PowyŨsze Ŝwiadczy o tym, 

jak bardzo zaangaŨowane w rolň matki sŃ kobiety, nawet te, kt·re jeszcze nie posiadajŃ takiego 

doŜwiadczenia. 

Z wypowiedzi rozm·wczyŒ wynika, Ũe mňŨczyŦni znacznie rzadziej dzielŃ siň swoimi suge-

stiami dotyczŃcymi prawidğowego wychowywania potomstwa, chociaŨ i takie przypadki siň zda-

rzağy. Autorami uwag byli dziadkowie dziecka lub jego wujowie, a w niekt·rych sytuacjach takŨe 

obcy, np. ochroniarze sklepu. 

NajczňŜciej krytykujŃ lub nieproszone decydujŃ siň na udzielenie rad dotyczŃcych wycho-

wywania dziecka teŜciowe i matki, a w drugiej kolejnoŜci znajome lub koleŨanki oraz sŃsiadki. 

Poza tym, uwagami chňtnie dzielŃ siň takŨe inne kobiety naleŨŃce do rodziny. SŃ to babcie czy 

siostry bohater·w (rodzic·w). Zwykle ich sugestie sŃ przyjmowane ze spokojem, chociaŨ w nie-

kt·rych przypadkach, co zapewne zaleŨy od temperamentu obu stron konfliktu, dochodzi nawet 

do dğugotrwağych waŜni.  

Wachlarz zarzut·w stawianych matkom, kt·re dotyczŃ wychowywania przez nie dzieci, 

jest rozlegğy. Rozm·wczynie najczňŜciej wspominağy o sytuacjach, w kt·rych ktoŜ krytykowağ, 

najog·lniej rzecz biorŃc, ich metody postňpowania z dzieckiem. Przykğadem sŃ opowieŜci Heleny  

i Gabrieli. W przypadku pierwszej z wymienionych, sŃsiadki skomentowağy jej spos·b reagowania 

na histeriň dziecka, z kolei druga spotkağa siň z uwagŃ dotyczŃcŃ spacerowania z dzieckiem pod-

czas mroŦnego dnia:   

No, Ũe na przykğad nie moŨna karaĺ dziecka w ten spos·b, Ũe wyrzucaĺ do kŃta, Ũeby dziecko tam 

pğakağo, nie wiem tupağo nogami, czy byğa sytuacja, Ũe ja nie wiem, rzuciğo siň na chodnik, bo coŜ 

chciağo. No to tylko zostağo podniesione przeze mnie i na trawkň, Ũe tak powiem przeğoŨone, Ũeby 

waliğa gğowŃ po trawniczku, no ale juŨ byğa, juŨ sŃ komentarze typu od razu od takich os·b, ale 

przecieŨ nie, to trzeba dziecko uspokoiĺ. A ja m·wiň: nie, nie trzeba. No takie typowe, inne zapa-
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trywania przynajmniej na jakieŜ metody wychowawcze. O tak bym to nazwağa.(é) No to na przy-

kğad ta sytuacja na chodniczku z tym dzieckiem, bo ja akurat zeszğam do sklepu coŜ tam chciağa 

mieĺ koniecznie jedna czy druga no i byğa awantura na Ŝrodku sklepu czy wğaŜciwie chodnika. Ja-

kieŜ sŃsiadki przechodzŃ, to zaraz muszŃ zwr·ciĺ uwagň, Ũe to nie tak siň dziecko wychowuje.  

(Helena)  
 

To pamiňtam nawet, jak dzieci byğy takie zupeğnie mağe w w·zku i temperatura minus 7 czy minus 

10 stopni. Ja spacerowağam sobie z dzieĺmi po podw·rku i starsze panie mnie pouczağy, Ũe w taki 

mr·z, to ja powinnam siedzieĺ w ciepğym domku z dzieĺmi i absolutnie nie wychodziĺ na dw·r. 

(Gabriela) 

Wielu matkom wytykana jest takŨe nadmierna pobğaŨliwoŜĺ wobec potomka, czego przykğadem 

jest Agnieszka: 

Dzisiaj miağam takŃ sytuacjň, Ũe rozmawiağam z koleŨankŃ przez telefon i c·rka coŜ ode mnie chcia-

ğa, a ja m·wiň, Ũe Ărozmawiam z ciociŃ, poczekaj!ò A ta znajoma mi m·wi: ĂNo bŃdŦ twarda, nie daj 

siň, bo Ty jej ciŃgle ulegasz, a potem dziecko ci na gğowň wejdzieò. Wiňc taka kwestia wychowaw-

cza pod tym kŃtem. (Agnieszka)  

lub przeciwnie ï zbytnia surowoŜĺ, jak u Eweliny i Doroty: 

Zğapağam starszŃ c·rkň z papierosami i ograniczyğam jej wszystko. I wyszğo tak jakoŜ, Ũe c·rka mia-

ğa za chwilň urodziny. Miağa mieĺ imprezň, ale wyszğa ta sytuacja i zabroniğam jej zrobiĺ tň imprezň. 

I przyjechağa teŜciowa i zaczňğa mi zarzucaĺ, Ũe jŃ zbyt mocno ukarağam. (Ewelina)  
 

Na przykğad ja egzekwujň od dzieci, Ũeby posprzŃtağy zabawki. To moja mama lub moja babcia ro-

biŃ to za nie. UwaŨajŃ, Ũeby przymknŃĺ oko, m·wiŃ no przestaŒ, daj spok·j, nie krzycz na dzieci. 

To jest bardzo czňste. (Dorota) 

Czasami dochodzi nawet do zabawnych sytuacji, gdy jednej osobie zwraca siň uwagň na pobğaŨ-

liwoŜĺ i surowoŜĺ jednoczeŜnie: 

Tak, m·j tata przede wszystkim (é). ŧe jestem zbyt surowa albo sŃ dni, Ũe jestem zbyt opiekuŒcza, 

albo za duŨo synowi pozwalam. No i tak bez przerwy. (Barbara) 

Poza tym na liŜcie zarzucanych matkom Ăgrzech·wò znajdujŃ siň takŨe: 

× Ŧle dopasowana dieta do potrzeb dziecka  (GraŨyna, Hanna)  

Wedğug mojej teŜciowej, to moje dzieci to zawsze takie wychudzone i takie biedne, i w og·le ane-

miň chyba majŃ albo coŜ no. W og·lnie nie tak gotujň, sprzŃtanie nawet gdybym odkurzyğa dywan, 

to teŜciowa i tak przyjdzie i ona bňdzie szczoteczkŃ go tam i také(GraŨyna) 
 

Babcia mojego mňŨa kiedyŜ zwr·ciğa mi uwagň nt. jedzenia przede wszystkim. KiedyŜ dawağo siň 

zupeğnie inne jedzenie. Czy np. ciocia teŨ mňŨa. Wiňcej, np. dawağo siň kiedyŜ wodň z cukrem i ni-

komu to nie przeszkadzağo, teraz bardziej siň m·wi o tym, Ũe nie powinno siň dawaĺ dzieciom cu-

kru, a szczeg·lnie mğodszym dzieciom. I przede wszystkim.. jedzenie, bo co do ubierania raczej nie, 

ale przede wszystkim, co do jedzenia, to osoby dawağy rady. (Hanna) 

× rozpieszczanie (Julita)  

Ze znajomymi tak miağam, Ũe np. za bardzo jestem pobğaŨliwa w stosunku do dzieci, czy jak to po-

wiem brzydko, Ũe za duŨo cisnň dzieciom w tyğek, Ũe po prostu sama sobie odejmujň czegoŜ, Ũeby 

dzieci miağy. ŧe to nie  jest dobre, dzieci siň nauczŃ, za chwilň bňdŃ wszystko chciağy bo je tego 

uczň. A to tak nie jest do koŒca, bo po prostu czasami matka chce tak powynagradzaĺ dziecko. Jak 

czasami ma wiňcej czegoŜ, jakichŜ Ŝrodk·w. Chce wynagrodziĺ tym dzieciom czegoŜ, czego nie 

miağy tak? Tak samo np. czego ja nie miağam w Ũyciu. Choĺby gğupiŃ zabawkň kupiĺ i gdzieŜ to 
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dziecko zabraĺ, Ũeby miağo jakiŜ uŜmiech na twarzy, Ũe np. nie moŨemy sobie pozwoliĺ na jakieŜ 

wakacje, bo mieĺ wielodzietnŃ rodzinň, to ciňŨko gdziekolwiek wyjechaĺ, nawet u nas nad gğupie 

moŨe. Wiňc czğowiek chce w jakiŜ inny spos·b to rekompensowaĺ dzieciom. (Julita) 

× brak lub nieodpowiednia reakcja na kapryŜne zachowanie potomka w miejscu 

publicznym (Ewa, Jagoda)  

Jedna taka sytuacja byğa, jak syn byğ mğodszy i w sklepie poğoŨyğ siň, i kopağ, i tupağ, bo czegoŜ mu 

nie chciağam kupiĺ. To jedna pani powiedziağa: Ăno niech Ũesz Pani mu to kupi, no jak tak moŨna. 

To jest dziecko!ò Ale to byğo dla mnie Ŝmieszne. Dzieci nie mogŃ, tak jak powiedziağam, robiĺ 

wszystkiego. (Ewa) 
 

Zdarzyğo siň. Jakby to powiedzieĺ. To byğo bardzo dawno temu. Chodziğo o c·rkň wğaŜnie. C·rka by-

ğa po prostu bardzo nieznoŜna. Chciağa w sklepie danŃ rzecz i wynikğ problem, Ũe zaczňğa po prostu 

bardzo krzyczeĺ, kğaŜĺ siň na ziemiň itd. A pan z ochrony kazağ mi jŃ skarciĺ (Ŝmiech). A ja jŃ tylko 

ciŃgğam przez p·ğ marketu za kaptur. Powiem panu, Ũe z ciňŨkim sercem to siň sğucha, jak ktoŜ 

chce pouczaĺ. Matkň to raz. Matkň to po prostu boli. Ale musiağam c·rkň przywoğaĺ po prostu do 

stanu takiego, takŨe jŃ zostawiğam na Ŝrodku i poszğam sobie, i zaraz jej przeszğo. TakŨe to byğo ten 

raz. (Jagoda) 
 

× oraz nadopiekuŒczoŜĺ (Celina) 

W pracy, moje koleŨanki [zwracağy uwagň ï red.]. Akurat byğy to koleŨanki, kt·re nie majŃ dzieci, 

wiňc to jest zastanawiajŃce. MyŜlň, Ũe one nie zdajŃ sobie do koŒca sprawy z tego, jak one bňdŃ 

miağy dzieci. Dotyczyğy one tego [uwagi ï red.], Ũe jestem nadopiekuŒcza, Ũe kontrolujň wszystko. 

Ja dzwoniğam i pytağam o rzeczy dla mnie istotne. Czy syn zjadğ, czy jest grzeczny i one sğyszŃc mo-

jŃ rozmowň, tak naprawdň mogğy jŃ skopiowaĺ, bo kaŨdego dnia wyglŃdağy tak samo. Dla mnie 

sprawa czy syn zjadğ obiad jest bardzo istotna. Powiedziağy, Ũe jestem mocno nadopiekuŒcza i Ũe 

mocno przywiŃzağam syna do siebie, Ũe on robi to, co ja gdzieŜ tam z g·ry zaplanowağam. (Celina) 

× i niewğaŜciwie dobrana odzieŨ do warunk·w pogodowych (Anna)  

Jak syn byğ cağkiem malutki, to kaŨdy wujek miağ swoje zdanie na temat jak powinnam dziecko 

ubraĺ, jak powinnam karmiĺ. KaŨdy siň z tym boryka. (Anna) 

Nierzadko ludzie spodziewajŃ siň, Ũe matki przez sam fakt narodzin dziecka nabywajŃ juŨ 

umiejňtnoŜci zwiŃzanych z jego pielňgnacjŃ i wychowaniem. Gdy to okazuje siň nieprawdŃ, mğoda 

i niedoŜwiadczona kobieta moŨe spotkaĺ siň nie tylko z brakiem zrozumienia, ale nawet ze zğoŜli-

woŜciŃ innych, takŨe ze strony opieki medycznej. TakŃ refleksjŃ podzieliğa siň jedna z rozm·w-

czyŒ: 

Moderator: Czy kiedykolwiek siň zdarzyğo, Ũe ktoŜ dağ Pani do zrozumienia, Ũe jako 

matka robi Pani coŜ niewğaŜciwie, wtrŃcağ siň w Pani metody wychowawcze lub niepro-

szony pr·bowağ dawaĺ rady? Proszň opowiedzieĺ o tej sytuacji. 

- Tak, ale to na poczŃtku drogi rodzicielstwa. Przy pierwszym dziecku. (é) Od samego porodu to 

byğa kwestia tego, Ũe to pielňgniarki (Ŝmiech), to poğoŨne pouczağy w jaki spos·b dzieckiem siň 

opiekowaĺ. Yyy no, ale to byğo oczywiŜcie podyktowane ich zawodem. Wiňc to byğo naturalne. Na-

tomiast p·Ŧniej toé 

Moderator: A jakieŜ zğoŜliwe uwagi? 

- Zdarzağy siň. Zdarzağy siň w szpitalu. To znaczy, to wynikağo przy pierwszym dziecku z mojej nie-

wiedzy, albo z braku doŜwiadczenia bardziej. Bo wiedzň teoretycznŃ miağam. JakieŜ przygotowanie 

teoretyczne, ale to mi nie wiele dawağo. JeŨeli czegoŜ nie potrafiğam wykonaĺ praktycznie, no to 

musiağam siň tego po prostu nauczyĺ przez doŜwiadczenie. Natomiast no bywağo tak, Ũe takie zğo-

ŜliwoŜci odczuwağam, Ũe czegoŜ nie potrafiň zrobiĺ. A moŨe po prostu brağam coŜ za bardzo do sie-

bie? (Irena) 
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NaleŨy jednak zauwaŨyĺ, iŨ bohaterka w powyŨej przytaczanej rozmowie zwr·ciğa uwagň, iŨ ist-

nieje prawdopodobieŒstwo, Ũe personel medyczny, kt·rego reakcje odebrağa jako zğoŜliwe,  

w rzeczywistoŜci nie zachowağ siň wobec niej nieodpowiednio. WypowiedŦ Ireny moŨna zatem 

postrzegaĺ takŨe jako dow·d na to, jak waŨna jest dla kobiety rola matki i pozytywna spoğeczna 

ocena jej odgrywania. 

3.3.  SPOĞECZNY ODBIčR MACIERZYőSTWA WIELODZIETNEGO 

InspiracjŃ do wğŃczenia do badania moduğu dotyczŃcego spoğecznego odbioru wielodziet-

noŜci byğa audycja radiowa, w kt·rej wypowiadali siň rodzice posiadajŃcy liczne potomstwo.22 

Fragment materiağu zostağ zaprezentowany uczestnikom wywiad·w grupowych, przeprowadzo-

nych w Katowicach, i stanowiğ przyczynek do dyskusji dotyczŃcej postrzegania rodzin wielodziet-

nych.  

Faktem jest, iŨ w Polsce (w tym w wojew·dztwie ŜlŃskim) ubywa par decydujŃcych siň na 

wiňkszŃ liczbň dzieci. W ciŃgu ostatniej dekady zmalağa liczba rodzin posiadajŃcych dwie pocie-

chy, a dominujŃcym modelem rodziny jest 2+123, dlatego te wiňksze mogŃ spotykaĺ siň z niezro-

zumieniem wielu czğonk·w spoğeczeŒstwa. Przeprowadzenie badania miağo na celu potwierdzenie 

lub obalenie tej tezy.  

Postrzeganie wielodzietnoŜci ï opinie uczestnik·w wywiad·w grupowych 

(FGI)  

W badaniu zastosowano definicjň rodziny wielodzietnej przyjňtej w Ustawie o Karcie DuŨej 

Rodziny, tj. za rodzinň wielodzietnŃ uznano rodzic·w wychowujŃcych co najmniej tr·jkň dzieci24. 

Jak siň jednak okazağo, wyobraŨenie badanych dotyczŃce duŨej rodziny nieraz nie pokrywağo siň  

z podanŃ definicjŃ. Niekt·rzy uznali wrňcz, iŨ mianem tym powinno siň okreŜlaĺ rodziny wycho-

wujŃce przynajmniej 5 dzieci.  

Ja jakoŜ nie mam takiego wyrobionego zdania, a w dzisiejszych czasach, jak obserwujň opinie, to 

trzy to juŨ jest wielodzietnoŜĺ. No, ale myŜlň, Ũe wielodzietnoŜĺ taka w klasycznym podejŜciu to jest 

piňĺ, siedem dzieci. (FGI2M) 

W ocenach wielodzietnoŜci dostrzega siň dualizm. Nie istnieje jedno skojarzenie z duŨŃ 

rodzinŃ, ale funkcjonujŃ dwa przeciwstawne ï pozytywne i negatywne, a ich wyznacznikiem sŃ 

kwestie materialne. Pejoratywne wyobraŨenie jest efektem mniejszych lub wiňkszych trudnoŜci 

finansowych, z kt·rymi boryka siň znaczna czňŜĺ spoğeczeŒstwa25, nawet ta, kt·ra wychowuje 

tylko jedno lub dw·jkň dzieci. Osoby te nie wyobraŨajŃ sobie zatem poziomu Ũycia przy liczniej-

szym potomstwie, kiedy wydatki siň zwiňkszajŃ. Z tego teŨ powodu rodzina wielodzietna kojarzy 

                                           
22 ReportaŨ Hanny Bogoryi Zakrzewskiej ĂWielodzietni inaczejò wyemitowany przez Program I Polskiego Radia 
30.11.2010. 
23 Zob. Gospodarstwa domowe i rodziny w wojew·dztwie ŜlŃskim. Charakterystyka demograficzna, GUS, Katowice 2014; 
Bank Danych Lokalnych Gğ·wnego Urzňdu Statystycznego http://stat.gov.pl/bdl   
24 Ustawa z dnia 5 grudnia 2014 r. o Karcie DuŨej Rodziny (Dz.U. 2014 poz. 1863). 
25 Zob. Oceny i prognozy materialnych warunk·w Ũycia Polak·w, Komunikat z badaŒ CBOS BS/46/213, CBOS, Warszawa 
2013. 

http://stat.gov.pl/bdl
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siň przede wszystkim z biedŃ, z kt·rŃ mogŃ siň wiŃzaĺ zachowania patologiczne, choĺ naleŨy za-

znaczyĺ, Ũe nie jest to reguğŃ.  

Ub·stwo jest podstawowym skojarzeniem z wielodzietnoŜciŃ. Konotacja ta pojawiğa siň 

we wszystkich wywiadach grupowych. 

Teraz to w wiňkszoŜci rodzina wielodzietna kojarzy siň z biedŃ, bo kiedyŜ byğo inaczej. I byğy te ro-

dziny wielodzietne, ale ludzie mieli gdzieŜ jakieŜ pola i zawsze sobie jakoŜ uŨyli. Ten poszedğ do te-

go po kartofle, a ten po to. A dzisiaj sŃ te dzieci, p·jdzie facet do pracy, niech ta matka nawet 

znajdzie czas na tŃ pracň. Nie sŃ w stanie oboje pracowaĺ, a paŒstwo moŨe i daje, ale czy to ko-

niecznie aŨ tyle, Ũeby starczyğo? (FGI2K) 
 

- W wielu przypadkach ta wielodzietnoŜĺ siň jednak zbiega z biedŃ. 

- Jest takie powiedzenie, Ũe biedni rodzŃ dzieci, a bogaci zarabiajŃ. 

- Wiadomo, Ũe ğatwiej jest utrzymaĺ jedno dziecko niŨ tr·jkň czy piňcioro. (FGI2M) 

Kolejnym skojarzeniem byğa zaŜ patologia spoğeczna: 

-  Patologia gğ·wnie. 

-  WğaŜnie takie jest gğ·wne skojarzenie: bieda i patologia (é). 

-  Tr·jka, czw·rka jeszcze, ale piŃtka i powyŨej, bo tak siň wydaje, Ũe tr·jka, czw·rka to sŃ jeszcze 

takie planowane dzieci, ale juŨ tak piňĺ i powyŨej, to juŨ jakaŜ patologia. Bieda i patologia. (é) Ja 

akurat znam takŃ rodzinň i mi siň Ŧle kojarzy. Tam jest dziewiňcioro dzieci akurat. Jeszcze w naj-

bliŨszym czasie bňdzie prawdopodobnie wiňcej. Troszeczkň jest patologiŃ. (FGI2K) 

Negatywne konotacje wiŃŨŃ siň takŨe z niezaradnoŜciŃ ŨyciowŃ i nieodpowiedzialnoŜciŃ rodzic·w, 

w wyniku kt·rych posiadajŃ oni liczne i czňsto nieplanowane potomstwo, mimo Ũe pod wzglňdem 

finansowym nie mogŃ sobie na jego utrzymanie pozwoliĺ. 

- Ja myŜlň, Ũe jest ok, jak siň wszystko z gğowŃ robi. Chodzi o to, Ũe jeŨeli planujesz sobie czw·rkň 

dzieci, to sobie fajnie planujesz, tylko jeŨeli twoja sytuacja finansowa ci na to pozwala, to nie ma 

problemu. Realizujcie to, ale wğaŜnie idŃc w to, gdy nie masz podstaw, Ũeby dziecku zapewniĺ wy-

chowanie i jakieŜ dogodne Ũycie, to to siň mija z celem po prostu. 

- To moŨe byĺ podwalina pod patologiň przyszğŃ. (FGI2M) 

Tacy rodzice korzystajŃ wiňc z pomocy paŒstwa, a wiňc ï jak twierdzŃ badani ï ŨyjŃ na jego,  

a wğaŜciwie ich koszt. Budzi to u rozm·wc·w nie tylko niezrozumienie, ale i negatywne emocje. 

To kolejna po biedzie i patologii najpopularniejsza konotacja. 

-  SŃ matki, kt·re majŃ trzy, cztery, piňcioro dzieci i ŨyjŃ na koszt paŒstwa. 

-  No dokğadnie. Znam takie przypadki. 

-  Akurat nie ode mnie z sŃsiad·w, ale znam taki przypadek. Nie wiem, ile ta dziewczyna maé 32, 

33 moŨe i juŨ ma szeŜĺ. Jedzie ostro. I ona Ũyje na koszt paŒstwa. 

-  Dokğadnie, paŒstwo pğaci.  

-  PaŒstwo pğaci, goŜcie alimenty pğacŃ i do widzenia. Zadowolona, wszystko piňknie, fajnie. 

(FGI1M) 

Ponadto wielodzietnoŜĺ jest takŨe ğŃczona z wszechogarniajŃcym hağasem i bağaganem, wynika-

jŃcym z tego, Ũe rodzice nie sŃ w stanie zapanowaĺ nad naturalnŃ aktywnoŜciŃ wğasnych dzieci: 

Widaĺ p·Ŧniej nie, wychodzi kobieta z piňciorgiem dzieci i kaŨde w innym wieku i rozrabiajŃ. A nie 

kaŨda matka z piňciorgiem dzieci da radň tak. (FGI1M) 
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Uczestnicy wywiad·w grupowych zwracali r·wnieŨ uwagň, Ũe dostrzega siň w przestrzeni publicz-

nej matki, kt·re nie wykazujŃ zainteresowania swojŃ licznŃ rodzinŃ i nie peğniŃ nad dzieĺmi od-

powiedniej opieki. Taki negatywny wizerunek kobiety wielodzietnej (matka ĂdrŃca siňò) jest bar-

dzo popularny. świadczy o tym uŨycie przez badanego sğowa Ăczňstoò i ĂnajczňŜciejò w poniŨszej 

wypowiedzi:  

Czňsto siň widzi gdzieŜ tam takŃ p·ğpatologiň. Matka jedzie z najmniejszym w w·zku. Jedno jest 

piňĺ metr·w za niŃ, drugie dziesiňĺ przed, trzecie idzie w og·le po drugiej stronie ulicy i matka siň 

drze: ej, chodŦ tutaj, bo auto jedzie, ale nie jest w og·le zainteresowana, tylko powie chodŦ tutaj, 

bo ciň auto uderzy! UwaŨaj! Wedğug mnie, tak siň najczňŜciej widuje takŃ wielodzietnŃ rodzinň.  

W dzisiejszych czasach mağo jest ludzi, kt·rzy majŃ troje dzieci i sŃ tacy powiedzmy, normalni. 

(FGI1M) 

Brak opieki i bieda wiŃŨŃ siň z kolei z tym, Ũe dzieci wielodzietne mogŃ byĺ postrzegane jako za-

niedbane, chodzŃce w brudnych ubraniach, pozostawione same sobie: 

Ja mam taki przykğad ze swojego Ũycia, bo chodziğem z dziewczynŃ, kt·ra miağa siedmioro rodzeŒ-

stwa i muszň przyznaĺ, Ũe no faktycznie moŨe rodzice specjalnie nie pili, ale za to dzieci chodziğy 

samopas, brudne i obszarpane. (FGI2M) 

W negatywnych opiniach dotyczŃcych wielodzietnoŜci, przytaczanych nieraz jako funkcjo-

nujŃce w spoğeczeŒstwie, pojawiağy siň sformuğowania wskazujŃce na uprzedmiotawianie dzieci  

w licznych rodzinach. Pojawiğy siň pozbawione szacunku sformuğowania typu Ănarobili dzieciò, 

Ănastňpne se zrobiğaò, Ăile dzieci narŃbağaò. 

Nie moŨna r·wnieŨ pominŃĺ innego, waŨnego skojarzenia. Mianowice dla niekt·rych ro-

dziny wielodzietne to przede wszystkim rodziny religijne, silnie zwiŃzane z wiarŃ chrzeŜcijaŒskŃ. 

Dla jednych to po prostu osoby wierzŃce, pragnŃce mieĺ liczne potomstwo, dla innych bezmyŜlne 

Ăoszoğomyò. W trakcie wywiad·w pojawiağy siň takŨe mniej dyplomatyczne okreŜlenia o wydŦwiň-

ku pejoratywnym w stosunku do wierzŃcych matek wielodzietnych. W zwiŃzku z przywiŃzaniem 

do zasad religijnych, a wiňc ze stosowaniem wyğŃcznie naturalnych metod planowania rodziny,  

a takŨe z otwartym podejŜciem do prokreacji, okreŜlane sŃ one czasami mianem ciemnogrodu, co 

oznacza, iŨ postrzegane sŃ jako nienowoczesne ï w znaczeniu negatywnym. 

- MoŨe takie brutalne, ale Ŝwiňtojebliwa. (Ŝmiech) ŧe w znaczeniu, Ũe coŜ tam nakazali, Ũe pewne 

rzeczy jednak, muszŃ mieĺ jak najwiňcej dzieci, bo tak B·g przykazağ i temu podobne rzeczy. Oni 

teŨ patrzŃ na to, Ũe.. nie wiem jak to ujŃĺ... 

- ŧyje po prostu zgodnie z wiarŃ chrzeŜcijaŒskŃ.  

- Chyba tak. (é) 

- No teŨ z tych zasad, jakie ci rodzice mogŃ odbieraĺ, bo teŨ sŃ, nazwijmy to, tacy mocno wierzŃcy 

chrzeŜcijanie. No to teŨ oni sŃ tutaj w pewnych krňgach okreŜlani jako osoby wğaŜnie jakieŜ oszo-

ğomy. 

Moderatorka: Czyli kwestie religijnoŜci, kt·re gdzieŜ tam siň wplatajŃ .. 

- Tak. TeŨ myŜlň, Ũe ten religijny pierwiastek, to  teŨ jest jakiŜ taki przyczynek do stygmatyzowania. 

(FGI2M) 

Co istotne, rodzina wielodzietna nie wywoğuje tylko negatywnych skojarzeŒ, przeciwnie, 

dla wielu wiŃŨe siň z ciepğem, wzajemnym wsparciem i pomocŃ, czyli atmosferŃ, kt·rŃ pragnie siň 

tworzyĺ i w kt·rej chce siň uczestniczyĺ. To rodzina Ătaka naprawdňò ï jak wspomniağa jedna  

z uczestniczek wywiad·w fokusowych. 
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-  Ja mam siostrzenicň, kt·ra bňdzie teraz 36 lat miağa. Sğuchajcie panie, ma sz·stkň dzieci. Co 

prawda nie jest tam  duŨy status finansowy, czyli pewnie nie opğywajŃ w finanse, ale tam siň do niej 

przychodzi do domu, jest moŨe nie bieda, ale wiadomo, Ũe przy sz·stce dzieci, to teŨ nie ma ideal-

nego porzŃdku, ale tam w najgorszy mr·z trzydziestostopniowy wchodzi siň i sğuchajcie, tam jest 

ciepğo. To jest fantastyczne. (é) Ona jest zmňczona, ale szczňŜliwa przez te dzieci. Tam jest tak 

fajnie, ciepğo. Nawet moja mama, jak byğam u niej w szpitalu, to m·wi: Powiedz jej, Ũeby przyszğa  

z tymi dzieĺmi, bo to jeszcze sŃ moje prawnuki. I sğuchajcie piňknie, sz·stka dzieci. Nie jest bogato, 

moŨna powiedzieĺ, Ũe jest na styk, ale jest ciepğo. Nie kaŨda rodzina wielodzietna musi byĺ skrajnŃ 

patologiŃ. (é) 

-  W szkole miağam koleŨankň i ona miağa si·demkň rodzeŒstwa. I jak tam wğaŜnie przychodziğam, 

to tak jak pani tutaj m·wi, byğo rewelacyjnie u nich. Takie ciepğo siň czuğo, takŃ typowŃ rodzinnŃ 

atmosferň. Tam byğo wesoğo zawsze. Te dzieciaki jeden drugiemu, czy siň pobawiğy, czy pomogğy. 

Te starsze zawsze potem tym mğodszym pomagağy, czy w lekcjach czy w czymŜ, ale byğo takŃ ro-

dzinň czuĺ. TakŃ naprawdň. (FGI1K) 

Poza tym rodzina wielodzietna przedstawiana w dobrym kontekŜcie, to rodzina kojarzŃca siň  

z zaradnoŜciŃ i szczňŜciem: 

Aczkolwiek to sŃ najszczňŜliwsze rodziny. U mnie jest tak, Ũe m·j dziadek pochodziğ z rodziny wie-

lodzietnej, m·j teŜciu i ich tam chyba byğo 8 lub 9. I byli tylko na dw·ch pokojach i byli najszczň-

ŜliwszŃ rodzinŃ. Ten najstarszy opiekowağ siň tymi mğodszymi. (FGI2K),  

a takŨe odwagŃ i ponadprzeciňtnoŜciŃ: 

I ja tutaj patrzň na kogoŜ, kto decyduje siň na wielodzietnoŜĺ, jako na kogoŜ odwaŨnego, niesza-

blonowego, kogoŜ takiegoé outsidera nawet. (FGI2M) 

Og·lnie rzecz biorŃc, co do zasady, badani zgadzajŃ siň wiňc, iŨ istnieje negatywny wize-

runek rodziny wielodzietnej, ale zauwaŨajŃ, iŨ znajŃ przypadki mu cağkowicie przeczŃce. JeŨeli 

ktoŜ doŜwiadczyğ i miağ okazjň obserwowaĺ funkcjonowanie zdrowej, wielodzietnej rodziny, jego 

poglŃd zmienia siň z doŜĺ powszechnej opinii (pejoratywna) do jednostkowego  przekonania. 

Wszystko zaleŨy generalnie jakie, ja mogň mieĺ tak, Ũe przykğadowo w dzieciŒstwie mieszkali koğo 

mnie sŃsiedzi i mieli tr·jkň dzieci i to byğa super rodzina. KogoŜ jeszcze poznağem i to teŨ byğa su-

per rodzina. I w tym momencie mam takie patrzenie na rodziny wielodzietne, Ũe to jest super, ale 

ktoŜ mieszkağ na dzielnicy, kt·ra jest generalnie biedna z patologiŃ i w og·le inaczej widzi. (FGI1M)  

Przyczyny negatywnego postrzegania wielodzietnoŜci 

Jak juŨ zostağo wspomniane, wielodzietni kojarzŃ siň przede wszystkim z biedŃ lub po 

prostu z niŨszym poziomem Ũycia, co wynika z tego, Ũe pensje rodzic·w dzielone sŃ na wiňcej 

os·b niŨ w przeciňtnej rodzinie. Takie gospodarstwa domowe r·wnieŨ inaczej zarzŃdzajŃ posia-

danymi Ŝrodkami. Badani wskazali na to, Ũe dzieci z licznych rodzin majŃ czňsto bardziej zuŨyte 

ubrania, czy nie posiadajŃ takich sprzňt·w jak pozostali r·wieŜnicy, co prowadzi do ich stygmaty-

zacji w Ŝrodowisku: 

- Ja myŜlň, Ũe to dlatego, Ũe jak ktoŜ ma tr·jkň, czw·rkň czy wiňcej dzieci, to jest duŨy koszt 

utrzymania takiej rodziny. Potem te dzieci majŃ brudniejsze, starsze ubrania itd. I przez to czğowiek 

tak patrzy. Dziecko brudne, stary w·zek, stara zabawka- patologia. Wiadomo, jedno dziecko - 

mniejszy wydatek. Dw·jka dzieci - te ubrania, mniej ubraŒ trzeba kupiĺ, mniej dzieci trzeba wy-

karmiĺ i bardziej sobie ludzie z tym radzŃ. (FGI1M) 
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Ponadto zwraca siň uwagň na naturalnŃ aktywnoŜĺ dzieci, ich ruchliwoŜĺ i zamiğowanie do gğo-

Ŝnej zabawy. Grupa dzieci razem siň bawiŃcych jest naturalnie bardzo hağaŜliwa i to, zwğaszcza  

w Ŝrodowisku gňstej zabudowy blokowej, moŨe okazaĺ siň problemem dla sŃsiad·w, gğ·wnie 

starszych. 

TeŨ warunki trzeba jakieŜ dzieciom tym daĺ. Bo jak masz wiňcej dzieci, to nie moŨna mieszkaĺ  

w M1, M2 tylko najlepiej mieĺ dom z ogrodem. JakimŜ wiňkszym tym ogrodem. Te dzieci mogŃ siň 

wtedy wyszaleĺ tam. A rzeczywiŜcie jak siň ciŜniemy wszyscy w jakimŜ tam mieszkanku. Mamy 

dziesiňciu sŃsiad·w no i wiadomo, Ũe dzieci sŃ gğoŜne. No i sŃsiad, ojej, straszne tak krzyczŃ te 

dzieci, albo tupiŃ. Bo to jest normalne, bo dzieci tak robiŃ. I w tym momencie jest taka negatywna 

opinia. W og·le jak jest jedynka, dw·jka dzieci, to zawsze jest trochň gğoŜniej nie. A tutaj jak jest 

wiňcej, to wiadomo, Ũe jest gğoŜniej, jeszcze gğoŜniej i.. Efekt jest taki, Ũe szczeg·lnie w miastach, 

gdzie tego miejsca jest mniej, to chyba osoby wğaŜnie starsze im to przeszkadza jakoŜ. (FGI1M) 

Badani dostrzegali r·wnieŨ, Ũe media nie lansujŃ modelu szczňŜliwej, niepatologicznej ro-

dziny wielodzietnej. Nie jest to jednak do koŒca prawdŃ. Uczestnicy wywiad·w najwyraŦniej nie 

ŜledzŃ wnikliwie ram·wek poszczeg·lnych stacji telewizyjnych. W wywiadzie grupowym wymie-

niono jedynie serial produkcji Polsatu pn. ĂRodzina zastňpczaò przy czym istnieje jeszcze co naj-

mniej jedna produkcja poŜwiňcona rodzinie wielodzietnej (3+). 26 Niemniej jednak trzeba przyznaĺ 

badanym, Ũe to wciŃŨ jest zbyt mağo, aby zmieniĺ negatywne opinie.  

- Czy to nie jest czasem tak, bo teraz na to wpadğemé Jest jakiŜ serial w programie, kt·ry pokazuje 

duŨŃ rodzinň? Jest jakiŜ? 

- Rodzina zastňpcza chyba. 

- To ile tam jest? 

- Czw·rka, piŃtka czy sz·stka. 

- To jest chyba jedyny serial, nie ma nic pokazywane. Jest model 2+1 ewentualnie 2+2. (FGI1M) 

DoŜwiadczenia kobiet w zakresie odbioru spoğecznego ich wielodzietnoŜci 

Negatywne lub peğne rezerwy postawy i opinie wobec wielodzietnoŜci sŃ faktem. świad-

czŃ o tym nie tylko wypowiedzi os·b postronnych, kt·re nieraz spotykağy siň z historiami, w kt·-

rych matka wiňkszej liczby dzieci zostağa gdzieŜ Ŧle potraktowana, ale takŨe opowieŜci samych 

zainteresowanych.  

- Nawet moja mama byğa taka uprzejma. O, ja nie chciağam wiňcej wnuk·w. Albo sŃsiadka: a to siň 

urodziğo, to juŨ moŨe wystarczy. Ja siň spotkağam jak juŨ byğam w ciŃŨy, to naprawdň byğy takie 

opinie, jak tam sğyszağam. 

- KoleŨanka w szpitalu rodzŃc trzecie dziecko otrzymağa propozycjň od lekarza, czy zawiŃzaĺ jej juŨ 

jajniki. No chwila moment. JeŨeli ewentualnie, to ona mogğaby zasugerowaĺ lekarzowi czy byğaby 

moŨliwoŜĺ. To juŨ byğo niesympatyczne dla niej. (FGI1K) 
 

Tak, od razu mi siň kojarzy matka, kt·rŃ znam ze Ŝrodowiska pracy. Matka siedmiorga dzieci. 

Wspaniağa kobieta, piňkna, wysportowana, piňknie wychowujŃca dzieci, ale od niej teŨ sğyszağam, 

Ũe wobec niej ktoŜ miağ jakieŜ zğoŜliwoŜci. No to takie niezrozumienie spoğeczne. OsobiŜcie nie spo-

tkağam siň jeszcze, bo nasza rodzina jeszcze nie jest aŨ tak liczna. Wszystko przed nami. (Irena) 

Jak wynika z powyŨszej rozmowy, swego rodzaju dyskryminacja lub po prostu niemiğe traktowa-

nie kobiet z powodu ich wielodzietnoŜci pojawia siň w wielu Ŝrodowiskach: w rodzinie, sŃsiedz-

                                           
26 Na antenie polskiej telewizji od kilka lat emitowany jest jeszcze serial ĂRodzinka.plò, w kt·rej zawarty jest obraz rodzi-
ny wielodzietnej, tj. 2+3. W popularnej telenoweli ĂKlanò r·wnieŨ funkcjonowağ model rodziny wychowujŃcej tr·jkň 
dzieci. 
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twie, czy nawet podczas wizyty u lekarza (zob. cytowana na kolejnej stronie Julita). Matki muszŃ 

zmagaĺ siň z podejrzeniami o funkcjonowanie w rodzinie dysfunkcyjnej, doŜwiadczajŃcej przemo-

cy lub spotykajŃ siň z propozycjami ograniczenia lub cağkowitego pozbawienia pğodnoŜci.  

SpoŜr·d uczestniczŃcych w badaniu 15 matek wielodzietnych, nieco ponad poğowa do-

Ŝwiadczyğa jakiejŜ formy negatywnego lub peğnego wŃtpliwoŜci odbioru ich rodzin. Czasami wy-

powiadane komentarze byğy rezultatem troski o to czy mğodzi rodzice dajŃ sobie radň z wycho-

waniem tak licznej gromady, innym razem byğy po prostu zğoŜliwe. Co pocieszajŃce, z wypowiedzi 

kobiet nie wynika, iŨ sŃ to sytuacje nagminne i uciŃŨliwe27.  

Przede wszystkim to rodzina komentuje decyzje o wiňkszej liczbie dzieci. Uczestniczki ba-

dania spotkağy siň z r·Ũnymi nieprzyjemnymi, a nieraz okrutnymi rozmowami podejmowanymi ze 

strony najbliŨszych.  

Tak, u teŜciowej. Jak zaszğam drugi raz w ciŃŨň, to moja teŜciowa:  absolutnie nie, jak wy ŨeŜcie 

mogli? A z trzecim, to juŨ w og·le bağam siň powiedzieĺ, bo to by byğa tragedia, nie? No, a jak po-

roniğam to moja teŜciowa powiedziağa, Ũe to bardzo dobrze siň zğoŨyğo. (GraŨyna) 
 

Tak, a po co ci kolejne dziecko m·wiğo siň u mnie w rodzinie na przykğad. SŃ takie ciňŨkie czasy, Ũe 

po co siň decydujesz na kolejne dziecko, Ũe sama sobie zaciskam pňtlň na szyjň, Ũe wszyscy narze-

kamy, Ũe nas na to nie staĺ, Ũe musimy se odejmowaĺ, a robimy se kolejne dzieci. To sğyszağam od 

znajomych, a w rodzinie to usğyszağam i jak byğam u lekarza z dzieckiem, z trzeciŃ ciŃŨŃ, to teŨ le-

karz m·wi, Ũe a moŨe by jednak dw·jka dzieci pani starczyğa? (Julita) 

DrugŃ grupŃ najczňŜciej komentujŃcŃ wielodzietnoŜĺ sŃ znajomi lub koleŨanki matek wy-

chowujŃcych wiňcej niŨ tr·jkň dzieci. Ich uwagi miağy z kolei formň nie agresywnego, lecz tro-

skliwego dopytywania:   

Tak, ale to ze wzglňdu na to.. i nie tylko na to [to, czyli na wielodzietnoŜĺ ï red.]  nawet wŜr·d naj-

bliŨszych znajomych. ŧe bňdŃc Ŝwiadoma, bo ja juŨ zachodzŃc w kolejnŃ ciŃŨň byğam Ŝwiadoma te-

go, Ũe jestem osobŃ niepeğnosprawnŃ, Ũe mam chory krňgosğup. MoŨe siň okazaĺ tak, Ũe donoszň 

ciŃŨň, ale bňdzie siň to wiŃzağo z moim przejŜciem na w·zek inwalidzki. I krytyka na zasadzie: Ăno  

i jak sobie poradziszò. No i dla mnie to jest dziwne, bo dla mnie osoby na w·zku, osoby niepeğno-

sprawne tak samo majŃ prawo do posiadania jednego, dw·ch, trzech czy czterech dzieci. JeŨeli 

uwaŨajŃ, Ũe jakoŜ sobie poradzŃ, Ũe majŃ takŃ moŨliwoŜĺ, to czemu nie. I zawsze im m·wimy: Ăto 

lepiej mieĺ dwoje niŨ jedno, ale wiesz, Ũe bňdziesz w miarň zdrowa i jakoŜ sobie poradzicieò, niŨ Ăpo 

co sprowadzaĺ kolejne dzieci na Ŝwiatò. (é) TeŨ o te wğaŜnie finanse, bo teŨ ja otrzymujň rentň. 

WczeŜniej nie otrzymywağam, nie pracowağam. Pracowağ mŃŨ i takie wğaŜnie, jak wy sobie poradzi-

cie, macie tylko jednŃ wypğatň. Bňdzie was wiňcej a i teraz jest wam ciňŨko. Ja zawsze m·wiň, Ũe 

jak ktoŜ chce, to da radň. (Iwona), 

lub Ũartu, kt·ry jednak w odbiorze bohaterki wywiadu (Janiny) byğ nieprzyjemny i nietaktowny: 

Tak, bardzo czňsto [sğychaĺ r·Ũne uwagi ï red.]. Nie wiem, czy moŨna o tym m·wiĺ, ale ostatnio 

usğyszağam, ze jakbym zainwestowağa 5 zğ w prezerwatywň, to bym nie miağa teraz wielu proble-

m·w. TakŨe sŃ to takie chamskie odzywki. (é) Z takiego Ŝrodowiska od znajomych, kt·rych bardzo 

dğugo znam. Byğam ostatnio nawet u koleŨanki i niby to byğ Ũart, natomiast noé to nie sŃ Ũarty, 

tak? (Janina) 

                                           
27 Przy czym naleŨy zauwaŨyĺ, iŨ zdecydowana wiňkszoŜĺ wielodzietnych uczestniczek badania wychowywağa tr·jkň 
dzieci (dolna granica wielodzietnoŜci). Tylko dwie pytane kobiety miağy liczniejsze potomstwo. Wspomniana granica 
wielodzietnoŜci jest jedynie umowna, a co za tym idzie przez wielu nieuznawana, co wykazağo miňdzy innymi badanie 
fokusowe.  
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Poza znajomymi i rodzinŃ, Ŧr·dğem zğoŜliwych uwag jest sŃsiedztwo. Osobom blisko 

mieszkajŃcym czňsto przeszkadzajŃ hağasy ï odgğosy bawiŃcych siň dzieci: 

To znaczy sŃ ludzie, kt·rzy po prostué tak, zdarzyğa siň taka sytuacja. Dzieci skaczŃ, chodzŃ, drep-

tajŃ i po prostu sŃsiadom co niekt·rym to przeszkadza, ale to siň zdarzyğo wğaŜnie bňdŃc u mojej 

mamy w odwiedziny i sŃsiadka nie wytrzymağa, bo dzieci chodzŃ. No raczej im n·g nie da siň ukrň-

ciĺ. TakŨe dla niej byğ to problem, Ũe jest za duŨo dzieci u mojej mamy. (Jagoda) 

Niekt·rzy sŃsiedzi potrafiŃ byĺ takŨe bardzo zawistni. W przypadku opowieŜci Jolanty ukazuje siň 

funkcjonowanie opisanego poprzednio stereotypu, iŨ rodzina wielodzietna to rodzina ŨyjŃca na 

koszt paŒstwa, a zatem musi byĺ biedna i dotkniňta patologiŃ. Przekonanie to u niekt·rych jest 

tak silne, Ũe sytuacja sŃsiad·w wielodzietnych odbiegajŃca od tego schematu, wzbudza ich po-

dejrzliwoŜĺ, a nawet zğoŜĺ: 

-Tak poniewaŨ rodzina wielodzietna jest raczej postrzegana jako rodzina patologiczna. PatrzŃ na to 

pod wzglňdem, Ũe jak wiňcej dzieci to ludzie muszŃ piĺ, muszŃ byĺ z rynsztoku. Nie zgadzam siň  

z tym. Jak Pan sğyszy, Ũe ktoŜ ma wiňcej dzieci niŨ dwoje, to pan chce juŨ coŜ od kogoŜ wyğudziĺ, 

Ũe wszystko siň panu z miasta naleŨy. Ja na og·ğ jestem wtedy osobŃ zğoŜliwŃ i m·wiň, Ũe ja na 

swoje dzieci sama pracuje i nic nie dostaje od paŒstwa, bo taka jest prawda. Bo kiedy urodziğy siň 

dzieci to byğy te dodatki, ale mŃŨ przekroczyğ o 3 zğote i nigdy juŨ nic nie dostali. Pracujemy sami na 

swoje dzieci i nie ma tak, Ũe paŒstwo kğadzie na nas. Ludzie czasami robiŃ siň zğoŜliwi w stosunku 

do takiej licznej rodziny, bo potrafiŃ pisaĺ do urzňd·w na takŃ rodzinň Ũeby ich sprawdzili, czemu 

jeŨdŨŃ na wakacje, czemu dzieci sŃ poubierane, skŃd oni na to wszystko pieniŃdze majŃ. Sama od-

czuğam to na wğasnej sk·rze. 

Moderator: A kto robi takie zğoŜliwoŜci? 

-Gğ·wnie sŃsiedzi, kt·rzy widzŃ, Ũe dba siň o dzieci, to ĂskŃd wy te pieniŃdze bierzecie?ò. Odczuli-

Ŝmy to na wğasne sk·rze. SŃsiad napisağ na nas donos i musieliŜmy iŜĺ do urzňdu skarbowego tğu-

maczyĺ. Jest to nieprzyjemne, ludzie myŜlŃ, Ũe nie wiadomo co. My mamy samoch·d, na kt·ry teŜĺ 

dağ nam pieniŃdze, to juŨ go bolağo, Ũe mamy samoch·d, Ũe dzieci jeŨdŨŃ na kolonie, Ũe sŃ ubrane. 

(Jolanta) 

Bezpodstawne podejrzenia pojawiğy siň takŨe w historii Janiny. W jej przypadku to lekarz 

zasugerowağ, iŨ bezprawnie wykorzystuje ona paŒstwo, aby zorganizowaĺ dzieciom wypoczynek: 

W przychodni usğyszağam od pana doktora, bo tr·jka moich dzieci ma wadň postawy i jest to po-

twierdzone przez dw·ch pediatr·w i przez sanatorium, bo dzieci byğy w sanatorium. A pan doktor 

ortopeda, kt·ry prowadzi w og·le sanatorium powiedziağ, Ũe wysğağam dzieci na darmowe wakacje, 

a dzieci nie majŃ wady postawy natomiast tu i pielňgniarki ze szkoğy mnie alarmujŃ i pediatra... tak-

Ũe znowu bňdň musiağa rozpoczŃĺ cağe to leczenie. TakŨe czasami jestem bardzo Ŧle traktowana  

z powodu duŨej liczby dzieci. (Janina)  

Poza tym niekt·rzy pozwalajŃ sobie na niewybredne komentarze kierowane do matki wie-

lodzietnej, nieznajomej, takŨe na ulicy. Taka sytuacja przydarzyğa siň Kindze: 

KiedyŜ w tramwaju, jak wsiadağam z w·zkiem, to ktoŜ skomentowağ, Ũe taka mğoda matka i tyle 

dzieci, Ũe trzeba mieĺ gğowňé Potem, Ũe nie robiň czegoŜ tak, jak ktoŜ by sobie tego Ũyczyğ. (Kinga) 
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3.4.  SPOĞECZNY ODBIčR BEZDZIETNOśCI 

MacierzyŒstwo dla wielu kobiet jest gğ·wnym wyznacznikiem kobiecoŜci, a rola matki na-

leŨy do najwaŨniejszych r·l spoğecznych, kt·re mogŃ peğniĺ. To, jak waŨne jest bycie mamŃ wi-

daĺ w reakcjach ludzi na osoby Ŝwiadomie decydujŃce siň na bezdzietnoŜĺ oraz na kobiety, kt·re 

odkğadajŃ moment posiadania pierwszego dziecka.  

W celu rozpoznania spoğecznego odbioru bezdzietnoŜci, w trakcie wywiad·w FGI z miesz-

kaŒcami aglomeracji g·rnoŜlŃskiej, ich uczestnikom zadano pytania dotyczŃce opinii o odrzuceniu 

przez kobietň macierzyŒstwa. Aby urozmaiciĺ rozmowň, odtworzono fragment materiağu radiowe-

go, w kt·rym wypowiadajŃ siň panie Ŝwiadomie rezygnujŃce z posiadania potomstwa.28 Poza tym 

postanowiono r·wnieŨ zapytaĺ kobiety, kt·re jeszcze nie majŃ dzieci (ale w przyszğoŜci pragnŃ je 

posiadaĺ) o to, czy spotykajŃ siň w zwiŃzku z tym z negatywnymi reakcjami innych os·b. 

Postrzeganie bezdzietnoŜci (zamierzonej) i jej powody 

R·Ũnie, to w Ũyciu jest. Dziňki temu, Ũe one nie majŃ tych dzieci, moŨe jest mniej tych zğych matek. Bo 

ktoŜ siň decyduje i m·wi ok: Ămnie dzieci nie krňcŃ, nie kocham. Mogň przyjŜĺ pogğaskaĺ wasze, ale ja 

swoich nie chcň.ò MoŨe dobrze jest tak, Ũe ona nie ma tych dzieci, bo by siň nimi nie opiekowağa, tak jak 

by trzeba byğo. (FGI1M) 

Na podstawie udzielonych w badaniu odpowiedzi moŨna uznaĺ, iŨ pytani zasadniczo tole-

rancyjnie podchodzŃ do zjawiska bezdzietnoŜci celowej, w myŜl zasady Ălepiej nie byĺ matkŃ niŨ 

byĺ matkŃ zğŃò. Nikt z badanych nie potňpiğ takiej decyzji, przeciwnie uwaŨajŃ oni, Ũe kaŨdy ma 

prawo do tego, aby decydowaĺ o wğasnym losie, zatem decyzja o bezdzietnoŜci naleŨy wyğŃcznie 

od os·b zainteresowanych: 

Dziecko, to obowiŃzek. Trzeba poŜwieciĺ czas i pieniŃdze teŨ. Trzeba tym kimŜ siň zajŃĺ. Nie kaŨdy 

ma ochotň. KaŨdy ma sw·j wyb·r. Ja mogň r·wnie dobrze powiedzieĺ, Ũe chcň mieĺ dziesiňcioro 

dzieci. No i po prostu chcň, moja Ũona chce, to mamy. Staĺ mnie je utrzymaĺ. To jest powiedzmy 

m·j problem. Stwierdzň teŨ, Ũe staĺ mnie na dwadzieŜcioro dzieci, ale stwierdzň, Ũe nie chcň, nie 

potrzebne mi jest to do szczňŜcia. Z ŨonŃ nie chcemy i po prostu nie decydujemy siň. A nie mamy 

Ũadnego problemu, nikt nas nie biğ, Ũadna tam patologia. Po prostu nie. To teŨ jest nasz wyb·r. To 

jest tak samo jak ludzie jedni chcŃ mieĺ auto, a inni nie chcŃ. KaŨdy ma pewne zdanie, sw·j wyb·r 

i albo siň decyduje, albo nie. (FGI1M) 

Powodem decyzji o bezdzietnoŜci jest zdaniem badanych brak potrzeby posiadania dziec-

ka, czy brak tzw. Ăinstynktu macierzyŒskiegoò. Generalnie rozm·wcy uznawali, Ũe istniejŃ kobiety, 

kt·re nie sŃ powoğane do bycia matkami i realizujŃ siň najlepiej w innych rolach: Ũon, partnerek, 

podr·Ũniczek czy bizneswoman. WiedzŃ one, Ũe nie odnajdŃ siň w rolach matek, poniewaŨ Ătegoò 

nie czujŃ, nie lubiŃ dzieci lub nie majŃ takich ambicji, co oznacza, Ũe dziecko by je unieszczňŜliwi-

ğo. Dlatego teŨ realizujŃ siň w innych dziedzinach, takich jak praca zawodowa oraz inwestujŃ we 

wğasny rozw·j lub speğniajŃ marzenia, na kt·rych realizacjň byĺ moŨe, posiadawszy dzieci, nigdy 

by sobie nie pozwoliğy.  

                                           
28 Materiağ ĂBezdzietne matkiò: Kobieta szczňŜliwa bez dziecka? . Zostağ on wyemitowany przez Program Trzeci Polskiego 
Radia w audycji ĂKlub Tr·jkiò 25.05.2011 r.  
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KaŨdego co innego uszczňŜliwia, nie moŨemy nikogo oceniaĺ. JednŃ kobietň uszczňŜliwi to, Ũe sobie 

kupi nowŃ parň but·w i wyjedzie na wakacje, a drugŃ to, Ũe jest matkŃ. Ja nie widzň w tym nic 

zğego. (FGI1K) 
 

Nieraz ktoŜ nie lubi, np. kobieta sama siň przyznaje osobiŜcie, Ũe ona by nie mogğa mieĺ dzieci, bo 

nie znosi dzieci. TeŨ trzeba jŃ uszanowaĺ, bo nie lubi i tyle. (FGI1K) 
 

JeŨeli argumentujŃ tym Ũe nie chcŃ mieĺ dzieci. bo nie widzŃ siebie w roli matki, bo majŃ bardzo 

wymagajŃcŃ pracň, kt·ra nie pozwala im na to Ũeby sobie zrobiĺ urlop macierzyŒski, bo mogğyby tň 

pracň straciĺ i ta praca jest sensem ich Ũycia i pasjŃ  itd., to ja rozumiem takie osoby. Bo lepiej mo-

Ũe, Ũe ta osoba nie bňdzie mieĺ dziecka niŨ Ũeby siň tym dzieckiem Ŧle opiekowaĺ lub nie opiekowaĺ 

siň nim wcale. Nie mieĺ tej fizycznej i emocjonalnej wiňzi, cağy czas zatrudniaĺ niaŒkň, kt·ra przez 

cağe dzieciŒstwo bňdzie siň nim zajmowaĺ. (Marta) 
 

To nie jest tak, Ũe kaŨda kobieta musi urodziĺ. Spotykam takie singielki, kt·re majŃ 30+. One au-

tentycznie stawiajŃ na siebie, na rozw·j zawodowy. JakieŜ takie ciŃgle jakieŜ podr·Ũe, bo ja teŨ du-

Ũo podr·Ũowağam i poznağam duŨo os·b, kt·re kompletnie nie biorŃ pod uwagň czegoŜ takiego jak 

dziecko. Trzydziestka?éCo z tego, Ũe 30 lat, co z tego, Ũe nie bňdzie mogğa urodziĺ. Jak bňdzie 

chciağa w wieku 40 lat to sobie urodzi w wieku czterdziestu i nie ma Ũadnego problemu. One nie 

widzŃ jak gdyby w tym Ũadnego priorytetu, one nie widzŃ jakiegoŜ celu do osiŃgniňcia w tym Ũeby 

zostaĺ tŃ mamŃ. Nie uwaŨam, Ũe one sŃ zğe z tego tytuğu. KaŨdy wybiera. (Lucyna) 

ChociaŨ badani nie odbierajŃ nikomu prawa do podjňcia decyzji o bezdzietnoŜci, nie zaw-

sze uwaŨajŃ ten stan za naturalny. SzukajŃ zatem zupeğnie innych jego przyczyn. WŜr·d wypo-

wiedzi naszych rozm·wc·w, pojawiğy siň opinie, Ũe macierzyŒstwo jest stanem prawdziwie zgod-

nym z naturŃ, zaŜ brak chňci posiadania potomstwa musi byĺ wynikiem zğych doŜwiadczeŒ kobie-

ty, np. w  Ũyciu rodzinnym:  

ï JeŨeli ktoŜ jest zdrowy, szczňŜliwe miağ dzieciŒstwo, to jest naturalnym, Ũeby mieĺ te dzieci, tak? 

I jak gdyby od razu to wypğywa z czğowieka naturalnie. 

Moderatorka: Czyli Pan twierdzi, Ũe jak ktoŜ nie chce mieĺ dziecka, to m·gğ mieĺ jakieŜ 

problemy w przeszğoŜci teŨ? 

ï No tak mi siň wydaje. ChociaŨ teraz teŨ nam wpajajŃ to, Ũe moŨe byĺ takie Ũycie. (é) Prawda jest 

taka, Ũe jak jest zdrowa rodzina i automatycznie mamy rodzic·w kochajŃcych nas, to teŨ chcemy 

przedğuŨyĺ nasze geny i przekazaĺ te dobre cechy naszym dzieciom. (FGI1M) 
 

MyŜlň, Ũe to jest ich wyb·r. MyŜlň, Ũe sŃ one czymŜ doŜwiadczone nie wiem...moŨe coŜ w dzieciŒ-

stwie? MoŨe majŃ zğe przykğady, a sŃ teŨ takie kobiety, dla kt·rych kariera jest waŨniejsza niŨ ma-

cierzyŒstwo. To jest indywidualna ich sprawa. Nie wiem jakie majŃ pobudki co do tego i nie oce-

niam. (Olga) 
 

SŃdzň, Ũe czňŜĺ z nich ma problemy, o kt·rych nie chce m·wiĺ, wiňc wygodniej jest powiedzieĺ Ănie 

chcňò. (Natalia)  

albo swego rodzaju zagubienia Ũyciowego, z kt·rego wynika biernoŜĺ w podejmowaniu waŨnych 

decyzji:  

OczywiŜcie teŨ w mediach czytam przykğady ludzi, kt·rzy niby dla samorealizacji nie majŃ dzieci, ale 

z mojego najbliŨszego otoczenia widzň trzech singli, w kaŨdym bŃdŦ razie ludzi, kt·rzy m·wiŃ, Ũe 

definitywnie nie bňdŃ mieli dzieci no i nie sŃ to ludzie, kt·rzy majŃ jakieŜ peğne sukces·w Ũycie, Ũy-

cie peğne wartoŜci, pozytywne, kt·re ich napeğnia energiŃ. Tylko sŃ to ludzie, kt·rzy bardziej ŨyjŃ  

w jakimŜ takim, jakiejŜ takiej balii biernoŜci, w jakimŜ lenistwie, pozbawieni jakiejkolwiek motywacji 

do Ũycia, do zmiany. I ok, myŜlň, Ũe w pewnych przypadkach oŜwiadczenie, Ũe nie chcň mieĺ dzieci 

moŨe byĺ jakimŜ takim symbolem, sygnağem, Ũe coŜ z tŃ osobŃ jest nie w porzŃdku. (FGI2M) 
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Niekt·re kobiety, choĺ akceptujŃ decyzje innych o bezdzietnoŜci, dziwiŃ siň i nie rozumiejŃ 

braku chňci posiadania potomstwa, zwğaszcza jeŜli same majŃ bardzo rozwiniňtŃ potrzebň bycia 

matkŃ. NaleŨŃ do nich cytowane poniŨej Mağgorzata oraz Natalia. 

Absolutnie na nikim bym nie pr·bowağa wywrzeĺ, Ũe powinna [mieĺ dziecko ï red.]. Dziwi mnie, Ũe 

z niej to nie wypğywa. Ale jeŨeli nie ma takiej potrzeby to absolutnie myŜlň, Ũe lepiej, Ũeby tak to 

wyglŃdağo, niŨ Ũeby miağa to dziecko i nie byğa dobrŃ matkŃ. O tak to bym nazwağa. MyŜlň, Ũe decy-

zja naleŨy do nich, Ũe one siebie znajŃ najlepiej i jeŨeli faktycznie ma takie odczucia, o ile to nie jest 

jakieŜ takie, Ũeby byĺ buntownikiem o tak w ten spos·b. JeŨeli nie jest to takie przekorne, a fak-

tycznie czuje, Ũe nie chce mieĺ tych dzieci, to nie widzň nic zğego w tym. (Mağgorzata) 
 

Dla mnie to jest dziwne, bo ja jestem kobietŃ, kt·ra pragnie mieĺ dzieci. Chciağabym stworzyĺ ro-

dzinň i nie umiem tego pojŃĺ, jak ktoŜ moŨe tego nie chcieĺ. Jak kobieta moŨe Ũyĺ sama, z partne-

rem czy bez partnera, ale sama? JakŃŜ rodzinň siň tworzy z mağŨonkiem, ale to nie jest to, co po-

winno byĺ. Rodzina to, zostağam tak nauczona, to mama, tata i dziecko. Dla mnie to jest dziwne, 

jak ktoŜ woli jeŦdziĺ na wakacje, kariera w pracy i wtedy taka osoba Ũyje tak...taka samolubna. 

(Natalia) 

Warto zwr·ciĺ uwagň na wypowiedŦ pierwszej z cytowanych uczestniczek, kt·rej nadano na po-

trzeby badania imiň Mağgorzata. W jej wypowiedzi, poza deklaracjŃ akceptacji celowej bezdziet-

noŜci, pojawia siň zaskoczenie, Ũe Ăz niej to nie wypğywaò, co wskazuje, iŨ dla badanej chňĺ po-

siadania dziecka jest naturalna i oczywista. JednoczeŜnie pytana dzieli kobiety, kt·re nie chcŃ 

mieĺ dzieci na dwie kategorie ï pierwsza wiŃŨe siň z brakiem instynktu, druga zaŜ z niejasno wy-

eksplikowanŃ fanaberiŃ i buntem. Pierwsza przyczyna zamierzonej bezdzietnoŜci jest przez 

uczestniczkň badania przyjmowana, druga natomiast nietolerowana. MoŨna dostrzec tu pewnŃ 

niekonsekwencjň, poniewaŨ doŜĺ trudno sobie wyobraziĺ sytuacjň, w kt·rej kobieta pragnŃca 

mieĺ dzieci decyduje siň na bezdzietnoŜĺ z przekory, przy czym oczywiŜcie nie moŨna takiej sytu-

acji wykluczyĺ.  

Drugi z podanych wyŨej przykğad·w wskazuje takŨe na inne, waŨne przy analizie ocen 

bezdzietnoŜci, kwestie dotyczŃce tradycyjnego wychowania oraz domniemanego egoizmu kobiet 

niemajŃcych ambicji, Ũeby zostaĺ matkami. Wypowiedzi dotyczŃce socjalizacji pierwotnej i prze-

kazywanych wartoŜci zostanŃ poruszone w podrozdziale R·Ũnice pokoleniowe w ocenach bez-

dzietnoŜci, natomiast w tym miejscu warto skupiĺ siň na postrzeganiu kobiet niechcŃcych dzieci 

jako os·b egoistycznych, dla kt·rych liczy siň jedynie wğasna wygoda i kariera.  

Tak, egoizm. Taka osoba jest egoistyczna, patrzy na siebie, Ũeby jej byğo wygodnie, nie chce pod-

jŃĺ wyzwania, kt·rym jest macierzyŒstwo. Dla mnie rodzina to sŃ rodzice i dzieci. (Natalia) 

Podobne wyobraŨenie pojawia siň takŨe w rozmowie z MariannŃ, kt·ra wprost deklaruje akcepta-

cjň decyzji innych kobiet o bezdzietnoŜci. Pomimo to, osoby te kojarzŃ siň jej negatywnie ï sŃ 

chğodne, nieempatyczne i ĂpatrzŃce na sw·j nosò: 

Moderator: Co Pani sŃdzi o ludziach, zwğaszcza o kobietach, kt·re w og·le nie chcŃ po-

siadaĺ dzieci? 

ï Ich sprawa, znam takie i ich sprawa po prostu. MoŨe nie czujŃ siň, bojŃ siň odpowiedzialnoŜci.  

Moderator: No wğaŜnie, jak by Pani mogğa scharakteryzowaĺ takie kobiety?  

ï Chğodna, nie do koŒca przejawia jakieŜ uczucia empatii, patrzŃca tylko na sw·j nos. 

Moderator: Co pani sŃdzi o takich kobietach? Neutralnie czy jednak ma Pani  jakieŜ  

podejŜcie? 

ï Neutralnie, wychodzň z zağoŨenia, Ũe to jest ich Ũycie, ich rodzina, ich mağŨeŒstwo i kompletnie 

nic mi do tego. (Marianna)  
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W czasie badania fokusowego pojawiğy siň takŨe opinie wskazujŃce na kolejnŃ przyczynň 

bezdzietnoŜci, kt·rŃ jest brak dojrzağoŜci do macierzyŒstwa i wynikajŃca z niej pochopnoŜĺ decyzji 

o nieposiadaniu dziecka. Zdaniem niekt·rych pojawienie siň naturalnego pragnienia bycia rodzi-

cem moŨe byĺ jedynie kwestiŃ czasu. Wtedy decyzja o bezdzietnoŜci powoduje ï ich zdaniem, 

niebezpieczeŒstwo, Ũe gdy pojawi siň tzw. instynkt macierzyŒski, kobieta nie bňdzie mogğa juŨ 

zostaĺ matkŃ w tzw. tradycyjny spos·b. Przykğadami tego poglŃdu sŃ poniŨej zamieszczone roz-

mowy uczestniczek badania fokusowego, w kt·rych wyraŨajŃ one przekonanie, Ũe owa chňĺ cza-

sem pojawia siň p·Ŧno i kobiety mogŃ Ũağowaĺ, Ũe nie zdecydowağy siň wczeŜniej na urodzenie 

dziecka: 

- Moim zdaniem teŨ. Tak jak w tym pierwszym materiale. JeŨeli ktoŜ nie czuje instynktu macierzyŒ-

skiego, to lepiej chyba, Ũe nie ma tego dziecka, niŨ jak sŃ p·Ŧniej te sytuacje.  

- Na pewno przyjdzie taki czas, Ũe poczuje. 

- Tylko czasem czğowiek siň nie decyduje.  

- Ja miağam pierwszŃ c·rkň, no to wiadomo. To jeszcze byğo tak, Ũe prawie 9 miesiňcy na podtrzy-

maniu, takŨe wychuchana. Po tych dwunastu latach to trafiğo siň. Ja juŨ teŨ tak m·wiğam. Ja juŨ 

wiňcej dzieci nie bňdň miağa. A to drugie jak juŨ czğowiek urodzi, to juŨ teŨ tak inaczej. I jestem 

szczňŜliwa, Ũe mam drugie dziecko na przykğad. (FGI1K) 
 

- Chce siň speğniaĺ zawodowo, potem moŨe gdzieŜ jej to przyjdzie. Jak juŨ speğni siň w 100%. 

- Nie byğa przygotowana na macierzyŒstwo, wiňc tak wybrağa. 

- Nikt jej nie bňdzie zmuszağ, skoro tak wybrağa. 

Moderator ka: Czyli indywidualna kwestia. KaŨdy ma sw·j wyb·r. Tutaj pani m·wi, Ũe 

nie wiad omo jeszcze , czy zdania nie zmieni.  

- Nawet jakby nie zmieniğa to i tak jest wszystko w porzŃdku. 

- Lepiej jeŜli taka osobaé jeŜli nie chce mieĺ dziecka, to niech go nie posiada.  

- Ja mam autentyczny przykğad moich dobrych dw·ch znajomych mağŨeŒstw, kt·rzy siň Ŝwietnie 

dobrali, razem jeŦdzili. Pobrali siň jak mieli po dwadzieŜcia parň lat. I jedna i druga zaszğa w ciŃŨň 

po parunastu latach mağŨeŒstwa i obie szczňŜliwe, super. I Ũağowağy, Ũe tych dzieci nie miağy wcze-

Ŝniej. (FGI2K) 

Tego rodzaju opinia pojawiğa siň takŨe w grupie mňŨczyzn. Oznacza to, og·lnie rzecz ujmujŃc, iŨ 

badani wŃtpiŃ w trwağŃ niechňĺ do macierzyŒstwa, podkreŜlajŃc, iŨ w wielu przypadkach decyzja 

ta moŨe byĺ wynikiem braku emocjonalnego przygotowania do peğnienia tej roli.  

Ale nie jest napisane nigdzie w Ũadnej ksiŃŨce, kodeksie, czy gazecie, Ũe masz mieĺ 25 lat i masz 

mieĺ dzieci. Ludzie rodzŃ teraz jak majŃ 40, 39, 37 lat. Ona [bohaterka nagrania ï red.] m·wi np. 

teraz [Ũe nie chce dzieci ï red.], a za 5 lat jej siň odwidzi. I bňdzie miağa trojaczki. (FGI1M) 

Z wczeŜniej om·wionym egoizmem ğŃczy siň takŨe inna dostrzegana przyczyna decyzji  

o bezdzietnoŜci. Jest to wygoda kobiety i pragnienie zachowania przez niŃ poczucia wolnoŜci.  

W ocenie bezdzietnoŜci, badani wskazywali, Ũe dla czňŜci kobiet potomek wiŃŨe siň z ogranicze-

niem ich samostanowienia, swobody, niezaleŨnoŜci, a takŨe z wyrzeczeniami i zmianŃ lubianego 

stylu Ũycia.  

- Strach przed obowiŃzkami.  

- Taka jakby nie wiem, wygoda Ũycia powiedziağbym, Ũe tak jest dobrze no...takie myŜlenie.  

- A jak siň ma dziecko, to zazwyczaj jest tak, Ũe siň trzeba czegoŜ wyrzec. Dla jego dobra nawet.  

A nie majŃc dziecka jakieŜ czy fundusze, czy... to zawsze moŨna przeznaczyĺ na swoje [potrzeby ï 

red.]. (FGI2M) 
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Ponadto kobieta nieposiadajŃca dziecka moŨe byĺ takŨe postrzegana jako osoba nastawiona bar-

dziej na wğasny rozw·j i zysk, nie zaŜ na drugiego czğowieka: 

To co m·wiğem wczeŜniej, Ũe nie czğowiek, ale raczej pieniŃdz, wiňc zaleŨy kto jak postrzega Ŝwiat. 

(FGI1M) 

Uczestnicy wywiad·w wskazali r·wnieŨ inne przyczyny niepodejmowania decyzji o posia-

daniu potomstwa. MoŨna je okreŜliĺ zbiorczŃ nazwŃ Ălňki i obawy kobietò. Zdaniem uczestnik·w 

badania niekt·re panie rezygnujŃ  z macierzyŒstwa, poniewaŨ obawiajŃ siň, Ũe zostanŃ zwolnione 

z pracy i pozostanŃ bez Ŝrodk·w do Ũycia: 

Albo nawet jak jest na pewien czas jasna sytuacja finansowa, to niekt·re kobiety obawiajŃ siň, Ũe 

jeŜli zajdŃ w ciŃŨň i bňdŃ miağy dziecko to zostanŃ zwolnione. (FGI2K) 

lub po prostu nie poradzŃ sobie z wychowaniem dziecka, zar·wno pod wzglňdem zapewnienia mu 

odpowiednich warunk·w materialnych: 

TeŨ praca, bo teŨ chodzi o to, czy zapewnimy temu dziecku dobre warunki. (FGI1K), 

jak i w kontekŜcie jego rozwoju emocjonalnego. Badanie wykazağo, Ũe istnieje lňk wŜr·d poten-

cjalnych rodzic·w, iŨ mogliby nie podoğaĺ roli matki, czy ojca. Byĺ moŨe oznacza to, iŨ spoğeczeŒ-

stwo jest bardziej Ŝwiadome roli rodzica w ksztağtowaniu nowego czğowieka, ale niestety owa 

ŜwiadomoŜĺ wiŃŨe siň ze strachem, kt·ry r·wnieŨ moŨe wpğynŃĺ na podjňcie tak istotnej decyzji:  

Albo obawiajŃ siň, Ũe Ŧle wychowaĺ dziecko teŨ moŨe teŨ tak byĺé Ŧle wychowaĺ to dziecko, Ũe 

troszkň moŨe byĺ jej ciňŨko, jakby to powiedzieĺ, wychowaĺ na istotň myŜlŃcŃ.  (FGI2K) 

Piňknym przykğadem wypowiedzi dotyczŃcej odpowiedzialnoŜci za dziecko, nie tylko pod wzglň-

dem materialnym, jest wypowiedŦ bezdzietnej Lucyny. Jej sğowa sŃ dowodem na to, Ũe niekt·rzy 

majŃ coraz wiňkszŃ ŜwiadomoŜĺ roli rodzica:  

Nie majŃ kompletnie za grosz ambicji, nie majŃ niczego do zaproponowania tym mğodym istotom, 

gdzie tak naprawdň ten start, to jest najwaŨniejsze, co moŨna zaoferowaĺ dziecku, bo potem to juŨ 

jest po Ăptokach". Natomiast one [niekt·re mğode matki ï red.] jakby nie widzŃ tego, Ũe to jest 

osobna jednostka i Ũe trzeba jŃ przygotowaĺ do Ũycia. ŧeby coŜ umiağo, Ũeby siň nie bağo, Ũeby nie 

byğo w odstawce albo tylko u niani, albo babci tylko po prostu dotarcia do niego. Tak mi siň wydaje, 

to jednak nie jest ksiŃŨka, kt·rŃ siň postawi na p·ğce i powie Ăpoczekaj mamusia musi siň jeszcze 

wyszaleĺò, a czňsto sŃ te dzieci tak traktowane. (Lucyna) 

Kobiety nieposiadajŃce i niechcŃce dzieci mogŃ zdaniem badanych obawiaĺ siň nie tylko 

tego, Ũe same nie sprawdzŃ siň w roli matki, ale takŨe Ũywiĺ wŃtpliwoŜci co do tego, czy partner 

jest odpowiedni i np. podziela pragnienie posiadania potomstwa. JeŨeli nie, sytuacja ta moŨe byĺ 

przyczynŃ bezdzietnoŜci: 

M·wimy teŨ o Ŝwiadomej decyzji, Ũe jest nacisk partnera, tak? Jest to decyzja partnera, Ũe nie 

chce, no i kobieta, mimo Ũe ma te wszystkie elementy, czy instynkt macierzyŒski, toé(FGI2M) 

WŜr·d pozostağych lňk·w znalazğy siň obawy przed utratŃ figury oraz przed porodem i zwiŃzanym 

z nim b·lem. 

Poza wymienionymi, istnieje jeszcze grupa przyczyn bezdzietnoŜci czňsto niezaleŨnych od 

kobiet. NaleŨŃ do nich warunki finansowe. Badani zaakcentowali, iŨ takŨe sytuacja ekonomiczna 

ma ogromny wpğyw na decyzjň, moŨe nie tyle o cağkowitym nieposiadaniu dzieci, ale na pewno  
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o op·Ŧnianiu rodzicielstwa. Zdaniem jednego z uczestnik·w wywiadu fokusowego, mğodzi ludzie 

w ogromnej wiňkszoŜci borykajŃ siň z niedostatkami materialnymi (np. mieszkaniowymi), dlatego 

wczeŜniej stawiajŃ na pracň zawodowŃ, a potem, po osiŃgniňciu pewnego puğapu finansowego, 

decydujŃ siň na dziecko. Dla niekt·rych okazuje siň jednak za p·Ŧno: 

Ale w tej chwili obowiŃzek jest taki, Ũe wyŨsze studia prawda, wtedy juŨ mam 25, 26. Potem przy-

chodzň po tych studiach i ja jestem tak zielony, bo i tak te studia nie majŃ nic wsp·lnego z rzeczy-

wistoŜciŃ i zanim ja tŃ pracň podğapiň, a i tak nic nie zarabiam, potem jeszcze jadň za granicň zara-

biam i jestem po trzydziestce. O, w sumie przydağoby siň mieĺ jakieŜ dzieci. A tu jestem juŨ scho-

rowany, bo pracowağem gdzieŜ tam w fabryce, nawdychağem siň chemikali·w. ŧartujň oczywiŜcie 

tutaj. Ale taka jest rzeczywistoŜĺ, Ũe niezbyt taka miğa. (FGI1M) 
 

Badanie pokazağo, iŨ niekt·rzy patrzŃ na omawianŃ kwestiň takŨe z innej perspektywy, 

sugerujŃc, iŨ rezygnacja z dzieci lub op·Ŧnienie decyzji prokreacyjnej w celu osiŃgniňcia odpo-

wiedniego statusu materialnego, moŨe byĺ takŨe jedynie wym·wkŃ. W sytuacji, gdy dominuje 

niepewnoŜĺ co do przyszğoŜci, potencjalny rodzic, kt·ry rezygnuje z posiadania dzieci, oczekujŃc 

lepszej sytuacji finansowej, moŨe jej nigdy nie doczekaĺ. Wskazuje na to dalsza czňŜĺ cytowanej 

powyŨej rozmowy: 

- Wszystko jest takie jakby, wizerunek taki, Ũe widzň, Ũe Ũeby mieĺ rodzinň i dzieci, to muszň mieĺ 

pieniŃdze. Szkoğa, bo to, bo tamto. Tak jest jakby wpojone. A kiedyŜ nie byğo tak..  

- Ale muszŃ byĺ te pieniŃdze. 

- No tak, tu siň zgodzň. 

- Nie ma Ũycia bez pieniňdzy. 

- Ale chwila, chwila, dzisiaj masz pieniŃdze, a jutro ich nie masz. (FGI1M) 

 

Rysunek 4. Przyczyny decyzji o nieposiadaniu dziecka  

 

ťr·dğo: Opracowanie wğasne ROPS. 
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scy zgodnie twierdzili, iŨ kaŨdemu wolno ksztağtowaĺ i realizowaĺ najodpowiedniejszy, ich zda-
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boru nie zawsze kojarzŃ siň pozytywnie. Panie niechcŃce dziecka nie we wszystkich przypadkach 

postrzegane sŃ jako osoby, kt·re po prostu wolŃ realizowaĺ siň w innych dziedzinach Ũycia. Ko-

biety bezdzietne, o ile ich decyzja o nieposiadaniu potomstwa nie jest wynikiem zğej sytuacji ma-

terialnej, przywoğujŃ skojarzenia zimnych, nieempatycznych egoistek, dla kt·rych istotna jest 

kariera, pieniŃdze i wygodne Ũycie. Jest to obraz negatywny. Z drugiej zaŜ strony dla wielu decy-

zja o nieposiadaniu potomstwa musi wiŃzaĺ siň z jakŃŜ traumŃ np. z dzieciŒstwa, czy innym, czň-

sto ukrywanym problemem. Poza wypowiedzianymi wprost opiniami badanych o ich stosunku do 

rodziny nieposiadajŃcej dziecka (przy czym dla niekt·rych os·b para bezdzietna nie stanowi ro-

dziny, nawet jeŨeli Ũyje w zwiŃzku mağŨeŒskim), istotne dla podejmowanego tematu okazağy siň 

skojarzenia z rodzinŃ bezdzietnŃ poruszone w trakcie jednego z wywiad·w fokusowych. Dla tej 

grupy uczestnik·w para nieposiadajŃca dziecka kojarzy siň z samotnoŜciŃ, ale i nowoczesnoŜciŃ. 

- Taka samotna chyba nie? 

- Pierwsze co przychodzi do gğowy, to samotnoŜĺ. 

- CoŜ jeszcze? 

- Nowoczesna, zachodnia. (FGI1M) 

Czy istnieje spoğeczna presja dotyczŃca posiadania potomstwa?  

Sğownik jňzyka polskiego definiuje presjň jako oddziağywanie na kogoŜ majŃce go skğoniĺ 

lub zmusiĺ do czegoŜ29. DoğŃczenie do tej definicji przymiotnika spoğeczne konkretyzuje, iŨ Ŧr·-

dğem owego nacisku jest zachowanie ludzi jako og·ğu. KaŨde spoğeczeŒstwo posiada jakieŜ wzory 

zachowaŒ (normy), kt·re tworzy opierajŃc siň na tym, co jest istotne i cenne dla jego przedstawi-

cieli (wartoŜci). Za ich niewypeğnianie, tj.  za odstňpowanie od nich groŨŃ zatem sankcje spoğecz-

ne ï czňsto emocjonalne. Cyklicznie przeprowadzane sondaŨe za kaŨdym razem wskazujŃ, Ũe 

rodzina jest najwaŨniejszŃ dla Polak·w wartoŜciŃ. Niemniej jednak zauwaŨalne sŃ przesuniňcia  

w rozumieniu tego pojňcia30. Coraz czňŜciej ankietowani poszerzajŃ zakres znaczeniowy terminu 

rodzina ï nie tylko para z dzieĺmi jest okreŜlana tym mianem, ale takŨe mağŨeŒstwo ich nieposia-

dajŃce. Jednak pomimo tych zmian, tradycyjne pojmowanie rodziny nadal dominuje. Warto zadaĺ 

sobie zatem pytanie, czy presja spoğeczna dotyczŃca posiadania dziecka istnieje i czy jest przez 

badanych zauwaŨana.  

Z wypowiedzi uczestnik·w wywiad·w fokusowych wynika, iŨ spoğeczeŒstwo, og·lnie rzecz 

biorŃc, podchodzi do kwestii bezdzietnoŜci doŜĺ liberalnie. Podczas badania nie pojawiğy siň od-

powiedzi jednoznacznie wskazujŃce, Ũe istnieje duŨy nacisk na posiadanie potomstwa (przynajm-

niej nasi rozm·wcy go nie dostrzegajŃ). Raczej zwracano uwagň na to, iŨ ludzie sŃ podzieleni, 

jeŨeli chodzi o opiniň nt. bezdzietnoŜci. IstniejŃ grupy rozumiejŃce decyzjň o nieposiadaniu lub 

op·Ŧnianiu decyzji prokreacyjnych oraz sŃ takie, dla kt·rych jest ona zupeğnie niezrozumiağa.  

- Aczkolwiek sŃ teŨ ludzie bardzo wyrozumiali. Wiňc nasz kraj jest podzielony, poğowa m·wi tak,  

a poğowa inaczej. 

- W moim Ŝrodowisku sŃ wyrozumiali. Mam sporo znajomych, kt·rzy nie majŃ dzieci i nikt siň do 

nich o to nie rzuca. 

- Ja uwaŨam, Ũe kaŨdy sobie Ũyje jak chce, jeŜli nie robi drugiemu czğowiekowi krzywdy, np. jest 

dw·ch gej·w, chcŃ siň pobraĺ, to niech siň pobierajŃ. Skoro oni sŃ dla mnie nieszkodliwi. JeŜli ktoŜ 

                                           
29 Zob. Sğownik jňzyka polskiego PWN, http://sjp.pwn.pl/  
30 Zob. WartoŜci i normy, Komunikat z badaŒ CBOS BS/111/213, CBOS, Warszawa 2013 oraz Rodzina ï jej wsp·ğczesne 
znaczenie i rozumienie, Komunikat z badaĺ CBOS BS/33/2013, CBOS, Warszawa 2013. 
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nie chce mieĺ dzieci niech nie ma, jeŜli chce mieĺ duŨo to niech ma. Tylko niech jest jakaŜ opieka 

socjalna, Ũeby ci ludzie Ũyli w godnych warunkach. (FGI2K) 

Brak dzieci nie jest jednak obojňtny spoğecznie, co widaĺ szczeg·lnie w rozmowach z ko-

bietami jeszcze ich nieposiadajŃcymi. Co prawda, z ich wypowiedzi nie moŨna wnioskowaĺ, iŨ 

istnieje dotkliwa presja, ale moŨna m·wiĺ o oczekiwaniach ï najsilniejszych ze strony rodziny 

(starszej jej czňŜci), ale takŨe koleŨanek, kt·rym nieobce jest doŜwiadczenie macierzyŒstwa. 

Oczekiwania mogŃ jednak zamieniĺ siň w naciski ze strony bliskich, gdy kobieta przekroczy 30 rok 

Ũycia (jak w przypadku cytowanych na kolejnej stronie Marii czy Olgi). 

Na podstawie wypowiedzi badanych moŨna pokusiĺ siň o stworzenie akceptowanego spo-

ğecznie schematu czy planu Ũycia. Na pierwszym miejscu pod wzglňdem chronologii znajduje siň 

wyksztağcenie, nastňpnie praca i doŜwiadczenie zawodowe, a dopiero po osiŃgniňciu tych etap·w 

przychodzi pora na zağoŨenie rodziny i posiadanie dzieci. Wtedy teŨ mogŃ pojawiĺ siň naciski lub 

wiňksze oczekiwania dotyczŃce posiadania potomstwa: 

Podejrzewam, Ũe tego typu reakcje sŃ, jeŨeli ktoŜ juŨ zağoŨyğ rodzinň, mieszka z partnerem, ma 

mieszkanie, ma pracň. To wtedy juŨ ma to wszystko po drodze, to brakuje mu tylko tego dziecka, 

to wtedy pojawiajŃ siň jakieŜ presje otoczenia, ale ja siň nie spotkağam. (Ğucja) 

Mimo Ũe wszystkie kobiety bezdzietne uczestniczŃce w badaniu deklarowağy, iŨ w przy-

szğoŜci chcŃ lub nie wykluczajŃ posiadania potomstwa, wiele z nich doŜwiadczağo niezrňcznych 

sytuacji, kt·re wiŃzağy siň z tym, Ũe nie zostağy dotŃd matkami. Uwagi do nich kierowane nie byğy 

jednak zğoŜliwe i czňsto miağy formň pytaŒ o plany prokreacyjne: 

Nie, to tylko bardziej na zasadzie dopytywania siň, kiedy planujesz dziecko, ale nie Ũeby negatywnie 

ktoŜ zareagowağ. (Marta) 
 

ZğoŜliwie nie. W pracy na przykğad koleŨanka, Ũe dziecko powinno siň mieĺ do 30 roku Ũycia, ze 

wzglňd·w jakiŜ tam medycznych, Ũe to niezdrowo potem rodziĺ, bo to szkodliwe dla dziecka, Ũe 

moŨe byĺ niedorozwiniňte, Ũe coŜ tam, coŜ tam. Takie rzeczy. Byğy sytuacje, Ũe ktoŜ tam powie-

dziağ: A Ty? Kiedy? Na tej zasadzie. (Laura) 

Czňstym pytaniem, z kt·rym zmagajŃ siň bezdzietne, jest Ăna co tu czekaĺ?ò, zwğaszcza, jeŨeli 

ukoŒczyğy juŨ 30 rok Ũycia: 

Tak, w takim sensie, Ũe na co tu czekaĺ. (é) Ja to nawet w rodzinie doŜwiadczam, gdzieŜ tam sŃ te 

dzieci i w momencie, kiedy siostra jest duŨo starsza i gdzieŜ tam siň dorobiğa czw·rki dzieci, to  

w pewnym momencie miağam taki okres, gdzie pojawiğam siň z kolegŃ na jakiejŜ imprezie to ona 

oczywiŜcie od razu nas Ũeniğa, czy coŜ tam, bo juŨ patrzyğa przez pryzmat tego, Ũe to juŨ na mnie 

czas. (Lucyna) 

Jako Ũe czňsto temat ten pojawia siň w kontekŜcie przyjaznej ciekawoŜci, czy nawet Ũartu, kobie-

ty nie wspominajŃ o presji spoğecznej, choĺ niewŃtpliwie kwestia posiadania dzieci jest czňsto 

poruszana. WiňkszoŜĺ badanych, nawet tych nieco starszych, w stosunku do kt·rych wydawağoby 

siň, Ũe oczekiwania wzrastajŃ, zaprzecza, Ũe spotkağo siň ze zğoŜliwostkami spowodowanymi bez-

dzietnoŜciŃ: 

MoŨe ciotki czy jakaŜ tam rodzina [m·wiŃ ï red.], Ũe wypadağoby siň juŨ oŨeniĺ czy wyjŜĺ za mŃŨ, 

czy mieĺ dzieci tam, bo wiadomo, w innych czasach byğy inne poglŃdy na ten temat i ciocia, kt·ra 

w wieku 19 lat urodziğa dzieci, to dla niej nie do koŒca jest zrozumiağe (é). Nie, nie jest to zğoŜliwe. 

WiňkszoŜĺ os·b chyba jest zorientowanych w tych czasach, Ũe r·Ũnie z tym bywa, a teŨ coraz wiň-

cej rozwod·w sama wok·ğ siebie widzň wŜr·d znajomych w moim wieku, wiňc chyba faktycznie le-
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piej, Ũeby byğa to przemyŜlana decyzja, niŨ potem ma byĺ, Ũe majŃ ucierpieĺ na tym dzieci. (é) 

Nie, jest to [reakcje na brak dzieci ï red.]  na zasadzie raczej zaŨartowania i takiego por·wnywania 

informacyjnego. (Patrycja)  
 

Zawsze byğo to w spos·b Ũartobliwy i ja nigdy nie poczuğam siň uraŨona, ale w pracy bardzo czňsto 

pojawia siň sugestia Ăkiedy na ciebie kolej bňdzieò. Jest teraz taki okres, Ũe co chwila kt·raŜ Ŝlub  

i dziecko. Co chwila, kt·reŜ na macierzyŒskie przechodzŃ i sugestie siň pojawiajŃ. No teŨ troszeczkň 

rodzina, ale to sŃ Ũyczliwe uwagi. (é) Nie, presji raczej nie. (Wioletta) 

Tylko jedna rozm·wczyni wprost przyznağa, Ũe byğa bohaterkŃ negatywnych komentarzy, 

w kt·rych najbardziej eksponowanym elementem byğ jej wiek (30 lat): 

ZdarzajŃ siň takie przypadki, Ũe mam wypominany wiek i to, Ũe w tym wieku jeszcze nie mam dzie-

ci, a inne osoby w moim wieku majŃ juŨ 2-3 dzieci. Tak wiňc czasem z takimi zğoŜliwymi komenta-

rzami mam stycznoŜĺ. (Maria) 

W przypadku Marii najczňŜciej niemiğe komentarze wygğaszajŃ jej znajomi ï r·wieŜnicy. Rodzina  

z kolei jest podzielona. Kobieta nie pracuje, dlatego brak dzieci w oczach jej bliskich jest zrozu-

miağy, a wiek w tym przypadku nie ma znaczenia: 

Rodzina jest podzielona. CzňŜĺ wğaŜnie m·wi, Ũe powinnam juŨ mieĺ dzieci, Ũe to jest najlepszy 

wiek na dzieci. Z drugiej strony z kolei m·wiŃ, Ũebym siň na razie wstrzymağa, bo tej pracy jeszcze 

nie mam stağej, wiňc co z warunkamié (Maria) 

Dyskomfort spowodowany wszechobecnym oczekiwaniem (w tym wypadku nazwanym 

naciskiem) na pojawienie siň dziecka odczuwa takŨe Natalia. Jak jednak sama przyznaje, nie 

moŨna uznaĺ, iŨ sŃ to negatywne komentarze wymierzone w jej osobň. 

MoŨe nie negatywnie, ale bardzo naciskanie spoğeczeŒstwa i rodziny. Wszystkich. Chodzi o czňŜĺ 

rodziny, o znajomych, kt·rzy dopytujŃ, o ludzi, kt·rych wiele lat nie widzieliŜmy, a ich pierwsze py-

tanie, kt·re zadajŃ, to czy macie dzieci. Jest na to nacisk i czujň z tego powodu dyskomfort.  

(Natalia) 

Innym przykğadem byğa Olga, kt·ra stwierdziğa, Ũe z racji jej wieku (31 lat), wszyscy spodziewajŃ 

siň, Ũe bňdzie miağa juŨ dzieci. Nie tylko rodzina, ale takŨe koleŨanki w pracy. W jej wypadku po-

jawiğy siň takŨe komentarze dotyczŃce wpğywu nieposiadania dzieci na kwestie demograficzne: 

Tak, z racji tego, Ũe mam juŨ 31 lat, wszyscy tak jakby spodziewajŃ siň, Ũe juŨ jestem matkŃ. Za-

rzucajŃ mi, np. koleŨanki w pracy, Ũe nie mam nic do roboty, nie mam zmartwieŒ, bo nie mam 

dzieci, tak jakbym nie dağa nic spoğeczeŒstwu, bo nie mam dzieci, Ũe jak bňdzie wiňcej takich os·b 

jak ja, to nie bňdzie miağ kto na ich emerytury pracowaĺ. (é) Rodzina nie, przewaŨnie znajomi, na-

tomiast pracodawca jest wrňcz uradowany tym, Ũe nie mam dzieci. (Olga) 

KomentujŃc spoğeczny odbi·r bezdzietnoŜci, badani zar·wno z grup FGI, jak i IDI zwracali 

uwagň na to, Ũe mğodsze grupy wiekowe sŃ bardziej tolerancyjne i wyrozumiağe w kontekŜcie 

decyzji prokreacyjnych: 

Nie [nikt negatywnie nie reagowağ na fakt nieposiadania dzieci ï red.]. To sŃ przede wszystkim 

osoby, kt·re studiujŃ i praktycznie z mağymi wyjŃtkami, to prawie nikt w moim wieku nie ma dzieci. 

KoŒczň studia i praca. (Sylwia) 

Z kolei najwiňksze oczekiwania posiada pokolenie rodzic·w i dziadk·w bohaterek badania i to te 

osoby, jeŨeli w og·le robi to ktokolwiek, niekiedy wywierajŃ na kobietach presjň.  

Moderator: Czy dostrzega Pani presjň spoğecznŃ dotyczŃcŃ bycia matkŃ? 



77 | S t r o n a  

 

- Tak, od mojej matki.  

Moderator: Jak by to Pani uargumentowağa? 

- W pewnym wieku oczekuje siň juŨ od kobiety chyba tego, Ũe jednak to dziecko powinno byĺ.  

Moderator: Jak to siň objawia, w jaki spos·b Pani czuje tň presjň? 

- KupiliŜmy ostatnio mieszkanie i siň mama nastňpnie zapytağa delikatnie ĂA gdzie jest pok·j dla 

dziecka?ò  

Moderator: A jeŨeli popatrzymy na spoğeczeŒstwo, czy w og·le dostrzega Pani takŃ 

presjň spoğecznŃ, Ũe kobieta musi zostaĺ matkŃ? 

- Chyba nie do koŒca. JesteŜmy na takim etapie rozwoju, Ũe r·Ũne grupy spoğeczne r·Ũnie postrze-

gajŃ takie rzeczy. (Marianna) 
 

Og·lnie wydaje mi siň, Ũe spoğeczeŒstwo nie wywiera takiej presji, aczkolwiek osoby najbliŨsze. Ro-

dzina moŨe takŃ presjň wywieraĺ i no. Rodzice tej kobiety, jej partnera. MyŜlň, Ũe to sŃ takie osoby, 

kt·re najprawdopodobniej w tej kwestii by wywierağy presjň. (é) Sğownie po prostu. M·wiŃ masz 

juŨ tyle a tyle lat, pomyŜlağabyŜ o dziecku, bo p·Ŧniej bňdzie za p·Ŧno, bo nie bňdziesz mieĺ dziec-

ka w wieku 50 lat, bo zegar biologiczny tyka i te sprawy. (Marta)  

Co prawda, wiňkszoŜĺ badanych kobiet nieposiadajŃcych dzieci, osobiŜcie nie doŜwiadcza naci-

sk·w dot. macierzyŒstwa, a dostrzeganych oczekiwaŒ nie interpretuje jako presji ze strony bli-

skich. Niemniej jednak, zdaniem Mağgorzaty, kobiety niechcŃce w og·le decydowaĺ siň na ciŃŨň 

mogŃ spotykaĺ siň z wiňkszym niezrozumieniem.   

Widzň moŨe tak, jako kobieta, kt·ra chce mieĺ dzieci moŨe tego nie odczuwam, ale faktycznie na-

wiŃzujŃc do tej koleŨanki, kt·ra absolutnie siň zastrzega, Ũe nie chce i nie lubi dzieci itd. to widzň 

reakcje ludzi, kt·rzy to sğyszŃ i starajŃ siň jŃ przekonaĺ. I faktycznie ona twierdzi, Ũe nie chce i nie 

potrzebuje, nie jest bezproblemowo akceptowane tylko jednak gdzieŜ tam ludziom to nie odpowia-

da. (Mağgorzata) 

Co interesujŃce, w trakcie kilku wywiad·w poruszono ciekawŃ kwestiň, jakoby kobiety 

bezdzietne czuğy siň dyskryminowane na rynku pracy, np. przy okazji wybierania urlop·w ŜwiŃ-

tecznych. Niekt·rzy pracodawcy dajŃ przywileje zatrudnionym rodzicom, np. poprzez pierwszeŒ-

stwo wyboru terminu urlopu, a osoby bezdzietne muszŃ siň dopasowaĺ, co spotyka siň z ich nie-

zadowoleniem, a nawet wywoğuje poczucie krzywdy: 

Czasami zdarzajŃ siň sytuacje z cyklu, Ũe jeŨeli jest siň bezdzietnym, to na pewno ma siň duŨo wiň-

cej czasu, tak to jest teŨ takie niesprawiedliwe z mojego punktu widzenia, poniewaŨ wydaje mi siň, 

Ũe w pracy czňsto uŨywajŃ argumentu z cyklu Ăja mam chore dziecko, ja muszň Ŝwiňta z dzieĺmiò, 

wiňc ja muszň zostaĺ w pracy, poniewaŨ ja nie mam dzieci, wiňc nie muszň obchodziĺ ŜwiŃt. Po 

coé ja nie muszň myĺ okien na Wielkanoc, to gğupota, przecieŨ mi tam nie nikt nie brudzi, tak? To 

jest takie krzywdzŃce, bo w pewnym momencie powiedziağam, to ja przepraszam, za wyraŨenie 

zrobiň sobie dziecko, tylko dlatego, Ũeby dostawaĺ wolne, tak? Ale z drugiej strony rozumiem, Ũe na 

pewno jest pewnego rodzaju utrudnienie jak ktoŜ ma tŃ rodzinň, Ũeby to wszystko tak dostosowaĺ, 

zorganizowaĺ. (Lucyna) 
 

Zawsze zostaje dğuŨej w pracy z racji tego, Ũe nie mam dzieci. JakieŜ sğuŨbowe wyjazdy to ja je-

stem jako jedyna, kt·re nie ma dzieci, wiňc wysyğana. (Olga) 

Podobnie niekt·re kobiety mogŃ poczuĺ siň wykluczone z towarzystwa, w kt·rym rozmowa jest 

zdominowana przez temat dzieci i opieki nad nimi:  

To teŨ jest takie trochň wykluczenie, bo jeŨeli cağy czas siň rozmawia o dzieciach, a w momencie, 

gdy jesteŜmy z bratem mojego mňŨa, a on ma dw·jkň dzieci, to rozmowa cağy czas toczy siň wok·ğ 

dzieci, wiňc jesteŜmy trochň wykluczeni z og·lnej rozmowy przy stole dlatego, Ũe nie posiadamy 

dzieci. (Renata) 
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R·Ũnice pokoleniowe w ocenach bezdzietnoŜci 

Badani sygnalizowali, Ũe kwestia spoğecznego odbioru bezdzietnoŜci jest ŜciŜle powiŃzana 

z wiekiem osoby dokonujŃcej oceny zjawiska. Reprezentanci starszych generacji, kt·rzy zakğadali 

rodziny w mğodym lub bardzo mğodym wieku, nieraz nie rozumiejŃ op·Ŧniania decyzji prokreacyj-

nych, a w szczeg·lnoŜci nie pojmujŃ braku potrzeby posiadania potomstwa.  

- ZaleŨy od pokolenia mi siň wydaje. Pokolenie 20-40 tak maksymalnie, to tak byğo by dobrze, ale 

juŨ nasze babcie, to byğoby O Jezu!  

- Bo oni chcŃ wnuki. 

- I jeszcze jest taki nakaz chyba. Jak przychodzŃ do tych babĺ dzieci siň objadaĺ, to ĂA czemu nie 

mam drugiego wnusia?ò (FGI1K) 
 

- Szczeg·lnie myŜlň u starszego pokolenia [jest ta presja ï red.], bo jednak to nasze, nie nasze, to 

mğodzieŨy pokolenie jednak coraz wiňcej jest myŜlenia, Ũe to jest wrňcz normŃ, to bycie singlem.  

- A jednak starsze pokolenie, dziadkowie, to sobie nie wyobraŨajŃ, Ũeby nie byğo wnuczŃt. (FGI2M) 

Argument m·wiŃcy o tym, Ũe czasy siň zmieniğy byğ wielokrotnie podnoszony, takŨe wŜr·d kobiet 

nieposiadajŃcych dzieci. Uczestniczki badania spotkağy siň z sytuacjami, w kt·rych starsze osoby, 

zupeğnie inaczej wychowane, wsp·ğczuğy im braku potomstwa.  

Osoby starsze rzeczywiŜcie oczekujŃ tego, Ũe jednak kobieta, partner r·wna siň dziecko wczeŜniej 

czy p·Ŧniej. Osoby mğodsze najpierw jednak chcŃ siň realizowaĺ, rozwijaĺ, podr·Ũowaĺ, a dopiero 

gdzieŜ tam w nastňpnej kolejnoŜci chcŃ spğodziĺ potomka. To teŨ zaleŨy od tego, jakie kto ma po-

glŃdy i czego chce w Ũyciu. R·Ũnie r·Ũne grupy spoğeczne to postrzegajŃ. (Marianna) 
 

GdzieŜ tam moŨe z otoczenia dziadk·w, no bo oni trochň w innym duchu czasu byli wychowani  

i twierdzŃ, Ũe to jest ten czas, ze juŨ powinno byĺ dziecko. (Mağgorzata) 
 

Czňsto jest tak generalnie, najczňŜciej w przypadku os·b starszych, pokolenie moich rodzic·w czy 

dziadk·w, bardzo czňsto jest tak, Ũe wğaŜnie opowiadajŃc o sobie i m·wiŃc, Ũe nie ma dzieci czujň 

takie, no nie wiem, zaŨenowanie? Wsp·ğczucie ze strony tych os·b, Ũe nie mam dzieci. (Renata) 

OmawianŃ zmianň pokoleniowŃ wyjaŜniajŃ dwie przyczyny: po pierwsze przemiany stylu 

Ũycia wywoğane zmianami gospodarczymi, czyli op·Ŧnianie decyzji prokreacyjnych wywoğane chň-

ciŃ uzyskania wyksztağcenia i pozycji zawodowej przed zağoŨeniem rodziny, co jest wiŃzane ze 

ŜwiadomoŜciŃ i odpowiedzialnoŜciŃ za jej przyszğy byt, po drugie jest ğŃczone z modŃ na, jak to 

okreŜliğ jeden z badanych, bycie singlem. Co interesujŃce, wŃtek mody pojawiğ siň jedynie w mň-

skich grupach fokusowych.  

No tak mi siň wydaje. ChociaŨ teraz teŨ nam wpajajŃ to, Ũe moŨe byĺ takie Ũycie. Singiel siň m·wi, 

Ũe to moŨe byĺ tak pozytywnie. Nie jak kawaler stary, czy stara panna, tylko teraz ty jesteŜ singlem 

(drwiŃco) prawda. Bardziej pozytywny obraz specjalnie wykreowali, Ũeby niekt·rzy siň utoŨsamiali  

i byli tymi singlami tam. Od czasu do czasu spotykali siň z jakŃŜ kobitkŃ, bo trzeba prawda mieĺ 

kontakty seksualne. No i tak to wyglŃda, jeŨeli chodzi o media i kreowanie rzeczywistoŜci. Prawda 

jest taka, Ũe jak jest zdrowa rodzina i automatycznie mamy rodzic·w kochajŃcych nas, to teŨ 

chcemy przedğuŨyĺ nasze geny i przekazaĺ te dobre cechy naszym dzieciom. (FGI1M) 
 

- Zgadzam siň z tym. Tylko, Ũe teraz og·lnie taka jest tendencja, moda jakby. I jakieŜ mamy te 

czasy, Ũe wğaŜnie dawniej to byğo to nie do pomyŜlenia, a wğaŜnie jest taka moda. Trend bycia sin-

glem. 

- Raczej jest zdziwienie wŜr·d znajomych. KtoŜ bierze Ŝlub i siň na to dziecko decyduje, albo nie daj 

BoŨe na drugie juŨ itd. jesté bo wydaje mi siň, Ũe takŃ odpowiedzialnoŜĺ spoğecznŃ trzeba teŨ tro-

chň przyjŃĺ. JeŜli wprowadzamy teraz jakŃŜ modň, na podstawie wğaŜnie jakichŜ rozm·w, Ũe dziec-

ko, to blokuje Ũycie dwojga dorosğych ludzié (FGI2M) 
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CZđŀą II: 

Rola matki - realizacja
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Rozdziaī IV 

MATKA. MODEL REALIZOWANY  

Dane uzyskane podczas wywiad·w grupowych pokazağy, w jaki spos·b postrzegany jest 

ideağ matki. Wiele kobiet obecnych na tych spotkaniach posiadağo doŜwiadczenie macierzyŒstwa, 

co pozwoliğo im przyznaĺ, Ũe pewne cechy przypisywane wzorowej matce sŃ niemoŨliwe do zrea-

lizowania w rzeczywistoŜci. Niniejszy rozdziağ ma za zadanie przedstawiĺ, w jaki spos·b realizujŃ 

siebie jako matki kobiety, z kt·rymi przeprowadzano wywiady pogğňbione, a nastňpnie umoŨliwiĺ 

zestawienie modelu rzeczywistego z idealnym.  

4.1.  MODEL REALIZOWANY ï RELACJE MATKI Z DZIECKIEM  

Uczestniczki badania zwykle postrzegajŃ siebie jako matki, kt·re realizujŃ r·Ũne role. Dla 

swoich dzieci starajŃ siň byĺ po pierwsze autorytetami, innym razem przyjaci·ğkami, do kt·rych 

zawsze moŨna siň zwr·ciĺ, a w innych okolicznoŜciach menedŨerkami ustanawiajŃcymi i egze-

kwujŃcymi zasady panujŃce w domu. Oznacza to, Ũe badane w wiňkszoŜci dŃŨŃ do realizacji idea-

ğu, kt·rym jest dla nich demokratyczny styl wychowania. Dziecko traktowane jest w nim jako 

r·wnoprawny oraz r·wnowaŨny czğonek rodziny, dlatego posiada okreŜlone obowiŃzki i jest zo-

bowiŃzane do przestrzegania panujŃcych w domu reguğ. PowyŨsze dotyczy zar·wno matek wy-

chowujŃcych jedno lub dw·jkň dzieci, jak i kobiet wielodzietnych, dlatego w tym rozdziale nie 

rozr·Ũnia siň wypowiedzi paŒ z tych dw·ch wymienionych grup. 

Prawda jest taka, Ũe nie da siň jednoznacznie tego okreŜliĺ, dlatego, Ũe nie moŨna byĺ dla dzieci 

bardzo rygorystycznym, czyli nie mogň byĺ tylko szefowŃ, bo to na dğuŨszŃ metň siň nie sprawdza, 

trzeba dzieĺmi trochň zarzŃdzaĺ, czyli ustawiĺ ich do pionu, ale nie moŨe teŨ to byĺ taka relacja, Ũe 

jestem szefowŃ, czy dyktatorem. To musi byĺ poğŃczone z takim demokratycznym wychowaniem. 

Dziecko trzeba przytuliĺ, pozwoliĺ mu siň wyŨaliĺ, wykrzyczeĺ, wypğakaĺ, ale teŨ trzeba go postawiĺ 

do pionu. ŧaden z tych modeli wykonywanych tylko jako jeden nie sprawdza siň, poniewaŨ dziecko 

bňdzie za bardzo stğamszone lub bňdzie rozpuszczone i bňdzie robiğo, co bňdzie mu siň chciağo. To 

wszystko musi mieĺ jakiŜ optymalny Ŝrodek. (Ewa) 
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MyŜlň, Ũe wszystkiego po trochu, Ũe staram siň z nimi duŨo rozmawiaĺ przede wszystkim. Oczywi-

Ŝcie wytyczam im pewne granice, bo to jest bardzo waŨne. Kiedy siň moŨemy poŜmiaĺ, to siň po-

Ŝmiejemy, powygğupiamy, ale teŨ muszŃ zrobiĺ tam swoje zadania. PosprzŃtaĺ pok·j, ze stoğu, po-

magaĺ mamusi i tatusiowi, takŨe kaŨdy ma jakieŜ wyznaczone zadania. (é) Raczej demokratyczna, 

wszystko na zasadzie rozmowy, kaŨdy wyraŨa swoje emocje, swoje zdanie i potem jak umiemy, 

dyskutujemy. (Hanna) 

NajwaŨniejszym wyr·Ũnikiem stylu demokratycznego sŃ czňste rozmowy z dzieckiem. 

Dziňki nim czuje siň ono nie tylko wysğuchane, ale zyskuje takŨe potwierdzenie, Ũe jest dla rodzi-

c·w waŨne. Dziecko czuje, Ũe ma w matce przyjaci·ğkň, kt·rej moŨe ufaĺ i powiedzieĺ o wszyst-

kim, co je zajmuje czy trapi. Z kolei kobiecie regularna rozmowa z synem czy c·rkŃ pozwala zau-

waŨyĺ, czy w jego (jej) Ũyciu nie dzieje siň coŜ niebezpiecznego. Uczestniczki wywiad·w zgodnie 

twierdzŃ, Ũe ceniŃ sobie rozmowy z dzieĺmi, dlatego starajŃ siň ich nie zaniedbywaĺ.  

Staram siň wypoŜrodkowaĺ miňdzy przyjaci·ğka a... takŃ szefowŃ. Nie nazwağabym tego szefowŃ, 

ale powiedzmy, Ũe tak przyjaci·ğka owszem, bo moje dziecko wie, Ũe z kaŨdym problemem moŨe 

przyjŜĺ do mnie.  (Aurelia) 
 

Dzieci trzeba sğuchaĺ i to jest najwaŨniejsze w dzisiejszych czasach. JeŜli siň dziecka nie sğucha, to 

niestety wynikajŃ z tego takie i takie rzeczy, jak siň czasem sğyszy w telewizji. Dziecko nie ma do 

kogo iŜĺ, nie ma komu siň zwierzyĺ, nie ma z kim porozmawiaĺ i sŃ takie skutki, a nie inne.  

(Jagoda) 
 

Jestem raczej takŃ przyjaci·ğkŃ, staram siň po prostu jak najwiňcej z dzieĺmi rozmawiaĺ i przede 

wszystkim je rozumieĺ, nie Ũe one do mnie m·wiŃ, ja kiwam gğowŃ, a tak naprawdň nie sğucham. 

Ja wğaŜnie zawszň chcň wysğuchaĺ, Ũeby wiedziağy, Ũe majŃ u mnie wsparcie, Ũe mogŃ ze mnŃ po-

rozmawiaĺ. (Julita) 

Dla wiňkszoŜci uczestniczek wywiad·w, wiek potomka nie ma znaczenia w prowadzeniu rozm·w. 

IstniejŃ jednak matki, kt·re nie dostrzegajŃ potrzeby prowadzenia konwersacji z mğodszymi 

dzieĺmi. Tego zdania jest Dorota. Jej zdaniem rozmowy z najmğodszymi nie sprawdzajŃ siň, co 

nie oznacza, Ũe nie zainterweniowağaby, gdyby dziecko zgğosiğo jej, Ũe dzieje siň coŜ zğego. We-

dğug Doroty, czas na prowadzenie rozm·w naleŨy jeszcze do przyszğoŜci. 

Moderator: Czy zdarza siň na przykğad, Ũe Pani rozmawia z dzieĺmi, opowiada im o tym 

co siň stağo, tğumaczy jakieŜ rzeczy, czy oni mogŃ przyjŜĺ do Pani? Gğownie ta starsza 

dziewczynka czy moŨe przyjŜĺ do Pani, powiedzieĺ o jakichŜ swoich przeŨyciach, emo-

cjach, czy moŨe siň Pani zwierzyĺ? 

- ... M·wi Pan o piňciolatce... (Ŝmiech)... kt·ra koŒczy w listopadzie 5 lat. 

Moderator: Przed  chwilŃ rozmawiağem z mamŃ piňciolatka i  na przykğad m·wiğa, Ũe juŨ 

ma pierwszŃ miğoŜĺ za sobŃ i przychodzi i opowiada o swojej pierwszej dziewczynie tak 

wiňc piňciolatki teŨ czasami chcŃ pogadaĺ. 

- Nie wiem, moŨe... mnie coŜ omija. To znaczy... ja nie jestem matkŃ, kt·ra siada i rozmawia, bo ja 

uwaŨam, Ũe to jest nie... To znaczy to siň nie sprawdza. WyciŃganie z dziecka czy takie powaŨne 

rozmowy zostawmy sobie to na p·Ŧniejszy okres. KaŨdy wiek ma swoje prawa. OczywiŜcie, jeŜli jest 

jakaŜ sygnalizacja, Ũe na przykğad coŜ siň dzieje, tak, czy tam w przedszkolu, czy ona powie Ăma-

mo, on mnie bijeò czy coŜ takiego to oczywiŜcie reagujň, rozmawiam, ale Ũeby jakieŜ ekstra rozmo-

wy o pierwszej miğoŜci, to przepraszam bardzo, ale bŃdŦmy realistami. (Dorota) 

 

Stağy kontakt z dzieckiem, spňdzanie z nim czasu i sğuŨenie mu radŃ nie wyklucza ko-

niecznoŜci wprowadzenia pewnego rygoru, czy dyscypliny w domu. Matki wiedzŃ, Ũe dzieci dla 

poczucia bezpieczeŒstwa potrzebujŃ wyraŦnych i niezmiennych reguğ. 
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- (Ŝmiech) Ja jestem bardzo wymagajŃcŃ mamŃ, to zdecydowanie. Mimo Ũe m·j syn ma p·ğtorej 

roku to Ŝrubň ma nieŦle przykrňconŃ.  

Moderator: Proszň opisaĺ to Ăprzykrňcanie Ŝrubyò. 

- To jest bardzo Ũywe i aktywne dziecko i trzeba mieĺ po prostu oczy dookoğa gğowy... (é)Ma swoje 

zabawki, ma swoje miejsce do zabawy i to jest ten jego azyl, w kt·rym moŨe siň wyszaleĺ. Wydaje 

mi siň, Ũe teŨ jestem bardzo systematyczna, bo sŃ stağe pory jedzenia i jeŨeli jemy, to siň nie ba-

wimy, nie odchodzimy od stoğu, bo mi siň wydaje, Ũe to jest ten najlepszy wiek, Ũeby w dziecku ja-

kŃŜ ta dyscyplinň wyrobiĺ i jakieŜ poczucie obowiŃzku. Wiňc no, jestem bardzo wymagajŃca, bo to 

jest jednak moje oczko w gğowie i w Ũyciu nie pozwoliğabym sobie na to, Ũeby coŜ mu siň stağo. 

(Edyta) 

Z pojňciem zasad wiŃŨe siň takŨe wyznaczanie dziecku obowiŃzk·w i granic, kt·rych nie moŨe 

przekraczaĺ. Uczestniczki badania zwr·ciğy uwagň na to, Ũe starajŃ siň je ustanawiaĺ i konse-

kwentnie ich przestrzegaĺ, zwğaszcza w przypadku wychowywania starszych dzieci. Nie mogŃ one 

po prostu ignorowaĺ tego, o co proszŃ je rodzice.  

Oni wiedzŃ o tym dobrze, Ũe nie mogŃ pewnej kreski przejŜĺ. JeŨeli jŃ przejdŃ, to jest to coŜ, co oni 

lubiŃ najbardziej robiĺ, to nie mogŃ z tego skorzystaĺ, to jest dla nich kara. Jeden z syn·w jest  

w klasie informatycznej i lubi nagminnie siedzieĺ przy komputerze i jego trzeba naprawdň goniĺ, 

wie Ũe ma wyszczeg·lnione godziny i jak ma wyğŃczyĺ komputer, to ma wyğŃczyĺ, bo inaczej mu 

wyğŃczň prŃd. SŃ zasady i nie moŨe ich ğamaĺ. (Jolanta) 
 

Nie ma czegoŜ takiego, Ũe ja sobie m·wiň i to jest Ăsobie a muzomò, po prostu puszczane mimo 

uszu. JeŨeli nie speğnia obowiŃzk·w, kt·re ma do zrobienia, to w jakiŜ spos·b jest karane. Nie 

wiem, bajki nie oglŃda, czy nie wyjdzie gdzieŜ tam, gdzie chce wyjŜĺ. Natomiast teŨ musi mieĺ  

i rozwijaĺ swoje zdanie, zainteresowania na pewno. TakŨe tutaj teŨ rozmawiam z dzieĺmi i sğu-

cham, co majŃ do powiedzenia, czym siň interesujŃ. (Helena) 

JednakŨe bycie konsekwentnym nie naleŨy do mocnych stron niekt·rych rodzic·w. Kobie-

ty biorŃce udziağ w badaniu nierzadko przyznawağy siň, Ũe do ideağu im daleko i mimo ambitnych 

postanowieŒ, ostatecznie ulegajŃ swoim pociechom. Owa pobğaŨliwoŜĺ objawia siň najczňŜciej 

podczas egzekwowania nağoŨonych na dzieci kar.  

No, tu trochň ciňŨko jest u mnie, bo ja nie uznajň czegoŜ takiego jak dyscyplina. Znaczy nie uzna-

jňé dziecko powinno jakieŜ granice swoje znaĺ, ale jakoŜ nie mam serca w og·le dziecka karciĺ czy 

coŜ. Ja panu powiem tak, nakrzyczň, ale jeŜli chodzi o takŃ ŨelaznŃ rňkň, to nie jestem za tym.  

(Julita) 
 

Wiadomo, musi byĺ dyscyplina, ja wymagam, ale teŨ jest tak, Ũe ulegam, nie mam takiej silnej woli 

czasami jak dziecko coŜ Ŧle zrobi. Ja oczywiŜcie powiem co o tym myŜlň, nawet czasami m·wiň, Ũe 

masz karň, ale p·Ŧniej jak mnie prosi, to odpuszczam. Nie jestem konsekwentna. (Katarzyna) 

Uczestniczki wywiad·w kochajŃ swoje dzieci i nieraz nie potrafiŃ powstrzymaĺ swych matczynych 

uczuĺ, nawet jeŜli rozsŃdek podpowiada, Ũe powinny. W takich wğaŜnie sytuacjach stajŃ siň nie-

konsekwentne. W niekt·rych wywiadach, w kontekŜcie pobğaŨliwoŜci, pojawiğy siň sformuğowania, 

Ũe matki stajŃ siň zupeğnie bezbronne wobec skruchy swoich dzieci i ï jak m·wiŃ ï Ăich sğodkich 

oczekò. Wtedy najczňŜciej rezygnujŃ z wymierzenia kary lub skracajŃ jej wymiar.  

No wie Pan, ja nie ukrywam, Ũe moje dziecko jest takie... ma takie Ŝwietne oczka, po tatusiu, wiňc 

jak coŜ przeskrobie i niekiedy przyjdzie, popatrzy siň, zamruga tymi swoimi oczňtami wiňc jak to nie 

jest, wie Pan, aŨ takie no to... No [przewinienie nie jest powaŨne, to moŨna odpuŜciĺ ï przyp. red.]. 

(Aurelia) 
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Dyscyplina byĺ musi, bo inaczej byŜmy sobie nie poradzili. JeŨeli ja powiem nie, to musi byĺ nie, no 

tam ewentualnie jak zrobiŃ oczka jak u kotka, no to troszkň siň przeğamiň, ale jednak musi byĺ ta 

dyscyplina, muszŃ wiedzieĺ, Ũe jest ta osoba, kt·ra nimi rzŃdzi. (Kinga) 

Utrzymanie dyscypliny czasami przerasta kobiety i wtedy za bardzo angaŨujŃ siň w rolň 

przyjaci·ğek czy koleŨanek swoich dzieci. Niekt·re z nich zdecydowağy siň w zwiŃzku z tym na 

skorzystanie ze specjalistycznej pomocy ï terapii rodzinnej, kt·ra uğatwia osiŃgniňcie Ăzğotego 

Ŝrodkaò w relacjach z pociechami. Przykğadem kobiety, kt·ra uzyskağa w ten spos·b pomoc jest 

Janina: 

TakŨe, jeŨeli chodzi o dyscyplinň, to nie mamy wysoko prowadzonej dyscypliny w domu, natomiast 

sŃ takie zachowane granice i dzieci wiedzŃ, Ũe nie moŨna ich ğamaĺ. Ale zdarza siň, Ũe uczestniczň 

w takiej terapii, bo w tamtym roku uczestniczyğam w takiej terapii rodzinnej, aby wyznaczaĺ granice  

miňdzy dzieĺmi a mamŃ, ŨebyŜmy mogli siň wsp·lnie porozumieĺ i nauczyĺ takiej dyscypliny i sa-

modyscypliny. (Janina) 

JednakŨe problemy z wywaŨeniem roli matki (wychowujŃcego opiekuna) i przyjaci·ğki po-

siadajŃ nie tylko kobiety nadmiernie pobğaŨliwe. Czasami, jak w przypadku Barbary, problemem 

jest nadmierna dyscyplina: 

No staram siň byĺ jak najlepszŃ, no ale ğapiň siň na tym, Ũe jestem zbyt wymagajŃca. Wprowadzam 

dyscyplinň, co nie zawsze siň podoba moim dzieciom oczywiŜcie. No, ale jestem surowŃ mamŃ. 

Pracujň nad tym, aczkolwiek myŜlň, Ũe to z korzyŜciŃ wyjdzie w przyszğoŜci. (Barbara) 

Kolejnym Ăgrzechemò, do kt·rego przyznajŃ siň badane matki jest nadopiekuŒczoŜĺ i pra-

gnienie posiadania cağkowitej kontroli nad sytuacjŃ domowŃ i poczynaniami dziecka. NadopiekuŒ-

czoŜĺ objawia siň w ich przypadku w wyrňczaniu dziecka, zar·wno w prostych czynnoŜciach do-

mowych, jak i odmawianiu mu samodzielnoŜci poprzez podejmowanie wszystkich decyzji za nie-

go.  

Jestem mocno nadopiekuŒcza. Cağy czas staram siň wszystko kontrolowaĺ, nawet jeŨeli nie ma 

mnie w domu, to jest milion telefon·w, czyli peğna logistyka. JuŨ czasami w pracy koleŨanki siň 

podŜmiewujŃ, Ũe ja mam wszystko zaplanowane do minuty. (Celina) 
 

Ja jestem tak z perspektywy patrzŃc, trochň nadopiekuŒcza. Staram siň wszystko mieĺ dopracowa-

ne, zapiňte na ostatni guzik. Trochň myŜlň, Ũe moje dzieci wyrňczam. Teraz z perspektywy czasu 

widzň, Ũe to nie jest dobre, dzieci powinny byĺ samodzielne. W dzisiejszym spoğeczeŒstwie jest tak, 

Ũe wyrzucŃ ciň drzwiami, to musisz wejŜĺ oknem. Ja siň staram myŜleĺ za nich, wybiegaĺ na prz·d, 

bo wiem, co moŨe siň staĺ, a mğodzi powinni siň na wğasnych bğňdach uczyĺ. (Jadwiga) 
 

Nie chcň aby jej czegoŜ zabrakğo, czasami robiň za niŃ takie rzeczy zupeğnie niepotrzebnie, nawet 

przynieŜĺ coŜ do picia. Nie musi przychodziĺ sobie do kuchni po to tylko ja przychodzň  i jej daje 

zawsze, pewnie wykorzystuje to trochň, ale mnie takie coŜ pasuje. (Alina) 

Niekt·re matki uwielbiajŃ takŨe rozpieszczaĺ swoje dzieci i speğniaĺ kaŨde, nawet naj-

mniejsze ich zachcianki i czyniŃ to pomimo tego, Ũe dostrzegajŃ, iŨ pod wzglňdem wychowaw-

czym nie jest to najlepsze rozwiŃzanie. 

- Chyba aŨ za dobrŃ matkŃ. Wszyscy mi m·wiŃ, Ũe  rozpieszczam swoje dzieci. Jestem dobrŃ ma-

mŃ. Wszystko majŃ. Wrňcz chyba za duŨo majŃ. JuŨ ostatnio to stwierdziliŜmy, bo... pies nawet  

z podğogi to sğodycze, wszystko siň wala jednym sğowem po podğodze. Wszystko. no to co chcŃ 

jednak majŃ, nie? Co zawoğajŃ ï nowe zabawki na rynku, coŜ tam. Mama kup. A w telewizji oczywi-

Ŝcie w reklamach to yno Ămama kup, mamo kupò, no. Tak, Ũe no mi siň wydaje, Ũe... I duŨo miğoŜci 

dajň, bo bardzo ich kocham i oni bardzo o tym wiedzŃ... Tak, Ũe no wydaje mi siň, Ũe jestem dobrŃ 



84 | S t r o n a  

 

mamŃ. No moŨe chociaŨ nie aŨ tyle, Ũe... pobğaŨam za duŨo, no. To teŨ nie jest dobre (Ŝmiech). 

(Agata) 

4.2.  MODEL REALIZOWANY ï RELACJE MATKI Z MŇŧEM/PARTNEREM 

Podziağ obowiŃzk·w zwiŃzanych z wychowywaniem dzieci 

Rola ojca w rodzinie jest dla badanych matek bardzo waŨna nie tylko w teorii, a le  

i w praktyce. Kobiety pragnŃ, aby ich mňŨowie/partnerzy mieli jak najwiňkszy wpğyw na wycho-

wanie potomstwa, a i mňŨczyŦni chňtnie realizujŃ siň w roli rodzica, dlatego na og·ğ rozm·wczy-

nie nie dostrzegajŃ problem·w w podziale obowiŃzk·w zwiŃzanych z opiekŃ nad dzieĺmi pomiň-

dzy siebie a mňŨ·w31. Bardzo czňsto czas, kt·ry oboje rodzice spňdzajŃ z dzieckiem jest por·w-

nywalny, choĺ to, kt·re z nich ma go dla dziecka wiňcej zaleŨy od jednostkowej organizacji Ũycia 

rodzinnego i zawodowego, a ta u kaŨdej uczestniczki wywiadu byğa nieco inna. 

No z racji tego, Ũe ja siň cağy dzieŒ tym dzieckiem zajmujň to od godziny piŃtej do godziny po-

wiedzmy ·smej, kiedy dziecko idzie spaĺ to m·j mŃŨ przejmuje takŃ tŃ... bardziej opiekuŒczŃ sferň, 

Ũe pilnuje tego dziecka... Nie jest tak, Ũe ja siň cağkowicie wycofuje tylko on po prostu zajmuje siň 

nim, jeŨeli dziecko chce piĺ, wyjŜĺ, cokolwiek... M·j mŃŨ kŃpie syna, m·j mŃŨ go kğadzie, m·j mŃŨ 

nauczyğ go jeŜĺ przy stole. (é) Tak, jesteŜmy podzieleni [obowiŃzkami ï red.] (Edyta)  

Zdaniem badanych, tak aktywne uczestnictwo pan·w w wychowaniu dziecka jest duŨŃ i zauwa-

ŨalnŃ zmianŃ w jeszcze nie tak dawnym podejŜciu do zasad opiekowania siň potomstwem. 

Ja myŜlň, Ũe rola ojca jest bardzo duŨa i w ostatnich czasach to siň teŨ zmieniğo, coraz wiňcej ojc·w 

widzň na spacerze z w·zkiem, widzň r·wnieŨ w markecie. KiedyŜ to byğo nie do pomyŜlenia, zresztŃ 

ślŃsk jest bardzo specyficznŃ mniejszoŜciŃ os·b, gdzie to kobieta siň wszystkim zajmowağa, a w tej 

chwili bardzo duŨo mňŨczyzn zaprowadza dziecko do przedszkola, odbiera dzieci, chodzi na zebra-

nia, jeŦdzi na wycieczki, uczestniczy po prostu na co dzieŒ w Ũyciu tych dzieci. I myŜlň, Ũe w tej 

chwili odgrywajŃ duŨŃ rolň. (Ewa) 

Niemniej jednak czasami sytuacja ekonomiczna rodziny wymusza na ojcu wiňksze zaan-

gaŨowanie siň w pracň zawodowŃ, a tym samym mocno ogranicza jego kontakt z dzieĺmi, nakğa-

dajŃc na kobietň cağy ciňŨar obowiŃzk·w zwiŃzanych z ich wychowaniem. Takie przypadki r·w-

nieŨ pojawiğy siň w pr·bie badawczej. Ze wzglňdu na liczne delegacje podczas tygodnia robocze-

go albo pracň zagranicŃ lub po prostu pracň w wyŨszym niŨ oŜmiogodzinny wymiarze, niekt·re 

rozm·wczynie widujŃ swoich mňŨ·w czy partner·w jedynie weekendami. Jednak nawet pomimo 

tak utrudnionego kontaktu, mňŨczyŦni ci speğniajŃ siň w roli ojc·w, zajmujŃc i opiekujŃc siň 

dzieckiem.  

JeŨeli chodzi o codzienny dzieŒ roboczy, to jest bardzo mağa [rola mňŨa ï red.].  MŃŨ pracuje w fir-

mie budowlanej i przyjeŨdŨa na wiecz·r to dziecko juŨ czňsto Ŝpi, ale tak to dzielimy siň obowiŃz-

kami. Nie ma miňdzy nami czegoŜ takiego, Ũe tylko ja zajmujň siň dzieckiem. MŃŨ teŨ dziecko wy-

kŃpie, teŨ siň z nim zabawi, i p·jdzie z nim na dw·r. SŃ na p·ğ dzielone obowiŃzki, jeŨeli chodzi  

o dziecko. Tylko akurat w te dni , co pracuje to jest siğa wyŨsza. Oboje pracujemy i jest teŨ inaczej, 

ale staramy siň dzieliĺ tymi obowiŃzkami. (Danuta) 

                                           
31 WŜr·d grupy 30 badanych matek, tylko jedna kobieta przyznağa, Ũe jej mŃŨ nie angaŨuje siň w og·le w wykonywanie 
obowiŃzk·w wzglňdem dzieci.  
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Ciekawym przykğadem tak trudnej sytuacji moŨe byĺ takŨe historia Julity. Bohaterka zajmuje siň 

wychowaniem dzieci, poniewaŨ to na jej partnerze spoczywa obowiŃzek zarabiania na rodzinň. 

MňŨczyzna duŨo pracuje i jest to praca fizyczna na budowie. Kobieta podkreŜla, Ũe czňsto wraca 

bardzo zmňczony i nie ma siğ, i czasu na Ũycie rodzinne, ale i tak, jak m·wi Julita, pomaga jak 

moŨe. W jej opowieŜci ujmujŃca jest postawa partnera, kt·ry nie bňdŃc biologicznym ojcem, trak-

tuje dzieci partnerki jak wğasne. 

- Znaczy tak jak m·wiň, z tym partnerem, co Ũyjň, to nie jest ojciec moich dzieci, ale je w peğni ak-

ceptuje. No to jest tak, wstaje o 5. rano do pracy. Wraca 18, 19 czasami.  

Moderator: Czy partner zajmuje siň dzieĺmi ? 

- Czasami wieczorami jak przyjdzie. Wiadomo coŜ pomoŨe, zapyta siň jak byğo, porozmawia, coŜ 

tam powie, ale czasami to naprawdň juŨ jest tak zmňczony po pracy, Ũe zje, wiadomo swoja higie-

na osobista, zrobi wszystko, poğoŨy siň. Czasami na siedzŃco usypia, no bo po prostu, po pracy. 

Podczas takiej pracy fizycznej czğowiek czasami nie ma ochoty na nic. Na rozmowň. DuŨo spada na 

mnie.  

Moderator: A jak jest weekend wychodzicie gdzieŜ razem z dzieĺmi? 

- Jak jest weekend, to tak. Owszem. Jak moŨna sobie pozwoliĺ, czy gdzieŜ tych pieniŃŨk·w jest 

wiňcej, to tak.  Ja chodzň np., staram siň raz w miesiŃcu wyjŜĺ tam do kina po prostu. Czy na tŃ 

Bawilandiň [rodzaj bawialni dla dzieci- red.]. Na jakiŜ spacer, czy na lody zabraĺ. W ramach moŨli-

woŜci, ile tam finanse pozwolŃ. (Julita) 

Podobne wymiary uczestnictwa ojca i matki w Ũyciu dziecka nie oznaczajŃ jednak, iŨ po-

siadajŃ oni dokğadnie takie same zadania wzglňdem potomka. Przeciwnie, czasami z wypowiedzi 

badanych wynika, iŨ w ich rodzinie jest silnie zarysowany podziağ na zajňcia wykonywane z matkŃ 

i ojcem. JeŨeli istnieje takie rozr·Ũnienie, to zwykle ojciec jest odpowiedzialny za zabawň i roz-

rywki, zaŜ matka peğni funkcjň zwiŃzanŃ z wychowaniem i organizacjŃ Ũycia rodzinnego. Tak jest 

w przypadku Celiny, kt·ra r·wnieŨ przyznağa, Ũe w ciŃgu tygodnia to na niej spoczywa cağa opie-

ka nad dzieckiem, gdyŨ partner jest w delegacjach. Nadrabia on jednak swojŃ nieobecnoŜĺ  

w weekendy:  

No to sŃ takie weekendy, jeŨeli jest moŨliwoŜĺ, Ũeby spňdzaĺ weekendy i to jest bardziej na zasa-

dzie zabawy towarzyskiej. Czyli tata jest po to, Ũeby pograĺ w piğkň, raczej nie po to, Ũeby skarciĺ, 

tylko Ũeby pozwoliĺ na coŜ. Korzysta z tego czasu, kt·ry jest dostňpny. (Celina) 

Podobna sytuacja wystňpuje r·wnieŨ u Barbary, Kamili i Anny, kt·rych mňŨowie sŃ na co dzieŒ 

na miejscu. WypowiedŦ ostatniej z wymienionych dodatkowo ukazuje, Ũe taki podziağ nie musi 

byĺ bezwyjŃtkowy, ale z drugiej strony i tak pojawiajŃ siň zajňcia (zabawy) mňskie ï wykonywa-

ne z ojcem i ŨeŒskie ï podejmowane z matkŃ. 

To sŃ faceci. Oni majŃ wsp·lne tematy jakieŜ. To sŃ gry, zabawy swoje , takŨe syn widzi w ojcu 

chwilami bardziej takiego kumpla niŨ ojca. Ojciec wiele odpuszcza, co mnie siň nie podoba do koŒ-

ca. (Barbara) 
 

Staram siň, Ũeby rola mňŨa byğa jak najwiňksza, Ũeby dzieci wiedziağy, Ũe tego ojca majŃ. Ale mi siň 

wydaje, Ũe mňŨczyŦni to sŃ tacy trochň obok, m·j mŃŨ przynajmniej jest czğowiekiem zadaniowym, 

on musi mieĺ cel, wyznaczone zadanie i on to wtedy wie, czym ma siň zajŃĺ. Wstawanie w nocy, 

przewijanie, karmienie, sprzŃtanie, gotowanie to wszystko robiň ja. A mŃŨ siň z dzieĺmi bawi, zaj-

muje siň nimi, kiedy ja jestem zajňta, p·jdzie na zakupy czy na spacer. Ale tak jak m·wiň to jest 

takie zadaniowe. (Kamila) 
 

MŃŨ bardziej od zabawy, no a ja bardziej od wychowania i zabawy, wychowania tzn. szczepionki, 

lekarz... Nie ma jakiegoŜ konkretnego podziağu, Ũe coŜ robi tylko mŃŨ, a coŜ ja. MŃŨ teŨ czasem 

chodzi do lekarza z dzieckiem, ale w wiňkszoŜci to ja. WyjŜcia na spacer...ostatnio to w og·le bab-
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cia (Ŝmiech). Ale jak syn byğ mağy i tato byğ w weekendy w domu, to z tatŃ. No i zabawa, to bar-

dziej z tatŃ. Inne zabawy sŃ z mamŃ a inne z tatŃ, z tatŃ sŃ bardziej mňskie. (Anna) 

R·Ũnice w zadaniach wykonywanych z matkŃ i ojcem dotyczŃ nierzadko r·wnieŨ kwestii 

edukacji dziecka. Na og·ğ badane przyznajŃ, Ũe z mňŨami lub partnerami mniej wiňcej po r·wno 

starajŃ siň pomagaĺ dziecku w nauce. W kilku wypadkach zaobserwowano, Ũe kobieta pomaga  

w przedmiotach humanistycznych (np. jňzyku polskim), natomiast mňŨczyzna w Ŝcisğych, takich 

jak matematyka lub technicznych oraz tych zwiŃzanych z aktywnoŜciŃ fizycznŃ. Taka sytuacja 

pojawiğa siň w trzech przypadkach, natomiast brak byğo wypowiedzi wskazujŃcych na zjawisko 

odwrotne: 

Ja jestem bardziej humanistka, wiňc ja w jednych lekcjach pomagam jak polski, te inne rzeczy. MŃŨ 

bardziej wğaŜnie matematyka. Dzieci wiedzŃ do kogo przyjŜĺ. (Dagmara) 
 

CzňŜĺ lekcji odrabia mŃŨ, tam z takich typowo jakichŜ praktycznych... Jak zajňcia jakieŜ, wychowa-

nie fizyczne czy zajňcia WT [prawdopodobnie chodziğo o zajňcia techniczne ï red.]  czy tam jakieŜ 

inne... to, to wszystko na mňŨa. Ja tak bardziej jakieŜ polonistyczne, jak majŃ problemy. (Helena) 
 

Lekcje robimy w zaleŨnoŜci od przedmiotu, mŃŨ jest historia, matematyka, ja jestem od polskiego. 

(Jadwiga) 

Matki i ojc·w r·Ũni takŨe styl wychowania dziecka. W niekt·rych rodzinach to kobieta jest 

osobŃ konsekwentnŃ i pilnujŃcŃ porzŃdku, zaŜ mňŨczyzna przyjmuje rolň tzw. dobrego policjanta.  

Ja jestem bardziej tŃ stronŃ: sŃ kary, sŃ nagrody, natomiast m·j mağŨonek nie jest konsekwentny  

i czasami ulega lub podwaŨa autorytet, ale teraz to siň rzadko juŨ zdarza, piğuje go pod tym kŃ-

tem.(é) Oj, to jest c·runia tatunia, najwiňcej zabaw jest z tatusiem, tatuŜ jest konikiem, tatuŜ jŃ 

huŜta, jŃ nosi, tatuŜ jest po prostu najlepszy. (Agnieszka) 
 

On jest jeszcze bardziej miňkki ode mnie, powiem tak. On to po prostu, ja nawet nie mogň pod-

nieŜĺ gğosu, bo naraz zostaw, nie wolno krzyczeĺ, nie wolno ten. (Julita) 
 

Znaczy siň moŨe tak... tato ma takŃ pobğaŨliwŃ rolň od poczŃtku do dnia dzisiejszego... Ja takŃ rolň 

miağam przez pierwsze trzy lata, to tak. Ale teraz gdzie on chodzi juŨ do przedszkola i jak ja bym 

byğa pobğaŨliwa to dağa bym sobie wejŜĺ na gğowň to juŨ...(Aurelia) 

Podziağ obowiŃzk·w i r·l realizowanych wobec dzieci nie zawsze jest jednak aŨ tak jedno-

znaczny. CzňŜĺ rodzin praktykuje tradycyjne rozwiŃzania, gdzie ojciec jest stronŃ stanowczŃ, kon-

sekwentnŃ, a takŨe karzŃcŃ i peğni funkcjň absolutnego autorytetu, matka zaŜ jest bardziej po-

bğaŨliwa: 

Ojciec jest od dawania Ŝrodk·w pieniňŨnych ale i kar. (Klara) 
 

M·j mŃŨ jest bardziej stanowczy i konsekwentny, i dzieci czujŃ to, i majŃ wiňkszy respekt. I jeŨeli 

chodzi o to, Ũe jak majŃ jakiŜ problem i zawsze przychodzŃ do mnie, a nie za bardzo z mňŨem chcŃ 

rozmawiaĺ. On jak najbardziej bierze udziağ w wychowaniu dzieci, interesuje siň, pyta, ale podcho-

dzi do tego tak inaczej, tak bardziej ostro, konserwatywnie. (Katarzyna) 

Matka w niekt·rych przypadkach wydaje siň byĺ takŨe nadopiekuŒcza i rozpieszczajŃca. RolŃ ojca 

jest jŃ wtedy r·wnowaŨyĺ. Taka sytuacja ma miejsce w rodzinie Aliny: 

- Ojciec, stanowczy przede wszystkim, wymagajŃcy, ale dogadujemy siň, ja odpuszczam, a on 

trzyma to jakoŜ wszystko w garŜci i jest fajnie, to mi w zupeğnoŜci pasuje. 

Moderator: A takie wyjŜcia z dzieckiem jak to wyglŃda? Po r·wno siň paŒstwo dzieli-

cie?  
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- Nieé Bo ja uwaŨam, ze tylko ja potrafiň siň dobrze zajŃĺ dzieckiem, wiňc zawsze lubiň jak ona jest 

ze mnŃ czy to jest wyjŜcie na zakupy, czy to jest spacer z psem czy coŜ, lubiň jak ona mi towarzy-

szy. On jej pozwoliğ zdecydowaĺ czy ona chce czy nie chce, a ja tak trochň wymuszam, Ũeby ona ze 

mnŃ byğa. (é) On stawia na to, Ũe ona jest juŨ duŨa i samodzielna, ja nie, traktujň ja jak mağe 
dziecko i chce mieĺ jŃ na oku cağy czas. (Alina) 

Podziağ obowiŃzk·w domowych 

JeŨeli chodzi o podziağ obowiŃzk·w domowych pomiňdzy pğcie, odpowiedzi kobiet nie byğy 

do siebie tak podobne, jak w przypadku tematu dzielenia siň zadaniami zwiŃzanymi z wychowy-

waniem dzieci. Uczestniczki wywiad·w reprezentowağy zr·Ũnicowane modele rodziny (np. pod 

wzglňdem tego, kto w domu zarabia na Ũycie, a kto opiekuje siň dzieckiem), a to od nich w duŨej 

mierze uzaleŨniona jest organizacja czynnoŜci domowych. JeŨeli kobieta nie pracuje, a jedynym 

Ũywicielem jest mňŨczyzna, to ona przede wszystkim wykonuje prace zwiŃzane z porzŃdkiem  

i czystoŜciŃ w domu. OczywiŜcie nie oznacza to, Ũe mŃŨ czy partner nie pomaga po powrocie  

z pracy, ale prawdŃ jest, Ũe jego gğ·wny wkğad opiera siň przede wszystkim na zarabianiu pieniň-

dzy. NaleŨy jednak zauwaŨyĺ, Ũe Ũadna z rozm·wczyŒ nie stwierdziğa, Ũe Ũyje w zwiŃzku o skraj-

nie tradycyjnym podziale obowiŃzk·w, tzn. takim, gdzie mŃŨ po pracy jedynie odpoczywa. Nie 

pojawiğy siň takŨe wypowiedzi wskazujŃce na to, Ũe to mňŨczyzna bardziej angaŨuje siň w sprawy 

gospodarstwa domowego.   

InteresujŃcym przykğadem takiego zr·Ũnicowania pod wzglňdem wykonywanych obowiŃz-

k·w domowych, przy jednoczesnym braku r·Ũnicy w roli kobiety i mňŨczyzny w wychowaniu dzie-

ci jest przypadek Eweliny. Jej partner wyjeŨdŨa czňsto w delegacje, dlatego to na niej spoczywajŃ 

obowiŃzki domowe (choĺ mňŨczyzna r·wnieŨ czasami pomaga, np. gotuje), ale jego rola w w y-

chowaniu dziecka, zdaniem bohaterki, nie jest ograniczona i dor·wnuje roli stale obecnej matki. 

- ObowiŃzkami domowymi bardziej chyba zajmujň siň ja. Ale partner czňsto gotuje.  

Moderator: Jakie jeszcze obowiŃzki domowe ma partner? Jak one sŃ podzielone? 

- Raczej nie ma, bo pracuje. Czňsto jest w delegacjach.  

Moderator: A jeŨeli chodzi o wychowanie waszych dzieci, to jaka jest rola ojca w w y-

chowaniu dzieci?  

- MyŜlň, Ũe taka jak moja. (Ewelina) 

W podobnej sytuacji do Eweliny jest Aurelia. Jej mňŨa ze wzglňd·w zawodowych r·wnieŨ czňsto 

nie ma w domu, dlatego opieka nad dzieckiem i domem spoczywa na jej barkach, ale jak sama 

przyznaje, gdy mňŨczyzna wraca, zawsze jej pomaga: 

- Znaczy siň tak, to jeŨeli chodzi o podziağ obowiŃzk·w w domu to my mamy taka troszkň innŃ sy-

tuacjň niŨ wszyscy, bo m·j mŃŨ jeŦdzi na delegacje. Jego nie ma przez cağy tydzieŒ, od poniedziağ-

ku do piŃtku. Wiňc on przyjeŨdŨa do domu na sobotň i niedzielň wiňc... no jest jakiŜ podziağ, ale nie 

aŨ tak jak bym... przypuszczam jakby normalnie byğ w domu, normalnie pracowağ i popoğudniu 

dziennie byğ. 

Moderator: Czyli tutaj jakby obowiŃzki domowe jakby w wiňkszoŜci przypadk·w spada-

jŃ na PaniŃ z racji tego, Ũe mňŨa po prostu nie ma? 

- Tak. No wğaŜnie. 

Moderator: A w weekendy? Dzielicie te obowiŃzki domowe jakoŜ? 

- No tak, to wiadomo. JeŨeli sprzŃtanie to nie wiem, to na p·ğ. Ja Ŝcieram kurze, on odkurza. 

Moderator: Czyli jest tutaj podziağ? 

- Tak. 
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Moderator: A jak wyglŃda podziağ obowiŃzk·w zwiŃzanych z wychowaniem dziecka? 

Jaka tutaj jest rola ojca w wychowaniu tego dziecka?  

- No rola jest taka, Ũe zawsze jak jest w domu to on go usypia, on mu daje kolacjň, tak? ŧe przy-

najmniej przez te dwa dni... on, Ũe tak powiem siň tym zajmuje, a nie ja.  

Moderator: Czyli teŨ to jest podzielone? 

- Tak. (Aurelia) 

Kolejnym przypadkiem jest Aneta. Na niej r·wnieŨ gğ·wnie spoczywa obowiŃzek dbania o dom, 

co jest wynikiem tego, Ũe tylko mŃŨ pracuje. WczeŜniej, gdy byğa aktywna zawodowo, jako para 

dzielili przynajmniej niekt·re obowiŃzki, chociaŨ i wtedy istniağ podziağ na zajňcia mňskie (rozpa-

lanie pieca) i ŨeŒskie. Podobnie jak w przypadku Eweliny, Aneta r·wnieŨ potwierdza, Ũe jej mŃŨ 

angaŨuje siň w wychowanie dziecka w podobnym do niej zakresie. 

- Gğ·wnie w domu robiň ja, bo mŃŨ m·wi Ăja zarabiam na dom to ty zajmujesz siň domem, wszyst-

kimi obowiŃzkami domowymiò. 

Moderator: Czyli mŃŨ zarabia, a wszystko jest na Pani gğowie? 

- Tak. Jak pracowağam to wiadomo, Ũe mŃŨ przejmowağ niekt·re obowiŃzki domowe. 

Moderator: Jakie na przykğad, jeŨeli Pani pracowağa? 

- Rozpalanie w piecu, bo mam piec kaflowy, jak byğam w pracy, a mŃŨ szedğ na popoğudnie no to 

rozpaliğ w piecu, a ja jak wr·ciğam z pracy to dalej pilnowağam. 

Moderator: A jeŨeli chodzi o obowiŃzki zwiŃzane z wychowaniem dzieci? Jaka jest rola 

ojca w wychowaniu?  

- No duŨo pomaga, na przykğad c·ra miağa ostatnio problem z lekcjami (é) I to byğa taka pomoc, 

Ũe tata szukağ w internecie, ja szukağam w ksiŃŨkach i wsp·lnymi siğami ten temat udağo siň rozwiŃ-

zaĺ. (Aneta) 

Zdecydowanie czňstszym przypadkiem jest jednak sytuacja, w kt·rej para dzieli obowiŃzki 

miňdzy siebie w spos·b bardziej zr·wnowaŨony. KaŨde z partner·w wykonuje czynnoŜci tylko 

jemu przypisane (choĺ nie musi byĺ to reguğŃ). W wielu rodzinach podziağ ten zaleŨy od tego, 

czego dana osoba akurat nie umie lub nie lubi robiĺ, w innych zaŜ, jak np. u GraŨyny, wystňpuje 

podziağ na zajňcia damskie i mňskie. 

Nie, jeŨeli jest potrzeba, to mağŨonek posprzŃta, jeŨeli jest potrzeba to i ugotuje poniewaŨ jest lep-

szy w gotowaniu, a jeŨeli istnieje potrzeba, abym ja coŜ zrobiğa to to robiň i odwrotnie. (Agnieszka) 
 

W naszym przypadku jest dzielenie obowiŃzk·w w spos·b chyba taki plastyczny. Wiemy kto z czym 

sobie radzi najlepiej. I to dotyczy zar·wno dzieci, jak i samego domu, ogarniania. TakŨe w mňŨu 

mam duŨŃ pomoc. (Irena) 
 

On zrobi obiad, zakupy jak jest wczeŜniej, czy jak ja potrzebuje poprasowaĺ, a on jest wyspany to 

on idzie z dzieĺmi na podw·rko, w piğkň pograĺ, czy zabiera na basen. Wymieniamy siň, to nie jest 

tak, Ũe mŃŨ siedzi i czyta gazetkň, a wszystko spada na  mnie. Jedyna rzecz, kt·rej mŃŨ nie lubi  

i nie robi, to nie chodzi na zebrania do szkoğy. (Jolanta) 

Egalitarnemu podziağowi obowiŃzk·w domowych sprzyja praca zawodowa obojga partne-

r·w/mağŨonk·w. Bardzo czňsto w takich sytuacjach pary starajŃ siň dzieliĺ zadaniami w taki spo-

s·b, aby byğy one wykonane. Czasami, jeŨeli mağŨeŒstwo pracuje na zmiany, danŃ czynnoŜĺ rea-

lizuje osoba, kt·ra akurat jest dostňpna.  

Ja nie czujň tutaj czegoŜ takiego. Po prostu wszystkim zajmujemy siň wsp·lnie. I jeŜli np. mŃŨ mo-

Ũe pom·c dzieciom w lekcjach, to im pomaga. JeŜli np. ja jestem w pracy, a mŃŨ aktualnie jest  

w domu, wiňc on zajmuje siň moimi obowiŃzkami. TakŨe te obowiŃzki sŃ u nas podzielone nato-
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miast nie ma na poszczeg·lne rzeczy, Ũe np. mŃŨ zajmuje siň odrabianiem lekcji. Tylko w danym 

momencie, kto jest dostňpny. (Janina) 
 

Staramy siň r·wno, dlatego, Ũe ja i mŃŨ pracujemy na zmiany. Za to uzupeğniamy siň, jeŨeli tak do-

pasowujŃ siň nam grafiki. No i kaŨdy ma jakieŜ tam zadania, w kt·rych siň uzupeğniamy. JeŨeli ja 

mam na rano na przykğad, mŃŨ wtedy gotuje obiad. JeŨeli ja mam na popoğudnie, ja wtedy gotujň 

obiad. (Hanna) 
 

No akurat mamy obowiŃzki, bo pracujemy we dw·ch. No i jest raz, Ũe obowiŃzek, Ũe na przykğad 

zaleŨy jakie mamy zmiany teŨ. No, to wtedy kiedy ja mam na rano to zaprowadzam albo mŃŨ dzieci 

rano, ja odbieram i... No i ja , bo mŃŨ wtedy p·Ŧniej wraca. To jednak ja wszystko w wiňkszoŜci ro-

biň. No to jak on przychodzi no to juŨ jest wszystko porobione. Ale znowu jak ja mam popoğu-

dni·wkň, tak jak na przykğad dzisiaj no to on ich p·Ŧniej odbiera, on robi to samo co ja robiň. (é) 

Wiňc dzielimy siň obowiŃzkami. No lekcje z dzieĺmi... czy tam siň z nimi pobawi... tam chociaŨ dzie-

ci to teraz w wiňkszoŜci komputery i te sprawy no, ale og·lnie tak z nimi przesiaduje, obiad ugotu-

je... wykŃpie ich na koniec. No wszystko po prostu to co siň robi na co dzieŒ. (Agata) 

Jak widaĺ, kwestia podziağu obowiŃzk·w domowych zaleŨy w duŨej mierze od tego, czy 

partnerzy prowadzŃ poza Ũyciem rodzinnym, takŨe zawodowe. W niemal wszystkich opowieŜciach 

o swoich rodzinach, kt·rymi podzieliğy siň z nami uczestniczki badania, wystňpuje motyw podziağu 

zadaŒ zwiŃzanych z domem pomiňdzy partner·w. Czňsto wypowiedzi naszych rozm·wczyŒ wska-

zywağy na r·wny podziağ obowiŃzk·w. JednakŨe analizujŃc treŜci uzyskanych wywiad·w nie spo-

s·b nie odnieŜĺ wraŨenia, Ũe mimo wszystko to kobiety ï w swoim wğasnym postrzeganiu ï czujŃ 

siň bardziej odpowiedzialne za dom, a rzeczywisty podziağ r·l nie ma znaczenia. świadczŃ o tym 

takie stwierdzenia jak ĂmŃŨ pomagaò, czy ĂmŃŨ zajmuje siň moimi obowiŃzkamiò. InteresujŃcym 

przykğadem jest wypowiedŦ Doroty. Kobieta twierdzi, Ũe dzielŃ siň z mağŨonkiem obowiŃzkami 

domowymi po r·wno, a w nastňpnym zdaniu stwierdza, Ũe Ăjako kobieta ma trochň wiňcej na 

gğowie jeŜli chodzi o domò: 

No i akurat tu jesteŜmy dobry przykğadem. To znaczy obydwoje pracujemy i obydwoje w zwiŃzku  

z tym dzielimy siň po r·wno obowiŃzkami domowymi. Wiadomo, Ũe ja jako kobieta no... mam tro-

chň wiňcej na gğowie jeŜli chodzi o dom... Natomiast w zwiŃzku z wychowywaniem dzieci mamy ta-

kie same obowiŃzki i zgadzamy siň. Idziemy jakby jednŃ drogŃ, mamy to samo patrzenie. Wiňc jeŜli 

trzeba p·jŜĺ z dzieckiem do lekarza czy cokolwiek takiego, to oczywiŜcie partner teŨ idzie. Jak trze-

ba zmieniĺ pieluchň to teŨ to robi, wiňc podziağ obowiŃzk·w jest sprawiedliwy. ( Dorota) 

4.3.  MODEL REALIZOWANY ï MAMA W PRACY  

WiňkszoŜĺ kobiet uczestniczŃcych w badaniu pracuje. W grupie paŒ wychowujŃcych jedno 

lub dw·jkň dzieci, 13 na 15 kobiet jest zatrudnionych. W przypadku matek wielodzietnych pro-

porcja ta jest nieco inna i wynosi 10 na 15 kobiet.  

Badane matki twierdzŃ, Ũe radzŃ sobie z godzeniem Ũycia rodzinnego z pracŃ zawodowŃ, 

ale przyznajŃ, Ũe nieraz jest to bardzo trudna sztuka. PoğŃczenie wszystkich r·l Ũyciowych wyma-

ga od nich wielu wyrzeczeŒ, a i tak kt·raŜ sfera ich Ũycia jest zaniedbywana ï najczňŜciej ta 

uznana za najmniej istotnŃ (np. obowiŃzki domowe). M·wi o tym miňdzy innymi Anna, matka 

p·ğtorarocznego chğopca: 

To jest najtrudniejsze. Nie da siň byĺ dobrŃ mamŃ i idealnym pracownikiem, i jeszcze zarzŃdzaĺ 

domem, jak to siň piňknie nazywa. Staram siň to pogodziĺ, ale nie zawsze wychodzi i na kt·rejŜ  

z tych pğaszczyzn jest coŜ nie tak. Najwiňkszy problem jest zawsze w zarzŃdzaniu domem, bo to 
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zawsze schodzi na trzeci plan, na pierwszym jest dziecko, a przynajmniej staramy siň, aby to on 

byğ, chociaŨ nie zawsze nam to wychodzi, bo czasem trzeba zostaĺ dğuŨej w pracy i juŨ jest presja  

i np. mama wraca o godz. 20 z pracy i wydaje mi siň, Ũe to jest najbardziej bolesny problem dla 

matek w naszych czasach.  (Anna), 

a takŨe wychowujŃca czw·rkň dzieci Janina. Kobieta zwraca szczeg·lnŃ uwagň na to, Ũe pogo-

dzenie wszystkich kobiecych r·l wymaga od paŒ bardzo duŨej dyscypliny i organizacji, a i tak 

nierzadko cierpi na tym ich Ũycie towarzyskie:  

Wymaga to ode mnie przede wszystkim bardzo duŨej dyscypliny, bo to jest bardzo, bardzo trudne 

zadanie. Muszň wczeŜniej wstawaĺ. ObowiŃzki domowe z zawodowymi ğŃczŃ siň z tym, Ũe nie mam 

swojego Ũycia towarzyskiego, takŨe czasami bardzo trudno to pogodziĺ. (é) W czasie kiedy pracujň 

muszň mieĺ wszystko zaplanowane, Ũeby wsp·ğgrağo. (Janina) 

W godzeniu Ũycia zawodowego i rodzinnego nieoceniona okazuje siň rola wspierajŃcego 

partnera oraz chňtnych do zajmowania siň wnukami dziadk·w (lub chňtnego do sprawowania 

opieki starszego rodzeŒstwa), a takŨe nastawienie pracodawc·w kt·rzy umoŨliwiajŃ podjňcie pra-

cy w elastycznej formie. Z kolei w przypadku pociech w wieku szkolnym, matki przyznajŃ, Ũe 

wielkim uğatwieniem jest dla nich dziağalnoŜĺ Ŝwietlic przy szkole. 

4.4.  MODEL REALIZOWANY ï MAMA A CZAS WOLNY  

Kobiety starajŃ siň ğŃczyĺ rolň matki i Ũony ze wszystkimi obowiŃzkami wynikajŃcymi z ich 

pracy zawodowej. W zwiŃzku z tym nierzadko brakuje im juŨ czasu na rozrywki i w tym przypad-

ku, liczba wychowywanych dzieci wydaje siň nie mieĺ znaczenia. Niemniej jednak uczestniczki 

badania zgodnie zauwaŨajŃ, Ũe posiadanie chwili dla siebie, to w duŨej mierze kwestia dobrej 

organizacji dnia i zapanowania nad dzieĺmi: 

Moderator: Jak scharakteryzowağaby Pani siebie jako matkň w kontekŜcie relacji z sa-

mŃ sobŃ? WyjŜcie do znajomych, czytanie ksiŃŨek? 

- Tak, ale to zaleŨy, ile tego czasu ktoŜ dla siebie potrzebuje. 

Moderator: A ma go Pani tyle , ile go Pani potrzebuje?  

- W sumie tak, ale jeŨelibym narzekağa to jest to moja zğa organizacja, bo dziecko nie jest aŨ na tyle 

wymagajŃce, Ũe wystarczyğoby go czasami bardziej przypilnowaĺ. A dla siebie mam, ja chodzň dwa 

razy w tygodniu na fitnes s, mamy taki pakiet w pracy, czas na ksiŃŨkň teŨ mam. Wystarczy, Ũe do-

pilnujň dziecko, aby o 20 poszğo spaĺ, to jest dobre i dla niego, i dla mnie. (Daria) 
 

Moderator: A czy w tym wszystkim ma P ani czas dla siebie?  Na to, Ũeby ksiŃŨkň poczy-

taĺ, gdzieŜ wyjŜĺ z mňŨem, nie wiem no na odpoczynek przysğowiowy?  

-No paradoksalnie tak, mam czas na to. Im wiňcej dzieci, tym wiňcej czasu jak siň okazuje.  

Moderator: Trzeba byĺ bardzo zorganizowanym chyba? 

- Zdecydowanie. I kiedyŜ tego nie rozumiağam, a teraz to widzň bardzo. Teraz szczeg·lnie jeszcze, 

przy kolejnym noworodku jest to jakoŜ dla mnie oczywiste, Ũe da siň wszystko poogarniaĺ. No czas 

dla siebie najczňŜciej p·Ŧnym wieczorem. No ze wzglňdu na poğoŨenie dzieci spaĺ, ale tak napraw-

dň da siň to wszystko tak zorganizowaĺ, Ũeby powiedzmy koğo godziny 20, czy 21 dzieci juŨ spağy.  

I czas dla siebie, dla mňŨa, dla nas jest. (Irena), 

oraz moŨliwoŜci uzyskania pomocy od dziadk·w bŃdŦ starszych, samodzielnych juŨ dzieci. 
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Teraz tego czasu trochň wiňcej jest, dzieci dorastajŃ, wiadomo majŃ swoje zainteresowania. TakŨe 

troszkň tego czasu na odpoczynek mam, ale tak nie mogň narzekaĺ. W weekend tak raz w miesiŃcu 

gdzieŜ siň tam wyjdzie do znajomych, dzieci zostajŃ pod opiekŃ babci jednej bŃdŦ drugiej. Nie ma 

problemu, nie ma tego czasu za duŨo, aby sobie codziennie pozwoliĺ na imprezy lub wychodzenie 

do znajomych, no ale to jest zwiŃzane z tym, Ũe ma siň dzieci. (Klara) 
 

Mam czas dla siebie. Zdarza mi siň, Ũe jak chcň iŜĺ do kina z mňŨem to ustalam to z dzieĺmi, czy 

oni nie majŃ jakiegoŜ wyjŜcia, nie ma problemu, oni zostajŃ z maluchami, czy idziemy do teatru, nie 

ma z tym problemu. (Jolanta)  

Dla badanych kobiet, najlepszym czasem na relaks i wğasne rozrywki jest niedziela lub 

wieczory, gdy dziecko juŨ Ŝpi. Niestety, okazuje siň, Ũe matki sŃ juŨ wtedy czňsto zbyt zmňczone  

i nie majŃ siğy nawet na wğasne przyjemnoŜci: 

M·j odpoczynek to jest chyba tylko w niedzielň. A w tygodniu, to jak dziewczyny kğadŃ siň spaĺ 

wieczorem, siadam na internet. I to jest dla mnie taka forma rozrywki i wypoczynku. (Ewelina) 
 

Moderator: Nigdzie nie ma tego czasu?  

- Nie. Nie, bo musiağam sobie to odm·wiĺ. Kiedy idň do pracy to jestem w pracy, kiedy wracam  

z pracy zajmuje siň domem, dzieĺmi, a p·Ŧniej juŨ tak padam, Ũe nawet jak bym chciağa przeczytaĺ 

ksiŃŨkň to nie mam czasu tego zrobiĺ. BywajŃ jakieŜ momenty oczywiŜcie, bo to nie jest tak, Ũe... 

czy tam niedziela. No ale... wiadomym jest fakt, Ũe osoba, kt·ra posiada mağe dzieci cağkowicie od-

suwa... swoje jakby sprawy, potrzeby ï potrzebň speğnienia ï na... dla tych dzieci. (Dorota) 

Dobrym czasem dla mam, kt·ry mogŃ wykorzystaĺ dla siebie jest takŨe moment, gdy dziecko 

przebywa poza domem, jest w szkole albo po prostu jest zajňte jakŃŜ czynnoŜciŃ. 

NajczňŜciej jak c·ra jest w szkole, bo syn to ma 18 lat i swoimi drogami chodzi. Nawet jak wr·ci ze 

szkoğy, a juŨ sŃ lekcje podrabiane, i ona m·wi mamo idň siň poğoŨyĺ albo co tam. I wtedy ja sobie 

albo siadam na komputerze, albo siadam do maszyny, bo taki jest m·j zaw·d, i sobie coŜ przera-

biam, szyjŃc. Po prostu pooglŃdam sobie spokojnie telewizor. (Aneta) 
 

Powiem szczerze tak, nie zawsze, ale czňsto tak. Jest taka chwila, Ũe dziecko, same sobŃ potrafi siň 

zajŃĺ. Wiňc mam ten czas, Ũeby odpoczŃĺ. Dla siebie, np. obejrzeĺ jakiŜ film, czy wğaŜnie przeczy-

taĺ tň ksiŃŨkň. Tylko m·wiň, no nie zawsze siň to udaje. Bo wiadomo, jak to dziecko czy chore po-

tem jest, no to juŨ wiadomo znowu jest nastňpny etat i nie ma czasu w og·lne dla siebie. (Julita) 

Co ciekawe, rozrywki matek najczňŜciej nie wymagajŃ wyjŜcia z domu, co zapewne wiŃŨe 

siň z ich kosztami, a takŨe z koniecznoŜciŃ znalezienia dla dzieci opieki na czas nieobecnoŜci. 

Uczestniczki wywiad·w zwykle wymieniağy wŜr·d swoich przyjemnoŜci czytanie ksiŃŨek, oglŃdanie 

telewizji lub przeglŃdanie internetu. Odwiedziny u znajomych, czy wsp·lne wyjŜcie do kina naleŨŃ 

do rzadkich rozrywek i moŨliwe sŃ tylko wtedy, gdy ktoŜ, np. dziadkowie, zgodzŃ siň na pozosta-

nie z dzieĺmi. Niekt·re kobiety jednak nie majŃ tego rodzaju luksusu. Wtedy pozostaje spňdzanie 

wolnych chwil bez mağŨonka. 

Powiem tak, kiedy mogň to czytam ksiŃŨkň. Zazwyczaj jest to wieczorem albo jak mam na popoğu-

dnie do pracy, to rano mogň siŃŜĺ przy kawie i poczytaĺ ksiŃŨkň. Z kinem jest ciňŨko, choĺ czasami 

mi siň zdarza. A na spacery raczej nie. Nie czujň potrzeby, Ũeby iŜĺ samej. (Hanna) 
 

Rzadko siň to zdarza. Wychodzimy, ale przewaŨnie osobno tak szczerze m·wiŃc. Tak jak m·wiğam, 

moi teŜcie juŨ nie ŨyjŃ, wiňc mamy pomoc tylko z jednej strony. TeŨ nie chcň moich rodzic·w, kt·-

rzy dalej pracujŃ obarczaĺ, chociaŨ bardzo lubiŃ syna, ale po cağym tygodniu w kaŨdy weekend, Ũe-

by go oddawaĺ to teŨ nie bardzo. Wychodzimy tyle, Ũe osobno. Ja idň do swoich znajomych, mŃŨ 

czasami idzie sobie mecz z kolegami pooglŃdaĺ. (Danuta) 
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Brak decyzji o wyjŜciu w czasie wolnym nie musi jednak wynikaĺ jedynie z braku moŨli-

woŜci zorganizowania dziecku opieki, ale moŨe byĺ efektem matczynej obawy o utratň kontroli 

nad tym, co dzieje siň w domu. W takich sytuacjach kobiety wolŃ realizowaĺ siň w towarzystwie 

dzieci: 

No ten czas dla siebie to wieczorami. Wiadomo gdzieŜ to jedno oko ucieka na tego syna, ale jednak 

m·j mŃŨ pozwala mi na to, Ũebym mogğa sobie odpoczŃĺ, nie musiağa siň przejmowaĺ, Ũe tu jest 

nabağaganione, tu dziecko biega, tu mu przeszkadza, wiňc jeŨeli o to chodzi to nie. No rozrywki to 

juŨ chyba nie. CiňŨko, bo to jest jednak wyjŜcie z domu i takie... Ja mam jeszcze takie odruchy, Ũe 

chciağabym wiedzieĺ, co siň dzieje z moim synem non stop, wiňc nie. (Edyta) 

Niemniej jednak wŜr·d uczestniczek wywiad·w pogğňbionych pojawiğy siň kobiety, kt·re pomimo 

posiadania dzieci biorŃ udziağ w r·Ũnych zajňciach, np. fitness, chodzŃ takŨe na basen, do fryzjera 

oraz kosmetyczki. OczywiŜcie warunkiem korzystania z tych rozrywek jest gwarancja znalezienia 

opieki nad potomstwem.  

Znaczy siň tak, no staram siň wğaŜnie teŨ raz w tygodniu, to wğaŜnie jak mŃŨ jest w domu to raczej 

mi siň przez weekend udaje wğaŜnie, gdzieŜ wyjŜĺ na basen czy coŜ takiego po prostu. ŧeby mieĺ 

jakŃŜ godzinkň czy dwie dla siebie. (Aurelia) 
 

Mam czas, jak najbardziej. Soboty byğy dla mnie zawsze takie, mogğam sobie pozağatwiaĺ swoje 

sprawy, zajŃĺ siň sobŃ, iŜĺ na zakupy, do fryzjera, a po poğudniu byğa czas dla rodziny, razem spň-

dzaliŜmy. (Agnieszka) 
 

Mamy moŨliwoŜĺ wyjazdu w g·ry, w moŨliwe dni wolne, wiňc korzystamy wsp·lnie z tego czasu 

wolnego, ale mogň wyjŜĺ na jakieŜ zajňcia, wczeŜniej studiowağam, byğa to jakaŜ odskocznia od ro-

dziny, ale teŨ chodzň na zajňcia takie na fitness, takŨe nie jest to duŨy wymiar czasu, ale ta godzina 

tygodniowo teŨ coŜ daje. (Ewa) 

Dla niekt·rych matek waŨnŃ kwestiŃ i zarazem problemem jest sprawa uzyskania lub 

uzupeğnienia wyksztağcenia. CzňŜĺ z nich jednak nie pozwoli sobie na rozpoczňcie kursu z obawy 

przed brakiem czasu i moŨliwoŜciŃ zaniedbania obowiŃzk·w wobec dziecka. Dla tych matek wy-

b·r pomiňdzy potomstwem a realizacjŃ wğasnych ambicji jest jasny ï rodzina jest na pierwszym 

miejscu. 

Na razie tego czasu nie ma. Syn poszedğ teraz do szkoğy, czas kiedy wracam z pracy to trzeba po-

Ŝwiňciĺ, aby go przygotowaĺ do szkoğy, odrobiĺ zadanie domowe, z reguğy jest jakieŜ wyjŜcie, ko-

rzystamy z tego, Ũe chodzimy bardzo czňsto na basen, wiňc takiego mojego czasu dla siebie jest 

bardzo mağo. Nie wiem czy byğaby to godzina dziennie. Zastanawiam siň nad podjňciem znowu 

szkoğy, ale nie wiem, czy to by w tej chwili wypaliğo. Czy bym podoğağa, to sŃ znowu weekendy, 

kt·re poŜwiňciĺ bym musiağa szkole, a nie dziecku. (Celina) 
 

Zaczňğam dwa lata temu studia i musiağam z nich zrezygnowaĺ, bo mŃŨ wyjechağ na kontrakt i juŨ 

nie byğo czasu na to, Ũeby kontynuowaĺ studia. TakŨe po prostu musiağam wybraĺ: albo ja, albo 

rodzina. Wiňc wybrağam rodzinň. (Janina) 

Z kolei inne bňdŃ pr·bowağy pogodziĺ swoje plany edukacyjne z wychowaniem dziecka. 

MuszŃ siň jednak liczyĺ z kosztami, jakie prawdopodobnie poniosŃ. Przykğadem kobiety, kt·ra 

majŃc mağe dziecko, podjňğa studia jest Danuta. Wywiad z niŃ jest zdominowany Ũalem, Ũe tak 

mağo czasu dotŃd poŜwiňciğa swojemu dziecku.  

Wtedy akurat byğo mi ciňŨko, nie marzyğam o niczym innym tylko, Ũeby syn poszedğ spaĺ, bo jesz-

cze musiağam siň uczyĺ, musiağam pisaĺ pracň i wtedy nie byğo mi ğatwo. Bardzo czňsto oddawağam 

syna do rodzic·w i pisağam pracň inŨynierskŃ. Oddawağam go do rodzic·w, ze wzglňdu na to, Ũeby 

to wszystko pogodziĺ. (Danuta) 
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PowyŨsza charakterystyka nie ujmuje  jeszcze jednej, ostatniej grupy bohaterek naszego 

badania, czyli kobiet, kt·re stwierdzajŃ, Ũe nie majŃ dla siebie zupeğnie czasu. Do owej grupy 

naleŨŃ Dagmara, Anna i GraŨyna. Dagmara jest pracujŃcŃ matkŃ dw·jki dzieci. Sama zauwaŨa, iŨ 

dla niej relaksem sŃ wyjazdy z dzieĺmi, jednak czas ten nie jest poŜwiňcany tylko jej sprawom, 

lecz cağej rodziny. Na samotne wyjŜcia lub czas spňdzony tylko z mňŨem, jak sama przyznaje, jej 

nie staĺ, poniewaŨ nie miağaby z kim zostawiĺ dzieci. 

Znaczy no tu bym powiedziağa, chyba tutaj nie ma tego czasu wydaje mi siň. Tak m·wiň, jeŜli  

w weekendy czas poŜwiňcamy dzieciom, bo w tygodniu nie ma tego czasu aŨ takiego, nie? ŧeby po 

prostu byĺ tym przyjacielem dla dziecka no, to fakt, Ũe wiadomo wyjeŨdŨajŃc na weekend gdzie-

kolwiek, bo teraz zacznie siň juŨ sezon oczywiŜcie, bo juŨ ciepğo idzie é To teŨ jest dla mnie niby 

przyjemnoŜĺ, bo teŨ wyjeŨdŨam w plener odpoczywam tak no, ale jest to troszeczkň inny odpoczy-

nek, poŜwiňcamy go dzieciom, tak? Czyli wiňcej rozm·w itd. Czyli tak nie wiem, moŨe te 40% jest 

mojego odpoczynku jakiegoŜ. Ale zawsze do kina czy na wypady gdzieŜ, no nie ma tego czasu, nie 

ma kiedy. Bo teŨ na noc czy wieczorem nie zostawiň dzieci samych w domu itd., Ũeby wyjŜĺ z mň-

Ũem. JakieŜ tam spotkania z koleŨankami oczywiŜcie sŃ kr·tkie, bo tego czasu brakuje. (Dagmara) 

Z kolei Anna w stu procentach poŜwiňca energiň swojemu jedynakowi. DuŨo czasu spňdza w pra-

cy, dlatego te nieliczne godziny, kt·re jej pozostajŃ, woli poŜwiňciĺ dziecku.  

Ja siň kiedyŜ Ŝmiağam, Ũe dla siebie to ja zňby myjň. (Ŝmiech) Mamy teraz taki etap, Ũe syn jest ma-

ğy, potrzebuje wiňcej uwagi, nie zajmie siň sam sobŃ, a poza tym to mam wyrzuty sumienia, Ũe cağy 

dzieŒ jestem poza domem przychodzň wieczorem na te 3-4 godzinki wieczorem, to chcň daĺ z sie-

bie jak najwiňcej, Ũeby spňdziĺ ten czas z dzieckiem jak najbardziej efektywnie. (Anna) 

Podobnie jest w przypadku GraŨyny, matki tr·jki c·rek. Znalezienie jej czasu dla siebie graniczy  

z cudem.   

Nie ma czasu dla siebie i nie ma jak, zresztŃ nas jest szeŜcioro w domu plus mağe dziecko to jest 

nierealne, Ũeby cokolwiek wyegzekwowaĺ dla siebie. To jest nawet takie jak siň jest w ğazience, to 

teŨ jest ten punkt, Ũe za chwilň ktoŜ moŨe chcieĺ wejŜĺ. (GraŨyna) 
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Rozdziaī V  

WSPÒĪCZEŀNIE I DAWNIEJ R EALIZOWANY 

MODEL MACIERZYĬSTWA  

Kolejne pytanie zadane matkom w trakcie wywiad·w pogğňbionych dotyczyğo element·w, 

kt·re przejňğy lub odrzuciğy z metod wychowawczych wğasnych matek. Badane kobiety okazağy 

siň przekorne i zdecydowanie rzadziej wskazywağy na elementy, kt·re przyjňğy, za to chňtnie po-

ruszağy kwestie bğňd·w rodzic·w, kt·rych starajŃ siň nie powielaĺ w opiece nad swoimi dzieĺmi. 

5.1.  ELEMENTY PRZEJŇTE 

× Organizacja domu  

Uczestniczki wywiad·w pogğňbionych przejňğy od swoich matek te zachowania, kt·re ich 

zdaniem sŃ cenne, a takŨe zgodne z powszechnie dziŜ panujŃcymi opiniami dotyczŃcymi wycho-

wywania dziecka. WiŃŨŃ siň one z jednej strony z organizacjŃ domu przez kobietň, to znaczy  

z podejŜciem do kwestii porzŃdku, przyrzŃdzania posiğk·w dziecku, pedantycznoŜci, gospodarno-

Ŝci oraz z pilnowaniem dzieci, aby wykonywağo swoje obowiŃzki (np. odrabiağo lekcje):  

- WiňkszoŜĺ rzeczy przygotowywağa mama i ubrania, i posiğki. Mama dobrze gotuje, wiňc zajmowağa 

siň kuchniŃ, a tata to byğ taki do pomocy w lekcjach, do zabaw, wycieczek, on byğ organizatorem. 

Moderator: A jak Pani postňpuje w tym wszystkim, podobnie do rodzic·w? 

- Podobnie, tylko ja teŨ organizujň wyjŜcia na zewnŃtrz, mağŨonek mniej inicjatywy pod tym kŃtem. 

(Agnieszka) 
 

Moja mama teŨ nas wczeŜniej przygotowywağa, ale ja uwaŨam, Ũe to naleŨy do obowiŃzk·w matki. 

Dziecko ma mieĺ zrobione Ŝniadanie do szkoğy, matka powinna sprawdziĺ czy dziecko ma odrobione 

lekcje, nie wiem czy to jest przejňcie wzorca, u mnie w domu teŨ tak byğo, ale generalnie robiň to, 

bo uwaŨam, Ũe tak powinno byĺ. (Ewa) 
 

- Moja mama byğa bardzo opiekuŒcza. Moja mama teŨ angaŨowağa mnie do prac porzŃdkowo-

domowych i kuchennych, wiňc myŜlň, Ũe to jest podobne. (Gabriela) 
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× Ciepğy i Ũyczliwy (przyjacielski) stosunek do dzieci 

Z drugiej zaŜ strony kobiety przejňğy od swoich matek stosunek do dzieci, jeŨeli ten byğ 

ciepğy, przyjacielski i nastawiony na komunikacjň, a takŨe gesty wobec dziecka, (sposoby okazy-

wania czuğoŜci):  

Co przejňğamé Na pewno traktowanie dzieci jak koleŨanki. Tak, Ũeby dzieci widziağy we mnie kole-

Ũankň i mamň, i opiekunkň. To na pewno, bo wiem jak to dziağağo na mnie. Byğo to pozytywne, Ũe 

wğaŜnie miağyŜmy z mamŃ takie relacje i duŨo koleŨanek mi tego zazdroŜciğo. (Ewelina) 
 

Moja mama byğa bardzo dobrŃ mamŃ, miağam z niŃ bardzo dobry kontakt. Mama miağa mnie bar-

dzo szybko, bo w wieku 20 lat. I w pewnym wieku byğa mojŃ przyjaci·ğkŃ. Tego bym chciağa dla 

swoich dzieci, Ũeby zawsze mogğy do mnie przyjŜĺ, Ũeby siň tego nie bağy, Ũe mogŃ ze mnŃ  

o wszystkim porozmawiaĺ. Zobaczymy czy mi wyjdzie. (Kamila) 

× Tradycje i wartoŜci 

Trzecim elementem, kt·ry zostağ przez badane przyswojony, sŃ rodzinne tradycje oraz 

wartoŜci. Dla 24-letniej Edyty waŨne jest utrzymanie tradycji domowych, polegajŃcych na wsp·l-

nym spoŨywaniu posiğk·w i gromadzeniu siň przy jednym stole.  

A co przejňğam? Moja mama ma zasady pewne i to gğ·wnie jeŨeli chodzi o wsp·ğŨycie w domu...  

I wğaŜnie to jedzenie przy stole, pilnowania tych posiğk·w, stağych p·r i to zdecydowanie gdzieŜ 

przeszğo i...tego staram siň pilnowaĺ, bo to jest bardzo waŨne moim zdaniem i ksztağtuje gdzieŜ 

tam poczucie obowiŃzku, poczucie przynaleŨnoŜci do danej grupy i to jednak przejňğam. (Edyta) 

Z kolei 34-letnia Barbara pragnie kontynuowaĺ tradycje ŜwiŃteczne, tzn. spňdzanie tych 

wyjŃtkowych dni w roku wraz z rodzinŃ, a takŨe chce przekazaĺ dzieciom dobre postawy, takie 

jak szacunek wobec starszych, czy poczucie odpowiedzialnoŜci za dom i porzŃdek. 

No podobieŒstw jest kilka. Kontynuowanie tradycji. To, Ũe nie odpuszczamy i twardo trzymamy siň, 

czy Ŝwiňta czy jakieŜ tam uroczystoŜci. To, Ũeby spňdzaĺ je razem w gronie rodzinnym. Szacunek 

do siebie samej i os·b starszych, czego moje dziecko jest nauczone. (Barbara) 

Podobnie Katarzyna chciağaby przekazaĺ wyniesione z domu rodzinnego czuğoŜĺ i szacunek: 

Wydaje mi siň, Ũe chciağabym, aby dzieci miağy do mnie szacunek i Ũeby byğy takie czuğe, Ũeby rea-

gowağy jak sŃ jakieŜ problemy, emocje. To jest to co przejňğam po mamie. (Katarzyna) 

5.2.  ELEMENTY ODRZUCONE 

Znacznie ğatwiej uczestniczkom badania byğo m·wiĺ o tym, jakie zachowania wğasnych 

matek odrzuciğy. OpowieŜci rozm·wczyŒ jasno pokazağy, jak bardzo zmieniğ siň aktualny model 

wychowawczy, w por·wnaniu do obowiŃzujŃcego w czasach mğodoŜci ich rodzic·w.  

WiňkszoŜĺ bohaterek wywiad·w miağo podobne doŜwiadczenia z rodzicami. Wyr·Ũniağy 

siň jedynie wypowiedzi dw·ch mğodych, dwudziestopiňcioletnich matek, kt·re zostanŃ rozpatrzo-

ne na poczŃtku. Edyta i Dorota, bo o tych uczestniczkach badania mowa, sŃ do siebie w pewien 

spos·b podobne. Obie w 2015 roku skoŒczŃ 25 rok Ũycia, obie posiadajŃ wyksztağcenie Ŝrednie  

i prawdopodobnie (tego nie wiemy) majŃ znacznie mğodsze matki od rodzic·w pozostağych 

uczestniczek (inne rozm·wczyni, poza dwoma wyjŃtkami ï 27-letniŃ AgatŃ oraz 29-letniŃ DanutŃ, 
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majŃ wiňcej niŨ 30 lat). Edyta wychowağa siň w domu bardzo liberalnym, gdzie nie egzekwowano 

Ũadnych zasad. Jak sama o sobie m·wi, jest ofiarŃ bezstresowego wychowania i sama za nic nie 

chciağaby takiego wzorca powieliĺ. Podobnie Dorota pochodzi z domu ï jak sama m·wi ï roz-

chwianego, jeŨeli chodzi o zasady:  

Tak, poniewaŨ ja jestem z domu dosyĺ takiego... rozchwianego, jeŨeli chodzi o reguğy i zasady,  

i uwaŨam, Ũe takie wychowanie nic dobrego nie przynosi. Dziecko kt·re jest wychowywane wŜr·d 

reguğ i zasad czuje siň bezpiecznie. Przede wszystkim wychodzň z takiego zağoŨenia. Kiedy wie, co 

ma robiĺ, kiedy ma zapeğniony czas... wtedy funkcjonuje odpowiednio. (Dorota)  

Pr·bowağa opiekowaĺ siň niŃ samotna, pracujŃca matka, kt·ra prowadziğa r·wnieŨ bujne Ũycie 

towarzyskie, w wyniku czego, w rzeczywistoŜci dziewczyna zostağa uksztağtowana przez babkň. 

MajŃc takie, a nie inne doŜwiadczenia, obie dziewczyny w swojej wğasnej, ŜwieŨo zağoŨonej rodzi-

nie chcŃ realizowaĺ zupeğnie inny model, co interesujŃce, jest to model,  kt·ry funkcjonowağ  

w pokoleniu ich dziadk·w. Obie pragnŃ zatem w domu stworzyĺ porzŃdek oparty na nieprzekra-

czalnych zasadach: 

Tak. Wydaje mi siň, Ũe nasi rodzice byli bardziej juŨ tacy liberalni wzglňdem nas, a my znowuŨ wra-

camy do tego pokolenia dziadk·w, Ũe... to byğ za wielki luz i... my bardziej patrzymy wğaŜnie na 

swoich dziadk·w niŨ na rodzic·w. Nie chciağabym, szczerze m·wiŃc, Ũeby m·j syn byğ wychowany 

tak jak ja , czy m·j mŃŨ, bo to juŨ byğo za luŦno. Tam juŨ byğo za mağo zainteresowania, bo to juŨ 

weszğo to bezstresowe wychowanie. (é)  Odrzuciğam cağkowicie to bezstresowe wychowanie, bo 

wydaje mi siň, Ũe... oczywiŜcie nie krzyczň na syna, ani go nie uderzň, bo to jest... moim zdaniem 

no to juŨ jest stanowczo za daleko. Aczkolwiek takie cağkowite dawanie swobody dziecku teŨ nie 

jest dobre i to odrzuciğam, a moja mama niestety dawağa nam bardzo duŨo swobody, co gdzieŜ tam 

siň potem odbiğo po latach. (Edyta) 

Dorota dodatkowo wyznaczyğa sobie priorytet polegajŃcy na poŜwiňcaniu jak najwiňkszej iloŜci 

czasu swoim dzieciom.  

- No wğaŜnie. U nas to tak jak by leci co drugie pokolenie. Ja jestem bardziej podobna do swojej 

babci z kolei. Moja mama zupeğnie siň nie sprawdziğa w roli mamy, poniewaŨ byğa matka pracujŃcŃ, 

bardzo pracujŃcŃ. Jako samotna matka no... nie zdawağa sobie rady z wychowaniem i z pracŃ.  

Moderator: Ale czy coŜ Pani wyniosğa, przejňğa w wychowaniu dzieci od mamy? 

- Nie. Jestem zupeğnie innŃ matkŃ. (é) Moja mama prowadziğa cağy czas Ũycie towarzyskie... Nie 

potňpiam tego, ale ja... To znaczy, bo teŨ weŦmy pod uwagň to, Ũe ja jestem w stağym zwiŃzku,  

a ona byğa samotna, wiňc to teŨ jest inaczej. Ale ona prowadziğa Ũycie towarzyskie, ja go nie pro-

wadzň. Z nadziejŃ, Ũe kiedyŜ moŨe... (Ŝmiech) bňdň prowadziğa zn·w. (Dorota) 

Historie Doroty i Edyty nieprzypadkowo pojawiğy siň na poczŃtku. Wychowane w spos·b 

swobodny, pragnŃ wprowadziĺ w Ũycie stare wzorce ksztağtowania osobowoŜci dziecka. Jest to  

o tyle interesujŃce, Ũe pozostağe uczestniczki, kt·re w kilku przypadkach mogğyby byĺ ich matka-

mi, starajŃ siň odrzucaĺ (do pewnego stopnia) rygor wğasnych rodzic·w (kt·rzy mogliby byĺ 

dziadkami Doroty i Judyty). Warto zatem zadaĺ sobie pytanie, czy dzieci, kt·re wychowujŃ pozo-

stağe rozm·wczynie, nie bňdŃ kiedyŜ myŜlağy tak, jak wspomniane dwudziestopiňciolatki. Niestety, 

tego dowiemy siň dopiero za wiele lat.  

Zanalizowawszy wszystkie elementy wychowania odrzucane przez bohaterki badania,  

z pominiňciem przypadk·w Doroty i Edyty, widaĺ wyraŦnie, Ũe moŨna je pogrupowaĺ w kilka pod-

stawowych kategorii, kt·re unaoczniŃ przemiany trend·w w zakresie zajmowania siň dzieĺmi. Te 

prezentowane w poniŨszej tabeli, wraz ze stosownym opisem, naleŨŃ do najczňŜciej pojawiajŃ-

cych siň.  
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Tabela 3. Wychowanie ï wybrane elementy odrzucone lub niepowielane  

ODRZUCONY/ NIEPOWIELANY  

ELEMENT WYCHOWANIA  
OPIS  WYBRANE WYPOWIEDZI  

× Kary cielesne 

Badane nierzadko wskazywağy, Ũe w domu 

popularne byğo stosowanie kar cielesnych, 

zar·wno klaps·w, jak i tych bardziej dotkli-

wych z zastosowaniem pasa. W ten spos·b 

dawniej rodzice utrzymywali dyscyplinň. 

Aktualnie matki nie uznajŃ tego rodzaju meto-

dy karcenia. Gdy dziecko zawini, jest karane 

poprzez ograniczanie rozrywek, czy zakaz 

wykonywania czynnoŜci, kt·re lubi robiĺ. 

¶ Bicie. Nie stosujň w og·le bicia. Tylko kary, jak jest taka potrzeba. ( Ewelina) 

¶ To ja powiem, Ũe przez moich rodzic·w, jak Ŧle mi coŜ w szkole szğo, to dostawağam lanie za 

to. [odpowiedŦ na pytanie dot. tego, co odrzucono ï red.] ( Aneta) 

¶ OczywiŜcie, Ũe tak. Za moich czas·w byğo zupeğnie inaczej. KiedyŜ pas, jak leŨağ, to dziecko od 

razu wiedziağo o co chodzi. A teraz w dzisiejszych czasach... to nie chodzi nawet o czasy, to 

chodzi o to, Ũe wydaje mi siň, Ũe dziecko moŨna ukaraĺ w cağkiem inny spos·b. Nie zawsze 

pas to jest dobre wyjŜcie z sytuacji, chociaŨ czasami jest to ostatecznoŜĺ. Ale staram siň tego 

unikaĺ i to jest chyba ta najwiňksza r·Ũnica, kt·ra mnie dzieli, pomiňdzy mojŃ mamŃ a mnŃ. 

(Jagoda) 

× Matka zdystansowana  

i surowa 

Dawniej matki peğniğy rolň surowych szefowych 

i opiekunek, raczej nie przyjaci·ğek czy partne-

rek. RolŃ dziecka byğo absolutne posğuszeŒ-

stwo woli rodzica. Uczestniczki badania zwra-

cağy uwagň na to, Ũe ich matki nie rozmawiağy 

z nimi, co tworzyğo w relacji mama-c·rka 

dystans. Dzieci nie czuğy, Ũe rodzice majŃ do 

nich zaufanie. Ponadto matki miağy mağo czasu 

dla potomstwa, a ten kt·ry posiadağy, nie byğ 

przeznaczany na rozrywki. 

DziŜ matki zwracajŃ uwagň na to, jak duŨe 

znaczenie ma komunikacja z dzieckiem  

i wzajemne zaufanie. Matka peğni swego ro-

dzaju rolň powiernika, dlatego stara siň wysğu-

chiwaĺ potomka, radziĺ mu, a przede wszyst-

kim spňdzaĺ z nim czas. Jest nim i jego opiniŃ 

zainteresowana, i mimo sprawowania nad nim 

pieczy, daje mu duŨo swobody, np. w wypo-

wiadaniu swojego zdania, a nawet, co byğo nie 

do pomyŜlenia dawniej, wydania krytycznej 

opinii na temat zachowania matki.  

¶ Znaczy r·Ũnice w wychowaniu na pewno sŃ. Nas wychowali na... tata i mama akurat, Ũe my 

siň musieli zawsze sğuchaĺ. No nie byğo, Ũe nie. No kiedyŜ byğo (Ŝmiech)  jednak inaczej ï jak 

powiedziağ tata lub mama to tak musiağo byĺ i to byğ (Ŝmiech)  koniec. (Agata) 

¶ W kontekŜcie wychowania dzieci moja mama byğa dla nas chyba taka bardziej stanowcza. Ja 

teŨ jestem stanowcza, ale takaé nie byğa przyjaci·ğkŃ dla swoich dzieci. Ja to chyba zmieni-

ğam. Ja nie mam takich relacji przyjaci·ğki z mamŃ, wiňc chyba tego mi brakowağo, wiňc to 

wprowadziğam w mojej rodzinie. Po prostu chcň,  Ũeby byğa relacja matka ï dziecko, jako 

przyjaci·ğki. (Dagmara) 

¶ Mamie siň wydawağo, Ũe potrafi z nami rozmawiaĺ, a ja siň mamie nie zwierzağam. Miağam ta-

ki dystans, Ũe m·wiğam to co chcň i wiňcej nic. A widzň, Ũe na przykğad z c·rkŃ czy z synem, 

oni wiňcej m·wiŃ, niŨ ja bym m·wiğa swojej mamie. I w przeciwieŒstwie do moich rodzic·w, 

ja na wszystkie pytania odpowiadam i patrzň im w oczy. Jestem ğagodniejsza dla nich niŨ ro-

dzice byli dla mnie, ale nie wiem czy to jest dla dobra dzieci, bo sŃ chyba bardziej rozpusz-

czone, niŨ myŜmy byli. (Daria) 

¶ Modele wychowawcze teraz siň tak pozmieniağy, Ũe kiedyŜ wyglŃdağo to zupeğnie inaczej. Kie-

dyŜ dzieci miağy wiňcej takiej kindersztuby, a teraz majŃ duŨo wiňcej luzu. (Anna) 

¶ Moja mama byğa bardziej ostra dla mnie. Ta opiekuŒczoŜĺ to mamy obie takŃ samŃ, bo jeste-

Ŝmy takie a nie inne, natomiast moja mama miağa mniej zaufania do mnie niŨ ja do swoich 

dzieci. (Klara) 

¶ R·Ũnice na pewno sŃ. DuŨo jest tego, Ũe na przykğad moje dzieci majŃ prawoé  czasami ode-
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ODRZUCONY/ NIEPOWIELANY  

ELEMENT WYCHOWANIA  
OPIS  WYBRANE WYPOWIEDZI  

zwaĺ siň do mnie i zwr·ciĺ mi uwagň, Ũe nie mam racji. I ja to przyjmujň. Czasami, tak jak 

m·wiň, trzeba siň uderzyĺ i powiedzieĺ ĂmoŨe nie miağam racjiò. W relacji z mojŃ mamŃ,  

a mnŃ, jak mnie wychowywağa, jestem tak wychowana, Ũe pomimo Ũe niekt·re rzeczy mi siň 

nie podobajŃ, to ja tego nie powiem. Ja mogň sobie porozmawiaĺ z moim mňŨem, Ũe to mi 

siň nie podoba, ale mamie nie zwr·cň uwagi. Tacie tak. Mamie nie. (Iwona)  

¶ Pamiňtam, Ũe mama siň opiekowağa, Ũe gotowağa, natomiast nie pamiňtam zabaw, nie pamiň-

tam spacer·w. Byĺ moŨe gdzieŜ mi siň to zatarğo w pamiňci, ale nie pamiňtam tego zupeğnie. 

Natomiasté nie wiem czy moja c·rka, czy moje dzieci bňdŃ o tym pamiňtaĺ, w jaki spos·b ja 

siň z nimi bawiň... ale mam nadziejň, Ũe tak. No staram siň przynajmniej zapewniĺ, opr·cz 

samej opieki, zapeğniĺ kaŨdy etap tego dzieciňcego Ũycia. No i jakoŜ towarzyszyĺ. Czyli te za-

bawy, w kt·rych mogň uczestniczyĺ, a tak naprawdň mogň chyba we wszystkich, czy wszyst-

kie spacery, wyjŜcia na dw·r, huŜtanie siň na huŜtawkach wsp·lne.. no staram siň to realizo-

waĺ. (Irena) 

¶ Zupeğnie inaczej no bo wiadomo, kiedyŜ to wszystko zupeğnie inaczej siň odbywağo, nie roz-

mawiağo siň z rodzicami na pewne tematy, ja nie mogğam iŜĺ do mamy i porozmawiaĺ po 

partnersku, bo mama  traktowağa mnie z g·ry. To jest wğaŜnie taka r·Ũnica, Ũe ja z nimi roz-

mawiam. Moja mama mnie nie rozumiağa, ja nie mogğam mieĺ problem·w, bo ona nie rozu-

miağa pewnych spraw a tu jest tak, Ũe mi siň wydaje, Ũe bardziej rozumiem swoje dzieci i ich  

problemy. (Katarzyna) 

× ĂDzieci i ryby gğosu nie  

majŃò 

Dzieci nie byğy traktowane zbyt powaŨnie i nie 

miağy swobody wygğaszania swoich opinii. Ich 

gğ·wnym zadaniem byğo sğuchaĺ rodzic·w i 

wykonywaĺ ich polecenia. To matka z ojcem 

decydowali o wszystkich, nawet najdrobniej-

szych sprawach, jak np. ubi·r do szkoğy. 

DziŜ matki pytajŃ swoje dzieci i konsultujŃ z 

nimi swoje wybory, gdy te dotyczŃ drobnostek. 

Mimo Ũe dziecko jest brane pod uwagň w 

procesie decyzyjnym, nie oznacza to, Ũe osta-

teczna decyzja do niego naleŨy. 

¶ Raczej, to co miağam przygotowane przez matkň, to miağam w tym p·jŜĺ, i ona mi tego wybo-

ru nie dawağa, a ja myŜlň, Ũe dziecko ma prawo wyboru. Dziecko ma iŜĺ do szkoğy czysto  

i schludnie, a czy idzie w czerwonej, czy Ũ·ğtej to nie ma znaczenia, niech idzie w tej, w kt·rej 

siň czuje swobodnie. Ja teŨ pewnych rzeczy nie lubiň i nie wyobraŨam sobie, Ũe mam iŜĺ  

w tym, bo ktoŜ mi tak po prostu karze. (Ewa) 

¶ Kwestia na przykğad ubierania siň. Za moich czas·w, to po prostu moja mama naszykowağa, 

Ũe w tym idziesz, w to siň ubierasz. Czy to mi siň podobağo, czy nie. Ja staram siň pytaĺ moje 

dzieci w czym by poszğy. Tak, dajň im wyb·r. Albo same siň ubierajŃ w to, co im podoba. 

Mam c·rň, kt·ra chodzi do przedszkola i jest taka, Ũe jest bardzo anty na sp·dniczki. I jeŨeli 

to jest kwestia, Ũe ja jej m·wiň, Ũe zağoŨy sp·dniczkň, ona m·wi, Ũe nie, bo nie chce, bo Ŧle 

siň w tym czuje, to jej nie zakğadam. Staram siň, Ũeby czuğa siň komfortowo w swoim ubraniu, 

a nie tak jak ja, Ũe pomimo Ũe mi siň nie podobağa sp·dniczka za kolano, tylko przed kolano, 

albo cağkiem dğuga, to mama i tak kazağa mi w niej wyjŜĺ i ja potem cağy czas chodziğam zde-

nerwowana. (Iwona) 
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× Matka chğodna  

i nieokazujŃca uczuĺ 

Dawniej rodzice nie okazywali dzieciom swoich 

uczuĺ lub czynili to bardzo rzadko. Niekt·re 

badane nigdy nie usğyszağy od nich sğ·w Ăko-

cham Ciňò lub Ăjestem z Ciebie dumny/aò. 

DziŜ okazywanie pozytywnych emocji stağo siň 

r·wnie waŨne, jak prowadzenie z dzieckiem 

rozm·w. 

¶ Odrzuciğam to, Ũe moi rodzice na przykğad generalnie mağo ze mnŃ rozmawiali. Ja w domu na 

przykğad nie sğyszağam czňsto sğowa Ăkocham ciňò. Wiňc to ja akurat zmieniğam, staram siň 

przynajmniej raz dziennie mojemu dziecku, zawsze na wiecz·r go przytuliĺ i mu to powie-

dzieĺ. (Aurelia) 

¶ Ja nie wiem czy ja coŜ przejňğam od mamy, ja bardziej jestem do taty, m·j tata taki bardziej 

spokojny, stateczny. On wiňcej kontaktu z nami miağ, niŨ mama. Mama taka byğa bardziej 

przyziemna, jeŨeli mogň powiedzieĺ, gotowanie tam praca, sprzŃtanie to byğy, takie wyjŜcie 

na kawň, koleŨanki. Nie pamiňtam, Ũeby tam byğo jakieŜ przytulanie siň. (GraŨyna) 

× Traktowanie dziecka, jako 

istoty, kt·ra nie musi  

nic rozumieĺ  

ï upraszczanie komunikat·w 

Rodzice nie mieli w zwyczaju dziecku wyjaŜniaĺ 

Ŝwiata w spos·b odpowiadajŃcy rzeczywisto-

Ŝci, lecz ŨyjŃc w przekonaniu, Ũe ono i tak go 

nie zrozumie, eufemizowali swoje komunikaty. 

W niekt·rych przypadkach byğo to uzasadnio-

ne, w innych jedynie Ŝmieszne. 

Dla Aurelii to podejŜcie do dziecka nie posiada 

logicznego wyjaŜnienia. Kobieta jest przekona-

na, Ũe dziecku naleŨy powiedzieĺ prawdň i 

przekazaĺ jŃ w taki spos·b, aby zrozumiağo. 

¶ No nie wiem, wğaŜnie r·Ũnica na przykğad jeszcze jest pomiňdzy tym, wydaje mi siň, Ũe ja 

swojemu dziecku, jeŨeli on mi zadaje jakieŜ pytania... to ja mu m·wiň prawdň. Obojňtna jaka 

by ona byğa, bo prňdzej czy p·Ŧniej z tŃ prawdŃ siň w Ũyciu spotka. Wiňc ja mu to m·wiň,  

a babcie wğaŜnie pod tym kŃtem, Ũe... wie Pan. CoŜ mu tam powiedzŃ  takiego w stylu Ădo 

dzieckaò, Ũe nie wiem, dam Panu taki gğupi przykğad. Ostatnio jak byliŜmy w zeszğym roku na 

ogr·dku i usiadğa pszcz·ğka na kwiatku, i Dawid siň pytağ co ta pszcz·ğka robi. No i ja mu 

m·wiň, Ũe ona tam ten nektar zbiera, bo mi·d potem bňdzie z tego i w og·le. Po czym babcia 

byğa oburzona, bo jak ja mogğam czterolatkowi tak powiedzieĺ, bo to trzeba byğo sobie po-

wiedzieĺ, Ũe ta pszcz·ğka siň zmňczyğa i odpoczywa sobie na tym kwiatuszku. (Aurelia) 

× Prowadzenie domu  

zamkniňtego 

Jedna uczestniczka wywiad·w pogğňbionych 

zwr·ciğa uwagň na to, Ũe jej matka nie lubiğa w 

domu goŜciĺ obcych os·b, np. koleŨanek c·rki, 

wiňc rzadko zapraszağa kogokolwiek. 

Rozm·wczyni wskazağa, Ũe ona sama to zmie-

niğa i prowadzi dom otwarty, miňdzy innymi 

dlatego, aby jej c·rka jedynaczka nie odczu-

wağa brak·w kontaktu z r·wieŜnikami. 

¶ U mnie w domu rodzinnym byğo tak, Ũe jak mama wracağa z pracy, to najlepiej, aby nie byğo 

koleŨanek, koleg·w, bo jest zmňczona i po prostu chciağaby pobyĺ sobie w domu. U nas,  

w moim domu jest zupeğnie inaczej. Jak przychodzň czasami z pracy to tu jest wiňcej dzieci 

niŨ w szkole. Ona jest jedynaczkŃ i staram siň to jakoŜ jej wynagrodziĺ, pozwalajŃc na to, Ũe-

by duŨo os·b jŃ odwiedzağo, czy my gdzieŜ chodzimy po poğudniu. Jest cağkiem inaczej.  

(Alina) 

ťr·dğo: Opracowanie ROPS.
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CZđŀą III: 

TrudnoŁci i uīatwienia roli matki
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Rozdziaī VI 

CZYNNIKI WPĪYWAJăCE NA POSTAWY  

PROKREACYJNE  WG BADANYCH KOBIET  

Uczestniczkom badania zadano pytanie o to, kiedy jest najlepszy czas na zostanie matkŃ  

i jakie warunki muszŃ zostaĺ speğnione, aby podjŃĺ tň waŨnŃ decyzjň. Dwie trzecie badanych paŒ, 

kt·re majŃ juŨ potomstwo, wskazağo bezwzglňdne minimum konieczne do speğnienia, aby m·c 

zdecydowaĺ siň na dziecko (20 kobiet). Pozostağej dziesiŃtce (5 kobiet z jednym lub dw·jkŃ dzie-

ci; 5 wielodzietnych) bliŨsza byğa koncepcja, Ũe w tak niepewnych czasach nigdy nie zdobňdziemy 

ï przed osiŃgniňciem wieku granicznego dla posiadania biologicznego potomstwa ï takiego statu-

su materialnego, by z cağym przekonaniem i pewnoŜciŃ sprowadziĺ dziecko na Ŝwiat. Z tego po-

wodu nie powinno siň zakğadaĺ sztywnej, czňsto ostatecznie nieosiŃgalnej granicy ekonomicznej, 

a najwaŨniejszŃ determinantŃ powinno byĺ szczere pragnienie posiadania potomstwa. Zatem  

w opinii badanych nie istnieje coŜ takiego jak idealny czas na zostanie matkŃ32. Zdaniem tej gr u-

py kobiet, w Ũyciu zawsze bňdŃ pojawiağy siň trudnoŜci, z kt·rymi trzeba bňdzie sobie radziĺ, a to 

czy ostatecznie udŦwignie siň ciňŨar problemu nie ma zwiŃzku z obecnoŜciŃ dziecka. Rzecz jasna 

kobiety dzielŃce siň takŃ opiniŃ nie negujŃ potrzeb finansowych, czy koniecznoŜci posiadania wğa-

snego lokum oraz emocjonalnego wsparcia partnera, ale zwracajŃ uwagň na to, Ũe owe najpopu-

larniejsze materialne granice prokreacji sŃ tworzone sztucznie, a decyzja o rodzicielstwie jest 

kwestiŃ poglŃd·w na Ũycie i prawdziwego pragnienia. Dla tej grupy uczestniczek warunki finan-

sowe sŃ zatem waŨne, ale nie decydujŃce. 

- Inne jest moje trochň patrzenie, inne jest patrzenie Ŝwiata. Dzisiaj moje patrzenie jest takie, Ũe 

kaŨdy moment jest idealny i to jest niezaleŨne od statusu materialnego, od wyksztağcenia. (é) 

Moderator: Ale czy jakieŜ warunki ekonomiczne, spoğeczne, rodzinne teŨ maja tutaj 

znaczenie?  

- Dla mnie nie. M·j mŃŨ jest jedynakiem, ja jestem wychowana w rodzinie bardzo wielodzietnej, bo 

nas byğo aŨ cztery, wiňc jeŨeli chodzi o... tŃ rodzinň, to nie. Materialnie teŨ mi siň wydaje, Ũe do 

koŒca nie, bo jeŨeli ktoŜ chce, to sobie poradzi nawet z 1000 zğ na rňkň. A jeŨeli ktoŜ nie bňdzie 

chciağ, to nawet 8000 tutaj nie pomoŨe wiňc... Tutaj chyba... to jest bardziej mentalnoŜĺ ludzi, niŨ 

to jak to jest odwzorowane w warunkach. (Edyta) 
 

                                           
32 Przy czym warto zauwaŨyĺ, iŨ w praktyce statystycznej (demograficznej) za wiek rozrodczy uznaje siň 15-49 lat. Por. 
Gğ·wny UrzŃd Statystyczny, http://stat.gov.pl/metainformacje/slownik -pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-
publicznej/864,pojecie.html (29.06.2015r.)  

http://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/864,pojecie.html
http://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/864,pojecie.html
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Nie ma idealnego momentu, nigdy. JeŨeli ktoŜ chce posiadaĺ dziecko to powinien siň na to zdecy-

dowaĺ, natomiast jeŨeli ktoŜ czeka na moment idealny, to takiego nie znajdzie, bo zawsze jest coŜ 

co wydaje siň byĺ przeszkodŃ nie do przejŜcia. (Anna) 
 

- Powiem szczerze, moim zdaniem nie ma takiego idealnego czasu, poniewaŨ gdybyŜmy mieli wziŃĺ 

pod uwagň sprawy ekonomiczne bŃdŦ finansowe, bo to jest bardzo waŨne, trzeba temu dziecku za-

pewniĺ tak byt jednak... 

Moderator: PrzyszğoŜĺ? 

- PrzyszğoŜĺ, dokğadnie. Czyli trzeba patrzeĺ w tym kierunku, Ũeby mieszkanie przede wszystkim 

miağo. Trzeba mieĺ odpowiednio szkoğy, ubi·r, czy choroba dziecka, teŨ wszystko kosztuje tak. Jak 

byŜmy pod tym kierunkiem tylko mieli patrzeĺ, to myŜlň, Ũe wiele os·b by siň nie zdecydowağo na 

dziecko. Wiňc moim zdaniem nie ma odpowiedniego momentu. To trzeba po prostu czuĺ, Ũe siň 

chce to dziecko i Ũe przyszedğ po prostu czas na to dziecko.  (Julita) 

Takie stanowisko byğo obce grupie kobiet nieposiadajŃcych dotŃd potomstwa, ale pragnŃ-

cych mieĺ dzieci w przyszğoŜci. Podobnie jak blisko 70% badanych matek, uwaŨajŃ one, Ũe naj-

waŨniejszym warunkiem zağoŨenia lub poszerzenia rodziny jest posiadanie odpowiedniego statusu 

materialnego, a takŨe osiŃgniňcie dojrzağoŜci psychicznej oraz stworzenie stağego zwiŃzku z r·w-

nie gotowym na ojcostwo partnerem.  

6.1.  CZYNNIK PIERWSZY: WARUNKI MATERIALNE  

Wymienianym w pierwszej kolejnoŜci warunkiem posiadania dziecka byğo osiŃgniňcie od-

powiedniego statusu materialnego. Pod tym pojňciem kryje siň dla badanych paŒ przede wszyst-

kim dobrze pğatna praca, najlepiej na etat,  aby wszelkie skğadki zostağy odprowadzone i kobieta  

w odpowiednim czasie miağa zagwarantowany urlop i zasiğek macierzyŒski. Poza tym stabilizacja 

finansowa oznacza takŨe gwarancjň ciŃgğoŜci zatrudnienia i zarobk·w po urodzeniu dziecka.  

W uzyskaniu dobrze pğatnej posady w wielu przypadkach sprzyja wyksztağcenie, zatem jego zdo-

bycie jest dla czňŜci kobiet (ale nie wszystkich) etapem, kt·ry naleŨy zaliczyĺ przed macierzyŒ-

stwem. W sytuacji, gdy jest siň finansowo zabezpieczonym, konieczne jest posiadanie niedzielo-

nego z rodzicami, samodzielnego lokum. WiňkszoŜĺ Ũyczyğaby sobie mieĺ wğasne mieszkanie, ale 

akceptowalny jest takŨe jego wynajem. Innymi sğowy, owym podstawowym minimum material-

nym, o kt·rym m·wiğy uczestniczki wywiad·w, jest stabilizacja finansowa, a zatem stağa praca 

umoŨliwiajŃca wyprowadzenie siň od rodzic·w i utrzymanie siebie oraz rodziny.  

Na pewno mieĺ wğasne mieszkanie. To jest przede wszystkim dla mnie.  Mieĺ pracň. Oboje najlepiej 

rodzic·w, Ũeby miağo pracň, bo to teraz w naszych czasach dobrze. No ale na pewno praca, dom, 

no... w domu bym musiağa mieĺ wszystko, Ũeby to dziecko jednak miağo wszystko praktycznie, nie? 

(Aurelia) 
 

Kiedy skoŒczy siň studia, znajdzie siň stağŃ pracň, kiedy moŨna iŜĺ na l4, kiedy ma siň pğacone 

wszystkie skğadki, kiedy siň jest w ciŃŨy, a potem moŨna iŜĺ na macierzyŒski. Wtedy kiedy ma siň 

stabilnŃ sytuacjň finansowŃ. JeŨeli jest ustabilizowana sytuacja finansowa, to rozumiem przez to 

r·wnieŨ, Ũe ma siň warunki mieszkaniowe odpowiednie. (Olga) 
 

Na pewno taki dobry moment jest wtedy , jak siň znajdzie dobrŃ pracň. I dopiero potem moŨna siň 

decydowaĺ na zağoŨenie rodziny. Znajdujň pracňé I musi to byĺ umowa o pracň, bo umowy tzw. 

Ŝmieciowe nie wchodzŃ w og·le w grň. I p·Ŧniej, juŨ gdzieŜ po roku przepracowania, kiedy nie 

trzeba siň piŃĺ na kolejne szczeble ï moŨna planowaĺ rodzinň. (Maria) 
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Opr·cz tych warunk·w materialnych to na pewno po ukoŒczeniu szkoğy, czyli juŨ po zdobyciu za-

planowanego wyksztağcenia, dopiero wtedy decyduje siň na dziecko. Nie np. w Ŝrodku studi·w, bo 

nie chcň ich przerywaĺ. Tak wiňc pewne kwestie teŨ trzeba dokoŒczyĺ, jeŜli chodzi o wyksztağcenie. 

Odpowiednie warunki mieszkaniowe, czyli odpowiednie warunki sanitarne. Trzeba mieĺ mieszkanie 

na tyle duŨe, Ũeby te minimum trzy osoby, kt·re bňdŃ stanowiĺ rodzinň bez problem·w siň w tym 

mieszkaniu pomieŜciğy i czuğy siň komfortowo w ten spos·b. (Marta) 
 

Trzeba mieĺ gdzie mieszkaĺ. Jestem zwolenniczkŃ, Ũe jak juŨ siň zakğada rodzinň, to trzeba miesz-

kaĺ oddzielnie, a nie gdzieŜ tam kŃtem u kogoŜ. Zarobki, trzeba mieĺ pracň, Ũeby w wypadku ciŃŨy 

m·c iŜĺ na L4 i pobieraĺ jakieŜ zasiğki, no moŨe nie zasiğki, ale Ũeby m·c spokojnie przejŜĺ na urlop 

macierzyŒski. (Sylwia) 
 

Przede wszystkim wğasny kŃt, w tej chwili jest problem z mieszkaniami. ByliŜmy z mňŨem zapisani 

na liŜcie na mieszkanie z miasta. Nie ma to racji bytu w naszym mieŜcie. Wynajmowanie mieszka-

nia, zawsze mnie ktoŜ moŨe wyrzuciĺ z takiego mieszkania, nie ma takiej stabilizacji. JeŨeli juŨ jest 

to dziecko, to bezpieczeŒstwo, stabilizacja.  (Natalia) 

NaleŨy przy tym wspomnieĺ, Ũe pod pojňciem posiadania pracy i odpowiednich zarobk·w najczň-

Ŝciej kryje siň aktywnoŜĺ zawodowa obojga przyszğych rodzic·w, niemniej jednak pojawiğy siň 

takŨe opinie dopuszczajŃce zarabianie odpowiedniej sumy pieniňdzy tylko przez jednego partnera. 

Ostatecznie najwaŨniejszŃ kwestiŃ jest posiadanie wystarczajŃcych Ŝrodk·w do Ũycia. 

No najlepiej z peğnymi dochodami, kt·ra moŨe sobie pozwoliĺ te dzieci za coŜ tam utrzymaĺ. Ojciec 

m·gğby pracowaĺ, a matka mogğaby siedzieĺ w tym czasie w domu. (Klara) 
 

ZaleŨy na pewno od jej statusu materialnego. Od tego, czy posiada pracň. Czasami nie musi posia-

daĺ, jeŨeli ma faceta, kt·ry bardzo duŨo zarabia i oboje nie muszŃ pracowaĺ. Chodzi o to, Ũeby ta 

kobieta miağa na tyle pieniňdzy, Ũeby to dziecko moŨna byğo utrzymaĺ. (Marta) 

PowyŨsza charakterystyka dotyczy przede wszystkim decyzji o pierwszym dziecku, ale ist-

niejŃ bariery, kt·re sprawiajŃ, Ũe rodzice nie decydujŃ siň teŨ na kolejne. Co interesujŃce, niekt·-

re matki, zwğaszcza wielodzietne zwracajŃ uwagň na to, Ũe kolejny potomek to znacznie mniejszy 

wydatek niŨ w przypadku pierworodnego, a i nakğady energii kğadzione na jego wychowanie sŃ 

mniejsze ï przy zağoŨeniu, Ũe starsze rodzeŒstwo bňdzie mogğo w jakimŜ stopniu odciŃŨyĺ rodzi-

c·w w opiece nad mğodszym.  

W przypadku posiadania juŨ dzieci, kolejne dziecko nie jest juŨ tak duŨym wydatkiem, poniewaŨ no, 

wydaje mi siň, Ũe pierwsze dziecko jest duŨym wydatkiem, bo potrzeba skompletowaĺ cağŃ wy-

prawkň, wszystko co jest potrzebne, a jednak dla kolejnych dzieci te rzeczy zostajŃ i mogŃ sğuŨyĺ  

i nie jest to aŨ tak duŨy koszt. Pampersy siň tylko zuŨywajŃ i to trzeba pğaciĺ, a kwestie Ũywienia, to 

jedna mağa osoba w domu wiňcej nie czyni jakichŜ koszt·w. Odczujemy to bardziej w czasie stu-

di·w lub edukacji dalszej, bo bňdŃ wydatki wiňksze, ale takie mağe dzieci, to raczej nie. (Gabriela) 

AnalizujŃc odpowiedzi dw·ch grup matek ï tych posiadajŃcych jedno lub dw·jkň dzieci  

i tych wychowujŃcych co najmniej tr·jkň, dostrzega siň postawy, jakie posiadajŃ one wobec dal-

szych plan·w prokreacyjnych. W grupie kobiet o mniejszej liczbie dzieci czňŜciej wskazywano, Ũe 

juŨ za p·Ŧno na dziecko i wystarczy taka ich liczba, jaka jest (7/15 kobiet), z kolei w grupie kobiet 

wielodzietnych pojawiğa siň wiňksza otwartoŜĺ zwiŃzana z myŜleniem o ponownym macierzyŒ-

stwie ï tylko 5 kobiet z piňtnastoosobowej grupy zaprzeczyğo, Ũe chciağoby wiňcej dzieci.  

Czego zatem potrzebowağyby matki pragnŃce wiňkszej liczby dzieci? Podobnie jak i te, 

kt·re dopiero planujŃ pierwszŃ ciŃŨň, najwaŨniejszŃ potrzebŃ sŃ finanse, a wiňc wyŨsze zarobki,  

a na drugim miejscu mieszkanie, przy czym w tym wypadku badanym chodzi o wiňksze, lepiej 

dostosowane do liczniejszej rodziny, lokum.  


























































































































































































