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Piotr Szukalski

Instytut Socjologii Ut

Starzenie sie ludnosci wojewddziwa slgskiego — nieunikniony wzrost
zapotrzebowania na wsparcie publiczne?

1.1. Wprowadzenie

Starzenie sie ludnosci to proces polegajgcy na wzro$cie odsetka oséb starszych wirdd ogdtu
ludnosci. Granica, od ktdrej rozpoczyna sie starose, jest roznie definiowana. W badaniach de-
mograficznych przez wiele lat uznawano, iz takg cezurg wieku jest wiek 60 lat, lecz obecnie
Z uwagi na trwate i znaczgce wydtuzanie sie tfrwania zycia coraz czesciej za takg granice

uznaije sie 65 lat.

Wzrost liczby i odsetka senioréw obserwowany jest i bedzie na poziomie regionalnym, w tym
i na obszarze wojewddztwa §lgskiego. Proces starzenia sie ludnosci posiada liczne, wazkie ze
spotecznego punktu widzenia konsekwencje — populacja oséb starszych bowiem to zbioro-
wos¢, ktéra posiada swojg specyfike. Jej najwazniejszymi elementami jest przede wszystkim
zmniejszajgca sie wraz z wiekiem odpornos$¢ na kryzysy zdrowotne, rodzinne, ekonomiczne,
wspotwystepujgca ze wzrastajgceg niesamodzielnosciq.

Celem niniejszego tekstu jest proba spojrzenia na prognozowane przemiany demograficzne
i spoteczne na terenie wojewddztwa Slgskiego z perspektywy zapotrzebowania na wsparcie
oferowane przez instytucje publiczne. Domniemywac bowiem nalezy, iz szybko rozrastajgca
sie liczba senioréw samoistnie przektadac sie bedzie na wzrost zapotrzebowania na takie wta-

Snie wsparcie.

Iwazywszy na siiny zwigzek pomiedzy osiggnieciem zaawansowanego wieku a prawdopodo-
bienstwem wystgpienia niepetnosprawnosci, dtugotrwatej, czesto obtoznej, choroby, fj. sta-
néw charakteryzujgcych sie wzmozonym odwotywaniem sie do réznorodnych, posiadanych
zasobow osobistych i spotecznych, w niniejszym tekscie szczegdlny akcent potozony zostat
na prezentacje tych cech spoteczno-demograficznych, ktére mogg by¢ rozpatrywane jako
wyznaczniki dostepu do wzmiankowanych zasobow.

Wedle kanondéw dzisiejszej gerontologii podstawowym celem indywidualnym i spotecznym

odnoénie do starosci, w tym i zaawansowanej starosci, jest jak najdtuzsze podtrzymywanie

/
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autonomii seniordw i zapewnienie im wysokiej jakosci zycia, poprzez umozliwienie samo-
dzielnego funkcjonowania w srodowisku, w ktérym przezyli swe wczesniejsze etapy zycia
i do ktérego przywykli. W przypadku tak zdefiniowanego celu, wszelkie dziatania prywatne
i publiczne powinny mie¢ charakter substytucji/kompensacji' wobec braku posiadanych zaso-
bow materialnych, osobowych, kulturowych — zasobdéw niezbednych do realizaciji powyzszego
celu. Zasoby te bowiem mogg by¢ traktowane jako nie tyle determinanty, ile warunki wstepne
pozgdanej samodzielnosci i zadowolenia z zycia, zgodnie z socjologicznym podej$ciem stoso-
wanym do analizy zdrowia, choroby i niepetnosprawnosci [Tobiasz-Adamczyk, 2000].

1.2. Etapy starzenia sie ludnosci

Mowigc o starzeniu sie ludnosci, wyjs¢ trzeba od stwierdzenia, iz opis tego zjawiska wyglgdac
moze réznie, w zaleznosci od tego, jaki typ wieku przyjmiemy do dokonywanych analiz. Wiek
to przede wszystkim wielko$¢ okredlajgca, na jakim etapie zycia znajduje sie dana jednostka.
Istniejg rozne typy wieku — najczesciej uzywane jest do jego okreslenia kryterium chronologicz-
ne, zgodnie z ktérym wiek okreslany jest poprzez podanie liczby ukohczonych, petnych lat,
jakie uptynety od momentu urodzenia sie danej jednostki. W takim przypadku wspdtczesnie
najczesciej uznaje sie, iz staro$¢ rozpoczyna sie w wieku 65 lat. Inna, rowniez czesto wykorzy-
stywana mozliwos¢ to odwotanie sie do pojecia wieku ekonomicznego, spotecznego lub
funkcjonalnego. W przypadku tego pierwszego, bardzo czesto stosowanego w praktyce, wiek
okresla sie na podstawie przynaleznosci do okreslonych, zdefiniowanych na podstawie prze-
pisdw prawa grup oséb zbyt mtodych na aktywnose¢ zawodowq (wiek przedprodukcyjny 0-17
lat), osdb w wieku petnej zdolnosci do pracy (wiek produkcyjny — 18-59 lat kobiety i 18-64 lata
mezczyzni) i oséb majgcych juz mozliwos$¢ uzyskania uprawnien do Swiadczenia emerytalnego
na normalnych zasadach (kobiety — 60 lat i wiecej, mezczyzni — 65 lat i wiecej), ktdre to osoby
traktujemy jako stare.

Samo starzenie sie ludnosci przebiega zazwyczaj wedtug pewnego schematu, ktdéry najlepiej
opisac, odwotujgc sie do zmian wyglgdu piramidy wieku. Piramida wieku to graficzna pre-
zentacja informaciji o liczbie ludnosci wedtug wieku. Sam proces starzenia sie ludnosci wynika
z dwdch czynnikdw — po pierwsze, obnizania sie poziomu dzietnosci, a w konsekwencji zmniej-
szania sie liczebnosci osdb mtodych (jest to tak zwane starzenie sie od dotu piramidy wieku, wy-
nikajgce ze zmniejszania sie liczby oséb mtodych i w efekcie na relatywnym wzro$cie waznosci
populacji senioréw); po drugie, obnizania sie umieralnosci, w wyniku czego coraz wiecej oséb

1 Wyrdzniam dwie mozliwosci — substytucje i kompensacje — wychodzqc z zatozenia, iz w niektdrych przypadkach brak zasobow jest
wynikiem $wiadomego - bqdz nie — dziatania instytucji publicznych. W takim przypadku pomoc przybiera forme kompensacii szkdd.
W pozostatych przypadkach mamy do czynienia z dziataniem bazujgcym nie na zasadzie swoistego odszkodowania, lecz na zasadzie
wspierania wszystkich cztonkdw danej grupy potrzebujgcych wsparcia.
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dozywa do wieku 60, 70, 80 czy 90 lat (to z kolei jest tzw. starzenie sie od gdéry piramidy wieku,
bedgce rezultatem wzrostu bezwzglednej liczby oséb starszych). Dodatkowo, niekiedy mamy
do czynienia z przyspieszeniem lub spowolnieniem tego procesu pod wptywem czynnika ko-
hortowego, tj. echa wydarzen sprzed kilkku dekad, silnie oddziatujgcych wéwczas na poziom
urodzen. Przyktadowo, fakt, iz obecnie w Polsce mamy do czynienia z szybkim starzeniem sie
ludnosci, zas w nadchodzgcym pietnastoleciu proces ten przybierze na sile, wynika z kon-
sekwencji Il wojny $wiatowej, a doktadnie z powojennego wyzu demograficznego, ktdérego

pierwszy rocznik (urodzeni w 1946 r.) osiggngt w roku 2011 wiek 65 lat.

Proces starzenia sie ludnosci posiada dualny charakter — oznacza to, iz gdy spoteczenstwo
dojrzewa do pojawienia sie ,,starzenia od goéry piramidy wieku”, tj. gdy umieralnos¢ oséb do-
rostych, a przede wszystkim starszych osigga relatywnie niski poziom, nie dos¢ iz wzrasta liczba
i odsetek senioréw, to na dodatek zdecydowanie szybciej rosnie liczba i frakcja oséb najstar-
szych. W efekcie mamy do czynienia z bardzo szybkim tempem rozrostu subpopulacji osdb
sedziwych, odznaczajgcych sie bardzo specyficznymi potrzebami. Wybdr kazdej granicy wieku
jest oczywiscie arbitralny, gdy mowa jest o procesie podwdjnego starzenia sie ludnosci. Na-
wigza¢ mozna do tfradycyjnie wystepujgcego od poczatku lat 70., dzieki pionierskim pracom

B. Neugarten, podziatu starosci na fazy. W takim przypadku mozna odwotac sie do:

1) prac kongresu gerontologicznego w Bukareszcie, gdzie zaproponowano podziat na
trzy fazy (wczesna staro$¢ do 74 lat, pdzna starosc — 75-89 lat, dtugowiecznos$cé — 90 lat
i wiecej);

2) podziatu zaproponowanego przez S. de Beauvoir, ktéra — dzielgc ludzkie zycie na
podstawie samodzielnosci ekonomicznej (moznos¢ utrzymania sie z wtasnej pracy)
i funkcjonalnej (zdolno$¢ do wykonywania podstawowych czynnosci dnia codzien-
nego) — wyodrebnita 4 fazy zycia, w tym 2 w okresie starosci — trzeci wiek (wczesno-
emerytalny wiek) i czwarty wiek (okres zycia wymagajgcy statego wsparcia ze strony
innych);

3) nowszego, rozpowszechnionego w USA podziatu (,mtodzi starzy” — 65-74 lat, ,starzy

starzy” — 75-84 lata, ,,nqjstarsi starzy” — 85 lat i wiecej).

Powyzsze cezury stosowac bedziemy dalej, w zaleznosci od dostepnosci danych.

1.3. Starzenie sie ludnosci Polski w nadchodzgcych dekadach

Mowigc o starzeniu sie ludnosci Polski, nalezy rozpoczgc¢ od przedstawienia rozktadu ludno-
$ci wedtug wieku ekonomicznego (Wykres 1). Zrédtem ponizszych danych — podobnie jak

i wszelkich innych, o ile nie zaznaczono inaczej — sq publikowane dane GUS, w tym dane

9
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pochodzgce z Prognozy ludnosci Polski na lata 2008-2035 [GUS, 2009]. Przypomne, iz wiek eko-
nomiczny jest niezwykle czesto wykorzystywany w analizach procesu starzenia sie. Jednakze
jego granice zalezne sg od krajowego prawodawstwa, naktadajgcego obowigzek szkolny
(a zatem i dolng granice wieku produkcyjnego) i definiujgcego wiek emerytalny (minimainy,

fakultatywny i obligatoryjny) — zatem gdérng granice wieku produkcyjnego.

Obecnie w Polsce jako przedprodukcyjny definiowany jest wiek 0-17 lat, wiek za$ produkcyjny
i poprodukcyjny okreslany jest odmiennie dla obu ptci. Dla mezczyzn granicg rozdzielajgcg
jest ustawowy wiek emerytalny wynoszgcy 65 lat, dla kobiet zas — 60 lat. Powyzsze, wynikajgce
Z przestanek prawnych, granice sq w rzeczywistosci umowne, skoro ok. 40% osdb w wieku 20-24
lat jeszcze pobiera nauke, za§ wiek otrzymania pierwszego $wiadczenia emerytalnego z ZUS
wynosi w ostatnich latach dla mezczyzn ok. 59-60 lat, zas dla kobiet ok. 57-58 lat.

Wykres 1. Rozktad wieku ludnosci Polski w latach 1988-2035 wedtug ekonomicznych grup

wieku (w %).
100%
80%
60% B 60+K/65+M
Bl 18-59K/64M
40% 0-17 lat
20%
0% L L L O B B
0 (90] 0 (0] 0 o (o] o 0 o [Tp]
0 (@) (@) — — o o
(o)} (o)) (o)) o o o o o o o o
— — i (V] (V] o N o (] o N

Rzut oka na powyzszy wykres pozwala na stwierdzenie, iz bardzo stabilna byta i bedzie frakcja
oséb w wieku produkcyjnym. Bardzo duzym zmianom podlegajg natomiast dwie pozostate
podgrupy. Udziat dzieci w trakcie pierwszych dwdch dekad objetych analizg stale sie zmniej-
szat, z 30% w roku 1988 do 19% w 2011 roku, nastepnie dzieki oczekiwanemu wzrostowi liczby
urodzen w latach 2009-2026 utrzymywaé ma sie na poziomie 18-19%, po czym bedzie maled,
osiggajgc 15,6% w ostatnim roku prognozy. Catkowicie nieskomplikowanie natomiast opisac
mozna tendencje dotyczgce zmian udziatu oséb w wieku poprodukcyjnym — w catym okresie
oczekiwany jest wzrost wzglednej waznosci te] subpopulacii, przejawiajgcy sie zwiekszeniem
odsetka tych oséb z 12,4% w 1988 do 26,7% w 2035 roku.

10
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Z uwagi na wystepujgce podwadjne starzenie sie ludnosci w ostatnich latach, w analizach
demograficznych i gerontologicznych priorytetowo traktowany jest wspdtczynnik potencjatu
pielegnacyjnego (Wykres 2). Miara ta definiowana jest jako stosunek liczby typowych opieku-
néw osob sedziwych i tychze wtasnie osdb w czwartym wieku w przeliczeniu na 100 jednostek.
Jako osoby wymagajace w zdecydowanej wiekszosci statego wsparcia traktowane sg osoby
majgce przynajmniej 80 lat. Poniewaz z reguty funkcje rodzinnego opiekuna wykonujg w takim
przypadku dzieci ptci zerskiej osdb najstarszych, stgd tez w praktyce potencjat pielegnacyjny
utozsamiany jest z liczbg kobiet w wieku 45-64 lat.

Wykres 2. Wspotczynnik potencjatu pielegnacyjnego w Polsce w latach 1988-2035.
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Generalnie wspodtczynnik potencjatu pielegnacyjnego w analizowanym okresie charakteryzu-
je sie tendencjg malejgcq. Pojawiajgce sie odchylenia od trendu wynikajg z czynnika kohor-
towego — np. wzrost wartosci omawianego miernika pod koniec XX wieku wynikat z zasilania
mianownika przez mato liczne roczniki urodzone w okresie | wojny $wiatowej przy jednoczesnym
wchodzeniu do zbiorowosci kobiet w wieku 45-64 lata licznych generaciji baby-boomu z lat
1946-1960. W rezultacie zachodzgcych zmian, w ostatnim objetym analizg roku, wspdtczynnik
ten osiggnie warto$¢ 2/5 stanu wyjsciowego. Tym samym oczekiwac¢ nalezy, iz zmniejszajgce-
mu sie potencjatowi opiekunczemu rodziny w nadchodzgcych dekadach towarzyszy< bedzie
wzrost popytu na instyfucjonalne formy wsparcia.

1.4. Starzenie sie ludnosci wojewoddztwa slgskiego

Proces starzenia sie ludnosci réznorodnie przebiega w przypadku mniejszych jednostek teryto-
rialnych, w przypadku ktérych specyficzne czynniki rzutujg — poprzez czestos¢ urodzen, zgondw
i migracji — na strukture ludnosci wedtug wieku.
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Proces starzenia sie ludnosci ma rézny poziom zaawansowania w poszczegdlnych jednost-
kach administracyjnych naszego kraju. W koncu 2010 roku znalezé mozna byto wojewddz-
twa o relatywnie niskim (lubuskie, warminsko-mazurskie, wielkopolskie), jak i wysokim (todzkie,
Swietokrzyskie, podlaskie) odsetku osdb starszych. Na tle innych jednostek administracyjnych
wojewddztwo $lgskie odznacza sie niejednoznaczng pozycjq (Tabela 1) — udziat oséb starszych
jest wyzszy od sredniej krajowej, lecz jednoczesnie nizsza jest frakcja oséb bedgcych w bardziej
zaawansowanym wieku. Jest to konsekwencja nastepujgcych trzech czynnikéw: 1) nizszej od
Sredniej ogdlnopolskiej (w dtugim okresie) sktonnosci do posiadania potomstwa (co poprzez
efekt starzenia sie od dotu podwyzsza udziat seniordw), 2) ruchdw migracyjnych zlat 1960-1990
(naptyw ludnosci do pracy w zaktadach przemystowych, ktéra to ludnos¢ osigga wiek eme-
rytalny, cho¢ jeszcze nie dobiegta do ,,czwartego wieku"), 3) wyzszej od Sredniej umieralnosci
(a zatem mniejszej szansy dozycia do bardziej zaawansowanego wieku?).

Przedstawione w ponizszej tabeli wielkosci (informacje o odsetku osdb w wieku 60+, 65+, 75+,
85+ lat) pozwalajg na dokonanie obliczeh odnoszgcych sie do bardziej jednorodnych grup
wieku. Przyktadowo, chcgc obliczy¢ frakcje ,starych starych™ (tj. oséb w wieku 75-84 lata),
wystarczy odjg¢ od odsetka oséb w wieku 75+ udziat tych w wieku 85 lat i wiece.

Tabela 1. Odsetek osdb starszych jako frakcja ludnosci ogdtem w latach 2010-2030 wedtug
wieku i wojewddztw — prognoza ludnosciowa GUS z 2008 r. (w %).

Dolnoslgskie 20,1 13,4 6,6 1,4 27,0 19,5 6,6 2,1 28,9 23,3 11,3 2,1
Kujawsko-pomorskie 18,9 | 12,6 5,9 1,3 | 25,0 | 18,0 6,3 1,8 | 27,7 | 22,1 | 104 2,0
Lubelskie 20,3 14,5 7,1 1,5 25,8 18,9 7,3 2,1 29,0 23,1 11,0 2,3
Lubuskie 18,2 11,7 5,6 1,1 25,2 17,8 5,8 1,7 27,8 22,3 10,5 1,8
toédzkie 21,9 15,0 7,3 1,6 | 27,8 | 20,4 7,4 2,2 30,2 24,2 11,8 2,3
Matopolskie 19,1 13,6 6,4 1,3 23,6 17,2 6,8 2,0 26,6 20,8 9,7 2,1
Mazowieckie 20,5 14,4 7,2 1,6 25,2 18,5 7,1 2,2 26,8 21,4 10,6 2,2
Opolskie 20,1 14,2 6,4 1,2 26,3 19,0 7,4 2,1 30,1 23,8 10,9 2,3
Podkarpackie 18,5 | 13,1 6,3 1,3 | 23,7 | 171 6,6 2,0 | 27,4 | 21,5 9,8 2,1
Podlaskie 20,0 14,8 7,4 1,6 25,3 18,2 7,6 2,4 29,3 23,2 10,7 2,5
Pomorskie 18,3 12,2 5,7 1,2 23,9 17,3 6,2 1,8 | 26,2 20,8 10,0 2,0
§Iaskie 20,5 14,3 6,1 1,2 | 26,9 | 19,5 7,4 1,9 | 29,7 | 23,7 | 11,3 2,4
§wiet0krzyskie 21,3 15,0 7,4 1,6 27,7 20,2 7,6 2,3 31,0 24,9 12,0 2,4
Warminsko-mazurskie 17,4 11,8 5,6 1,1 24,1 16,9 6,0 1,8 27,5 21,8 10,0 1,9
Wielkopolskie 18,2 11,8 5,6 1,2 23,7 17,0 5,7 1,6 26,2 20,7 9,7 1,7
Zachodniopomorskie 18,9 | 12,3 5,8 1,2 | 26,0 | 18,5 6,1 1,8 | 28,2 | 22,7 | 10,8 1,9
POLSKA 19,6 | 13,5 6,4 1,4 | 25,4 | 18,4 6,8 20 | 280 | 22,3 | 10,6 2,1

Irédto: obliczenia wiasne na podstawie [GUS, 2009]

2 Przyktadowo, w Polsce w roku 2011 frwanie zycia (1j. Srednia liczba lat, jakg nowo narodzone dziecko ma przed sobq do przezycia)
noworodka ptci meskiej wynosito 72,4 lat, zas noworodka ptci zenskiej— 80,9 lat. W przypadku wojewddztwa lgskiego wielkosci te wyno-
sity odpowiednio 71,9179,8 lat [GUS, 2012]. Co wiecej, odkad tylko tego typu szacunki sq dostepne dla terenu obecnego wojewddztwa
Slgskiego, a wczesniej katowickiego, trwanie zycia osiggato tam nizsze wartosci od sredniej ogdlnopolskie;.
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Wraz z uptywem czasu przewidywana jest zmiana pozycji wojewddztwa $lgskiego — pro-
gnozowana niska dzietno$¢ oraz wydtuzajgce sie trwanie zycia doprowadzi¢é majg do
sytuaciji, gdy w przypadku kazdej grupy senioréw ich odsetek bedzie odznaczat sie szyb-
szym tempem wzrostu niz Srednia dla kraju. Po czesci, bedzie to rezultat kurczenia sie wiel-
kosci populaciji wojewddztwa, w przypadku ktérego pomiedzy rokiem 2010 a 2030 prze-
widywany jest spadek liczby ludnosci ogdétem o 8,9%, podczas gdy w tym samym okresie
liczba ludnosci Polski zmniejszy¢ sie ma o 3,4%. W efekcie powyzszych czynnikdw w roku 2030
w wojewddztwie Slgskim wystepowac bedzie wyzszy od Sredniej wskaznik czestosci osdb star-
szych w kazdej z analizowanych w tabeli 1 grup wieku. Osoby po 60. roku zycia stanowi¢ bedq

prawie 30% ogdtu ludnosci, zas 1/9 populaciji mie¢ bedzie przynajmniej 75 lat.

Mowigc o wojewddztwie $lgskim, zdawad sobie nalezy sprawe z tego, iz rowniez w ramach
zlokalizowanych na jego terenie mniejszych jednostek administracyjnych — powiatdéw — wy-
stepuje i wystepowac bedzie zrdznicowanie poziomu zaawansowania procesu starzenia sie
ludnosci. Wnioskowac¢ na ten temat bedziemy na podstawie opublikowanej w sierpniu 2011
r. prognozy ludnosci Polski wedtug powiatéw, przygotowanej przez GUS. Generalnie, obecnie
ludno$¢ miast na prawach powiatdw odznacza sie wyzszymi frakcjami senioréw (Tabela 2),

jednak w przysztosci zachodzi¢c majqg olbrzymie zmiany w tym zakresie.

Miasta na prawach powiatéw wcigz bedqg generalnie posiadac starszg strukture wieku,
lecz réznice pomiedzy nimi a powiatami ziemskimi ewidentnie sie zmniejszg. Jednostkami
o najkorzystniejszej strukturze wieku w roku 2030 bedq: w przypadku powiatéw ziemskich —
bielski, bierunsko-ledzinski i mikotowski, zas w przypadkdédw miast — Chorzéw i Jastrzebie Zdrdj.
Najwyzszy odsetek senioréw wystepowac ma z kolei w powiatach ziemskich: zawiercianskim,
myszkowskim i czestochowskim oraz w Sosnowcu i Siemianowicach Slgskich. Rdéznice pomiedzy

ekstremalnymi jednostkami siegac bedq 1/5-1/6 frakcji, a zatem bedqg znaczqgce.

Patrzgc na powyzsze zmiany, pamietaé nalezy, iz ludnos¢ zdecydowanej wiekszosci ana-
lizowanych jednostek administracyjnych ma sie zmniejszaé, przy czym dotyczy to wszyst-
kich miast na prawach powiatu i wiekszosci powiatéw ziemskich. W tym ostatnim przy-
padku jedynie w powiatach: mikotowskim, bielskim i bieruhsko-ledzinskim spodziewany
jest, pomiedzy rokiem 2011 a 2030, wzrost liczby mieszkahcdw (odpowiednio o 5%, 4,9%
i 4,1%). Dominowac¢ bedq spadki, przybierajgce niekiedy wysoki poziom, np. w przypad-
ku powiatéw ziemskich 11,7% (zawiercianski) czy 11,1% (raciborski), za$§ jeszcze wyzsze
w przypadku powiatéw grodzkich, osiggajgc 19.8% w Zorach czy 19,2% w Sosnowcu.
W przypadku powiatdéw grodzkich warto zaznaczy<, iz najkorzystniejszg sytuacjg odzna-
czac¢ sie ma Chorzdw, w ktérym miedzy 2011 a 2030 populacja ma sie zmniejszy¢ ,jedynie”
0 2,7%, zass stolica wojewddztwa zazna, wedtug prognoz GUS, spadku liczby ludnosci o 13,8%.
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Z uwagi na konieczno$¢ uwzglednienia zmiany liczby ludnosci, warto sie przyjrze¢ rowniez
i liczbom bezwzglednym (Tabela 3).

Tabela 2. Odsetek 0sdb starszych jako frakcja ludnosci ogdtem w latach 2011-2030
w wojewddztwie slgskim wedtug wieku i powiatéw (w %).

bedziriski 23,4 15,7 7,1 1,6 29,0 21,1 7,5 2,1 29,9 24,2 12,0 2,3
bielski 18,9 13 5,9 1,2 23,5 16,7 6,1 1,6 26,8 20,8 9,3 1,8
bierunsko-ledzinski 16,7 11,7 4,9 0,9 22,3 15,1 5,8 1,4 26,6 20,6 8,4 1,8
cieszynski 20,0 13,6 6,0 1,3 25,2 18,3 6,7 1,8 28,2 22,2 10,4 2,1
czestochowski 21,2 14,9 7,4 1,7 26,7 19,0 7,1 2,2 31,3 24,4 11,0 2,2
gliwicki 20,2 14,4 6,0 1,0 25,7 18,6 7,6 1,8 29,4 23,2 10,6 2,4
ktobucki 20,7 14,8 6,9 1,5 25,1 18,0 7,1 2,0 29,3 22,6 10,1 2,2
lubliniecki 19,5 13,8 6,0 1,3 24,6 17,7 7,1 1,8 28,9 22,6 10,0 2,2
mikotowski 18,9 13,1 5,4 1,1 23,5 16,7 6,5 1,6 25,9 20,3 9,1 2,0
myszkowski 21,7 15,1 7,2 1,6 27,8 19,9 7,4 2,1 31,3 25,0 11,6 2,3
pszczyriski 15,7 10,8 4,5 0,9 22,0 14,7 5,5 1,3 27,4 21,4 8,5 1,7
raciborski 20,0 14,5 6,4 1,2 25,7 18,5 7,8 2,0 30,2 23,8 10,5 2,4
rybnicki 18,7 13,2 5,6 1,1 23,8 16,7 6,7 1,6 27,9 21,9 9,4 2,1
tarnogorski 21,6 15,1 6,5 1,3 27,2 19,8 8,0 2,0 30,4 24,3 11,5 2,6
wodzistawski 20,6 14,4 5,7 1,1 24,6 18,0 7,4 1,7 27,7 21,8 9,9 2,3
zawiercianski 23,5 16,0 7,5 1,7 29,7 21,8 7,8 2,3 32,9 26,4 12,9 2,5
zywiecki 19,7 13,9 6,7 1,3 23,9 17,2 6,7 2,0 28,0 21,7 9,7 2,0
L viempwepoew
Bielsko-Biata 22,5 15,2 6,8 15 27,6 20,8 7,7 2,1 29,0 23,5 12,2 2,5
Bytom 22,4 15,9 6,6 1,3 27,7 20,4 8,6 2,1 30,4 24,4 11,9 2,9
Chorzéw 23,4 16,7 6,9 1,4 26,2 19,8 8,4 2,0 27,4 21,3 10,7 2,6
Czestochowa 23,0 15,7 7,5 1,6 29,8 21,9 7,9 2,3 32,2 26,3 13,2 2,6
Dabrowa Goérnicza 21,2 13,6 6,1 1,3 29,5 21,3 6,8 1,8 30,7 25,5 13,0 2,2
Gliwice 21,9 15,2 6,7 1,5 27,6 20,1 7,7 2,1 28,9 23,5 11,6 2,5
Jastrzebie-zZdroj 21,3 13,2 3,9 0,5 25,2 19,8 7,2 1,3 28,1 219 11,8 2,6
Jaworzno 20,4 14,4 6,4 1,1 27,0 18,8 7,4 2,0 31,1 24,9 10,9 2,4
Katowice 24,2 17,1 7,2 1,5 29,5 21,9 8,9 2,2 31,4 25,5 12,6 3,0
Mystowice 19,1 13,1 5,2 1,0 25,3 17,5 6,8 1,6 28,5 22,9 10,0 2,2
Piekary Slaskie 21,8 15,3 6,4 1,3 28,5 20,3 8,1 2,0 31,1 25,3 11,7 2,7
Ruda Slaska 20,2 14,0 5,4 1,0 26,4 18,9 7,5 1,6 28,9 23,4 10,9 2,5
Rybnik 19,1 12,9 5,2 1,1 25,1 17,8 6,6 1,6 27,8 22,3 10,3 2,1
Siemianowice Slgskie 22,7 15,6 6,1 1,1 29,5 21,4 8,5 1,9 32,0 26,0 12,7 2,9
Sosnowiec 23,5 15,3 6,6 1,4 31,8 23,7 8,0 2,1 34,2 28,5 15,1 2,8
Swietochfowice 21,4 14,5 5,7 1,2 27,8 20,4 7,8 1,7 30,5 24,5 12,0 2,6
Tychy 19,5 12,5 5,5 0,9 28,4 20,0 6,6 1,8 29,9 25,1 12,4 2,2
Zabrze 20,6 14,6 6,3 1,2 26,3 18,6 7,8 19 30,2 2410 10,7 2,6
Zory 16,9 9,0 2,9 0,6 27,3 19,6 5,0 1,0 29,7 25,1 13,2 1,9

rédto: obliczenia wiasne na podstawie Prognozy demograficznej GUS na lata 2011-2035 dia powiatéw dostepnej na
stronie http://www.stat.gov.pl/gus/5840_11752_PLK_HTML.htm
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Tabela 3. Liczba oséb starszych w powiatach wojewddztwa Slgskiego wedtug wieku w latach
2011-2030.

bedzirski 151368 | 35424 | 23710 | 10766 | 2458 | 150766 | 43650 | 31861 | 11241 | 3098 | 146980 | 43975 | 35529 | 17665 | 3398

bielski 157262 | 29707 | 20423 | 9220 | 1910 | 163647 | 38535 | 27375 | 10015 | 2686 | 165038 | 44260 | 34406 | 15292 | 3011

bierunisko-ledzirski 57255 | 9590 6676 | 2802 511 | 59156 | 13219 | 8936 | 3413 845 | 59599 | 15849 | 12271 5002 | 1046

cieszynski 173546 | 34744 | 23581 | 10448 | 2313 | 176393 | 44402 | 32258 | 11766 | 3110 | 174760 | 49256 | 38785 | 18171 | 3589
czestochowski 133502 | 28282 | 19925 | 9920 | 2207 | 129239 | 34480 | 24530 | 9219 | 2818 | 120584 | 37689 | 29400 | 13205 | 2650
gliwicki 113275 | 22921 | 16257 | 6795 | 1160 | 109174 | 28066 | 20258 | 8246 | 1994 | 102987 | 30258 | 23938 | 10895 | 2454
ktobucki 84662 | 17493 | 12505 | 5856 | 1295 | 82925 | 20849 | 14950 | 5859 | 1680 | 78739 | 23060 | 17805 7986 | 1723
lubliniecki 76117 | 14828 | 10522 | 4548 965 | 74806 | 18387 | 13213 | 5295 | 1340 | 72255 | 20864 | 16305 7210 | 1592
mikotowski 93283 | 17647 | 12228 | 5070 | 1002 | 96638 | 22753 | 16138 | 6254 | 1502 | 97970 | 25352 | 19876 8926 | 1944
myszkowski 71117 | 15461 | 10726 | 5103 | 1152 | 68947 | 19188 | 13752 | 5097 | 1471 | 64887 | 20300 | 16216 7549 | 1523
pszczynski 106875 | 16777 | 11497 | 4861 953 | 107711 | 23721 | 15815 | 5876 | 1445 | 104326 | 28548 | 22351 8836 | 1786
raciborski 107990 | 21627 | 15605 | 6911 | 1245 | 102072 | 26258 | 18844 | 7922 | 2079 | 95960 | 28998 | 22876 | 10055 | 2327
rybnicki 74932 | 14012 9881 | 4209 815 | 75471 | 17984 | 12590 | 5082 | 1243 | 73338 | 20480 | 16029 6859 | 1535
tarnogorski 136019 | 29402 | 20597 | 8804 | 1722 | 131408 | 35745 | 26080 | 10454 | 2587 | 124477 | 37859 | 30187 | 14307 | 3198
wodzistawski 155802 | 32034 | 22383 | 8879 | 1771 | 155521 | 38330 | 27994 | 11434 | 2599 | 151324 | 41982 | 32988 | 15035 | 3485
zawiercianiski 121393 | 28558 | 19398 | 9096 | 2083 | 115808 | 34432 | 25213 | 9070 | 2626 | 107163 | 35263 | 28342 | 13811 | 2696
zywiecki 151276 | 29853 | 21090 | 10093 | 2009 | 151182 | 36138 | 26061 | 10159 | 2983 | 146567 | 41044 | 31756 | 14213 | 3002
- Msempwschpowew |
Bielsko-Biata 173360 | 39054 | 26267 | 11707 | 2641 | 168643 | 46589 | 35058 | 12928 | 3463 | 161237 | 46834 | 37902 | 19721 | 4059
Bytom 179006 | 40030 | 28485 | 11828 | 2343 | 166630 | 46111 | 34043 | 14260 | 3478 | 151772 | 46124 | 37002 | 18108 | 4374
Chorzéw 112758 | 26429 | 18775 | 7789 | 1600 | 111650 | 29222 | 22138 | 9330 | 2247 | 109671 | 30044 | 23349 | 11715 | 2847
Czestochowa 235848 | 54284 | 36997 | 17590 | 3731 | 221530 | 66045 | 48451 | 17441 | 5189 | 203361 | 65437 | 53512 | 26793 | 5279

Dabrowa Gérnicza 126733 | 26892 | 17216 | 7712 | 1657 | 121898 | 35916 | 25952 | 8230 | 2249 | 114382 | 35149 | 29121 | 14828 | 2513

Gliwice 192989 | 42326 | 29270 | 12930 | 2813 | 184566 | 50858 | 37142 | 14193 | 3796 | 174013 | 50370 | 40925 | 20230 | 4364
Jastrzebie-Zdréj 91013 | 19407 | 12033 | 3538 470 | 84568 | 21328 | 16740 | 6109 | 1067 | 76346 | 21452 | 16682 8997 | 1959
Jaworzno 94207 | 19256 | 13537 | 6037 | 1067 | 90898 | 24571 | 17100 | 6702 | 1786 | 85494 | 26625 | 21248 9337 | 2030
Katowice 302726 | 73144 | 51810 | 21812 | 4667 | 283810 | 83620 | 62067 | 25384 | 6265 | 260893 | 81812 | 66456 | 32884 | 7724
Mystowice 74508 | 14241 9792 | 3875 778 | 73611 | 18604 | 12853 | 4990 | 1156 | 70834 | 20168 | 16194 7049 | 1569
Piekary Slaskie 58002 | 12628 8902 | 3725 728 | 55691 | 15880 | 11290 | 4538 | 1107 | 52372 | 16275 | 13243 6102 | 1408
Ruda Slaska 141885 | 28715 | 19828 | 7683 | 1364 | 135762 | 35800 | 25627 | 10170 | 2239 | 127054 | 36708 | 29792 | 13845 | 3132
Rybnik 140183 | 26830 | 18064 | 7335 | 1534 | 138205 | 34630 | 24651 | 9187 | 2151 | 133077 | 36985 | 29667 | 13666 | 2852
Siemianowice SI. 69787 | 15820 | 10852 | 4253 794 | 65573 | 19328 | 14030 | 5550 | 1260 | 60003 | 19177 | 15595 7613 | 1719
Sosnowiec 214781 | 50461 | 32765 | 14209 | 2959 | 196455 | 62538 | 46585 | 15764 | 4178 | 173473 | 59279 | 49366 | 26163 | 4850
Swigtochfowice 53299 | 11394 7736 | 3035 634 | 50668 | 14110 | 10311 | 3956 886 | 47031 | 14354 | 11521 5649 | 1229
Tychy 126560 | 24716 | 15873 | 6954 | 1137 | 118532 | 33687 | 23664 | 7824 | 2107 | 107419 | 32092 | 26956 | 13313 | 2385
Zabrze 183802 | 37802 | 26903 | 11544 | 2267 | 172639 | 45446 | 32158 | 13451 | 3366 | 158647 | 47902 | 38049 | 17033 | 4087
Zory 60016 | 10145 5389 | 1770 367 | 54895 | 15008 | 10766 | 2771 554 | 48114 | 14313 | 12058 6353 915

irédto: obliczenia wtasne na podstawie Prognozy demograficznej GUS na lata 2011-2035 dia powiatéw dostepnej na
stronie http://www.stat.gov.pl/gus/5840_11752_PLK_HTML.htm
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Poréwnanie liczebnosci bezwzglednych wskazuje w bezposredni sposdb na skale zachodzg-
cych zmian i wyzwan — zwtaszcza wzrost liczby osdéb najstarszych, tj. majgcych ukohczonych
przynajmniej 85 lat jest wskazéwkg co do skali owych wyzwan. Patrzgc na powyzsze dane,
starzenie sie ludnosci bedzie na terenie wojewddztwa $lgskiego procesem silnie rzutujgcym
na catqg sfere dziatan podejmowanych przez sektor publiczny, kierujgcy sie koniecznosciq
uwzgledniania nowych —lub jedynie odznaczajgcych sie wyzszg intensywnoscig — potrzeb wy-

taniajgcych sie z przemian demograficznych.

1.5. Samodzielnos¢ funkcjonalna i ekonomiczna a wiek

Jednakze ,,demografia nie jest przeznaczeniem”. A zatem wzrost liczby i odsetka osdb star-
szych nie musi oznaczac¢ proporcjonalnego wzrostu zapotrzebowania na wsparcie prywatne
i publiczne. Zapotrzebowanie to bowiem jest pochodng kilku zmiennych. Sposréd nich warto
wspomnie¢ o dwdch, na ktérych sie zatrzymajmy — niesamodzielnosci i zdolnosci do zaspoko-
jenia swych poftrzeb za pomocq rozwigzan rynkowych.

W przypadku pierwszego czynnika nie dysponujemy bezposrednimi wskaznikami, za$ najprost-
szym i najbardziej osiggalnym miernikiem jest informacja o skali niepetnosprawnosciijej zwigzku
z wiekiem. W tym przypadku najbardziej wiarygodne dane pochodzg z Narodowych Spisow
Powszechnych (Tabela 4).

Tabela 4. Niepetnosprawnos¢ w Polsce w latach 1978-2002 wedtug ptci (liczba deklarujgcych
niepetnosprawnos¢ prawng i/lub biologiczng w przeliczeniu na 1000 osdb danej
ptci w danym wieku).

0-14 6 6 30 5 4 23
15-19 13 12 35 10 10 27
20-29 18 20 38 13 14 27
30-39 34 41 57 28 32 43
40-44 64 76 107 57 67 89
45-49 100 131 166 95 127 151
50-54 161 215 258 148 214 250
55-59 219 318 363 185 284 292
60-64 261 356 408 202 286 308
65-69 254 335 368 207 302 351
70-74 267 355 414 234 340 415
75-79 310 376 458 274 362 463

80+ 360 409 472 327 416 495

irédto: [GUS, 1991: 37; GUS, 2003: 146-147]
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W ostatnich kilku dekadach w Polsce wyraznie wzrastato natezenie niepetnosprawnosci we
wszystkich grupach wieku. W wiekszosci rozwinietych panstw Europy sytuacja taka dotyczyta
dzieci i mtodziezy, odzwierciedlajgc obnizajgcg sie umieralino$¢ w pierwszych latach zycia,
lecz jednoczesnie w przypadku oséb starszych odnotowywano redukcje czestosci bycia nie-

sprawnym.

W ujeciu wzglednym najwiekszym przyrostem niepetnosprawnosci odznaczajqg sie najmtodsze
grupy wieku, z kolei w przypadku réznic bezwzglednych maksymalne wystepujg wérdéd jedno-
stek najstarszych, takich ktére ukohczyty 65 lat. Pozostaje otwartym pytanie o przyczyny ta-
kiego wzrostu — czy jest to wynik zaniku selekcji naturalnej, efektu generacji, czy moze zmiany

o charakterze mentalnym? Rozpatrzmy kolejno te przyczyny:

1) Zanik selekcji naturalnej — w frakcie ostatnich stu lat obnizyta sie intensywnos$¢ zgondw
w kazdym wieku. W najwiekszym stopniu zmiany byty widoczne w przypadku umieralnosci
w pierwszym roku zycia. W okresie przedtranzycyjnym na 1000 noworodkdéw umierato ok.
250-300, tymczasem zgodnie z polskimi tablicami trwania zycia wielkos¢ ta ksztattowata sie na
poziomie 160 w latach 1931-1932, 111 w 1950, 37 w 1970, 192 w 1990 i mnigj niz 5 w 2011 roku.
Tym samym nastgpit zanik selekciji naturalnej sprawiajgcej, iz do dziecinstwa, a tym bardziej
dorostosci, dozywaty tylko jednostki najsiiniejsze, odznaczajgce sie niskim prawdopodobien-
stwem wystgpienia choréb chronicznych. Poza tym na kazdym etapie zycia miato miejsce
wzmiankowane ograniczanie umieralnosci, przejawiajgce sie przede wszystkim obnizaniem sie
czestosci zgondw nie wérdd ludzi zdrowych, ale tych ostabionych innymi, dtugookresowymi
przypadtosciami zdrowotnymi. Efekt zaniku selekcji naturalnej wzmacniany jest w dtugim okre-
sie przez proces reprodukciji. Stabszy materiat genetyczny rozprzestrzenia sie bowiem coraz
szybciej (wczesniej jednostki te nie dozytyby do wieku rozrodczego), zwiekszajgc zastepy jed-

nostek o wrodzonych predyspozycjach do pewnych choréb.

2) Efekt generacji — demografii znana jest prawidtowos¢ madowigca, iz mezczyzni, ktdrzy
w trakcie dojrzewania doswiadczali niedozywienia, podobnie jak kobiety majgce takie same
do$wiadczenia w okresie cigzy, odznaczajqg sie gorszym stanem zdrowia i wyzszg umieralno-
$ciq; jest to prawdziwe réwniez w przypadku oséb niedozywionych w okresie zycia ptodowego
—w takiej sytuaciji mozliwe, iz w przypadku osdb starszych wzrost niepetnosprawnosci jest odro-

czong konsekwencijq Il wojny $wiatowej i powojennych problemdw aprowizacyjnych.

3) Imiany mentalne - o ile w przesztosci staros¢ byta utozsamiana z okresem ograniczenia
normalnego funkcjonowania, co byto traktowane jako stan ,naturalny”, o tyle dzi§ co-
raz czesciej staro$¢ traktowana jest jako etap zycia, ktéry moze by¢ przezywany w petnym

zdrowiu. W takim przypadku kazde niedomaganie i objaw niesamodzielnosci opisywany jest
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jako ,,niepetnosprawnosc”. Ponownie wyjasnienie to odnosi sie przede wszystkim do zbio-
rowosci osdb starszych. Siinym wsparciem za znaczeniem czynnika kulturowego sg dane,
wskazujgce na niezwykle duze przestrzenne zréznicowanie deklarowanej niemoznosci sa-
modzielnego funkcjonowania wsérdéd polskich senioréw (np. wg NSP'2002 w wieku 75 lat
i wiecej niepetnosprawnos$¢ deklarowato 68,5% oséb zamieszkatych w wojewddztwie mato-

polskim i jedynie 39,4% mieszkancdw mazowieckiego).

Utrzymywanie sie tak wysokiego jak odnotowany w roku 2002 poziomu niepetnosprawnosci
w poszczegdlnych grupach wieku prowadzitoby — przy zatozeniu prawdziwosci przedstawio-
nych wczesniej prognoz demograficznych — do niezwykle szybkiego rozrostu zapotrzebowa-
nia na opieke instytucjonalng. Przyktadowo, przemiany demograficzne doprowadzityby do
wzrostu pomiedzy rokiem 2010 a 2030 liczb oséb niepetnosprawnych w Polsce o 80%, zas
jednoczesnie w tym samym czasie — przy zatozeniu statosci udziatu klientéw DPS w liczbie
niepetnosprawnych oséb w wieku 75 lat i wiecej — zapotrzebowanie na miejsca w domach

pomocy spotecznej wzrostoby o 67% [Szweda-Lewandowska, 2008].

Réwniez niekorzystnie wyglgda sytuacja ekonomiczna senioréw. Cho¢ zdecydowana wiek-
sz05¢ posiada wtasne zrodto utrzymania, emeryture lub rente (zdecydowanie rzadziej, za-
zwyczaj w pierwszych latach po wkroczeniu w staro$¢, wynagrodzenie), to dochody te nie
nalezg do wysokich. W 2010 r. srednia emerytura wyptacana przez ZUS wynosita 1755 zt,
przecietna renta z tytutu niezdolnosci do pracy 1300 zt, zaé renta rodzinna 1527 zt. Swiadcze-
nia wyptacane przez KRUS wyniosty w przywotanych frzech kategoriach odpowiednio: 996 zt,
751 i 1011 zt [GUS, 2011a]. Wielkosci te w stosunku do $redniej ptacy brutto — wynoszgcej
odpowiednio 3 225 zt — nie wygladajg imponujgco. Nawet jesli uwzglednic fakt, iz ptaca brutto
uwzglednia czes¢ sktadek na ubezpieczenie spoteczne pokrywanych przez pracobiorce,
a zatem poréwnywana powinna by¢ jedynie kwota wynagrodzenia wraz z podatkiem do-
chodowym, wynosi ona 2 726 zt. W takim przypadku emerytura wyptacana przez ZUS stanowi
64,4% Sredniego wynagrodzenia, skgdingd kwoty — realistycznie oceniajgc - nie zapewnia-
jgcej wysokiego poziomu zycia, zas ta wyptacana przez KRUS jedynie 36,5%. W perspektywie
nadchodzgcych dekad sytuacja materialna przysztych senioréw nie poprawi sie. Cho¢ za-
pewne kazde kolejne roczniki uzyskiwac bedg w ujeciu bezwzglednym wyzsze $wiadczenia,
wzrastac bedzie jednoczesdnie udziat oséb, ktdére z uwagi na zbyt krotki staz pracy, wynikajgey
z doswiadczenh bezrobocia, nie bedqg posiada¢ zadnego innego zrédta utrzymania niz po-
moc spoteczna. Tym samym nie nalezy oczekiwa¢ mozliwosci powszechnego odwotywania

sie do rynku jako sposobu dostarczania ustug w sytuacji niesamodzielnosci.
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1.6. Nieformalne i formalne sieci wsparcia

Wzrastajgca skala niesamodzielnosci, wynikajgca chocby z rozrostu liczby oséb bardzo sta-
rych, wspotwystepowac bedzie zatem z niemoznoscig zaspokojenia wytaniajgcych sie po-
trzeb za pomocqg zakupu ustug na rynku. Tym samym niezbedna pomoc udzielana moze by¢
jedynie na zasadach pozarynkowych, za posrednictwem formalnych i nieformalnych sieci

wsparcia.

Sieciami wsparcia nazywane sg zespoty relacji miedzy aktorami indywidualnymi i zbiorowy-
mi prowadzgce do podejmowania dziatan ukierunkowanych na zmniejszenie lub wyelimi-
nowanie trudnosci doSwiadczanych przez jednostke w codziennym funkcjonowaniu, kto-
rych to trudnosci nie jest w stanie rozwigzac we wtasnym zakresie [Grotowska-Leder, 2008].
Relacje te mogg miec charakter formalny - fj. zinstytucjonalizowany, okreslony najczesciej
przepisami prawa - lub nieformalny, wynikajgcy najczesciej z obyczaju lub poczucia wiezi.
W sktad formalnych sieci wsparcia wchodzg zatem wszelkie instytucje opieki, podczas gdy do

nieformalnych sieci zaliczy¢ nalezy rodzine, przyjacidt, kolezehstwo, sgsiaddw.

Pomiedzy tymi dwiema kategoriami wystepujqg liczne zwiqgzki, przede wszystkim zaktada sie,
iz wystepuje komplementarnos¢. W literaturze przedmiotu czesto bowiem spotka¢ mozna
gtosy moéwigce, iz rozrost funkcji panstwa opiekuhczego — tzw. etatyzacja wsparcia — sa-
moistnie ostabit rodzine, zmniejszajqc jej site i stabilno$¢ oraz modyfikujgc strukture i postac,
a posrednio zmniejszajgc potencjalny i rzeczywisty zakres udzielanego wsparcia. Proces ten
nazwany jest wypychaniem (crowding-out) przez panstwo rodzinnych zobowigzan. W efekcie
rozpoczety proces rozbudowy publicznego wsparcia, poprzez ostabienie waznosci zobowig-
zanh rodzinnych, samoczynnie zwieksza zapotrzebowanie na dalszg publiczng redystrybucije za-
sobdw, co przektada sie na nieefektywnosé ekonomiczng wspdtczesnych wysoko rozwinietych

spoteczenstw.

Problem ten zostat doktadnie zbadany przez H. Kindemunda [2008], ktéry na podstawie
przeglagdu kilkunastu poswieconych temu zagadnieniu badan stwierdzit, iz efekt wypycha-
nia uzna¢ mozna jedynie za wystepujgcy sporadycznie, znacznie czesciej mamy bowiem
do czynienia z efektem wzmocnienia (crowding-in) wystepujgcym, gdy publiczne trans-
fery stymulujg pomoc prywatng. Praktycznym problemem, jaki jednak wytania sie w tym
przypadku, uniemozliwiajgcym wydanie rozstrzygajgcej oceny, jest brak petnych danych
z uwzglednieniem catkowitej mieszanki réznorodnych form wsparcia, wynikajgcych z umow:
publicznej i prywatnej. Co wiecej, wiele wskazuje, iz interakcje pomiedzy wsparciem udziela-

nym przez panstwo i rodzine sqg zréznicowane w zaleznosci od klasy spoteczneji typu rodziny.
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Niektdrzy badacze wskazujg na brak substytucyjnosci pomiedzy wsparciem nieformalnym
a formalnym. Badania wskazujq, iz pomoc publiczna w znacznym stopniu kierowana jest do
jednostek posiadajgcych opiekundw rodzinnych, ktérzy jednoczesnie sq na tyle przedsiebior-
czy, ze poftrafig ,zatatwi¢” dodatkowqg pomoc finansowang ze srodkéw publicznych. W tym
samym czasie znaczna liczba oséb pozbawionych mozliwosci odwotania sie do wsparcia ze
strony rodziny, wskutek probleméw zdrowotnych, niewiedzy bgdz niecheci, nie potrafi dotrzec
do odpowiednich instytucji [Attias—Donfut, Wolff, 2000].

Powyzszy problem ma duze znaczenie praktyczne, zwtaszcza w kontekicie starzenia sie
ludnosci i koniecznosci zapewnienia ustug opiekunczo-pielegnacyjnych. Bez zwiekszenia
zaangazowania rodziny w opieke nad swymi seniorami wystepuje przymus rozbudowy kosz-
townych ustug publicznych. Realistycznie nalezy zdawac sobie jednak sprawe z tego, iz
zachecaniu rodzin do wiekszego brania odpowiedzialnosci za swych starszych rodzicéw
i dziadkéw towarzyszyE musi rozbudowa ustug wspierajgcych, takich jak szkolenia z zakresu
obstugi niektérych urzgdzen para-medycznych, umozliwienie wziecia czasowego ,,urlopu”,

utatwienia w zamianie mieszkan lub dostep do wiekszych mieszkan komunalnych.

Rozrost liczby oséb starszych w przyszto$ci samoistnie — zwtaszcza z perspektywy dzisiejszych pro-
blemdw finanséw publicznych — powinien zwiekszac zainteresowanie nieformalnymi sieciami
wsparcia seniordw, a przede wszystkim tym, czy i jok rodzina zaspokaja potrzeby oséb starszych
oraz tym, jak jg w owym zboznym z punktu widzenia spotecznych kosztow dziele wspomagac.
Aby jednak mdéc dokonac¢ takich osqddw, niezbedne jest uprzednie przyjecie jakiejs ogdinej

perspektywy opisu wsparcia nieformalnego.

1.7. Podejscia teoretyczne do analizy rodzinnego wsparcia

Cho¢ odwotywanie sie do sieci stosowane jest w gerontologii od przetomu lat 1960. i 1970.
(poczgtkowo koncentrujgc sie na grupie oséb kontaktujgcych sie twarzg w twarz i na wiezi
dorostej osoby ze spoteczehstwem za posrednictwem udziatu w takich grupach), stosowane
pojecia ,,sieci wsparcia”, w tym i ,,rodzinne sieci wsparcia” wbudowane sg w rézne podejscia
teoretyczne. Co prawda, sposérdd trzech dominujgcych — teorii wymiany, teorii indywidualnego
wyboru i modelu eskorty (convoy model) — znalezé mozna liczne elementy wspdlne sprawiajg-
ce, iz ich konkurencyjno$¢ nie zasadza sie na diadzie teza-antyteza. Przypatrzmy sie blizej tym

trzem podejsciom teoretycznym [Thomése i wsp., 2005].

Teoria wymiany zaktada, iz ludzie w toku swego zycia dokonujg stale oceny wiezi, w jakie

sg zaangazowani, preferujgc takie wiezi, w ramach ktérych wymiana jest zréwnowazona.
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Podstawowym pojeciem w takim przypadku jest termin wzajemnosc¢, niezaleznie od typu
relacji — czy dotyczy ona bliskich krewnych, przyjaciét, znajomych. Wyrdzni¢ przy tym moz-
na kilka typdéw ,idealnych” wzajemnosci. Pierwszy z nich to wzajemno$¢ bezposrednia,
oznaczajgca, iz wymiana dotyczy tego samego typu wsparcia w ograniczonym (tj. niezbyt
dtugim) okresie. Inny typ to wymiana ,na krzyz", gdy mamy do czynienia z réznymi rodza-
jami wymienianego wsparcia (np. wsparcie materialne odptacane jest wsparciem emo-
cjonalnym). Wymiana moze by¢ tez odroczona, gdy pomiedzy aktami przyjmowania
i oferowania wsparcia mija dtuzszy okres, niekiedy wiele lat. Czasami w wymiane zaangazowao-
nych jest wiele osdb. W takim przypadku mamy do czynienia z jej typem posrednim lub uogdl-
nionym. W pierwszym przypadku zasada wzajemnosci okazuje sie by¢ przechodnia — ,,skoro X
pomogt Y, a Y wspierat Z, to sptatg zobowigzan niech bedzie pomoc oferowana X przez 7".
W drugim przypadku w jezyku potocznym mdowimy o altruizmie, gdyz temu typowi wzajemno-
$ci nie towarzyszy po udzieleniu komu$ pomocy oczekiwanie uzyskania rekompensaty od tej

samej osoby czy w zblizonym quantum.

W przypadku teorii wymiany pojawiajg sie jednak problemy z okresleniem, czy starsze
osoby powinny oczekiwac¢ wsparcia ze strony innych, albowiem zgodnie z powszech-
ng opinig zasoby znajdujgce sie w dyspozycji seniordw sq nizsze niz oséb znajdujgcych
sie w innych fazach zycia. Na ile jest to efekt cyklu zycia®, na ile trend sekularny?, trudno
powiedzie¢. Usprawiedliwienia dla wysokiego poziomu zaangazowania uczestnikdw ro-
dzinnych sieci wsparcia mozna co prawda w takim przypadku upatrywaé w dominacii
wzajemnosci odroczonej lub wzajemnosci ,,na krzyz" (w tym ostatnim przypadku istniejg ba-
dania dowodzgce, iz seniorzy ,,wymieniajg” otrzymywane wsparcie instrumentalne — gtéwnie

w postaci ustug — wsparciem emocjonalnym).

Innym stosowanym podejsciem jest odwotywanie sie do indywidualnych wybordw jednostki.
W tym przypadku uznagje sie, iz wielko$¢ sieci i zaangazowanie w nig sg rezultatem indywi-
dualnych wybordw i strategii, za$ sama sie¢ jedynie narzedziem do osiggniecia pozgdanych
celéw (np. status spoteczny, dobrobyt, dobrostan). W zaleznosci od uznania, iz czynnikiem
napedzajgcym uczestnictwo w sieci sq przestanki racjonalne lub zaangazowanie emocjonal-
ne wyodrebni¢ mozna tu dwa podtypy, reprezentowane ponizej przez koncepcje kapitatu

spotecznego i teorie spoteczno-emocjonalnej selektywnosci.

8 Przyktadowo, dochody senioréw sqg z reguty nizsze niz ich dochody w okresie wykonywania pracy zawodowej (stopa zastgpienia
dochododw z pracy swiadczeniami emerytalnymi wynosi we wspdtczesnej Europie z reguty 40-60%).

4 Zgodnie z teorig modernizacji zasoby oséb starszych w dtugim okresie zmniejszajg sie wskutek z jednej strony mniejszej wartosci
dziedziczonych zasobdw (rezultat odej$cia od pracy w przekazywanych z pokolenia na pokolenie warsztatach pracy i zagrodach na
rzecz pracy najemnej), z drugiej wskutek zmniejszajace;j sie uzytecznosci wiedzy i spotecznych kompetenciji senioréw w warunkach
szybkiego postepu spoteczno-cywilizacyjnego.
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W pierwszym przypadku przyjmuje sie, iz sie¢ jest jedynie zasobem dla jednostki. Punktem wyj-
$cia jest przekonanie — podzielane z teorig wymiany — iz ludzie inwestujg w innych, aby uzyskac
dostep do réznorodnych zasobdw znajdujgcych sie w posiadaniu tych innych. Tym, co od-
réznia te dwa podejscia, jest uwzglednianie przez koncepcje kapitatu spotecznego, oprocz
rachunku kosztéw i korzysci wystepowania innych alternatywnych diad sktadajgcych sie na

sie¢ oraz ,bliskosci”, jakosci relaciji z uczestnikami sieci.

Podejscie drugie bazuje na zatozeniu, ze interakcje sg motywowane przez dwojakie dgze-
nia: poszukiwanie informaciji i kierowanie emocjami. Z uwagi na waznos¢ horyzontu czasu dla
okreslania wagi kazdego z tych dwdch celdéw wiek oddziatuje na ich hierarchie. Osoby starsze
— a zatem o krétszym horyzoncie czasu — preferujg zaspokajanie emocii bardziej niz cele dtu-
gookresowe (poszukiwanie informaciji). Poniewaz emocje zaspokajajg gtéwnie osoby dobrze
znane, wraz z wiekiem obumierajg kontakty o peryferyjnym charakterze, utrzymywane sq zas
te z osobami tworzgcymi rdzen kazdej sieci — rodzing, przyjaciotmi. Podkreslic przy tym trzeba, iz

wiek oddziatuje tu posrednio, wazniejsza jest percepcja dalszego trwania zycia.

Ostatnie stosowane podejicie to ,,model eskorty” (convoy model), bazujgcy na teorii rél
i teorii przywigzania. Punktem wyjscia jest przekonanie, iz przechodzenie przez droge zycia
nie dokonuje sie w pojedynke, kazda jednostka droge te pokonuje w eskorcie grupy innych
0s0b, z ktérymi jest zwigzana wymiang wsparcia. Wspomniany konwdj dzieli sie na trzy grupy,
sferycznie otaczajgce jednostke — im do niej blizej, tym w wiekszym stopniu relacje pomie-
dzy ego a dang osobg zdeterminowane sq przez przywigzanie. Im odlegtosé wieksza, tym
wieksza waga zasad wynikajgcych z petnionych wzgledem siebie rél spotecznych. Poniewaz
w przypadku relacji wynikajgcych z petnionych rél wystepujg ograniczenia czasu trwania
i sposobu wspierania, wiezi te — cho¢ niekiedy wazne i satysfakcjonujgce - sq bardziej kruche
i podatne na zanikanie. Tymczasem relacje wynikajgce z przywigzania sq bardziej stabilne
i w przypadku wymiany wsparcia zawierajg czesciej elementy wzajemnosci odroczonej
i wzajemnosci ,,na krzyz". Stgd tez w starszym wieku nastepuje — wraz z powolng utra-
tq réznorodnych rél spotecznych — wzrost waznosci cztonkdw rodziny w strukturze (siec)

i funkcjach (wsparcie) nieformalnych sieci wsparcia.

1.8. Praktyczne problemy zwigzane z badaniami nad rodzinnymi
sieciami wsparcia

Z praktycznego punktu widzenia sformutowaé mozna kilka newralgicznych kwestii dotyczg-
cych funkcjonowania rodzinnych sieci wsparcia. Jak stusznie zauwaza M. Murphy [2004:
34], zazwyczaj w przypadku koncentrowania sie na opiece rodzinnej nadmierna uwaga

skupiona jest na problemie, jak wielu potrzebujgcych wsparcia senioréw otrzymuje go od

22



* ¥
* ot

. e Regionalny Oérodek EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI * Polityki Spotecznej Slaskie. FUNDUSZ SPOLECZNY * oy *

Wojewédztwa Slaskiego Pozytywna energia

KAPITAL LUDZKI :**(:m,@ BEEE 5 owaossa [
* o Lasoes

Projekt 1.16 ,Koordynacja na rzecz aktywnej integraciji” jest wspotfinansowany przez Unig Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

swej rodziny, w mniejszym stopniu na tym, kto dostarcza pomocy, zas w najmniejszym na
kluczowym zapewne zagadnieniu — kto spoérdd krewnych i dlaczego nie udziela pomo-
cy? Waznos¢ praktyczna tej kwestii wynika przede wszystkim z pytania, na ile dziatania
podejmowane przez instytucje mogg pobudzi¢ cztonkdédw rodziny do zmobilizowania sie
i podjecia bardziej intensywnego i skutecznego wspierania swych senioréw i nestoréw?2 Do-
datkowo pamietac nalezy, iz w przypadku analizy wspierania seniordw bada sie czestosé
udzielania pomocy, a zdecydowanie rzadziej jej jakose, intensywnosc i spdjnose z potrzebami

senioréw oraz mozliwosciami wspierajgcych.

Pamietac jednoczesnie nalezy — prowadzgc jakiekolwiek badania - iz sama ocena jakosci
relacji w rodzinie z perspektywy seniora poddana jest pewnym znieksztatceniom. Gerontolo-
gom — podobnie jak i socjologom rodziny — znana jest hipoteza podwyzszonej wartosci relacji
miedzypokoleniowych (intergenerational stake hypothesis), méwigca, iz dokonujgc poréwna-
nia ocen wzajemnych kontaktéw miedzy kolejnymi generacjami danej rodziny okazuije sie, ze
przedstawiciele starszej generacji z reguty oceniajq jakos¢ relacji miedzy diadami ztozonymi
z przedstawicieli dwdch pokoleh wyzej niz przedstawiciele mtodszych generacji [Giarusso i wsp.,
1995]. Dzieje sie tak wskutek pomniejszania przez senioréw znaczenia wewngtrzrodzinnych kon-
fliktdw i nieporozumien, jak i wskutek niecheci do publicznego przyznawania sie do najwieksze-
go zdaniem wiegkszosci niepowodzenia zyciowego — nieumiejetnosci stworzenia i utrzymania
dobrych kontaktéw z wtasnymi dziecmi, wnukami. W rezultacie dochodzi do swoistej idealizacji
rodziny, o czym badajgc opinie ludzi starszych w tym wzgledzie nalezy pamietad.

Nalezy uwzgledniaé fakt, iz seniorzy to nie tylko biorcy, ale rowniez i dawcy wsparcia. Samo
przekazywanie pomocy w ramach rodziny charakteryzuje sie bowiem pewnymi statymi wzor-
cami [Szukalski, 2002], uwarunkowanymi przede wszystkim fazqg zycia, a zatem i wiekiem. Bado-
nia prowadzone na terenie Europy Zachodniej wskazujg, iz choé seniorzy to przede wszystkim
biorcy czasu - a zatem w przypadku oséb po 70. roku zycia czas otrzymywany od innych
w postaci ustug przewyzsza czas przekazywany innym cztonkom rodziny — sq oni jednoczesnie
dawcami netto zasobéw materialnych, przekazujgc pokoleniom dzieci i wnukdéw: pieniqdze,
tytuly wtasnosci, prawa majgtkowe. Réwniez badania prowadzone w Polsce potwierdzajg wy-

stepowanie takiego wtasnie kierunku przeptywu zasobdw materialnych [Styrc, 2008].

W zdecydowanie wiekszym zakresie niz dotychczas trzeba rowniez uwzgledniac pozarodzin-
ne nieformalne sieci wsparcia, przede wszystkim te zbudowane na wiezi sgsiedzkiej, jak i na
innych quasi-rodzinnych wieziach (przyjacielskiej, kolezenskiej). Sg one zazwyczaj pomijane,
tymczasem z perspektywy wielu seniordw — zwtaszcza tych pozbawionych bliskich krewnych,
lub ktérych rodzina mieszka w oddaleniu — posiadajg one kluczowe znaczenie w zaspokajaniu

podstawowych pofrzeb dnia codziennego.
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1.9. Podsumowanie

Niniejszy tekst rozpoczeto od stwierdzenia, iz proces starzenia sie ludnosci jest wazny ze spo-
tecznego punktu widzenia, gdyz populacja oséb starszych to zbiorowos¢ posiadajgca swojg
specyfike — a mianowicie szczegdlne potrzeby, réznigce sie nie tylko co do istoty, zestawu, lecz
i co do intensywnosci. Patrzgc z tej perspektywy, spodziewany w najblizszych dekadach wzrost
liczby osdb starszych zmieni oblicze tych wszystkich dziedzin zycia spotecznego, w ktérych oso-
by starsze uczestniczqg, a zatem de facto wszystkich sfer zycia.

Wzrost liczby oséb starszych, a zwtaszcza tych najstarszych przektadac sie bedzie na rozrost po-
pulacji oséb wymagajgcych wsparcia. Rozwdj nowoczesnych technologii medycznych itech-
nologii sprzyjajgcych samodzielnosci, pomimo wprowadzania co i rusz coraz doskonalszych
wprotez cywilizacyjnych” (wszelkie utensylia zastepujgce utracong site, sprawnos¢ manualng
i intfelektualng), nie rozwigze problemu, co najwyzej ograniczy nieco jego skale. Wsparcie to
wigzac sie moze z rosngcymi kosztami funkcjonowania zinstytucjonalizowanej pomocy — prze-
mawia za tym zaréwno niezakohczona ,,etatyzacja” wsparcia, jak i rosngca skala niemoznosci
zaspokajania potrzeb senioréw przez ich rodziny. Owa niemoznos$¢ nie oznacza w kazdym przy-
padku dysfunkcjonalnosci, czy chociazby rodzinnych niesnasek. Bedzie zwigzana z rozrostem
populacji oséb bezdzietnych i matodzietnych, tych, ktére nigdy nie zatozyty rodziny lub sie
rozwiodty i nie wykonujgc codziennej pieczy nad potomstwem, utracity z nim kontakt, czy tez
z konsekwencjami migracji na duze odlegtosci.

Tym bardziej — chociazby w trosce o koszty — mysle¢ nalezy o tym, jak w przysztosci bardziej sku-
tecznie wspierac senioréw, w tym jak skuteczniej wspieraé wspierajgce ich rodziny. Odpowiedz
na to pytanie jest niezwykle wazna, stanowigc jeden z podstawowych elementéw przygotowa-
nia do staro$ci jako zadania dla zbiorowosci [Szukalski, 2009]. Owo przygotowanie to nic innego
jak dziatania podejmowane przez organa panstwa, samorzgd, instytucje spoteczne, ukierunko-
wane na zaspokajanie w przysztosci potrzeb spoteczenstwa, w ktdrym wzrasta udziat osdb star-
szych. O wadze tego elementu przygotowania do staroéci $wiadczg wyniki badan wskazujgce,
iz w przypadku oséb dzis bedgcych na przedpolu staroéci wcigz dominuje oczekiwanie, iz to
rodzina bedzie gtdbwnym wspierajgcym podmiotem, oczekiwanie, ktére jednak — realistycznie —
formutowane jest bardziej jaoko dezyderat niz cos pewnego [Bojanowska, 2009].

We wspdtczesnej Polsce brak jest realnej wiedzy na temat pozycji oséb starszych, ich potrzeb i za-
soboéw. Wiekszo$¢ podejmowanych projektdw poznawczych w tym wzgledzie bazuje na zideologi-
zowanych zatozeniach odnoénie do charakteru owych kategorii, ograniczajgc sie albo do analizy
zrédet wtérnych, podajgcych informacje zagregowane, albo do analizy kategorii symbolicznych.
Brak nam wcigz wiedzy, diagnozy o wysokiej jokosci, stanowigcej punkt wyjscia do budowy dzia-
tan, poprawidjgcych sytuacje obecnych i przysztych seniorow. Mam nadzieje, iz prezentowane
W niniejszym tomie badanie, przynajmniej w podstawowym zakresie, dostarczy wiedzy niezbednej
dla przygotowania strategii wspierania senioréw na terenie wojewddztwa slgskiego.
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2.1. Kontekst realizacji badania

Niniejsze opracowanie zawiera wyniki badania ,,Seniorzy w wojewddztwie $lgskim jako dawcy
i odbiorcy wsparcia” (w skrécie ,Seniorzy w wojewddztwie §lgskim™) zrealizowanego na pod-
stawie umowy zawartej pomiedzy Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej Wojewddztwa
Slgskiego z siedzibg w Katowicach oraz Biurem Badan Spotecznych OBSERWATOR z Krakowa.

Przeprowadzenie badania jest zwigzane zrealizacjg funkcji badawczej Obserwatorium Integra-
cji Spotecznej, okreslonej w dokumencie ,,Koncepcja funkcjonalno-organizacyjna Obserwato-
ridw Integracji Spotecznej, wraz z koncepcjqg ich biezgcego monitorowania”, stanowigcym
zatgcznik porozumienia zawartego w Warszawie w dniu 30 maja 2011 roku pomiedzy Cenfrum
Rozwoju Zasobdw Ludzkich, panstwowq jednostkg budzetowqg podlegtg Ministrowi Pracy i Po-

lityki Spotecznej, a Wojewddztwem Slgskim.

Badanie jest réwniez zwigzane z realizacjg zapisdw ,Strategii Polityki Spotecznej Woje-
wodztwa Slgskiego na lata 2006-2020", w szczegdlnosci ujetych w celu strategicznym
1: ,Wzmocnienie polityki prorodzinnej”’, kierunku dziatan 1.4: ,Prowadzenie badan doty-
czgcych sytuacii spoteczno-ekonomicznej rodziny” oraz w celu strategicznym 3: ,,\Wspie-
ranie oséb starszych w petnieniu rél spotecznych”, kierunku dziatan 3.2: ,,Dostosowanie

systemu wsparcia, w tym pomocy spotecznej do potrzeb starzejgcego sie spoteczenstwa.

Projekt badawczy, 1j. koncepcja badawcza, pytania badawcze oraz narzedzia badawcze
(kwestionariusz wywiadu oraz indeksy aktywnosci i samodzielnosci) powstaty w Obserwatorium
Integracji Spotecznej dziatajgcym przy Regionalnym Osrodku Polityki Spotecznej Wojewddz-

twa Slgskiego.

2.2. Metodologia badania

2.2.1. Cele badania

Do gtdownych celéw badania nalezaty:
- ldentyfikacja skali, rodzajow i kierunkdw wsparcia udzielanego przez senioréw;
— Identyfikacja skali, rodzajow i kierunkéw wsparcia udzielanego seniorom przez osoby
fizyczne;
— |dentyfikacja potrzeb oséb starszych w zakresie wsparcia udzielanego przez osrodki po-
mocy spotecznej;
— Weryfikacja hipotezy badawczej: ,,Aktywni seniorzy rzadziej korzystajg ze wsparcia

oSrodkdw pomocy spotecznej”;
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— Weryfikacja hipotezy badawczej: ,,Osoby starsze oczekujg od pomocy spotecznej
gtéwnie wsparcia w postaci ustug opiekunczych”.

Szczegodtowa realizacja celdéw badania objeta eksploracje nastepujgcych obszardw:
- sytuacja w zakresie kontaktdw interpersonalnych,
— aktywnos¢ (spoteczna, polityczna, kulturalna, zawodowa, religijna),
— wsparcie udzielane przez seniordw,
— wsparcie udzielane seniorom przez osoby fizyczne,
— wsparcie udzielane seniorom przez osrodki pomocy spotecznej,
— poftrzeby senioréw w zakresie wsparcia udzielanego przez osrodki pomocy spotecznej,
- sytuacja materialna,
— sytuacja mieszkaniowa,
- sytuacja zdrowotna,

— samodzielnosc.

2.2.2. Metoda badawcza

Badania terenowe zostaty zrealizowane metodg bezposrednich wywiaddw kwestionariuszo-
wych (PAPI). Narzedzie badawcze (kwestionariusz), dostarczone przez Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego, zostato zweryfikowane w badaniu pilotazowym,
przeprowadzonym przez Biuro Badan Spotecznych OBSERWATOR. Wzieto w nim udziat 20 oséb
w wieku 65 i wiecej lat, nalezgcych do trzech kategorii wiekowych: 65-74 |lata, 75-84 lata oraz

85 i wiecej lat. Badanie wtasciwe przeprowadzono w maju 2012 roku.

2.2.3. Proba badawcza

W badaniu zastosowano préobe kwotowg 1121 oséb w wieku 65 i wiecej lat, mieszkajg-
cych na terenie wojewddztwa §lgskiego. Doboru dokonano na podstawie nastepujgcych
kryteriow: ptec, wiek, miejsce zamieszkania (wedtug trzech subkryteridw: podziat na wies
i miasto; zamieszkiwanie w jednym z o$miu podregiondw - bielskim, bytomskim, cze-
sfochowskim, gliwickim, katowickim, rybnickim, sosnowieckim i tyskim; zamieszkiwanie
w miejscowosci o okreslonej liczebnosci mieszkancdw). W prébie uwzgledniono uczestnictwo
oséb mieszkajgcych w osrodkach pobytu zbiorowego (placdwki stacjonarnej pomocy spo-
tecznej oraz stacjonarne zaktady opieki zdrowotnej), przyjmujgc ich proporcjonalny udziat

w prébie.
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Tabela 5. Struktura préby badawcze).

65-74 lat 19 1,7 26 2,3 16 1,5 21 1,9 82 7,5

bielski 75 -84 lat 10 0,9 18 1,6 9 0,8 17 1,5 54 4,9
85 lat i wiecej 2 0,2 6 0,5 2 0,1 5 0,4 14 1,3

65-74 lat 23 2,1 31 2,8 6 0,5 7 0,7 67 6,0

bytomski 75 - 84 lat 11 1,0 19 1,7 3 0,3 5 0,4 37 3,4
85 lat i wiecej 2 0,2 6 0,6 1 0,0 1 0,1 10 0,9

65-74 lat 16 1,5 25 2,2 11 1,0 15 1,4 68 6,2

czestochowski 75 — 84 lat 10 0,9 20 1,8 7 0,7 14 1,2 51 4,6
85 lat i wiecej 2 0,2 6 0,5 1 0,1 4 0,4 13 1,2

65-74 lat 27 2,4 35 3,2 3 0,3 4 0,4 70 6,3

gliwicki 75 -84 lat 14 1,3 23 2,1 2 0,2 3 0,3 41 3,7
85 lat i wiecej 3 0,3 8 0,7 0 0,0 1 0,1 12 1,1

65-74 lat 49 4,5 67 6,1 0 0,0 0 0,0 117 10,6

katowicki 75 - 84 lat 23 2,1 40 3,6 0 0,0 0 0,0 62 5,7
85 lat i wiecej 4 0,3 13 1,2 0 0,0 0 0,0 16 1,5

65-74 lat 29 2,6 36 3,3 9 0,8 11 1,0 85 7,8

rybnicki 75 -84 lat 12 1,0 19 1,7 4 0,4 7 0,7 42 3,8
85 lat i wiecej 2 0,2 6 0,5 1 0,1 2 0,2 10 0,9

65-74 lat 34 3,1 49 4,4 5 0,4 6 0,6 94 8,6

sosnowiecki 75 - 84 lat 18 1,7 35 3,2 3 0,3 6 0,5 62 5,6
85 lat i wiecej 3 0,3 10 0,9 1 0,1 2 0,2 16 1,4

65-74 lat 14 1,3 19 1,8 5 0,4 6 0,5 45 4,0

tyski 75 - 84 lat 7 0,7 13 1,1 2 0,2 4 0,4 26 2,4
85 lat i wiecej 1 0,1 3 0,3 0 0,0 1 0,1 6 0,5

Razem 335 30,5 531 48,3 92 8,3 142 12,9 1100 | 100,0
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3.1. Charakterystyka demograficzna respondentow

W badanej prébie dominowaty osoby w wieku 65-74 lata — stanowity one 56% badanych.
Drugqg co do liczebnosci grupe stanowity osoby w wieku 75-84 lata (35%). a najmniej liczni
byli najstarsi — powyzej 84 lat (9%). Srednia wieku respondentéw wyniosta 74 lata, natomiast

mediana - 73.

Wsérdd badanych przewazaty kobiety — stanowity one 62% respondentdw. W kazdym kolejnym
przedziale wiekowym ich odsetek zwiekszat sie: w grupie 65-74 lat wynosit on 58%, 75-84 lat —
66%, a powyzej 84 lat — 75%.

Najliczniejsza grupa badanych posiadata wyksztatcenie podstawowe i niepetne pod-
stawowe — 36%, nastepnie zasadnicze zawodowe (29%) oraz Srednie (27%). 8% seniordw
stanowity osoby z wyksztatceniem wyzszym. Poziom wyksztatcenia badanych byt w znacz-
nym stopniu skorelowany z wielkoscig miejscowosci, w ktérej mieszkali. Ponad potowa
(53%) mieszkancdw miejscowosci najmniejszych (do 5 tys. mieszkancéw) legitymowata
sie podstawowym poziomem wyksztatcenia, za$§ w zbiorowosci seniordw mieszkajgcych
w miejscowosciach najliczniejszych (powyzej 100 tys. mieszkancdw) odsetek ten wynosit 30%.
Jedli chodzi o wyksztatcenie wyzsze, to w miejscowosciach najmniejszych posiadato je 2%
badanych, zas w najwiekszych byto to juz 12%. Seniorki z wojewddztwa $lgskiego znacznie
czesciej niz seniorzy konczyty swg edukacje na poziomie podstawowym (odpowiednio: 43%
i 23%). Natomiast rzadziej na poziomie zawodowym (odpowiednio: 21% i 43%).

Mozna zaobserwowad wyrazny trend obrazujgcy tatwiejszy dostep do uzyskania lepszego
wyksztatcenia dla kolejnych pokolen mieszkancdw wojewddzitwa $lgskiego. W nastepuja-
cych po sobie generacjach maleje odsetek oséb wyksztatconych na poziomie podstawo-
wym (65% dla oséb z grupy powyzej 84 lat, 44% dla grupy 75-84 lat, 26% dla grupy 65-74 lat),
natomiast ro$nie udziat wyksztatconych na wszystkich kolejnych poziomach edukacyjnych
(z drobnym przesunieciem w zakresie wyksztatcenia wyzszego):
- zawodowym (12% dla oséb z grupy powyzej 84 lat, 22% dla grupy 75-84 lat, 36% dla
grupy 65-74 1at),
- $rednim (19% dla oséb z grupy powyzej 84 lat, 24% dla grupy 75-84 lat, 31% dla grupy
od 65-74 laft),
- wyzszym (4% dla oséb z grupy powyzej 84 lat, 10% dla grupy 75-84 lat, 8% dla grupy
65-74 lat).

W badaniu najliczniej reprezentowany byt podregion katowicki (18% badanych senioréw),
nastepnie sosnowiecki (16%), bielski (14%), rybnicki (13%), czestochowski (12%), gliwicki (11%),
bytomski (10%) oraz tyski (7%).
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Przewazajgcq czesc respondentdw (79%) stanowili mieszkancy miast. Prawie potowa bada-
nych seniorow mieszkata w miejscowosciach liczgcych powyzej 100 tys. mieszkahcow (48%),
nastepnie w miejscowosciach o liczbie ludnosci 5-20 tys. (19%), 50-100 tys. (16%) oraz 20-50 tys.

(11%). Najmniej licznie reprezentowane byty miejscowosci liczgce do 5 tys. mieszkancodw (6%).

Wykres 3. Wiek respondentow.

85 i wiecej lat 65 - 74 |ata
9% \ 56%
75 - 84 lata ‘ N=1117
35% $r=73 lata
Wykres 4. Ptec respondentdw.
kobieta
62%
mezczyzna
38%
N=1117
Wykres 5. Wyksztatcenie respondentdw.
wyisze 8%
N
podstawowe
i niepetne
érednie podstawowe
(w tym takze 36%
policealne)
27%
zasadnicze zawodowe — ‘
29% N=1105




kapmacLupzkl  + (G e DEEE Y 4 N e |« ™
*

h LT Wk Zasob ow Regionalny Osrodek EUROPEJSKI *
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI ** Ludzkich Polityki Spotecznej Slaskie. FUNDUSZ SPOLECZNY Pk
* Wojewédztwa Slaskiego Pozytywna energia

* %

Projekt 1.16 ,,Koordynacja na rzecz aktywnej integracji” jest wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Wykres é. Miejsce zamieszkania respondentdw ze wzgledu na podregion.

18% N=1121

katowicki  sosnowiecki bielski rybnicki  czestochowski  gliwicki bytomski tyski

Wykres 7. Miejsce zamieszkania respondentow ze wzgledu na wielko$¢ miejscowosci.

0,
48% N=1121
0,
19% 16%
11%
. - 6%
100 000 i wiecej 5000-19 999 50000-99999 20000-49999 do 5000
mieszkancow mieszkancow mieszkancow mieszkancow mieszkancow
Wykres 8. Miejsce zamieszkania respondentdw ze wzgledu na rodzaj miejscowosci.
miasto
79%
21%
N=1121

Analiza struktury respondentéw ze wzgledu na stan cywilny wskazuje, ze potowa badanych
seniordw stracita juz matzonka, a 41% stanowity osoby zamezne/zonate. 5% ankietowanych to
rozwiedzeni, natomiast 4% panny/kawalerowie. Pozostate 2% roztozyto sie po rbwno pomiedzy
osoby zyjace w separacji oraz pozostajgce w zwigzku nieformalnym.
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Najwiekszy odsetek badanych (44%) posiadat dwoje dzieci. Zaledwie 7% ankietowanych
senioréw to osoby bezdzietne. Dzieci potowy badanych mieszkaty w tej samej miejscowosci,
co oni, jedna czwarta senioréw posiadata dzieci poza granicami wojewddztwa $lgskiego,
a 17% poza granicami kraju.

Wyniki badania pokazujg, ze najwiecej ankietowanych starszych oséb zyto w najmniejszych
gospodarstwach domowych — jedno i dwuosobowych (po 40%). W co czwartym gospodar-
stwie domowym seniordw mieszkaty dzieci, a w co siddmym wnuki.

Wykres 9. Struktura respondentéw ze wzgledu na stan cywilny.

50%
’ N=1101
1% 1%
wdowa/ wdowiec zamezna/ zonaty  rozwiedziona/ panna/ kawaler  zyje w separacji pozostaje
rozwiedziony w zwigzku

nieformalnym

Wykres 10. Struktura respondentdéw ze wzgledu na liczbe posiadanych dzieci.

0,
44% N=1120

nie mam dzieci jedno dwoje troje 4 i wiecej

Wykres 11. Dzieci przebywajgce poza granicami miejscowosci zamieszkania respondentdw.

kraj 17%
B pozostajgce w obrebie
wojewddztwo 25%
pozostajgce poza obrebem
miejscowos¢ 50%
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Wykres 12. Liczba oséb w gospodarstwach domowych respondentow.

N=946
[v)
40% 40% ér=2
14%
6%
0,5%
1 osoba 2 osoby 3-4 osoby 5-6 0sdb 7 osdb
i wiecej

Wykres 13. Struktura gospodarstw domowych respondentow.

75% S50 92%
58%
respondent maz/ zona/ partner/ dzieci wnuki inne osoby
partnerka
nie M tak N=1112 do 1121

3.2. Sytuacja zyciowa respondentow

3.2.1. Sytuacja materialna

Prawie co trzecie gospodarstwo domowe senioréw (32%) posiadato dochdd netto na osobe
pomiedzy 1000 a 1500 zt, a 27% od 500 do 1000 zt. Dochodem ponizej 500 zt cechowato sie
prawie 3% respondentdw. Zaledwie 2% ankietowanych deklarowato dochdd powyzej 2 500 zt.

Co pigty ankietowany respondent odmodwit odpowiedzi na to pytanie.

Generalnie mozna zauwazy¢, ze im wyzsze wyksztatcenie senioréw, tym wyzsze docho-
dy — trend ten wyraznie uwidacznia sie od przedziatu 1500 zt i wiecej. W grupie oséb, kto-
rych dochody lokowaty sie w przedziale 1500-2000 zt dominowaty osoby z wyksztatceniem
wyzszym (21%). Zaledwie 7% ankietowanych senioréw z wyksztatceniem podstawowym
i niepetnym podstawowym przyznato sie do takiego poziomu dochoddw.
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Uzyskiwanie dochoddw w wysokosci do 500 zt czesciej dotyczyto mezczyzn niz kobiet (odpo-
wiednio — 4% i 2%). Dochod fej wielkosci charakteryzowat 3% respondentéw w wieku 65-74 lat
oraz taki sam odsetek osdb w wieku 75-84 lat. Natomiast wirdéd ankietowanych w wieku 85
i wiecej lat nie zanotowano osdb mieszczgcych sie w najnizszej kategorii dochodowej. W ze-
stawieniu miasto/wie§ wyzszy wskaznik oséb uzyskujgcych najnizsze dochody zanotowano na
wsi. Nie stwierdzono natomiast korelacji pomiedzy czestotliwoscig wystepowania najnizszych

dochodéw a wielkoécig miejscowosci zamieszkania.

Badana grupa seniordw ocenia swojg sytuacje materialng do$¢ pozytywnie. Odpowiedzi
wskazujgce na zaspokojenie wszystkich swoich potfrzeb na akceptowalnym poziomie podato
tgcznie prawie 74% oséb (odpowiedzi: ,Wystarcza na wszystko bez specjalnego oszczedzania”
udzielito 5% respondentdw, ,Zyjemy oszczednie i wystarcza na wszystko” wybrato 36% osdb,
a ,Zyjemy bardzo oszczednie, aby odtozy¢ na powazniejsze wydatki” — 32%). Niepokdj budzi
natomiast fakt, ze prawie co pigtemu respondentowi ,pieniedzy wystarcza tylko na najtan-
sze jedzenie i ubrania”, a ponad 8% badanych nie moze zaspokoi¢ podstawowych potrzeb
(potaczone odpowiedzi: ,Pieniedzy wystarcza tylko na najtansze jedzenie, nie wystarcza na

ubrania” — 6% oraz ,,Pieniedzy nie wystarcza nawet na najtansze jedzenie i ubrania™ — 3%).

Na problemy z zaspokojeniem podstawowych potrzelb materialnych® czesciej zwracaty uwa-
ge kobiety (9%) niz mezczyzni (8%). Wiek respondentéw dziatat stymulujgco na czestotliwos$c
wskazan braku zaspokojenia podstawowych potrzeb. O ile w przedziale 65-74 lata wyniosta
ona 7%, w przedziale 75-84 lata 10%, to wirdd oséb w wieku 85 i wiecej lat — 11%. Z kolei wraz
ze zwiekszaniem sie poziomu wyksztatcenia odsetek osdb, ktdre nie mogty zaspokoi¢ podsta-
wowych potrzeb malat — dla respondentdw z wyksztatceniem podstawowym i nizszym wyniost
on 13%, dla oséb z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym — 9%, srednim — 5%, natomiast
wsréd posiadaczy wyzszego wyksztatcenia nie zanotowano oséb deklarujgcych, ze pieniedzy
nie wystarcza im na zaspokojenie podstawowych potrzeb materialnych. Mieszkahcy wsi cze-
Sciej niz zamieszkujgcy miasta wskazywali odpowiedzi ,,Pieniedzy wystarcza tylko na najtansze
jedzenie, nie wystarcza na ubrania™ oraz ,,Pieniedzy nie wystarcza nawet na najtansze jedzenie
i ubrania” — odpowiednie odsetki wyniosty 10% i 8%. Nie stwierdzono natomiast zaleznosci po-

miedzy niskimi ocenami sytuacji materialnej a wielkoécig miejscowosci zamieszkania.

5 Potgczone odpowiedzi: ,Pieniedzy wystarcza tylko na najtansze jedzenie, nie wystarcza na ubrania™ oraz ,,Pieniedzy nie wystarcza
nawet na najtansze jedzenie i ubrania™.
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Wykres 14. Sredni dochéd na cztonka gospodarstwa domowego*.

32%
27%
19%
13%
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3% 4% 2%
— I I
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5 © 2 T 2 © 2 © 2
a o I} o) o
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N=1102

* W poprzednim miesigcu — netto.

Wykres 15. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,Jak ocenia Pan(i) wtasng sytuacje materialng?e”

Pieniedzy nie wystarcza nawet na najtanisze
jedzenie i ubrania

Pieniedzy wystarcza tylko na najtansze jedzenie,
nie wystarcza na ubrania

Pieniedzy wystarcza tylko na najtanisze jedzenie
i ubrania

Zyje/zyjemy bardzo oszczednie, aby odtozyé na

powazniejsze wydatki

Zyje/zyjemy oszczednie i wystarcza na wszystko 36%

Woystarcza na wszystko bez specjalnego
oszczedzania

N=1098

3.2.2. Sytuacja mieszkaniowa

Badani seniorzy z wojewddztwa $Slgskiego najczesciej mieszkali w lokalach wtasnosciowych
(42%) oraz w domach prywatnych (29%). Co sidbdmy senior zamieszkiwat w mieszkaniu kwa-
terunkowym. Mieszkania wtasnosciowe najczesciej wskazywali respondenci w wieku 75-
84 lata (43%). a najrzadziej osoby powyzej 84 roku zycia (38%). Mieszkanie wtasnosciowe
najczesciej byto wskazywane przez osoby z wyksztatceniem wyzszym (62%), a najrzadziej
z podstawowym i niepetnym podstawowym (33%).
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Im wieksza miejscowose, tym czesciej respondenci wymieniali mieszkanie wtasnosciowe, jako
posiadane lokum — w najmniejszych miejscowosciach (do 5 tys. mieszkancdw) odsetek takich
oséb wynosit zaledwie 5%, w najwiekszych (powyzej 100 tys. mieszkancow) az 53%. Odwrotng
sytuacje mozna zaobserwowac w przypadku domdw prywatnych —im mniejsza miejscowosc,
tym wiekszy ich udziat — w miejscowosciach do 5 tys. mieszkancéw wskaznik ten wynosit 94%,
w miejscowosciach najwiekszych — 12%. Jezeli chodzi o mieszkania kwaterunkowe, przydzielo-
ne przez gmine, najczesciej zamieszkiwaty je osoby posiadajgce wyksztatcenie podstawowe
i niepetne podstawowe. W miare wzrostu wyksztatcenia warto$¢ analizowanego wskaznika

malata.

Zdecydowana wiekszos$¢ ankietowanych mieszkata we wtasnym lokalu (88%). Jedynie 8% ba-
danych wynajmowato mieszkanie, a niewielki odsetek (2%) zamieszkiwat u dzieci lub wnukdw.
W tym ujeciu kryteria ptcii wyksztatcenia nie réznicowaty w sposdb istotny badanej populacii.
Respondenci w wieku ponad 84 lat nieco rzadziej od ogdtu badanych zamieszkiwali we wta-
snych lokalach (79% wobec 88%), natomiast czesciej od ogdtu wynajmowali mieszkanie (12%

wobec 8%) oraz przebywali u wtasnych dzieci bgdz wnukdéw (7% wobec 2%).

Mieszkancy miejscowosci z dwdch najmniej licznych kategorii (do 5 tys. mieszkahcdw oraz
5-20 tys. mieszkancow) czesciej od pozostatych zasiedlali mieszkania, bedqgce ich wta-
snoscig (po 94% wobec 88% dla ogdtu badanej populacji). Ponadto w miejscowosciach
najmniejszych (do 5 tys. mieszkahcdw) nie stwierdzono w ogdle przypadkdw wynajmo-
wania mieszkan, a précz tego zaobserwowano najliczniejszy odsetek senioréw zyjgcych
w gospodarstwach swoich dzieci lub wnukdw (6% wobec 2% dla ogdtu). Senio-
rzy z terendw wiejskich czesciej byli wtascicielami mieszkan, niz ich réwiesnicy zyjacy
w miastach (94% wobec 86%), natomiast rzadziej od respondentdw z terendw zurbanizowa-

nych zamieszkiwali w lokalach wynajmowanych od innych oséb (4% wobec 9%).

Srednia powierzchnia mieszkan badanych senioréw wyniosta 61 m2. Najmniejszy lokal miat
20 m?, natomiast najwiekszy 300 m?2. Nagjliczniejszy odsetek respondentdw zamieszkiwat
w lokalach o powierzchni 31-45 m? (31%) oraz 46-60 m? (30%), znacznie mniej liczny
w mieszkaniach liczgcych 61-90 m? (16%), 21-120 m? (10%), najmnigj liczny charakteryzowat
dwie skrajne kategorie: do 30 m? (8%) oraz ponad 120 m? (5%). 1% badanych nie potrafit okre-

§li¢ powierzchni swojego mieszkania.

Odsetek osdéb zamieszkujgcych w najmniejszych lokalach (do 30 m?) byt wiekszy w przypad-
ku mezczyzn (9%) niz kobiet (7%). Nie zanotowano natomiast zaleznosci pomiedzy wzrostem
wieku a czestotliwodcig zamieszkiwania w najmniejszych lokalach. Zalezno$¢ takg stwierdzo-

no w przypadku poziomu wyksztatcenia. Dla respondentéw z wyksztatceniem podstawowym
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i nizszym odsetek osdb zamieszkujgcych w lokalach do 30 m? wynidst 12%, dla oséb z wyksztat-
ceniem zasadniczym zawodowym — 8%, srednim — 4%, natomiast wéréd posiadaczy wyzszego
wyksztatcenia — 3%. Analizowany wskaznik byt nieco wyzszy w miescie niz na wsi— odpowiednie
wartosci wyniosty 8% i 7%. Nie stwierdzono natomiast zaleznosci pomiedzy wielko$cig miejsco-
wosci a czestotliwosciq zamieszkiwania w najmniejszych lokalach.

Kolejng kwestig poruszang w badaniu byto wyposazenie mieszkan seniordw w instalacje
techniczno-sanitarne. Z badania wynika, ze prawie wszystkie mieszkania wyposazone byty
w ubikacje (96%). tazienke (95%) i wodocigg/kanalizacje (95%). Najrzadziej wymienianym
rodzajem instalacji byt gaz z sieci (70%). Odsetek mieszkan wyposazonych w ubikacje byt
podobny na wsii w miescie (odpowiednio 94% i 97%). Podobnq strukture mozna byto zaob-
serwowac¢ w przypadku tazienek. Odsetek lokali posiadajgcych tazienki na wsi i w miescie
wynosit odpowiednio 93% i 95%.

Dostep do biezgcej cieptej wody posiadato ponad 4/5 badanych. Jedynie w najmnigjszych
miejscowosciach (do 5 tys. mieszkancdw) poziom wyposazenia w tego typu instalacje byt
wyraznie nizszy niz w catej grupie badanych (54% wobec 82%) — cho¢ juz dla ujetej zbiorczo
kategorii mieszkancédw wsi, wynoszac 77%, byt zblizony do odsetka ogdinego.

Wyposazenie w instalacje centralnego ogrzewania dotyczyto 82% przebadanych responden-
tow, a gazu sieciowego 70%. Mocno zarysowata sie tendencja zwiekszania odsetka lokali po-
siadajgcych dostep do gazu z sieci w miare zwiekszania sie wielkosci miejscowosci: do 5 tys.
mieszkancow — 21%; 5-20 tys. mieszkahcow — 39%, 20-50 tys. mieszkancdw — 68%; 50-100 tys.
mieszkancodw — 82%; powyzej 100 tys. mieszkancdw — 86%. W miescie wskaznik ten wynosit 80%,

za$ w rejonach wiejskich 34%.

Wykres 16. Rodzaj mieszkania, w ktérym mieszkali / przebywali respondenci.
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Wykres 17. Charakter przebywania w mieszkaniu.
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Wykres 18. Powierzchnie mieszkan/domow prywatnych, w ktérym mieszkali/przebywali

respondenci.
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Wykres 19. Wyposazenie mieszkan respondentdw w instalacje techniczno-sanitarne.
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Swojqg sytuacje mieszkaniowqg badani seniorzy najczesciej okreslali jako ,raczej dobrg” (42%),
a 24% jako ,bardzo dobrqg”. Zatem odsetek zadowolonych z wtasnej sytuaciji mieszkaniowej
(tgcznie kategorie: ,,bardzo dobra” i ,raczej dobra”) wynosit 66%. Zaledwie 6% respondentdw
uznato, ze ich sytuacja mieszkaniowa jest ,,zta” (tgczny odsetek odpowiedzi— ,,raczejzle” i ,bar-

dzo Zle"). Swojq sytuacje mieszkaniowq jako ,przecietng” okreslito 28% badanych seniorow.

Z sytuacji mieszkaniowej nieco czesciej zadowoleni byli mezczyzni (70%). W przypadku kobiet
analogiczny wskaznik wynosit 63%. Wiek nie roznicowat znaczgco czestotliwosci wystepowania
ocen bardzo dobrych iraczej dobrych. Odsetek osdb ocenigjgcych bardzo dobrze stan swojej
sytuaciji mieszkaniowej zwiekszat sie natomiast wraz ze wzrostem wyksztatcenia. W przypadku
wyksztatcenia podstawowego byto to 17%, zawodowego — 20%, sredniego — 30%, a wyzszego
—46%. Najczesciej ,bardzo dobrze™ oceniali stan swojego mieszkania mieszkahcy miejscowosci
najmniejszych (do 5 tys. ludnosci) — 29% wskazan. Nie stwierdzono istotniejszych réznic w ocenie

tego aspektu miedzy mieszkanhcami miast i wsi.

Wykres 20. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,Jak ocenia Pan(i) wtasng sytuacije

mieszkaniowge”
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3.2.3. Sytuacja zdrowotna

Zdecydowanie najwieksza grupa badanych senioréw okreslata swojg sytuacje zdrowotng
jako przecietng (43%). Stosunkowo podobne grupy badanych oceniaty jg jako dobrg (27%)
i ztg (30%). Mezczyzni zdecydowanie czesciej niz kobiety postrzegali stan swojego zdrowia jako
dobry (odpowiednio — 36% i 22%). Jezeli chodzi o wiek, to sytuacje zdrowotnq jako dobrg ngj-
czesciej wskazywali respondenci w wieku 65-74 lata (34%), a najrzadziej najstarsi (17%). Ocena
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sytuaciji zdrowotnej réznita sie w zaleznosci od wyksztatcenia badanych senioréw — ponad
potowa 0séb z wyzszym wyksztatceniem (52%) deklarowata, ze ich stan zdrowia jest dobry,
podczas gdy w grupie oséb z wyksztatceniem podstawowym i niepetnym podstawowym od-
notowano tylko 16% takich odpowiedzi. Ocena sytuacji zdrowotnej badanych ze wzgledu na
rodzaj miejscowosci (wie§/miasto) réznita sie w niewielkim stopniu. Mieszkahcy wsi oceniali stan

swojego zdrowia nieco lepiej od mieszkancdw miast.

Wykres 21. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,, Jak ocenia Pan(i) wtasng sytuacje zdrowotng?e”
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3.2.4. Sytuacja rodzinna

Badane osoby generalnie dobrze oceniaty swojqg sytuacje rodzinng. Odpowiedzi ,,bardzo do-
brze" i ,dobrze" wskazato tgcznie ponad 67% respondentdéw. Co czwarty badany oceniat
swojqg sytuacje rodzinng jako przecietnq, a tylko niecate 7% jako ,,ztq” lub ,bardzo ztq”.

Mezczyini czesciej niz kobiety wskazywali odpowiedz ,bardzo dobrze”, natomiast te ostatnie
czesciej oceniaty swojqg sytuacije jako ,dobrg”. Pozostate warianty odpowiedzi w obu podgru-

pach nie odbiegaty znaczgco od wskazan dla ogdtu badanych.

Generalnie osoby mtodsze oceniaty swojg sytuacije rodzinng lepiej niz starsze. W grupie wieko-
wej 65-74 lat odpowiedzi ,,boardzo dobrze” i ,,dobrze"” wskazato tgcznie ponad 70% badanych,
podczas gdy wsrdd najstarszych seniordw odsetek ten wynidst nieco ponad 60%. Ponadto
wiréd osdb w wieku 85 i wiecej lat zanotowano najwyzszy udziat odpowiedszi ,raczejzle”, choc
co ciekawe zaden z badanych nalezgcych do tej podgrupy nie wskazat, iz jego sytuacija ro-
dzinna jest bardzo zta. Z kolei przedziat 75-84 lata cechowat sie najwyzszg wartoscig ocen
przecietnych.
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Zaobserwowano zalezno$¢ pomiedzy oceng wtasnej sytuacji rodzinnej a poziomem wyksztat-
cenia. Osoby lepiej wyksztatcone pozytywniej oceniaty sytuacje panujgcg w ich rodzinach.
Ponadto wraz ze wzrostem wyksztatcenia malat odsetek osdb oceniajgcych swojg sytuacje
rodzinng jako przecietng. Migjsce zamieszkania nie miato znaczgcego wptywu na rodzqj
udzielanych odpowiedzi.

Wykres 22. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,, Jak ocenia Pan(i) wtasng sytuacje rodzinng?”
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3.2.5. Samodzielnose

Niezwykle istotng kwestig dotyczgcq sytuacji zyciowej seniordéw jest ich samodzielno$¢. Re-
spondentow zapytano o samodzielne wykonywanie podstawowych czynnosci zyciowych.
L przeprowadzonego badania wynika, ze prawie wszyscy seniorzy samodzielnie spozywali po-
sitki i korzystali z foalety (po 98% odpowiedzi), ubierali sie, poruszali sie po mieszkaniu (po ?7%
odpowiedzi) oraz korzystali z kgpieli (?5%).

Z analizy materiatu badawczego wynika, ze najwieksza grupa respondentdw wymagata po-
mocy przy sprzgtaniu i robieniu prania (po 17%) oraz zakupdw (15%). Warto w tym miejscu
zwrécic uwage, ze wsparcie takie mogg zapewnic ustugi opiekuncze oferowane przez osrodki

pomocy spoteczne;.

Kobiety czesciej niz mezczyzni odpowiadaty, ze: samodzielnie przygotowujqg positki (odpowied-
nio — 92% i 85%), zmywaijq (90% i 83%), piorq (87% i 78%), natomiast mezczyzni nieco czesciej, ze:
poruszajq sie po okolicy zamieszkania bez pomocy innych oséb (odpowiednio — 94% i 90%).
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Tabela 6. Czynnosci wykonywane przez respondentdédw samodzielnie.

Kapiel 1063 94,9% 57 5,1% 1120 100,0%
Korzystanie z toalety 1093 97,7% 26 2,3% 1119 100,0%
Ubieranie sie 1083 96,9% 35 3,1% 1118 100,0%
Spozywanie positkdw 1097 98,1% 21 1,9% 1118 100,0%
Przygotowywanie positkdw 995 88,9% 124 11,1% 1119 100,0%
Zmywanie 981 87,7% 138 12,3% 1119 100,0%
Sprzatanie 930 83,1% 189 16,9% 1119 100,0%
Pranie 933 83,3% 187 16,7% 1120 100,0%
Gospodarowanie pieniedzmi 1036 92,7% 82 7,3% 1118 100,0%
Poruszanie sie po mieszkaniu 1087 97,3% 30 2,7% 1117 100,0%
Poruszanie sie po okolicy zamieszkania 1020 91,4% 96 8,6% 1116 100,0%
Robienie zakupéw 951 85,1% 167 14,9% 1118 100,0%

3.3. Aktywnosc respondentow

3.3.1. Aktywnosc¢ interpersonalna

Wazng kwestig dotyczgcqg aktywnosci seniordw stanowiq ich kontakty z innymi osobamié. Ba-
dani seniorzy najczesciej mieli kontakt z dzie¢mi (89%), sasiadami (83%), wnukami, prawnukami
(80%), znacznie rzadziej wymieniano dalszg rodzine (68%). Na kolejnych pozycjach znalazto
sie: rodzenstwo (49%), kolezanki/koledzy z dawnej pracy (44%), osoby duchowne (38%) oraz
kolezanki/koledzy ze szkoty/studidw (36%).

Kontakt z dzie¢mi utrzymywato 91% badanych pomiedzy 65 a 74 rokiem zycia, 87% responden-
tow w wieku 75-84 lata i 85% najstarszych, powyzej 84 lat. Im starsi respondenci, tym kontakty
interpersonalne stajg sie rzadsze.

Jezeli chodzi o znajomosc z sgsiadami, to zaledwie 1% badanych zadeklarowat, ze nie zna zad-
nego, 22% tylko niektérych, natomiast nieco ponad 3/4 zna wszystkich lub prawie wszystkich.
Do znajomosci wszystkich sgsiaddw przyznawato sie 41% kobiet i 38% mezczyzn. Osoby z wy-
ksztatceniem podstawowym i niepetnym podstawowym czesciej niz inne grupy wyrdznione ze
wzgledu na wyksztatcenie deklarowaty znajomose wszystkich sgsiaddw — 44%. Dla poréwnania
tylko 29% osbéb z wyksztatceniem wyzszym przyznato sie do takiej znajomosci.

¢ Ze wzgledu na zapewnienie poréwnywalnosci danych (duzy odsetek badanych stanowity osoby owdowiate)
w zestawieniu nie uwzgledniono matzonkow.
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Im mniejsza miejscowose, tym wyzszy odsetek badanych osdb przyznawat sie do znajomo-
Sci wszystkich sgsiaddw — w najmniejszych miejscowosciach wojewddztwa $lgskiego (do 5
tys. mieszkahcow) odsetek osdb, ktdre znajg wszystkich sgsiaddw wynosit 68%, a w najwiek-
szych (powyzej 100 tys. mieszkancdw), zaledwie 28%. Podobnie sytuacja przedstawiata sie
w przekroju miasto/wie§ — 68% senioréw zamieszkujgcych na wsi znato wszystkich sgsiadow,
w miastach odsetek ten wynosit 32%.

Inajomos¢  wszystkich  swoich  sgsiadédw  w  najmniejszym stopniu  deklarowata gru-
pa badanych w wieku powyzej 84 lat (28%). W grupach mtodszych odsetek ten byt
znacznie wyzszy — 42% dla grupy z przedziatu wiekowego 75-84 lat oraz 40% dla grupy
z przedziatu wiekowego 65-74 lat.

Wykres 23. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,,Z jakimi osobami co najmniej raz w miesigcu
rozmawia Pan(i) osobiscie lub przez telefon, pisze list, email lub SMS2"*
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* Ze wzgledu na zapewnienie pordwnywalnosci danych (duzy odsetek badanych stanowity osoby owdowiate) w zestawieniu nie
uwzgledniono matzonkdw.
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Wykres 24. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,,Czy w swoim migjscu zamieszkania zna Pan(i)
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3.3.2. Aktywnosc spoteczna

Generalnie seniorzy biorgcy udziat w badaniu rzadko angazujg sie w dziatania spoteczne. Spo-
§rod przyktadowych rodzajéw aktywnosci spotecznej najczesciej wskazywano na uczestnictwo
w znanych, dobrze rozpropagowanych akcjach ogdlnopolskich typu Wielka Orkiestra Swigtecz-
nej Pomocy, Pajacyk, itp. (13%), w pracach organizowanych przez wspodlnote sgsiedzkg (9%)
oraz parafie (7%). Pozostate dziatania spoteczne wskazywano bardzo rzadko (ponizej 5%).

Nie zauwazono istotnych réznic w zaangazowaniu w poszczegdine dziatania kobiet
imezczyzn — mozna powiedziel, ze aktywnos¢ obu kategorii ksztattuje sie na podobnym pozio-
mie (przyktadowo, w ogdlnopolskie akcje wtgczato sie 15% kobiet i 11% mezczyzn).

Z badania wynika, ze szczegdlnie osoby z grupy powyzej 84 roku zycia nie angazujg sie
w zadne dziatania spoteczne, z wyjgtkiem nieznacznego udziatu w akcjach ogdlnopolskich —
brato w nich udziat 6% najstarszych respondentow.

Wieksze uczestnictwo w akcjach ogdlnopolskich mozna zaobserwowac wraz ze wzrostem
wyksztatcenia badanych — 27% seniordéw z wyzszym wyksztatceniem przyznato sie do uczest-
nictwa w takich akcjach (dla poréwnania w grupie osdb z wyksztatceniem podstawowym
i niedokonczonym podstawowym odsetek ten wynosit zaledwie 8%).

Analiza wynikdw pokazuje réwniez zrdéznicowanie zaangazowania w niektdére aktywnosci
ze wzgledu na zamieszkanie w miescie i na wsi. Mieszkancy wsi nieco czesciej angazujq sie

W prace organizowane przez parafie (odsetek takich oséb na wsi wynosit 11%, a w miescie
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6%), inicjatywy samorzgdu lokalnego (brato w nich udziat 6% starszych mieszkancoédw wsi i 2%
rezydujgcych w miastach). Proporcje te sq odwrotne w przypadku akcji ogdlnopolskich — do

uczestnictwa w nich przyznato sie 14% senioréw z miast i 10% z wsi.

Wykres 25. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,,Czy angazuje sie Pan(i) w nastepujqce
dziataniag”

akcje ogdlnopolskie (np. Wielka Orkiestra Swigtecznej

[
Pomocy, Pajacyk) e
prace organizowane przez wspoélnote sgsiedzka (np. 91%
porzadkowanie budynku mieszkalnego, osiedla) °
prace organizowane przez parafie (np. sprzatanie
- o . L 93%
kosciota, przygotowywanie $wiat, kolonie dla dzieci)
inicjatywy samorzadu lokalnego 97%
inne dziatania o charakterze spotecznym (nie przynoszace
o 98%
dochodu)
inicjatywy lokalnej organizacji pozarzadowej (np. lokalne 98%
kota Polskiego Zwigzku Wedkarskiego) ° ?
M tak nie N=1116

Aktywnosc¢ senioréw w organizacjach spotecznych jest bardzo staba. Tylko w przypadku kdtek
rézancowych i klubdéw seniora przekroczyta prég 5%. Przynalezno$¢ do organizacji spotecznych
wiérdd kobiet | mezczyzn ksztattowata sie na podobnym poziomie. Jedynie w przypadku kétek
rozancowych widac przewage kobiet (sposrdd seniorek, co dziesigta byta cztonkiem kotka
rézancowego, wirdd mezczyzn — 1%). Reprezentanci wszystkich frzech wyrdznionych grup wie-
kowych uczestniczyli w podobnym stopniu w spotkaniach kdtek rézancowych — w grupie wie-
kowej 65-74 lata — 7%, wérdéd ankietowanych liczgcych 75-84 lata oraz 85 i wiecej lat — po 6%.

W zajeciach klubow seniora najczesciej uczestniczyli przedstawiciele grupy wiekowej 65-74 lata
(7%), a najrzadziej osoby powyzej 85 roku zycia (2%).

Zaledwie 4% ankietowanych senioréw brata udziat w zajeciach uniwersytetu tfrzeciego
wieku. Przy czym wraz z wiekiem dodatkowo obniza sie skala tej partycypacii: 5% dla gru-
py 65-74 lat; 4% dla grupy 75-84 lat; 2% dla grupy powyzej 84 lat. Jedyna istotna zaleznosé,
jokg daje sie zauwazy¢é w odniesieniu do danych demograficznych, dotyczy zwigzku po-
miedzy korzystaniem z tego typu instytucji a wyksztatceniem — w grupie oséb z wyksztatce-
niem wyzszym znajdziemy 16% stuchaczy uniwersytetéw trzeciego wieku, wsrdd seniorow

z wyksztatceniem podstawowym i nizszym — 3%.
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Wykres 26. Przynalezno$¢ do organizacji spotecznych.

0, 0, 0, 0,
93% 94% 95% 97% 97% 98% 99% 99% 99% 99% 99% 99%
m 6% wb%m  wdVws Bl Yo 39 1% 19 19 19 19
1% 1% 1%
) © © 2 = o < 5 ] © 8, z
3 S S 8 0 = 2 a2 2 £ o S
o = o Q o ‘o = c O © © o
S H 9 s L= © v £ N he] =
= [ = = [4 = [ N S o S @
© v o < o © =z c ~ a =] v
~ o o =< Ry, © 2 g~ > b z
B 2 » © c 35 S E T R N <)
= = @ N R I} 'S o > c O ° =
o ~ — A @ o > n B N = = =
9 (%) c = ° [ o 9 2] ©
F I§ ~ o © o s © >Q © b
Ne) N [9] N =< c Q Yo 2 = N =
2 2 E 2% § g £= 2% 38 5
© o P 3 S = 9 S = 2
80 3 53 o R 2 5 3
© 2 o N © o e
o Y BN o 0O o o . Pt N
© = o] ~ < E
c > S =~ S ® @ 8
c ° % < N Qo
— (%]
a
M tak nie

N=1116 do 1119

3.3.3. Aktywnosc¢ polityczna

Jedng z kwestii poruszonych w badaniu byt udziat w wyborach politycznych. Jego wyni-
ki wskazujq, ze najwiekszy odsetek ankietowanych uczestniczyt w wyborach prezydenckich
(65%), nieco mniej w parlamentarnych (60%) oraz samorzgdowych (59%). Dla przypomnie-
nia w ostatnich wyborach prezydenckich w 2010 roku w wojewddztwie $lgskim udziat wzieto
okoto 54% uprawnionych do gtosowania, w wyborach parlamentarnych w 2011 okoto 55%,

a w samorzgdowych w 2010 roku 40%.

Aktywno$¢ badanych seniordw w wyborach byta zatem wyzsza niz w catej populaciji do-
rostych obywateli wojewddztwa $lgskiego. Zdecydowanie najmocniej dotyczy to osdb
Z pierwszego przedziatu wiekowego — 65-74 lata (w grupie tej odsetek osdb, ktdre de-
69%,

a samorzgdowych — 68%), zas w grupie najstarszej (powyzej 84 lat) deklarowana frekwencja

klarowaty udziat w wyborach prezydenckich wynidést 75%, parlamentarnych -
byta znacznie nizsza niz Srednia dla wojewddztwa Slgskiego (od 20% w przypadku wyborow
samorzgdowych, poprzez 24% w wyborach parlamentarnych, do 29% w prezydenckich).

Mezczyini sq w tym wzgledzie znaczgco bardziej zaangazowani od kobiet, a osoby mieszka-
jace na wsi od oséb z miast. W przypadku wyboréw prezydenckich wzieto w nich udziat az
73% seniorow i 59% seniorek, z kolei wybory parlamentarne przyciggnety do urn 69% mezczyzn
i 54% kobiet. W wyborach samorzgdowych proporcje byty podobne: mezczyzni — 68%, kobiety
- 53%.

52



**
* ot

. i * fasopow Regionalny Oérodek ' EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI Polityki Spotecznej Slaskie. FUNDUSZ SPOLECZNY * Kk

Wojewédztwa Slaskiego Pozytywna energia

KAPITAt LUDZKI :*Egggg;ogg R[O[P]|S] 4 UNIAEUROPEJSKA [+,

Projekt 1.16 ,Koordynacja na rzecz aktywnej integracji” jest wspétfinansowany przez Unig Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Zaangazowanie wyborcze wyraznie wzrasta wraz ze wzrostem poziomu wyksztatcenia.
Przyktadowo w wyborach prezydenckich deklarowato udziat az 97% badanych seniorow
z wyzszym wyksztatceniem i zaledwie 46% z podstawowym i nizszym. Nie dostrzezono natomiast

zalezno$ci pomiedzy zaangazowaniem wyborczym a wielko$cig miejscowosci.

Wykres 27. Udziat w wyborach prezydenckich, parlamentarnych i samorzgdowych.

| tak nie
65% 60% 59%
35% 40% 41%
prezydenckich parlamentarnych samorzadowych
N=1112 N=1119 N=1117

3.3.4. Aktywnosc¢ kulturalna

W ramach badania senioréw zapytano rowniez o korzystanie z dobr kultury. Sposréd wymienio-
nych mozliwosci najczesciej wymieniano ,,czytanie ksigzek”. Co najmniej jednq ksigzke prze-
czytato 47% badanych, przy czym wraz z narastaniem wieku odsetek czytajgcych maleje — dla
0sob w wieku 65-74 lata wynidst on 56%, natomiast wérdd najstarszych, powyzej 84 lat — 22%.

Ogdlny poziom czytelnictwa ksigzek wsrdd badanych seniordw nie odbiegat zatem od
wskazan ogodlnopolskich — w badaniach przeprowadzonych w  listopadzie 2010 r. Pra-
cownia Badan Czytelnictwa Biblioteki Narodowej we wspdtpracy z TNS OBOP przepro-
wadzita badanie spotecznego zasiegu ksigzki w Polsce. Przynajmniej jednokrotny kontakt
z jakgkolwiek ksigzkg w ciggu roku zadeklarowato 44% Polakdw.

Nieco czesciej po ksigzki siegaty kobiety niz mezczyzni (odpowiednio — 49% i 42%). Badania
pokazujg rowniez, ze wyksztatceni seniorzy to aktywni czytelnicy — w grupie tej odsetek oséb,
ktére przeczytaty choc¢ jedng ksiazke wynosit 86% (wsérdd osdb z wyksztatceniem podstawo-
wym wskaznik ten ksztattowat sie na poziomie 29%). Wedtug cytowanego badania czytelnic-
twa, w 2010 roku odsetek 0sdb najlepiej wyksztatconych, ktérzy siegneli po ksigzke wynidst 75%.
Zatem czytelnictwo w grupie wyksztatconych senioréw byto znaczgco wyzsze niz w populaciji
ogdlnej. Najwiekszy odsetek seniordw, ktdrzy w ciggu ostatniego roku przeczytali ksigzke odno-
towano w najwiekszych miejscowosciach — powyzej 100 tys. mieszkancdw (52%). Dla poréwna-
nia — w miejscowosciach najmniejszych (do 5 tys. mieszkancow) odsetek ten wynosit 30%.
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Inacznie mniejszy odsetek badanych senioréw jako formy aktywnosci kulturalnej wymienit
uczestnictwo w zabawie, festynie (19%). W kinie byta co dziesigta osoba, 9% seniorow od-
wiedzito teatr, a 8% — muzeum bqdz wystawe. Wyniki badania pokazujg, ze w kinie w ciggu
ostatnich 12 miesiecy byto 14% badanych pomiedzy 65 a 74 rokiem zycia, 7% ankietowanych
Z grupy wiekowej 75-84 lata i zaledwie 1% najstarszych (85 lat i wiecej). Podobnie wyglgda sytu-
acja z chodzeniem do teatru — znowu najwiekszy odsetek tych, ktérzy odwiedzili teatr odnoto-
wano wérdéd ankietowanych w pierwszym przedziale wiekowym - 11%, podczas gdy dla oséb
pomiedzy 75 a 84 rokiem zycia wskaznik ten wynosit 6%, a w grupie najstarszych — 3%. Mezczyzni
zZnaczgco czesciej niz kobiety oglgdajg na zywo rozgrywki sportowe (odpowiednio — 10% i 3%).
Niemal w przypadku wszystkich testowanych tu rodzajow aktywnosci kulturalnej uczestnictwo
W nich zwieksza sie wraz ze wzrostem poziomu wyksztatcenia. Co ciekawe, w znaczqcej liczbie

przypadkdw najnizszy odsetek korzystajgcych z débr kultury dotyczy miast o liczbie ludnosci
50-100 tys.

Wykres 28. Korzystanie z débr kultury — struktura odpowiedzi na pytanie ,,Czy w ciggu ostatnich
12 miesiecy...?

przeczytat(a) P. ksigzke 53% _
uczestniczyt(a) P. w festynie/ zabawie 81% -
byt(a) P. w kinie 90% -
byi(a) P. w teatrze 91% -
byt(a) P. w muzeum/ na wystawie sztuki 92% -
uczestniczyt(a) P. w amatorskim przedstawieniu artystycznym 94% .
byt(a) P. na koncercie muzyki powaznej 94% .
ogladat(a) P. na zywo zawody sportowe 95% .
byt(a) P. na koncercie muzyki rozrywkowej 96% l
byt(a) P. w operze/ operetce 96% I
ogladat(a) P. film z wypozyczalni 97% i;
uczestniczyt(a) P. w zajeciach doksztatcajgcych innych niz
prowadzone w ramach Uniwersytetu Il Wieku 99% ]I/o

nie M tak N=1108 do 1113
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3.3.5. Aktywnosc zawodowa

Z przeprowadzonego badania wynika, ze zaledwie 3% ankietowanych seniordw pracowato
zawodowo. Pracujgcy to czesciej mezczyzni niz kobiety (odpowiednio odsetek pracujgcych
w obu grupach wynosit 5% i 1%). Najczesciej takie osoby mozna znalezé w grupie najmtodszej
(65-74 lata) — 4% oraz wsrdd osdb z wyksztatceniem wyzszym (9%). Podziat na wie$ i miasto
oraz na miejscowosci réznej wielkosci nie koreluje z zaangazowaniem seniordw w prace zawo-
dowq. Nieliczni seniorzy, ktérzy pracowali odpowiadali, ze najczesciej podejmujg aktywnos$c

zawodowq ,,w zaleznosci od potrzeb” (45%).

Zaledwie 3% seniordw przyznato, ze zdarza im sie nieregularnie wykonywac odptatne za-
jecia (np. opieka nad dzieckiem, drobne naprawy, itp.). Stosunkowo czesciej wykonu-
ja takie zajecia mezczyzni niz kobiety (odpowiednio — 6% i 1%), przede wszystkim osoby
z wyksztatceniem wyzszym (6%) oraz zawodowym (5%).

Wykres 29. Wymiar czasu pracy respondentdw, ktérzy aktualnie pracujg zawodowo.

caty etat w zaleznosci
7 od potrzeb
13
1/2 etatu 1/4 etatu
6 inny 1
2 N=29

Wykres 30. Czestotliwo$¢ wykonywania odptatnych zajeé.

12

raz w tygodniu kilka razy raz w miesigcu kilka razy raz w roku
lub czesciej W miesigcu w roku badz rzadziej
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3.3.6. Aktywnosc religijna

Nieco ponad potowa ankietowanych (55%) to osoby intensywnie praktykujqce (uczestniczgce
w praktykach religiinych co najmniej raz w tygodniu), natomiast co dziesigty badany w ogdle

nie praktykowat.

Osoby intensywnie praktykujgce czesciej zdarzaty sie wsréd kobiet niz wéréd mezczyzn — od-
powiednie wskazniki wyniosty 59% i 48%. W grupie oséb w wieku 65-74 lat udziat intensywnie
praktykujgcych ksztattowat sie na poziomie 56%, w grupie 75-84 lat wynidst 55%, wsrdéd naj-
starszych respondentédw nieco mniej — 47%. Na wsi intensywnie praktykowato 67% senioréw,
natomiast w miastach 52%. Zdecydowanie najczesciej intensywnie praktykowali ankietowani
z miejscowosci liczgcych 5-20 tys. mieszkancodw (69%). Najnizszg wartos¢ analizowany wskaznik

uzyskat w miejscowosciach o liczbie ludnosci 50-100 tys. (47%).

Wsréd osdb, ktore w ogdle nie praktykowaty odnotowano wiekszy odsetek mezczyzn niz
kobiet — odpowiednio 14% i 8%. Wiek nie réznicowat znaczgco tej kwestii, natomiast duze
réznice zanotowano w przekroju miasto/wie$ oraz ze wzgledu na wielko$¢ miejscowosci.
Na wsi 5% respondentdw deklarowato, ze w ogdle nie uczestniczy w praktykach religijnych,
w miescie takich oséb byto 12%. W miejscowosciach liczgcych 5-50 tys. mieszkahcow
analizowany wskaznik wynosit 4-6%, natomiast w tych liczgcych 50-100 tys. oraz 100 tys.

i wiecej— odpowiednio 11% i 14%.

Wykres 31. Stosunek respondentdw do praktyk religijinych.
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3.4. Wsparcie udzielane przez respondentow

Z badania wynika, ze nieco ponad potowa (55%) senioréw udzielita komu$ pomocy emocjo-
nalnej, finansowej, rzeczowej lub w postaci porad lub ustug. Skala udzielanej pomocy znaczg-
co malata wraz z wiekiem (najczesciej udzielanie takiej pomocy deklarowaty osoby w wieku
65-741ata - 65%, a najrzadziej najstarsi, powyzej 84 lat — 27%), a wyraznie rosta wraz ze wzrostem
poziomu wyksztatcenia (odsetek seniordw z wyksztatceniem wyzszym, ktére udzielity komus
wsparcia wynidst 80%, w grupie z wyksztatceniem podstawowym i niepetnym podstawowym
zaledwie 44%). Ponadto wyniki badania pokazuja, ze nieco czesciej udzielali pomocy seniorzy
mieszkajgcy w miastach niz na wsi (odpowiednio 57% i 48%), cho¢ z drugiej strony najwiekszy
odsetek pomagajgcych pojawiat sie w miejscowosciach najmniejszych (70%), a najmniejszy

w miejscowosciach liczgcych 5-20 tys. mieszkancow (45%).

Sposrdd pomagajgcych ponad potowa respondentdw (54%) udzielita wsparcia osobom
spoza swojej rodziny. Odsetek ankietowanych, ktérzy pomagali komus spoza rodziny w trzech
wyrdznionych kategoriach wiekowych byt podobny — 54% badanych w wieku 65-74 lata
udzielito takiego wsparcia, 56% oséb w wieku 75-84 lata i 52% w wieku 85 lat i wiecej. Cze-
Sciej pomagali respondenci mieszkajgcy w miastach niz na wsi (odpowiednio 59% i 33%),
a w najwyzszym stopniu mieszkancy najwiekszych miast (64%). Daje sie zauwazye, ze
najwiekszy odsetek pomagajgcych osobom spoza rodziny odnotowano wsérdd oséb
z wyksztatceniem wyzszym (73%). Najrzadziej pomagali natomiast seniorzy z wyksztatceniem

podstawowym i nizszym oraz zawodowym (odpowiednio 45% i 49%).

Istotng kwestiq dotyczgcqg udzielanej pomocy jest jej forma. Seniorzy deklarowali, ze najczesciej
zdarza im sie udziela¢ pomocy w postaci wsparcia emocjonalnego, porad (75% wskazan),
darowania pieniedzy (40%) oraz robienia zakupdw i zatatwiania spraw (24%). Badani najrza-
dziej wspierajq innych poprzez uzyczenie mieszkania lub jego czesci (5%).

Wyniki badania pokazujqg, ze zaangazowanie w udzielanie pomocy maleje wraz z wiekiem,
zwtaszcza w przypadku pomocy regularnej. Jest to widoczne zwtaszcza w zakresie obdaro-
wywania pieniedzmi i opieki had dzie¢mi. Jezeli chodzi o darowanie pieniedzy, to w grupie
0s6b pomiedzy 65 a 74 rokiem zycia odsetek osdb udzielajgcych takiej pomocy wynosit 14%,
podobny wskaznik (15%) dotyczyt oséb starszych, pomiedzy 75 a 84 rokiem zycia, natomiast
w grupie najstarszych, powyzej 84 lat, procent ten spadat do poziomu 4%. Dzie¢mi regularnie
opiekowato sie 17% badanych pomiedzy 65 a 74 rokiem zycia, 6% ankietowanych pomiedzy
75 a 84 rokiem zycia i 7% najstarszych (85 lat i wiecej). Kobiety udzielaty dostrzegalnie czesciej
pomocy emocjonalnej, zas mezczyzni tej o charakterze pienieznym. Sposrdd osdb, ktdre dekla-

rowaty udzielanie pomocy emocjonalnej, regularnie udzielato jej 41% kobiet i 31% mezczyzn.
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Jednym z celdw badania byto ustalenie czestotliwosci oraz adresatéw réznych rodzajéw
pomocy udzielanej przez seniordw. W sposdb regularny najczesciej udzielana byta pomoc
w formie wsparcia emocjonalnego (38%), pozostate wskazania byty znacznie nizsze
i dotyczyty darowania pieniedzy (14%), opieki nad dzieckiem (13%), prac domowych (12%)
oraz robienia zakupow (12%). Brak pomocy odnosit sie najczesciej do uzyczenia mieszkania lub
jego czesci (95%) oraz pozyczania pieniedzy (87%).

Pewne formy pomocy oferowane przez seniordw zarezerwowane sq najczesciej dla rodziny.
Dotyczy to przede wszystkim opieki nad dzieckiem, darowania pieniedzy oraz uzyczenia miesz-
kania. Wéréd seniordw, ktérzy opiekowali sie dziecmi, az 97% robito to dla najblizszej rodziny,
natomiast jezeli chodzi o darowanie pieniedzy — 90%, a w przypadku uzyczenia mieszkania
- 86%.

Wykres 32. Struktura odpowiedzi na pytanie dotyczgce rodzajow pomocy udzielanych przez
respondentéw*.

wsparcie emocjonalne/ porady 75%

darowanie pieniedzy
robienie zakupdéw/ zatatwianie spraw urzedowych

opieka nad dzieckiem

prace domowe: gotowanie, pranie, prasowanie,
sprzatanie

darowanie przedmiotéw gospodarstwa domowego/
odziezy/ obuwia

pozyczanie pieniedzy/ poreczanie kredytow
uzyczenie mieszkania/ czesci mieszkania

Inne

* Odsetki dotyczqg osdb, ktére deklarowaty udzielanie pomocy.
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Tabela 7. Czestotliwos¢ pomocy udzielanej przez respondentdw.

24,8% 34,5% 37,6% 100,0%

367 | 59,7% | 27 4,4% | 135 [22,0%| 86 | 14,0%| 615 | 100,0%

489 | 79,8% 4 0,7% | 40 6,5%| 80 |13,1% | 613 | 100,0%

467 | 759% | 10 1,6%| 62 [10,1%| 76 |12,4% | 615 | 100,0%

491 | 80,0% 5 0,8% | 47 7,7% | 71 | 11,6% | 614 | 100,0%

501 | 81,7% | 14 2,3%| 53 8,6% | 45 7,3% | 613 | 100,0%

586 | 95,4% 0 0,0% 4 0,7% | 24 3,9% | 614 | 100,0%

530 | 86,6% | 21 3,4% | 49 8,0% | 12 2,0% | 612 | 100,0%

589 | 96,4% 5 0,8% 5 1080%| 12 |2,00%| 611 | 100,0%

Tabela 8. Beneficjenci pomocy udzielanej przez respondentdw.

4,2%

219 89,8% 44 18,0%

24 85,7% 4 14,3%

307 66,5% 250 54,1%

47 56,6% 44 53,0%

76 51,7% 78 53,1%

41 36,9% 72 64,9%

90 8,0% | 1109 98,9%
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3.5. Wsparcie otrzymywane przez respondentow od osdb
fizycznych

Nieco ponad potowa badanych senioréw (51%) przyznata sie do otrzymania w ciggu ostat-
nich 12 miesiecy pomocy od innych oséb (cztonkdéw rodziny, znajomych, sgsiadow, itp.).
Zakres otrzymywanego wsparcia rost wraz z wiekiem badanych (najwyzszy odsetek oséb,
ktore ofrzymaty wsparcie odnotowano w grupie najstarszej — powyzej 84 roku zycia — az 76%
sposrdd nich zadeklarowato, ze kto§ im pomdgt, a najmniejszy w grupie najmtodszej — 65-74
lata (43%). Wsparcie dotyczyto w wiekszym stopniu kobiet niz mezczyzn (odpowiednio — 57%
i 42%), seniorow zamieszkujgcych miejscowosci do 5 tys. mieszkancodw (65%), a takze osdb
majgcych wyksztatcenie podstawowe (59%) i wyzsze (58%) niz tych z zasadniczym (44%)
i srednim (48%).

Nieco mniej niz potowa (46%) sposrdd tych, ktérym udzielono wsparcia otrzymata pomoc od
0séb spoza swojej rodziny. Zaobserwowano, ze pomocy osdb spoza rodziny doswiadczali naj-
czesciej najstarsi seniorzy — powyzej 84 roku zycia (54%). W pozostatych dwdch wyrdznionych
przedziatach wiekowych, tj. 65-74 lata oraz 75-84 lata odsetek takich osdb byt znacznie nizszy
(odpowiednio: 45% i 43%). W miejscowosciach najmniejszych odsetek odbierajgcych pomoc
od innych oséb byt wyraznie najnizszy (26% w miejscowosciach liczgcych do 5 tys. mieszkan-
cow, 57% w miejscowosciach liczgcych 20-50 tys.), co uwidacznia sie takze stabszym wystepo-

waniem tej zaleznosci na obszarach wiejskich (wies — 38%, miasto — 48%).

Seniorzy najczescie] otrzymywali pomoc w postaci wsparcia emocjonalnego/porad (81%
wskazan). W dalszej kolejnosci wymieniano: robienie zakupdw/zatatwianie spraw urzedowych
(59%) oraz pomoc przy pracach domowych (48%).

Rozmiar otrzymywanego wsparcia rdst proporcjonalnie do podnoszgcego sie  wieku,
a widac¢ to szczegdlnie w przypadku pomocy przy pracach domowych i robieniu zakupdéw —
W grupie seniorow powyzej 84 roku zycia odsetek tych, ktdrzy korzystali regularnie z pomocy przy
pracach domowych wynosit 58% (dla poréwnania — w grupie wiekowej 65-74 lata zaledwie
17%). Jezeli chodzi o robienie zakupodw, to w grupie najstarszych respondentdw korzystato z ta-

kiej pomocy az 64%, podczas gdy wirdd ,,najmtodszych seniordw” zaledwie co pigta osoba.

W sposdb regularny seniorzy otrzymywali pomoc najczesciej w postaci: wsparcia emocjonal-
nego (51%), robienia zakupdw (35%) oraz prac domowych (30%). Z przeprowadzonych wywia-
déw wynika, ze wsparcia emocjonalnego regularnie najczesciej doswiadczali seniorzy powyzej
84 roku zycia (65%), podczas gdy w przedziale wieku 65-74 lata odsetek otrzymujgcych takg
pomoc wynosit 44%. Podobnie byto w przypadku robienia zakupdw — ponownie najstarsi an-

kietowani najczesciej wspierani byli w takiej wtasnie formie (64%), podczas gdy osoby w wieku
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65-74 lata — najrzadziej (20%). W przypadku trzeciej formy najczesciej udzielanej pomocy — prac

domowych - rowniez najczesciej przyjmmowali jg najstarsi seniorzy majgcy powyzej 84 lat (58%).

Jezeli chodzi o trzy najczesciej otrzymywane rodzaje pomocy — wsparcie emocjonalne, ro-
bienie zakupdw oraz prace domowe — seniorzy mogli na nie liczy¢ przede wszystkim ze strony

najblizszej rodziny.

Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych (86%), ktérzy otrzymali wsparcie od rodziny, oceniata
je jako wystarczajgce. Zaledwie 3% seniordw ocenito pomoc otrzymywang ze strony naijbliz-
szych jako niewystarczajgcq. W grupie osdb powyzej 85 roku zycia prawie potowa (47%) wyra-
zita przekonanie, ze ta pomoc jest ,,zdecydowanie wystarczajgca”. Wirdd seniordw pomiedzy
65 a 74 rokiem zycia oséb zdecydowanie o tym przekonanych byto 43%. Badania nie pokazaty
znaczgcych réznic w postrzeganiu skali wsparcia otrzymywanego od rodziny ze wzgledu na
wiek i pte¢ ankietowanych. W przypadku oséb z wyksztatceniem wyzszym najwiekszy odsetek
ankietowanych zadeklarowat, ze udzielona pomoc jest ,,zdecydowanie wystarczajgca” (56%).
Wsrdd osdb z wyksztatceniem Srednim i zawodowym odsetek takich osdb wynosit 40%. Seniorzy
zamieszkujgcy na wsi czesciej niz mieszkancy miast postrzegali skale ofrzymywanej pomocy

jako wystarczajgcq (odpowiednio — 95% i 83%).

Na pytanie o przyczyny ofrzymywania niewystarczajgcego wsparcia odpowiedziato zaledwie
14 oséb. Seniorzy najczesciej ttumaczyliich zdaniem niewystarczajgce wsparcie, jakie otrzymu-

ig ze strony rodziny, zaangazowaniem jej cztonkdw w prace.

Wykres 33. Struktura odpowiedzi na pytanie dotyczgce ofrzymanej pomocy.
wsparcie emocjonalne/ porady 81%

robienie zakupdw/ zatatwianie spraw urzedowych

prace domowe: gotowanie, pranie, prasowanie, sprzatanie

darowanie pieniedzy

darowanie przedmiotéw gospodarstwa domowego/ odziezy/
obuwia

uzyczenie mieszkania/ czesci mieszkania
pozyczanie pieniedzy/ poreczanie kredytow
inne

opieka nad dzieckiem
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Wykres 34. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,,Czy pomoc otrzymywang od cztonkdw rodziny
ocenia Pan(i) za wystarczajgcg?”

42% 43%

N=570

raczej tak
raczej nie

zdecydowanie tak

ani tak, ani nie

zdecydowanie nie

nie dotyczy (brak
rodziny)

nie dotyczy — nie

potrzebuje takiej

Tabela 9. Czestotliwos¢ pomocy otrzymywanej przez respondentdw.

Wsparcie emocjonalne / porady 105 | 18,5% 9 1,6% | 167 | 29,4%| 287 | 50,5% | 568 | 100,0%

Robienie zakupéw /

. 232 | 40,8% | 11 1,9% | 124 | 21,8% | 201 | 35,4% | 568 | 100,0%
zatatwianie spraw urzedowych

Prace domowe: gotowanie, pranie,

. . 295 | 52,0% 6 1,1% 99 | 17,5% | 167 | 29,5% | 567 | 100,0%
prasowanie, sprzgtanie

Uzyczenie mieszkania /

2.4 ol . 537 | 95,4% 3 0,5% 5 0,9% | 18 3,2% | 563 | 100,0%
czedci mieszkania

Opieka nad dzieckiem 556 | 98,8% 1 0,2% 4 0,7% 2 0,4% | 563 | 100,0%

Darowanie przedmiotéw gospodar-

. X 522 | 92,7% 6 1,1% 28 5,0% 7 1,2% | 563 | 100,0%
stwa domowego/ odziezy/ obuwia

Darowanie pieniedzy 514 | 91,3% 7 1,2% 31 5,5% 11 2,0% | 563 | 100,0%

Pozyczanie pieniedzy /

SR (e 541 | 95,9% 6 1,1% 14 2,5% 3 0,5% | 564 | 100,0%

Inne 542 | 96,4% 5 0,9% 8 1,4% 7 1,2% | 562 | 100,0%

62



NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI * A Ludzkich

* %
KAPITALLUDZKI  + ‘;

Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej
Wojewédztwa Slaskiego

Y 4

Slaskie.

Pozytywna energia

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

* ¥ %

* ok

Projekt 1.16 ,,Koordynacja na rzecz aktywnej integracji” jest wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Tabela 10. Osoby udzielajgce pomocy respondentom.

100,0% 0,0%

44 91,7% 5 10,4%
240 88,6% 60 22,1%
284 85,3% 93 27,9%
5 83,3% 1 16,7%
380 82,4% 184 39,9%
31 79,5% 9 23,1%
11 50,0% 11 50,0%
9 47,4% 10 52,6%

Tabela 11. Opinie respondentdw nt. przyczyn niewystarczajgcego wsparcia ze strony rodziny.

21,4% 78,6% 100,0%

1 7,1% | 13 92,9% 14 100,0%
3 21,4% | 11 78,6% 14 100,0%
10 71,4% 4 28,6% 14 100,0%
0 0,0% | 14 100,0% 14 100,0%
0 0,0% | 14 100,0% 14 100,0%
5 35,7% 9 64,3% 14 100,0%
1 7,1% | 13 92,9% 14 100,0%
4 28,6% | 10 71,4% 14 100,0%
2 14,3% | 12 85,7% 14 100,0%
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3.6. Wsparcie udzielane respondentom przez osrodki pomocy
spoteczne]

3.6.1. Aktualne wsparcie

e wsparcia pomocy spotecznej korzystato do tej pory 11% ankietowanych senioréw.
W najwiekszym stopniu dotyczyto to respondentdw z pierwszej grupy wiekowej (65-74 latal)
— odsetek korzystajgcych w tej grupie badanych wynosit 12%, w najmniejszym natomiast naj-
starszych seniorow (w wieku powyzej 84 lat) — 7%.

Inacznie czesciej z pomocy spotecznej korzystali mieszkancy miast niz wsi (odpowiednio 13%
i 5%). Odsetek korzystajgcych z pomocy spotecznej malat wraz ze wzrostem poziomu wyksztat-
cenia — wsrdd 0séb z najnizszym wyksztatceniem odnotowano 14% korzystajgcych ze wsparcia
pomocy spotecznej, natomiast wirdd senioréw z wyksztatceniem wyzszym — 5%.

Wsrdd osob, ktdre kiedykolwiek korzystaty z tego rodzaju wsparcia ponad potowa ofrzymata
je w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Sposrdéd tych ostatnich dominowali najstarsi respondenci
— powyzej 84 roku zycia (86%). Jezeli chodzi o ptec, to odnotowano nieco wyzszy odsetek
korzystajgcych w grupie mezczyzn niz kobiet — odpowiednio 64% i 58% oraz w miastach wiekszy
niz na wsi — odpowiednio — 62% i 46%.

Z pomocy spotecznej nigdy nie korzystato 89% senioréw. Jako gtéwny powdd takiego stanu
rzeczy badani podawali ,,brak takiej potrzeby” (84%). Inne powody byty wskazywane stosun-
kowo rzadko, np. druga co do czestosci odpowiedz ,,nie wiem czy moge ofrzymac wsparcie
Z pomocy spotecznej” otrzymata zaledwie 12% wskazan.

Analizujgc wyniki badania mozna jednak dostrzec réwniez grupe senioréw, ktéra mogtaby
korzysta¢ ze wsparcia, ale albo nie wie, czy moze je otrzymac (12% niekorzystajgcych), albo
o$rodek odmawia pomocy (7%) lub tez uwaza, ze dostepnose niektdrych ustug jest zbyt mata.
Ankietowani najczesciej dowiadywali sie o mozZliwosci korzystania z pomocy spotecznej od

pracownikéw pomocy spotecznej, lekarzy, sgsiaddw, znajomych oraz cztonkdw rodziny.

Analiza wynikdw pokazuje rowniez, ze mieszkancy wsi oraz osoby z najnizszym wyksztatceniem
czesciej niz mieszkancy miast i lepiej wyksztatceni odpowiadali, ze nie wiedzq, czy mogg otrzy-
mac takg pomoc. Wirdd mieszkancow wsi odsetek takich osdb wynidst 24%, podczas gdy
mieszkancdw miast zaledwie 8%.

Niektdrzy ankietowani przyznali sie, ze odczuwajg skrepowanie, wstyd w zwigzku z sytuacijq
ubiegania sie o wsparcie osrodka pomocy spotecznej (8%). Dotyczy to zwtaszcza najstarszych
oséb (15% w tej grupie respondentdw).

64



kapiTatwpzkl & G v REEE Jf  UNAEuROPEISKA | Lti
*

. L Wk Zaseb ow Regionalny Osrodek EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI ** Ludzkich Polityki Spotecznej Slaskie. FUNDUSZ SPOLECZNY * ok
* Wojewédztwa Slaskiego Pozytywna energia

¥ *
* %

Projekt 1.16 ,Koordynacja na rzecz aktywnej integracji” jest wspotfinansowany przez Unig Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Osoby, ktére w ciggu ostatnich 12 miesiecy korzystaty ze wsparcia pomocy spotecznej, jako
przyczyne podawaty najczesciej niskie dochody (65% sposrdd korzystajgcych z pomocy),
przewlektg chorobe (57%), samotnos¢ (47%) oraz brak pomocy pochodzgcej z innych zrédet
(41%).

Najstarsi badani jako najistotniejsze argumenty w ubieganiu sie o ofrzymanie wsparcia wymie-

niali: przewlektq chorobe (83%), samotnos$¢ oraz niepetnosprawnose (po 50%).

3.6.2. Potrzeby respondentdw w zakresie wsparcia udzielanego przez osrodki
pomocy spotecznej

Sposdréd ustug oferowanych przez pomoc spoteczng, w ciggu ostatnich 12 miesiecy senio-
rzy najczesciej korzystali z pomocy finansowej (38% korzystajgcych) oraz ustug opiekun-
czych — nieodptatnych (30%). Ponad potowa ankietowanych, ktérzy korzystali z pomocy
spotecznej (57%) oceniata otrzymane wsparcie za wystarczajgce, a prawie co trzeci jako
niewystarczajgce. Zaledwie 16% korzystajgcych z ustug $wiadczonych przez pomoc spo-
teczng byta z nich niezadowolona. Badania pokazaty, ze trzy czwarte korzystajgcych

Z pomocy spotecznej oceniato jakos¢ ustug jako wystarczajgcg.

Wykres 35. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,Dlaczego nie korzystat(a) Pan(i) ze wsparcia

pomocy spotecznej?
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Wykres 36. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,Dlaczego w ciggu ostatnich 12 miesiecy

korzystat(a) Pan(i) ze wsparcia pomocy spotecznej2”
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Wykres 37. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,,Skgd dowiedziat(a) sie Pan(i) o mozliwosci

korzystania z pomocy spotecznej2”
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Tabela 12. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,,Z jakich ustug pomocy spotecznej korzystat(al)

Pan(i) w ciggu ostatnich 12 miesiecy?2”.

Ustugi opiekuncze — odptatne 9 | 12,2%| 65 | 87,8%| 74 | 100,0%
Ustugi opiekuricze — nieodptatne 22 | 29,7%| 52 | 70,3%| 74 | 100,0%
Pomoc finansowa 28 37,8%| 46 | 62,2%| 74 | 100,0%
Pomoc rzeczowa — zywnos¢ 14 | 18,9%| 60 | 81,1%| 74 | 100,0%
Pomoc rzeczowa — ubranie 9 12,2%| 65 87,8%| 74 | 100,0%
Pomoc rzeczowa — opat 8 10,8%| 66 | 89,2%| 74 | 100,0%
Positki — odptatne 9 12,2%| 65 | 87,8%| 74 | 100,0%
Positki — nieodptatne 16 | 21,6%| 58 | 78,4%| 74 | 100,0%
Pobyt w placéwce pobytu dziennego (dzienny dom pomocy) 7 9,5%| 67 | 90,5%| 74 | 100,0%
Pobyt w placéwce catodobowej (dom pomocy spotecznej) 13 | 17,6%| 61 | 82,4%| 74 | 100,0%
Pomoc poradnicza / informacyjna 6 8,1%| 68 | 91,9%| 74 | 100,0%
Ustugi pralnicze 7 9,5%| 67 | 90,5%| 74 | 100,0%
Dofinansowanie do turnusu rehabilitacyjnego 7 9,5%| 67 | 90,5%| 74 | 100,0%
Dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych 0 0,0%| 74 |100,0%| 74 | 100,0%
Dofinansowanie sprzetu rehabilitacyjnego / przedmiotéw ortopedycznych 4 5,4%| 70 | 94,6%| 74 | 100,0%
Z innych 9 | 12,2%| 65 | 87,8%| 74 | 100,0%

Wykres 38. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,,Czy wsparcie ofrzymane z pomocy spotecznej
ocenia Pan(i) za wystarczajgce?”.

zdecydowanie

tak
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Projekt 1.16 ,Koordynacja na rzecz aktywnej integraciji” jest wspétfinansowany przez Unig Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Wykres 39. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,,Czy dostepno$c ustug Swiadczonych przez
pomoc spoteczng ocenia Pan(i) za wystarczajgcg?2”.
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Wykres 40. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,,Czy jakos$¢ ustug $wiadczonych przez pomoc
spoteczng ocenia Pan(i) za wystarczajgcg?”.

raczej tak
66%

zdecydowanie

tak
8%

zdecydowanie_~"
nie
3%
raczej nie
8%
ani tak, ani
nie
15%

3.6.2. Potrzeby w zakresie przysztego wsparcia

Przewazajgca wiekszos¢ seniordw (84%) nie widzi potrzeby korzystania ze wsparcia pomocy
spotecznej w ciggu najblizszych 12 miesiecy. Osoby z najnizszym wyksztatceniem, mieszkancy
wsi oraz miejscowosci do 5 do 20 tys. przewidywali koniecznos$¢ skorzystania z takiej sposobno-
$ci czesciej niz pozostali badani. W grupie 0sdb z wyksztatceniem podstawowym odsetek osdb
zainteresowanych skorzystaniem z pomocy ksztattowat sie na poziomie 22% — wsrdd najlepiej
wyksztatconych — 8%, wérdéd mieszkancdw wsi odsetek deklaracji zwigzanych z koniecznoscig
korzystania w ciggu najblizszych 12 miesiecy z pomocy spotecznej wynosit 23% (dla poréwna-
nia w miastach — 15%).

Ankietowani, ktérzy deklarowali, ze zamierzajg w ciggu najblizszych 12 miesiecy skorzystac z ustug
pomocy spotecznej najczesciej jako najbardziej oczekiwane formy pomocy wymieniali: pomoc
finansowq (64%), ustugi opiekuncze — nieodptatne (36,5%), pomoc rzeczowq — opat (24%),
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dofinansowanie do turnusu rehabilitacyjnego (18%) oraz nieodptatne positki (15%). Najrzadziej
wymieniane w tym kontekscie ustugi pomocy spotecznej, to: dofinansowanie likwidacji barier
architektonicznych oraz korzystanie z placdwki pobytu dziennego (po 8% wskazan). Choc ustugi
opiekuncze zajmowaty wysokqg pozycje w hierarchii potrzeb osdb zamierzajgcych korzystac z po-
mocy spotecznej, to powyzsze wyniki przemawiajg za odrzuceniem hipotezy, méwigcejiz ,,Osoby
starsze oczekujg od pomocy spotecznej gtéwnie wsparcia w postaci ustug opiekuhczych”.

Jezeli chodzi o najbardziej oczekiwang forme pomocy spotecznej] — pomoc finanso-
wqg - najczesciej wymieniaty jg osoby z grupy wiekowej 65-74 lata (68%), z wyksztatce-
niem podstawowym i niepetnym podstawowym (73%) oraz mieszkancy wsi (83%). Osoby
z najstarszej grupy wiekowej (powyzej 84 lat) czesciej niz pozostate deklarowaty koniecz-
nos¢ skorzystania z odptatnych i nieodptatnych ustug opiekunczych. Odsetki deklarujgcych
wyniosty w tej grupie odpowiednio 21% i 68%, podczas gdy dla grupy 75-84 lat — 12% i 40%
a dla grupy 65-74 lat — 6% i 27%.

Wykres 41. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,,Jakich ustug pomocy spotecznej bedzie Pan(i)
potrzebowac w ciggu najblizszych 12 miesiecye”.

pomoc finansowa 36% _
ustugi opiekunicze — nieodptatne 63% _
pomoc rzeczowa - opat 76% -
pomoc rzeczowa — zywnos¢ 81% -
dofinansowanie do turnusu rehabilitacyjnego 82% -
pomoc rzeczowa — ubranie 83% -
positki - nieodptatne 85% -
innych 87% -
dofinansowanie sprzetu rehabilitacyjnego /przedmiotow 87% -
ortopedycznych
pomoc poradnicza /informacyjna 88% -
pobyt w placéwce catodobowej (dom pomocy spotecznej) 88% -
ustugi pralnicze 89% -
positki - odptatne 89% -
ustugi opiekunicze — odptatne 90% -
pobyt w placéwce pobytu dziennego (dzienny dom pomocy) 92% -
dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych 92% -
nie M tak N=181
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W celu syntetycznego zobrazowania sytuaciji poszczegdlnych podgrup seniordw w bada-

nych sferach zycia obliczono 12 indekséw skonstruowanych na podstawie pytan zawartych

w kwestionariuszu:

1) ogdlny indeks aktywnosci,

2) indeks aktywnosciinterpersonalnej,

3) indeks aktywnosci spotecznej,

4) indeks aktywnosci politycznej,

5) indeks przynaleznosci do organizacii pozarzgdowych,

6) indeks aktywnosci kulturalne;j,

7) indeks dobroczynnosci,

8) indeks wsparcia prywatnego,

9) indeks aktualnego wsparcia pomocy spotecznej,
10) indeks przysztego wsparcia pomocy spotecznej,
11) indeks warunkéw mieszkaniowych,

12) indeks samodzielnosci.

Indeksy posiadajqg rézne skale, dlatego tez ich wyniki nalezy rozpatrywac oddzielnie. Punktem

odniesienia przy interpretacji wartosci indeksdw powinny by¢ ich Srednie wartosci dla catej

badanej grupy.

1. Ogélny indeks aktywnosci senioréw - Srednia wartos¢ dla catej grupy respondentdw

wynosi 31,89 pkt. Najwyzszg przecietng warto$cig cechujg sie respondenci w wieku 65-74
lat (34,09 pkt.). Ogdina aktywnos¢ znaczgco maleje wraz z wiekiem i dla osdéb powyzej
84 roku zycia warto$¢ indeksu wynosi 23,12 pkt. Przecietna dla mezczyzn jest nieznacznie
wyzsza niz dla kobiet — odpowiednio 32,33 i 31,61 pkt. Jest tez wyzsza dla mieszkancdw
wsi (36,01 pkt. w stosunku do 30,81 pkt. w miastach). Najwyzszy poziom ogdlnego indek-
su aktywnosci senioréw zanotowano w miejscowosciach liczacych 5-20 tys. mieszkan-
coOw (36,12 pkt.), najmniejszy w miejscowosciach 50-100 tys. mieszkancdéw (29,09 pkt.).
W przypadku podregionédw wartos¢ analizowanego indeksu ksztattuje sie od 36,23 pkt.

w rybnickim do 27,38 pkt. w gliwickim.

. Indeks aktywnosci interpersonalnej — srednia warto$¢ dla catej grupy respondentdw wynosi
6,32 pkt. Podobnie jak w przypadku pozostatych indekséw aktywnosci, indeks aktywnosci
interpersonalnej maleje wraz z wiekiem. Dla seniorow w wieku 65-74 lata jego Srednia wy-
nosi 6,67 pkt., w przedziale 75-84 lata — 6,12 pkt., a w wieku 85 i wiecej lat juz tylko 4,84 pkt.
Mezczyzni sq nieznacznie bardziej aktywni interpersonalnie od kobiet (odpowiednie $red-
nie to 6,411 6,26 pkt.). Na wsi indeks aktywnosci interpersonalnej jest zdecydowanie wyzszy

niz w miastach - 7,30 pkt. w poréwnaniu z 6,05 pkt. Najwyzszy poziom indeksu aktywnosci
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interpersonalnej senioréw stwierdzono w miejscowosciach 5-20 tys. mieszkancdw (7,45 pkt.),
najmniejszy w miejscowosciach liczgcych 100 tys. i wiecej mieszkancoéw (5,65 pkt.). Wsrdd
podregiondw wojewddztwa $lgskiego najwyzszg przecietng warto$¢ indeksu aktywnosci
interpersonalnej zanotowano w podregionie rybnickim (7,67 pkt.), natomiast najnizszg w ka-
tfowickim (4,91 pkt.).

. Indeks aktywnosci spotecznej — Srednia warto$¢ dla catej grupy respondentéw wynosi
0,72 pkt. Przecietna warto$¢ indeksu drastycznie maleje z wiekiem: dla senioréw w wie-
ku 65-74 lata wynosi 0,91 pkt., w przedziale 75-84 lata — 0,54 pkt., a w wieku 85 i wiecej
lat juz tylko 0,17 pkt. Pte¢ w zasadzie nie roznicuje aktywnosci spotecznej respondentdw.
Spore réznice zanotowano natomiast pomiedzy miastem (0,69 pkt.) a wsig (0,83 pkt.).
Sposréd miejscowosci o réznej wielkos$ci najczesciej w dziatalno$¢ o charakterze spo-
tecznym angazujg sie mieszkancy miejscowosci do 5 tys. mieszkancdw (1,14 pkt.), a naj-
rzadziej osoby zamieszkujgce miejscowosci 50-100 tys. (0,45 pkt.). Analizowany wskaznik
przyjmuje najwyzszg warto$¢ wsrdd mieszkancédw podregionu katowickiego (1,11 pkt.),
a najnizszg - gliwickiego (0,39 pkt.).

. Indeks aktywnosci politycznej - Srednia wartos¢ dla catej grupy respondentéw wynosi
7,33 pkt. Przecietna warto$¢ indeksu znaczgco maleje wraz z wiekiem — w przedziale 65-
74 lata wynosi 8,46 pkt., w przedziale 75-84 lata — 6,66 pkt., natomiast wsréd najstarszych
senioréw (85 i wiecej lat) juz tylko 2,98 pkt. Czesciej w wyborach biorg udziat mezczyzni
niz kobiety (8,44 pkt. w stosunku do 6,64 pkt.), mieszkancy wsi niz miast (8,02 pkt. wobec
7.14 pkt.). Biorgc pod uwage wielko$¢ miejscowosci, najbardziej aktywni sg mieszkan-
cy miejscowosci o liczbie ludnosci 5-20 tys., najmniej aktywni to osoby zamieszkujgce
w miejscowosciach charakteryzujgcych sie liczbg mieszkancodw w przedziale 50-100 tys. Do
najbardziej aktywnych nalezg mieszkancy podregionu katowickiego (8,22 pkt.), a na dru-

gim koncu skali znajdujq sie badani z podregionu gliwickiego (5.83 pkt.).

. Indeks przynaleinosci do organizacji spotecznych (NGO's) — Srednia wartos¢ dla co-
tej grupy respondentéw wynosi 0,30 pkt. Rowniez w tym przypadku przecietna war-
tos¢ indeksu znaczgco maleje wraz z wiekiem — w przedziale 65-74 lata wynosi 0,34 pkt.,
w przedziale 75-84 lata — 0,28 pkt., natomiast wsrdd najstarszych seniorow (85 i wiecej lat)
juz tylko 0,17 pkt. Pte¢ nie réznicuje znaczgco przynaleznosci do organizacji spotecznych.
Wieksze réznice zanotowano w przypadku przekroju miasto/wie§ — odpowiednie wartosci
wyniosty 0,28 pkt. oraz 0,38 pkt. Spore réznice zanotowano w przekroju uwzgledniajgcym
wielko$¢ miejscowosci — od 0,42 pkt. dla miejscowosci o liczbie ludnosci 5-20 tys. do 0,25
pkt. dla miejscowosci najwiekszych (co najmniej 100 tys. mieszkanhcow). Do najbardziej ak-
tywnych nalezqg respondenci z podregionu bytomskiego (50,0 pkt.), a na drugim kohcu skali

znaleZli sie badani z podregiondw gliwickiego i sosnowieckiego (po 0,18 pkt.).
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6. Indeks aktywnosci kulturalnej — Srednia warto$¢ dla catej grupy respondentdw wynosi 1,21
pkt. i podobnie jak przy wczesniej omawianych indeksach, jego przecietna wartos¢ maleje
wraz z wiekiem — w przedziale é5-74 lata wynosi 1,57 pkt., w przedziale 75-84 lata - 0,89 pkt.,
natomiast wérdd najstarszych senioréw (85 i wiecej lat) — 0,35 pkt. Zanotowano nieznacznie
wyzszg aktywnosé kulturalng mezczyzn (1,28 pkt.) w stosunku do kobiet (1,17 pkt.). Srednia
dla miast wynosi 1,26 pkt., a dla wsi 1,04 pkt. Przecietna warto$¢ tego indeksu ro$nie wraz
z wielko$cig miejscowosci, w ktoérej zamieszkiwali respondenci (wyjgtek stanowig miejsco-
wosci z liczbg mieszkancow 50-100 tys., w ktdrych $Srednia indeksu jest najnizsza). Moz-
na podejrzewac, ze ma to zwigzek z tatwiejszym dostepem do teatrdw, opery, kin, itp.
Wséréd podregiondw wojewddztwa Slgskiego najwyzszym indeksem aktywnosci kultural-
nej wyrdznia sie podregion katowicki (1,86 pkt.), co jest najprawdopodobniej zwigzane
Z najwiekszg koncentracjq instytucji kultury. Z kolei najnizszg wartos$cig indeksu aktywnosci

kulturalnej cechuije sie podregion gliwicki (0,97 pkt.).

7. Indeks dobroczynnosci — obrazuje skale pomocy udzielanej przez senioréw innym oso-
bom. Jego $rednia warto$¢ dla catej grupy respondentdw wynosi 2,88 pkt. Osoby
z najmtodszej grupy wiekowej czesdciej niz ogdt seniordw udzielajg wsparcia innym (3,59
pkt.). Warto$¢ dla oséb w wieku 75-84 lata wynosi 2,29 pkt., natomiast wirdd najstarszych
senioréw (85 i wiecej lat) — 0,98 pkt. Ptec nie rdznicuje znaczgco wartosci analizowa-
nego indeksu — dla kobiet wynosi ona 2,94 pkt., dla mezczyzn 2,78 pkt. Wieksze roznice
zanotowano w przekroju miasto/wie$. W pomoc znaczgco czesciej angazujq sie miesz-
kancy miast (3,04 pkt.) niz wsi (2,29 pkt.). Sredni indeks dobroczynnoéci jest wyraznie
najwyzszy wsrdd mieszkahcoéw podregionu czestochowskiego (4,07 pkt.), a najnizszy

w podregionie bielskim (1,23 pkt.).

8. Indeks wsparcia prywatnego — obrazuje rozmiary wsparcia ofrzymywanego przez senio-
row od oséb fizycznych. Srednia jego wartosé dia catej grupy respondentéw wynosi 2,76
pkt. W przypadku tego indeksu, odwrotnie niz we wczesniej omawianych, srednia warto$c
rosnie wraz ze wzrostem wieku badanych. Dla oséb w wieku 65-74 lata wynosi 1,94 pkt.,
w przedziale 75-84 lata — 3,28 pkt., a dla najstarszych oséb (85 lat i wiecej) — 5,70 pkt.
Pomoc czesciej otrzymujg kobiety (3,18 pkt.) niz mezczyzni (2,07 pkt.), mieszkancy wsi
(3,07 pkt.) niz miast (2,68 pkt.). Biorgc pod uwage wielko$¢ miejscowosci najwiekszq war-
tos¢ analizowany indeks przyimuje w przypadku miejscowosci do 5 tys. mieszkahcow
(3,35 pkt.), najnizszg dla miejscowosci 20-50 tys. mieszkancoéw (2,52 pkt.). Zdecydowa-
nie najrzadziej na pomoc otoczenia mogq liczy¢é mieszkancy podregionu rybnickiego

(1,39 pkt.), a najwiecej wsparcia ofrzymujg mieszkancy podregionu bielskiego (3,66 pkt.).

9. Indeks aktualnego wsparcia pomocy spotecznej - obrazuje liczbe ustug $wiadczonych przez

pomoc spoteczng, z ktdrych korzystali respondenci. Przy jego interpretacii nalezy pamietad,
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Ze ze wsparcia pomocy spotecznej kiedykolwiek skorzystato 11% respondentdw (z czego 60%
0séb w ciggu ostatnich 12 miesiecy), a indeks, w ktdrym otrzymano wspomniany wynik liczo-
ny byt réwniez dla senioréw, ktdrzy z takiej pomocy korzystali dawniej niz w ciggu ostatniego
roku, nie potrzebujg pomocy lub im jej nie przyznano. Srednia warto$é dla catej grupy re-
spondentdw wynosi 0,15 pkt. Z najwiekszej liczby ustug korzystajg najmtodsi i najstarszy senio-
rzy. Odpowiednie wartosciindeksdow wynoszg 0,18 pkt. oraz 0,17 pkt. Dla osdb w wieku 75-84
lata jego warto$é wynosi 0,10 pkt. Srednia punktéw dla mezczyzn (0,22 pkt.) jest dwukrotnie
wyzsza niz dla kobiet (0,11 pkt.). Ze zdecydowanie wiekszej liczby ustug korzystajg seniorzy
zmiast (0,18 pkt.) anizelize wsi (0,05 pkt.). WielkoS¢ miejscowoscijest czynnikiem réznicujgcym
liczbe wykorzystywanych ustug. W miejscowosciach o liczbie ludnosci 50-100 tys. warto$é
indeksu wynosi 0,22 pkt., natomiast w miejscowosciach o liczbie ludnosci 5-20 tys. zaledwie
0,02 pkt. Sposrdd podregiondw najwiekszg wartos¢ indeksu cechuje sie katowicki (0,28 pkt.),

a najmniejszqg — bielski (0,07 pkt.).

10. Indeks przysztego wsparcia pomocy spotecznej — wskazuje zapotrzebowanie seniorow

11.

na ustugi pomocy spotecznej, z ktérych w ciggu najblizszych 12 miesiecy zamierzajg ko-
rzystac respondenci. Przy obliczaniu wartosci tego indeksu byty brane pod uwage réwniez
osoby, ktére nie zamierzajg w ciggu najblizszych 12 miesiecy korzystac ze wsparcia pomo-
cy spotecznej. Srednia warto$¢ tego indeksu dla catej grupy respondentéw wynosi 0,47
pkt. Wraz ze wzrostem wieku badanych rosnie wartos¢ analizowanego indeksu. Dla oséb
w wieku 65-74 lata wynosi on 0,42 pkt., w przedziale 75-84 lata — 0,44 pkt., a dla nagjstarszych
0séb (85 lat i wiecej) — 0,83 pkt. Srednia punktéw dla mezczyzn jest nieznacznie wyzsza niz
dla kobiet — odpowiednio 0,49 pkt. i 0,46 pkt. Ze zdecydowanie wiekszej ilosci ustug zamie-
rzajq korzystac seniorzy ze wsi niz z miast (0,64 pkt. wobec 0,42 pkt.). Biorgc pod uwage wiel-
kos¢ miejscowosci warto$ci analizowanego indeksu sq bardzo zblizone. Wyjatek stanowig
tu miejscowosci o liczbie ludnosci 5-20 tys., gdzie indeks przyjmuje wartosci o 1/3 wieksze.
Sposdrdéd podregiondw najwiekszg warto$cig indeksu cechuje sie bielski (1,26 pkt.), a naj-

mniejszg bytomski i sosnowiecki — po 0,21 pki.

Indeks warunkéw mieszkaniowych - Srednia warto$¢ dla catej grupy respondentdw wy-
nosi 10,41 pkt. Jego wartosci sg zblizone w poszczegdlnych podgrupach respondentéw
wyrdznionych ze wzgledu na wiek. Réwniez pte¢ nie rdznicowata znaczgco wartosci
analizowanego indeksu. Srednie jego wartosci wskazujg na lepsze warunki mieszkaniowe
mieszancoéw miast (Srednio 10,71 pkt.) niz wsi (9,28 pkt.). Warto$¢ indeksu zwieksza sie wraz
z wielko$cig miejscowosci — od 8,67 pkt. dla senioréw z miejscowosci o liczbie ludnosci po-
nizej 5 tys. mieszkancédw do 10,88 pkt. dla respondentdéw zamieszkujgcych miejscowosci
o liczbie mieszkancéw 100 tys. i wiecej. Najlepsze warunki mieszkaniowe majg seniorzy

z podregionu tyskiego (11,35 pkt.), a najgorsze z bytomskiego (9,07 pkt.).
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12. Indeks samodzielnosci — $rednia warto$¢ dla catej grupy respondentéw wynosi 10,99
pkt. Jak nalezato sie tego spodziewac samodzielno$¢ seniordw zmniejsza sie wraz
z wiekiem. Na uwage zwraca jednak stosunkowo niski spadek wartosci indeksu sa-
modzielnoéci. O ile w przedziale 65-74 lata jego Srednia warto$¢ wynosi 11,41 pkt.,
w przedziale 75-84 lata - 10,81 pkt., to w grupie wiekowej 85 lat i wiecej — 8,89 pkt. Zaréwno
ptec jak i miejsce zamieszkania (miasto/wies), wielkos¢ miejscowosci oraz podregion nie roz-
nicujg znaczgco indeksu samodzielnosci respondentdw. Warto$ciami nieznacznie wiekszymi
od $redniej cechujg sie miejscowosci liczgce 20 tys. i wiecej mieszkahcodw oraz podregiony:
rybnicki, katowicki, tyski i gliwicki.

Jednym z celéw badania byta weryfikacja hipotezy méwiqcej, iz ,Aktywni seniorzy rzadziej
korzystajg ze wsparcia osrodkdw pomocy spoteczne]’’. Test t wykazat, ze Srednie wartosci
indekséw ogdlnej aktywnosci sq istotnie statystycznie wyzsze dla osdb, ktdre nigdy/w ciggu
ostatnich 12 miesiecy nie korzystaty ze wsparcia pomocy spotecznej niz dla oséb, ktdre kiedy-
kolwiek/w ciggu ostatnich 12 miesiecy z takiego wsparcia korzystaty. Tak wiec uzyskane dane
pozwolity potwierdzi¢ wyzej wymieniong hipoteze.

Tabela 13. Przecietne wartosci indeksow w zaleznosci od wieku respondentdéw.

il. Ogdlny indeks aktywnosci 31,89 34,09 30,56 23,12
i2. Indeks aktywnosci interpersonalnej 6,32 6,67 6,12 4,84
i3. Indeks aktywnosci spotecznej 0,72 0,91 0,54 0,17
i4. Indeks aktywnosci politycznej 7,33 8,46 6,66 2,98
i5. Indeks przynaleznosci do NGO 0,30 0,34 0,28 0,17
i6. Indeks aktywnosci kulturalnej 1,21 1,57 0,89 0,35
i7. Indeks dobroczynnosci 2,88 3,59 2,29 0,98
i8. Indeks wsparcia prywatnego 2,76 1,94 3,28 5,70
i9. Indeks aktualnego wsparcia pomocy spotecznej 0,15 0,18 0,10 0,17
i10. Indeks przysztego wsparcia pomocy spotecznej 0,47 0,42 0,44 0,83
i11. Indeks warunkéw mieszkaniowych 10,41 10,43 10,40 10,39
i12. Indeks samodzielnosci 10,99 11,41 10,87 8,89

7 Do sprawdzenia istotnosci statystycznej hipotezy ,,Aktywni seniorzy rzadziej korzystajg ze wsparcia osrodkéw pomocy spotecznej”
zastosowano test t dla préb niezaleznych. Test ten jest najbardziej powszechnie stosowang metodg oceny réznic miedzy srednimi
w dwodch grupach, a warunkiem jego stosowania jest normalno$¢ rozktadu zmiennych oraz brak istotnych réznic miedzy wariancjami.
Zatozenie o normalnosci sprawdzono sporzgdzajgc normalne wykresy prawdopodobienstwa wraz z testami o normalnosci rozktadu
zmiennej w grupach. Wykresy prawdopodobienstwa dla oséb, ktére kiedykolwiek korzystaty i dla oséb, ktére nigdy nie korzystaty ze
wsparcia pomocy spotecznej wskazujg na umiarkowane odchylenia od rozktadu normalnego, co przy duzej liczebnosci préby nie
dyskwalifikuje przeprowadzenia testu t (w ten sam sposdb sprawdzono normalnos¢ rozktadu zmiennej w grupach wydzielonych w za-
leznosci od tego czy respondent korzystat z pomocy spotecznej w ciggu ostatnich 12 miesiecy). Jezeli chodzi o badanie réznic miedzy
wariancjami, to uzywany do analizy program PASW Statistics automatycznie wylicza test t w oparciu o dwie formuty, w zaleznosci od
tego, czy odchylenie standardowe/wariancje wartosci zmiennej w obu grupach sg takie same czy tez rézne. Za pomocq programu
sprawdzono tez hipoteze o réwnosci wariancji grupowych w populacii, tak, aby mdc dokonac stosownego wyboru wariantu testu t.
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Tabela 14. Przecietne wartosci indekséw w zaleznosci od ptci respondentdw.

i1. Ogolny indeks aktywnosci 31,89 31,61 32,33
i2. Indeks aktywnosci interpersonalnej 6,32 6,26 6,41
i3. Indeks aktywnosci spotecznej 0,72 0,72 0,71
i4. Indeks aktywnosci politycznej 7,33 6,64 8,44
i5. Indeks przynaleznosci do NGO 0,30 0,31 0,29
i6. Indeks aktywnosci kulturalnej 1,21 1,17 1,28
i7. Indeks dobroczynnosci 2,88 2,94 2,78
i8. Indeks wsparcia prywatnego 2,76 3,18 2,07
i9. Indeks aktualnego wsparcia pomocy spotecznej 0,15 0,11 0,22
i10. Indeks przysztego wsparcia pomocy spotecznej 0,47 0,46 0,49
i11. Indeks warunkéw mieszkaniowych 10,41 10,40 10,42
i12. Indeks samodzielnosci 10,99 11,06 10,88

Tabela 15. Przecietne wartosciindekséw w zalezno$ci od wielko$ci miejscowosci zamieszkania

respondentdw.

il. Ogolny indeks aktywnosci 31,89 34,53 36,12 32,48 29,09 30,75
i2. Indeks aktywnosci interpersonalnej 6,32 6,65 7,45 6,77 6,49 5,65
i3. Indeks aktywnosci spotecznej 0,72 1,14 0,71 0,87 0,45 0,73
i4. Indeks aktywnosci politycznej 7,33 7,75 8,06 6,51 6,13 7,57
i5. Indeks przynaleznosci do NGO 0,30 0,35 0,42 0,34 0,28 0,25
i6. Indeks aktywnosci kulturalnej 1,21 0,97 1,07 1,21 0,85 1,42
i7. Indeks dobroczynnosci 2,88 3,52 2,19 2,55 2,84 3,17
i8. Indeks wsparcia prywatnego 2,76 3,35 2,79 2,52 2,71 2,76
i9. Indeks aktualnego wsparcia pomocy spotecznej 0,15 0,14 0,02 0,11 0,22 0,19
i10. Indeks przysztego wsparcia pomocy spotecznej 0,47 0,43 0,64 0,41 0,42 0,43
i11. Indeks warunkéw mieszkaniowych 10,41 8,67 9,38 10,67 10,69 10,88
i12. Indeks samodzielnosci 10,99 10,61 10,68 11,17 11,04 11,10
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Tabela 16. Przecietne wartosci indeksdw w zaleznosci od miejsca zamieszkania respondentow.

i1. Ogolny indeks aktywnosci 31,89 30,81 36,01
i2. Indeks aktywnosci interpersonalnej 6,32 6,05 7,30
i3. Indeks aktywnosci spotecznej 0,72 0,69 0,83
i4. Indeks aktywnosci politycznej 7,33 7,14 8,02
i5. Indeks przynaleznosci do NGO 0,30 0,28 0,38
i6. Indeks aktywnosci kulturalnej 1,21 1,26 1,04
i7. Indeks dobroczynnosci 2,88 3,04 2,29
i8. Indeks wsparcia prywatnego 2,76 2,68 3,07
i9. Indeks aktualnego wsparcia pomocy spotecznej 0,15 0,18 0,05
i10. Indeks przysztego wsparcia pomocy spotecznej 0,47 0,42 0,64
i11. Indeks warunkéw mieszkaniowych 10,41 10,71 9,28
i12. Indeks samodzielnosci 10,99 11,11 10,56

Tabela 17. Przecietne wartoéci indeksdw w zaleznosci od podregiondw wojewddztwa.

il. Ogolny indeks aktywnosci 31,89| 32,75| 30,45| 32,42| 27,38| 31,65| 36,23| 30,90| 33,34
i2. Indeks aktywnosci interpersonalnej 6,32| 6,48/ 7,00, 6,02 5,504 4,91 7,67 7,07 6,18
i3. Indeks aktywnosci spotecznej 0,72 0,82 0,59/ 0,87 0,39 1,11 0,70 0,52 0,47
i4. Indeks aktywnosci politycznej 7,33 7,38| 6,37 8,03| 5,83 8,22| 7,10/ 7,19/ 8,16
i5. Indeks przynaleznosci do NGO 0,30, 0,31 0,50/ 0,26/ 0,18 0,32 0,43| 0,18 0,28
i6. Indeks aktywnosci kulturalnej 1,21 0,98| 1,23 1,03 0,97/ 1,86 1,09 1,16/ 1,03
i7. Indeks dobroczynnosci 2,88| 1,23| 3,01| 4,07 2,46| 3,24 3,35| 285| 2,78
i8. Indeks wsparcia prywatnego 2,76/ 3,66| 2,79| 3,01| 2,63| 2,42 1,39 3,18/ 3,24
i9. Indeks aktualnego wsparcia pomocy spotecznej | 0,15/ 0,07| 0,11 0,19 0,15 0,28 0,09 0,14 0,12
i10. Indeks przysztego wsparcia pomocy spot. 0,47 1,26/ 0,21 0,43 0,37 0,44 0,29 0,21 0,50
i11. Indeks warunkéw mieszkaniowych 10,41| 10,07 9,07 9,96| 10,10| 10,94| 11,15| 10,53| 11,35
i12. Indeks samodzielnosci 10,99| 10,83| 10,16( 10,73| 11,07| 11,28| 11,59| 10,92| 11,18
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Niniejszy raport przedstawia wyniki badania iloSciowego przeprowadzonego w maju 2012
roku na terenie wojewddztwa Slgskiego na probie kwotowej sktadajgcej sie z 1121 osdb

w wieku 65 i wiecej lat.

W badanej populacji dominowaty osoby w wieku 65-74 lata — stanowity one 56% badanych.
Druga co do liczebnosci grupa — osoby w wieku 75-84 lata — posiadata udziat na poziomie 35%,
a najmniej liczni byli najstarsi — powyzej 84 lat (9%). Srednia wieku respondentdw wyniosta 74
lata. Wérdd badanych przewazaty kobiety (62% respondentdw). Wyksztatcenie podstawowe
i niepetne podstawowe posiadato 36% badanych, zasadnicze zawodowe —29%, srednie — 27%,
awyzsze — 8%. Sposrodd poszczegdinych podregiondw wojewddziwa Slgskiego najliczniej repre-
zentowany byt podregion katowicki (18%), nastepnie: sosnowiecki (16%), bielski (14%), rybnicki
(13%), czestochowski (12%), gliwicki (11%), bytomski (10%) oraz tyski (7%). Przewazajagca czese
badanych (79%), to mieszkancy miast. Prawie potowa z nich mieszkata w miejscowosciach

liczgcych powyzej 100 tys. mieszkancodw.

Potowa badanych seniordw, to wdowy i wdowcy, 41% stanowity osoby zamezne/zonate,
5% — rozwiedzeni, natomiast 4% — panny/kawalerowie. Pozostate 2% roztozyto sie po réwno
pomiedzy zyjgcych w separaciji oraz pozostajgcych w zwigzkach nieformalnych. Najwiekszy
odsetek badanych (44%) posiadat dwoje dzieci. 7% ankietowanych seniordw stanowity osoby
bezdzietne. Dzieci potowy respondentdw mieszkaty w tej samej miejscowosci, co oni. Jed-
na czwarta seniordw posiadata dzieci zamieszkate poza granicami wojewddztwa $lgskiego,
a 17% poza granicami kraju. Najwiecej ankietowanych zyto w najmniejszych gospodarstwach
domowych - jedno i dwuosobowych (po 40%). W co czwartym gospodarstwie domowym se-
nioréw mieszkaty dzieci, a w co siocdmym wnuki. Badane osoby generalnie dobrze oceniaty
swojqg sytuacje rodzinng. Odpowiedszi ,,bardzo dobrze” i ,,dobrze” wskazato tgcznie ponad 67%
respondentéw. Co czwarty badany oceniat swojqg sytuacje rodzinng jako przecietng, a tylko

niecate 7% jako ,,ztq" lub ,bardzo ztq”.

Prawie co trzecie gospodarstwo domowe senioréw posiadato dochdd netto na osobe po-
miedzy 1000 a 1500 zt, a 27% - od 500 do 1000 zt. Zaledwie 2% ankietowanych deklarowato
dochdd powyzej 2 500 zt. Pomimo tego badana grupa senioréw oceniata swojg sytuacje ma-

terialng dos¢ pozytywnie.

Respondenci uczestniczgcy w badaniu najczesciej mieszkali w lokalach wtasnosciowych (42%)
oraz w domach prywatnych (29%). Co siddmy senior wskazat jako swoje lokum — mieszkanie
kwaterunkowe. Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych mieszkata we wtasnym lokalu (88%).
Jedynie 8% musiato wynajmowad¢ mieszkania, a niewielki odsetek (2%) zamieszkiwat u dzieci
lub wnukéw. Srednia powierzchnia mieszkania wyniosta 61 m2. Prawie wszystkie lokale, w kté-

rych mieszkali respondenci wyposazone byty w ubikacije (96%), tazienke (95%) oraz wodociqg/
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kanalizacje (95%). Dostep do biezgcej cieptej wody posiadato ponad 4/5 badanych. Wypo-
sazenie w instalacje centralnego ogrzewania dotyczyto 82% respondentdw, a gazu z sieci
70%. Generalnie badani seniorzy byli zadowoleni ze swojej sytuacji mieszkaniowej. Jako ,,raczej
dobrg” ocenito jg 42% ankietowanych, a jako ,bardzo dobrqg” — 24%. Zaledwie 6% respon-
dentdw uznato, ze ich sytuacja mieszkaniowa jest ,zta” (tgczny odsetek odpowiedszi — ,raczej
Zle" i ,bardzo zZle"). Jako ,przecietng” okredlito swojq sytuacje mieszkaniowq 28% badanych
senioréw. Indeks warunkdw mieszkaniowych wynidst dla catej grupy respondentdw 10,41 pkt.
Jego wartosci byty zblizone w poszczegdinych podgrupach wyrdznionych ze wzgledu na wiek.
Rowniez pteé nie réznicowata znaczgco wartosci analizowanego indeksu. Srednie wartosci
indeksu wskazujg na lepsze warunki mieszkaniowe mieszancéw miast (srednio 10,71 pkt.) niz wsi
(9,28 pkt.).

Mimo, iz tematyka badania koncentrowata sie gtdwnie na kwestiach spoteczno-ekonomicz-
nych uwzgledniono w niej takze ocene stanu zdrowia. Zdecydowanie najwieksza grupa badao-
nych senioréw okreslita swojg sytuacije zdrowotng jako przecietng (43%). Stosunkowo podobne

grupy badanych ocenity jg jako dobrg (27%) lub ztg (30%).

Ze stanem zdrowia $cisle zwigzana jest kwestia samodzielnosci. Jak wynika z badania pra-
wie wszyscy seniorzy samodzielnie spozywali positki i korzystali z toalety (po 98% odpowie-
dzi), ubierdli sie, poruszali po mieszkaniu (po ?7% odpowiedzi) oraz korzystali z kgpieli (95%).
Najwieksza grupa badanych wymagata pomocy przy sprzataniu i robieniu prania (po 17%)
oraz zakupach (15%). Indeks samodzielnosci dla catej grupy respondentdw wynidst 10,99
pkt. Jego warto$¢ zmniejsza sie wraz z wiekiem, jednak jest to stosunkowo niski spadek. O ile
w przedziale 65-74 lata srednia wartos¢ indeksu wyniosta 11,41 pkt., w przedziale 75-84 lata
—-10,87 pkt., to w grupie wiekowej 85 lat i wiecej — 8,89 pkt. Zardwno ptec jak i miejsce zamiesz-

kania (miasto/wie$) nie réznicowaty znaczgco indeksu samodzielnosci.

Duzo miejsca w badaniu poswiecono kwestii aktywnosci. Zmierzono jg w kilku ptaszczyznach:
interpersonalnej, spotecznej, politycznej, kulturalnej, zawodowej i religijnej. Przecietna wartos$e
ogdlnego indeksu aktywnosci seniorow wyniosta dla catej grupy respondentdéw 31,89 pkt. Naj-
wyzszqg jego wartosciq cechowali sie respondenci w wieku 65-74 lat (34,09 pkt.). Dla oséb powy-
zej 84 roku zycia warto$¢ indeksu wyniosta 23,12 pkt. Przecietna dla mezczyzn byta nieznacznie
wyzsza niz dla kobiet — odpowiednio 32,33 pkt. i 31,61 pkt. Byta tez wyzsza dla mieszkancdw wsi
(36,01 pkt. w stosunku do 30,81 pkt. w miastach).

Przecietna warto$¢ indeksu aktywnosci interpersonalnej wyniosta dla catej grupy responden-
tow 6,32 pkt. Indeks aktywnosci interpersonalnej maleje wraz z wiekiem. Dla seniordw w wieku

65-74 lata jego Srednia warto$¢ wyniosta 6,67 pkt., w przedziale 75-84 lata — 6,12 pkt., a w wieku
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85 i wiecej lat juz tylko 4,84 pkt. Mezczyzn cechowata nieznacznie wieksza aktywnose¢ interper-
sonalna w stosunku do kobiet (odpowiednie srednie to 6,411 6,26 pkt.). Na wsiindeks aktywnosci
interpersonalnej byt zdecydowanie wyzszy niz w miastach — 7,30 pkt. wobec 6,05 pkt. Badani
seniorzy najczesciej mieli kontakt z dziec¢mi (89%), sasiadami (83%), wnukami, prawnukami (80%);
znacznie rzadziej wymieniano dalszg rodzine (68%); najrzadziej natomiast: rodzenstwo (49%),
kolegodw/kolezanki z dawnej pracy (44%), matzonkdw (40%, co wigze sie z duzq liczbqg oséb
owdowiatych), osoby duchowne (38%) oraz kolezanki/kolegdw ze szkoty/studiow (36%). Jezeli
chodzi o znajomos¢ z sgsiadami, to zaledwie 1% badanych zadeklarowat, ze nie zna zadnego,
nieco ponad trzy czwarte zna wszystkich lub prawie wszystkich, a 22% tylko niektérych.

Indeks aktywnosci spotecznej dla catej grupy respondentdw wynidst 0,72 pkt. Przecietna
warto$¢ indeksu drastycznie maleje z wiekiem: dla senioréw w wieku 65-74 lata wynosita
0.91 pkt., w przedziale 75-84 lata — 0,54 pkt., a w wieku 85 i wiecej lat juz tylko 0,17 pkt. Ptec
w zasadzie nie réznicowata aktywnosci spotecznej respondentdw. Spore réznice zanotowano
natomiast pomiedzy miastem (0,69 pkt.), a wsig (0,83 pkt.). Generalnie seniorzy biorgcy udziat
w badaniu rzadko angazowali sie w dziatania spoteczne. Sposrdd przyktadowych rodzajéw
aktywnosci spotecznej najczesciej wskazywano na uczestnictwo w znanych, dobrze rozpro-
pagowanych akcjach ogdlnopolskich (13%), w pracach organizowanych przez wspdlnote
sgsiedzkg (9%) oraz parafie (7%). Pozostate dziatania spoteczne wskazywano bardzo rzadko
(ponizej 5%).

Réwniez aktywnos$c seniordbw w organizacjach spotecznych byta bardzo staba. Tylko
w  przypadku kétek rézancowych i klubdw seniora przekroczyta prég 6%. Zaledwie
4% ankietowanych uczestniczyto w zajeciach uniwersytetu tfrzeciego wieku. Srednia wartosé
indeksu przynaleznosci do organizacji spotecznych wyniosta 0,30 pkt. Rdwniez w tym przypad-
ku przecietna warto$¢ znaczgco maleje wraz z wiekiem — w przedziale 65-74 lata wynosita
0.34 pkt., w przedziale 75-84 lata — 0,28 pkt., natomiast wérdéd najstarszych senioréw (85 i wiecej
lat) tylko 0,17 pkt. Pte¢ nie réznicowata znaczgco przynaleznosci do organizacji spotecznych.
Wieksze réznice zanotowano w przypadku przekroju miasto/wie$ — odpowiednie warto$ci wy-
niosty 0,28 pkt. oraz 0,38 pki.

Z kolei aktywnos¢ polityczna ankietowanych senioréw byta wyzsza niz w catej populacji
dorostych obywateli wojewddztwa Slgskiego. Najwiekszy odsetek badanych uczestniczyt
w wyborach prezydenckich (65%), nieco mniej w parlamentarnych (60%) oraz samorzgdowych
(59%). Przecietna warto$¢ indeksu aktywnosci politycznej wyniosta 7,33 pkt. W przedziale 65-74
lata — 8,46 pkt., w przedziale 75-84 lata — 6,66 pkt., natomiast wirdéd najstarszych senioréw (85
i wiecej lat) — 2,98 pkt. Czesciej w wyborach brali udziat mezczyzni niz kobiety (8,44 pkt. w sto-
sunku do 6,64 pkt.) oraz mieszkancy wsi niz miast (8,02 pkt. wobec 7,14 pkt.).
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Indeks aktywnosci kulturalnej dla catej grupy respondentdw wynidst 1,21 pkt. W przedziale 65-
74 lata jego wartos¢ wyniosta 1,57 pkt., w przedziale 75-84 lata — 0,89 pkt., natomiast wérdéd
najstarszych seniorow (85 i wiecej lat) — 0,35 pkt. Zanotowano nieznacznie wyzszg aktywnosé
kulturalng mezczyzn (1,28 pkt.) w stosunku do kobiet (1,17 pkt.). Srednia dia miast wyniosta 1,26
pkt., a dla wsi 1,04 pkt. Sposrdd réznych rodzajéw aktywnosci kulturalnej najczesciej wymie-
niano ,czytanie ksigzek” (47%). Znacznie mniejszy odsetek badanych jaoko formy aktywnosci
kulturalnej wymienit uczestnictwo w zabawie, festynie (19%). W kinie byta co dziesigta osoba,
9% senioréw odwiedzito teatr, a 8% muzeum bqdz wystawe.

Zaledwie 3% badanych seniordw pracowato zawodowo. Pracujgcy seniorzy to czesciej
mezczyzni niz kobiety (odpowiednio 5% i 1%). Najczesciej takie osoby mozna byto znalezé
W grupie najmtodszej (65-74 lata). Podziat na wie§ i miasto nie ukazat rdézinic
W zaangazowaniu seniordw w prace zawodowdq. Nieliczne osoby, ktére pracowaty odpowia-
daty, ze najczesciej czyniq to ,,w zaleznosci od potrzeb” (45%). Sposrdd osdb, ktdre nie praco-
waty zawodowo, zaledwie 3% przyznato, ze zdarza im sie nieregularnie wykonywac¢ odptatne

zajecia (np. opieka nad dzieckiem, drobne naprawy, itp.).

Nieco ponad potowa ankietowanych (55%) to osoby intensywnie praktykujgce (uczest-
niczace w praktykach religinych co najmniej raz w tygodniu), natomiast co dziesigty
badany w ogdle nie praktykowat. Osoby intensywnie praktykujace czesciej zdarzaty sie
wsréd kobiet niz wérdéd mezczyzn — odpowiednie wskazniki wyniosty 59% i 48%. W grupie
oséb w wieku 65-74 lat udziat intensywnie praktykujgcych ksztattowat sie na poziomie 56%,
W grupie 75-84 lat wynidst 55%, wérdd najstarszych respondentdw nieco mniej — 47%. Na wsi

infensywnie praktykowato 67% senioréw, natomiast w miastach 52%.

Kolejnymi waznymi kwestiami poruszonymi w badaniu byty miejsce i rola seniordw w systemie
wymiany wsparcia. Ofrzymane wyniki wskazujg, ze wymiana ma charakter symetryczny (bio-
rgc pod uwage catg kategorie 0sdb po 64 roku zycia), tzn. podobny odsetek oséb starszych
udziela pomocy jak tez z niej korzysta. Ponad potowa seniordw (55%) udzielita komu$ pomocy
emocjonalnej, finansowej, rzeczowej lub w postaci porad, lub ustug. Sposrdd pomagajgcych
ponad potowa (54%) udzielita wsparcia osolbom spoza swojej rodziny. Indeks dobroczynnosci
— obrazujgcy skale pomocy udzielanej przez senioréw innym osobom — wynidst dla catej grupy
2,88 pkt. Osoby z najmtodszej kategorii wiekowej czesciej niz ogdt seniordw udzielaty wsparcia
innym (3,59 pkt.). Warto$¢ indeksu dla osdéb w wieku 75-84 lata wyniosta 2,29 pkt., natomiast
wséréd najstarszych seniorow (85 i wiecejlat) — 0,98 pkt. Pte¢ nie réznicowata znaczgco wartosci
analizowanego indeksu — dla kobiet wynosit on 2,94 pkt., dla mezczyzn 2,78 pkt. Wieksze réznice
zanotowano w przekroju miasto/wie$. W pomoc znaczgco czesciej angazowali sie mieszkancy
miast (3,04 pkt.) niz wsi (2,29 pkt.). W sposdb regularny najczesciej udzielano pomocy w for-

mie wsparcia emocjonalnego (38%). Pozostate wskazania byty znacznie rzadsze i dotyczyty:
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darowania pieniedzy (14%), opieki nad dzieckiem (13%), prac domowych (12%) oraz robienia
zakupdw (12%). Pewne formy pomocy oferowane przez senioréw zarezerwowane byty gtow-
nie dla rodziny. Dotyczyto to przede wszystkim: opieki nad dzieckiem, darowania pieniedzy

oraz uzyczenia mieszkania.

Nieco ponad potowa badanych senioréw (51%) przyznata sie do ofrzymania w ciggu ostat-
nich 12 miesiecy pomocy od innych oséb. 46% sposrdd tych, ktdérym udzielono wsparcia,
otrzymata pomoc od oséb spoza swojej rodziny. Indeks wsparcia prywatnego — obrazujgcy
rozmiary pomocy otrzymywanej przez senioréw od oséb fizycznych — wynidst dla catej grupy
respondentéw 2,76 pkt. Srednia warto$é indeksu rosnie wraz ze wzrostem wieku badanych.
Dla oséb w wieku 65-74 lata wyniosta 1,94 pkt., w przedziale 75-84 lata - 3,28 pkt., a dla ngj-
starszych oséb (85 lat i wiecej) — 5,70 pkt. Pomoc czesciej otrzymywaty kobiety (3,18 pkt.) niz
mezczyzni (2,07 pkt.) oraz mieszkancy wsi (3,07 pkt.) niz miast (2,68 pkt.). Biorgc pod uwage
catg kategorie oséb posiadajgcych 65 i wiecej lat mozna stwierdzi¢, iz seniorzy najczesciej
otrzymywali pomoc w takiej samej formie w jakie] oferowali jg innym. W sposdb regularny
najczesciej korzystano ze: wsparcia emocjonalnego (51%), robienia zakupdw (35%) oraz prac
domowych (30%). Jezeli chodzi o najczesciej otrzymywane rodzaje pomocy — seniorzy mogli
na nie liczy¢ przede wszystkim ze strony najblizszej rodziny. Zdecydowana wiekszo$¢ ankieto-
wanych (86%), ktorzy otrzymali wsparcie od rodziny, ocenita je jako wystarczajgce, zaledwie
3% jako niewystarczajgce.

Pomoc spoteczna jest instytucjg polityki spotecznej panstwa, majgcg na celu umozliwienie
osobom i rodzinom przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sg w stanie
pokonac¢, wykorzystujgc wtasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci. Ze wsparcia pomocy
spotecznej korzystato, co najmniej raz w zyciu, 11% ankietowanych senioréw. Wérdd nich
60% byto objetych wsparciem w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Indeks aktualnego wspar-
cia pomocy spoteczne] — obrazujqcy liczbe ustug z jakie] korzystata dana osoba - wy-
nidst dla catej grupy respondentéw 0,15 pkt. Z najwiekszej liczby ustug korzystali najmtodsi
i najstarsi seniorzy. Odpowiednie wartosci indeksdw wyniosty 0,18 pkt. oraz 0,17 pkt. Dla oséb
w wieku 75-84 lata jego warto$é ksztattowata sie na poziomie 0,10 pkt. Srednia dla mezczyzn
(0,22 pkt.) byta dwukrotnie wyzsza niz dla kobiet (0,11 pkt.). Ze zdecydowanie wiekszej licz-
by ustug korzystali seniorzy z miast (0,18 pkt.) anizeli ze wsi (0,05 pkt.). Najczestszym zrédtem
informacji o mozliwosci korzystania z pomocy spotecznej byli: pracownicy pomocy spo-
tecznej, lekarze, sgsiedzi, znajomi oraz cztonkowie rodziny. Osoby, ktére w ciggu ostatnich
12 miesiecy korzystaty ze wsparcia pomocy spotecznej, jako przyczyne podawaty najcze-
Sciej: niskie dochody (65%), przewlektq chorobe (57%), samotno$¢ (47%) oraz brak pomocy
pochodzgcej z innych Zrddet (41%). Sposrdd ustug oferowanych przez pomoc spoteczna,
W ciggu ostatnich 12 miesiecy seniorzy najczesciej korzystali z pomocy finansowej (38%) oraz

nieodptatnych ustug opiekuhczych (30%). Ponad potowa ankietowanych, ktérzy korzystali
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Z pomocy spotecznej (57%) ocenia ofrzymane wsparcie za wystarczajgce, a prawie co frze-
ci jako niewystarczajgce. Trzy czwarte korzystajgcych z pomocy spotecznej ocenita jakose
Swiadczonych ustug jako wystarczajgcg. Uzyskane dzieki badaniu dane pozwolity potwierdzi¢
prawdziwos¢ hipotezy ,,Aktywni seniorzy rzadziej korzystajq ze wsparcia osrodkdw pomocy spo-

tecznej”.

W ciggu najblizszych 12 miesiecy z ustug pomocy spotecznej zamierzato korzystac
16% ankietowanych. Srednia wartosé indeksu przysztego wsparcia pomocy spotecznej wynio-
sta dla catej grupy respondentdw 0,47 pkt. Jego poziom rost wraz z wiekiem badanych. Dla
0séb w wieku 65-74 lata wynidst 0,42 pkt., w przedziale 75-84 lata — 0,44 pkt., a dla najstarszych
(85 lat i wiecej) — 0,83 pkt. Srednia punktéw dla mezczyzn byta nieznacznie wyzsza niz dla
kobiet — odpowiednio 0,49 pkt. i 0,46 pkt. Ze zdecydowanie wiekszej ilosci ustug zamierzali ko-
rzystac seniorzy ze wsi niz z miast (0,64 pkt. wobec 0,42 pkt.). Jako najbardziej oczekiwane formy
wsparcia badani seniorzy wymieniali: pomoc finansowq (64%), nieodptatne ustugi opiekunhcze
(36,5%), pomoc rzeczowq — opat (24%), dofinansowanie do turnusu rehabilitacyjnego (18%)
oraz nieodptatne positki (15%). Cho¢ ustugi opiekuncze zajmujg wysokqg pozycje w hierarchii
potrzeb, to powyzsze dane przemawiajg za odrzuceniem hipotezy méwigcej, iz ,,Osoby starsze

oczekujg od pomocy spotecznej gtdwnie wsparcia w postaci ustug opiekunhczych”.

Z powyzszych danych wytania sie obraz ,,typowego” seniora objetego badaniem. Jest to oso-
ba, ktéra:

- posiada ukonczone 73 lata;

- legitymuije sie wyksztatceniem zasadniczym zawodowym lub nizszym;

— mieszka w miescie podregionu katowickiego liczgcym co najmniej 100 tys. mieszkancow;

— posiada dwoje dzieci, ktére mieszkajg w tej samej miejscowosci co on;

- Zyje w co najwyzej dwuosobowym gospodarstwie domowym, w ktérym dochdd netto na
osobe nie przekracza 1500 zt;

— pozytywnie ocenia swojqg sytuacje materialng;

- mieszka w lokalu o powierzchni 61 m2., ktéry stanowi jej wtasnos¢ i jest wyposazony
w: ubikacje, tazienke, wodocigg/kanalizacje, biezgcg cieptg wode, instalacje centfralne-
go ogrzewania oraz gaz z sieci;

— pozytywnie ocenia swojqg sytuacje mieszkaniowq;

— okresla wtasng sytuacije zdrowotng jako przecietng;

— jest zadowolona ze swojej sytuacji rodzinnej;

— cechuje jg stosunkowo duza samodzielnose;

— jesliwymaga pomocy to gtébwnie przy: sprzgtaniu, robieniu prania oraz zakupow;

- ma czesty kontakt z dzie¢mi, sgsiadami (zna prawie wszystkich), wnukami i prawnukami,

zZnacznie rzadziej z dalszg rodzing;
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- rzadko angazuje sie w dziatania spoteczne, jesli juz to w znane, dobrze rozpropagowane
akcje ogdlnopolskie;

— nie nalezy do zadnej organizacji spoteczne;;

— nie uczestniczy ani w zajeciach klubu seniora, ani uniwersytetu trzeciego wieku;

— bierze udziat w wyborach prezydenckich, parlamentarnych i samorzgdowych;

— uczestniczy w zyciu kulturalnym gtdwnie poprzez czytanie ksigzek;

— nie pracuje zawodowo, a jesli juz, robi to nieregularnie;

— uczestniczy w praktykach religijnych co najmniej raz w tygodniu;

— pomaga innym - takze osobom spoza rodziny — gtéwnie w formie wsparcia emocjonal-
nego i udzielania porad, ale réwniez poprzez darowanie pieniedzy oraz robienie zakupdw
i zatatwianie spraw urzedowych;

— ofrzymuje pomoc od innych oséb — gtdéwnie od najblizszej rodziny — w podobnej formie
jakiej sama udziela;

— ocenia wsparcie ofrzymywane od rodziny jako wystarczajgce;

— nie korzysta i w ciggu najblizszych 12 miesiecy nie zamierza korzysta¢ z pomocy spotecznej,
gtéwnie z powodu ,,braku takiej potrzeby”;

- jedli jednak zwraca sie po wsparcie instytucji pomocy spotecznej, to gtdéwnie z powodu:
niskich dochoddw, przewlektej choroby, samotnosci oraz braku pomocy pochodzgcej
zinnych zrédet;

— jedli jest klientem pomocy spotecznej, to korzysta gtdwnie ze wsparcia finansowego oraz
ustug opiekunczych, ktdre to wsparcie ocenia za wystarczajgce i jest zadowolony z jego

jakosci.
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Tabela 18. Struktura respondentéw ze wzgledu na wiek.

Tabela 19. Struktura respondentéw ze wzgledu na ptec.

62,2%

422 37,8%
1117 100,0%

Tabela 20. Struktura respondentéw ze wzgledu na podregion.

199 17,8%
174 15,5%
153 13,6%
143 12,8%
135 12,0%
123 11,0%
116 10,3%
78 7,0%
1121 100,0%

Tabela 21. Struktura respondentéw ze wzgledu na wielko$¢ miejscowosci.
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Tabela 22. Struktura respondentéw ze wzgledu na rodzaj miejscowosci.

Tabela 23. Struktura respondentéw ze wzgledu na poziom wyksztatcenia.

35,7%

322 29,1%
300 27,1%
89 8,1%
1105 100,0%

Tabela 24. Struktura respondentéw ze wzgledu na stan cywilny.

49,9%

451 41,0%
50 4,5%
40 3,6%

6 0,5%

5 0,5%
1101 100,0%

Tabela 25. Struktura respondentéw ze wzgledu na liczbe posiadanych dzieci.

7,3%

242 21,6%
491 43,8%
212 18,9%
93 8,3%
1120 100,0%
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Tabela 2é. Liczba dzieci posiadanych przez respondentdw (statystyki opisowe).

1120
2,1

11

Tabela 27. Struktura respondentéw ze wzgledu na liczbe oséb w gospodarstwie domowym.

40,2%

376 39,7%
130 13,7%
55 5,8%
5 0,5%
946 100,0%

Tabela 28. Liczba oséb w gospodarstwach domowych respondentdw (statystyki opisowe).

946
2,0

N ke

Tabela 29. Osoby wchodzgce w sktad gospodarstw domowych respondentéw.

100,0%
467 42,0% 645 | 58,0% | 1112 | 100,0%
276 24,8% 839 | 75,2% | 1115 | 100,0%
156 14,0% 959 | 86,0% | 1115 | 100,0%

88 7,9% | 1024 | 92,1% | 1112 | 100,0%
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Tabela 30. Rodzaje mieszkan, w ktérych przebywali respondenci.

41,9%

326 29,2%
167 15,0%
130 11,6%
26 2,3%
1117 100,0%

Tabela 31. Charakter przebywania respondentéw w mieszkaniach.

Tabela 32. Powierzchnie mieszkan, w ktérych przebywali respondenci.

69 7,6%
278 30,5%
269 29,5%
150 16,4%

91 10,0%

a4 4,8%

11 1,2%
912 100,0%

Tabela 33. Powierzchnie mieszkan, w ktérych przebywali respondenci (statystyki opisowe).
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Tabela 34. Wyposazenie mieszkan respondentdw w instalacje techniczno-sanitarne.

95,1% 100,0%

1065 96,0% 44 4,0% 1109 | 100,0%

1051 94,8% 58 5,2% 1109 | 100,0%
909 82,0% 200 18,0% 1109 | 100,0%
912 82,2% 197 17,8% 1109 | 100,0%

780 70,3% 329 29,7% 1109 | 100,0%

Tabela 35. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,,Jak ocenia Pan(i) wtasng sytuacje mieszkaniowqg?”.

23,8%

463 41,6%
313 28,1%
53 4,8%
18 1,6%
1112 100,0%

Tabela 3. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,, Jak ocenia Pan(i) wtasng sytuacje rodzinng?2”.

21,3%

512 46,0%
289 26,0%
64 5,8%
10 0,9%
1112 100,0%
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Projekt 1.16 ,,Koordynacja na rzecz aktywnej integracji” jest wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Tabela 37. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,Jak ocenia Pan(i) wtasng sytuacje materialng?”.

4,6%

411 37,4%
347 31,6%
197 17,9%
62 5,6%
31 2,8%
1098 100,0%

Tabela 38. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,,Jak ocenia Pan(i) wtasng sytuacje zdrowotng?2”.

4,1%

259 23,2%
477 42,7%
260 23,3%
75 6,7%
1117 100,0%

Tabela 39. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,,Czy aktualnie pracuje Pan(i) zawodowo?2”

Tabela 40. Struktura respondentéw ze wzgledu na wymiar czasu pracy.

24,1%

6 20,7%
1 3,4%
13 44,8%
2 6,9%
29 100,0%
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Projekt 1.16 ,,Koordynacja na rzecz aktywnej integracji” jest wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Tabela 41. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,,Czy zdarza sie Panu(i) nieregularnie wykonywac
odptatne zajecia?”.

97,1%

32 2,9%

1114 100,0%

Tabela 42. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,Jak czesto zdarza sie Panu(i) wykonywac tego

rodzaju (nieregularne, odptatne) zajecia?”.

40,0%

7 23,3%
6 20,0%
4 13,3%
1 3,3%
30 100,0%

Tabela 43. Struktura respondentdw ze wzgledu na Sredni dochdd na cztonka gospodarstwa

domowego*.

32 2,9%
292 26,5%
354 32,1%
141 12,8%

46 4,2%

25 2,3%
212 19,2%

1102 100,0%

* W poprzednim miesigcu netto.
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Projekt 1.16 ,,Koordynacja na rzecz aktywnej integracji” jest wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Tabela 44. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,,Jaki jest Pana(i) stosunek do praktyk religijnych?”.

21,2%

375 33,8%
163 14,7%
69 6,2%
116 10,5%
114 10,3%
37 3,3%
1109 100,0%

Tabela 45. Struktura respondentdw ze wzgledu na zamieszkiwanie na terenie okreslonego powiatu.

121 10,8%
107 9,5%
83 7,4%
74 6,6%
70 6,2%
66 5,9%
61 5,4%
58 5,2%
50 4,5%
45 4,0%
34 3,0%
33 2,9%
31 2,8%
29 2,6%
29 2,6%
28 2,5%
27 2,4%
27 2,4%
25 2,2%
20 1,8%
20 1,8%
18 1,6%
15 1,3%
11 1,0%
11 1,0%
10 0,9%
8 0,7%

6 0,5%

4 0,4%
1121 100,0%
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Projekt 1.16 ,,Koordynacja na rzecz aktywnej integracji” jest wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Tabela 46. Strukfura odpowiedzi na pytanie: ,,Z jakimi osobami co najmniej raz w miesigcu
rozmawia Pan(i) osobiscie lub przez telefon, pisze list, email lub sms2”.

Dzieci 997 88,9% 124 11,1% 1121 100,0%
Sasiedzi 926 82,6% 195 17,4% 1121 100,0%
Wnuki/ prawnuki 891 79,5% 230 20,5% 1121 100,0%
Dalsza rodzina 760 67,8% 361 32,2% 1121 100,0%
Znajomi z Kosciota, osrodka zdrowia, klubu seniora itp. 575 51,3% 546 48,7% 1121 100,0%
Inne osoby 566 50,5% 555 49,5% 1121 100,0%
Rodzenstwo 552 49,2% 569 50,8% 1121 100,0%
Koledzy/ kolezanki z dawnej pracy 489 43,6% 632 56,4% 1121 100,0%
Osoby duchowne 421 37,6% 700 62,4% 1121 100,0%
Koledzy/ kolezanki ze szkoty/studiow 404 36,0% 717 64,0% 1121 | 100,0%
Rodzice 48 43% | 1073 95,7% 1121 100,0%

Tabela 47. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,,Czy w swoim migjscu zamieszkania zna Pan(i)
osobiscie sgsiadowe”.

Tak, wszystkich 436 39,6%
Tak, prawie wszystkich 410 37,3%
Tak, tylko niektérych 239 21,7%
Nie, nie znam zadnego 15 1,4%
Ogoétem 1100 100,0%

Tabela 48. Zaangazowanie respondentéw w dziatania spoteczne.

Prace organizowane przez wspolnote sgsiedzka

% | 102 1,4%| 111 1 9
(np. porzadkowanie budynku mieszkalnego, osiedla) 9 | 86%) 1020 | 91,4% 6| 100,0%

Prace organizowane przez parafie

. o NN . . 81 7,3% | 1035 | 92,7%| 1116 | 100,0%
(np. sprzatanie kosSciota, przygotowywanie swiat, kolonie dla dzieci)

Inicjatywy samorzadu lokalnego 30 | 2,7%| 1086 | 97,3%| 1116 | 100,0%

Inicjatywy lokalnej organizacji pozarzagdowej

0, 0, 0,
(np. lokalne kota Polskiego Zwigzku Wedkarskiego) 21 1 1,9%] 1095 98,1%| 1116 | 100,0%

Akcje ogdlnopolskie (np. Wielka Orkiestra Swiagtecznej Pomocy, Pajacyk) 150 [13,4%| 966 | 86,6%| 1116 | 100,0%

Inne dziatania o charakterze spotecznym (nie przynoszgce dochodu) 24 | 2,2%| 1092 | 97,8%| 1116 | 100,0%
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Projekt 1.16 ,,Koordynacja na rzecz aktywnej integracji” jest wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Tabela 49. Udziat respondentdw w wyborach prezydenckich, parlamentarnych

i samorzgdowych.

100,0%

667

59,6%

452

40,4%

1119

100,0%

657

58,8%

460

41,2%

1117

100,0%

Tabela 50. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,,Czy jest Pan(i) cztonkiem jakiej$§ organizacii

spoteczneje”.

34 3,0% 1084 | 97,0% 1118 | 100,0%
4 0,4% 1114 | 99,6% 1118 | 100,0%
37 3,3% 1081 | 96,7% 1118 | 100,0%
9 0,8% 1109 | 99,2% 1118 | 100,0%
16 1,4% 1102 | 98,6% 1118 | 100,0%
68 6,1% 1051 | 93,9% 1119 | 100,0%
74 6,6% 1045 | 93,4% 1119 | 100,0%
27 2,4% 1090 | 97,6% 1117 | 100,0%
6 0,5% 1112 | 99,5% 1118 | 100,0%
5 0,4% 1113 | 99,6% 1118 | 100,0%
12 1,1% 1106 | 98,9% 1118 | 100,0%
52 4,7% 1064 | 95,3% 1116 | 100,0%
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Projekt 1.16 ,,Koordynacja na rzecz aktywnej integracji” jest wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Tabela 51. Korzystanie przez respondentdw z ddbr kultury.

przeczytat(a) Pan(i) ksigzke? 519 46,6% 594 53,4% 1113 100,0%
uczestniczyt(a) Pan(i) w festynie/ zabawie? 214 19,2% 898 80,8% | 1112 100,0%
byt(a) Pan(i) w kinie? 114 | 10,3% 998 | 89,7% | 1112 | 100,0%
byt(a) Pan(i) w teatrze? 95 85% | 1018 | 91,5% | 1113 | 100,0%
byt(a) Pan(i) w muzeum/ na wystawie sztuki? 93 8,4% 1020 91,6% 1113 100,0%

uczestniczyt(a) Pan(i) w amatorskim przedstawieniu 71 6,4% 1042 93,6% 1113 100,0%

artystycznym?

byt(a) Pan(i) na koncercie muzyki powaznej? 65 5,8% 1048 94,2% | 1113 100,0%
ogladat(a) Pan(i) na zywo zawody sportowe? 58 5,2% 1055 94,8% 1113 100,0%
byt(a) Pan(i) na koncercie muzyki rozrywkowej? a4 4,0% 1069 96,0% 1113 100,0%
byt(a) Pan(i) w operze/ operetce? 42 3,8% 1071 96,2% 1113 100,0%
ogladat(a) Pan(i) film z wypozyczalni? 28 2,5% 1085 97,5% 1113 100,0%

uczestniczyt(a) Pan(i) w zajeciach doksztatcajgcych innych

0, 0, 0,
niz prow. w ramach Uniwersytetu Il Wieku? 14 13% 1094 98,7% 1108 100,0%

Tabela 52. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,,Czy uczestniczy Pan(i) w zajeciach uniwersytetu
frzeciego wieku?e”.

Nie 1068 96,0%
Tak 44 4,0%
Ogoétem 1112 100,0%

Tabela 53. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,,Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie
Panu(i) pomdc komus emocjonalnie, finansowo, rzeczowo, w postaci porad lub ustug*e”.

Nie 501 44,7%
Tak 619 55,3%
Ogoétem 1120 100,0%

* Dotyczy takze cztonkdw najblizszej rodziny.

103



* 4 %

Ludzkich

KAPITALLUDZKI & *Cs::w;,: R|O[P|S Y waesmoreska [0
*

- . Regionalny Osérodek EUROPEJSKI *
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI ** o Polityki Spotecznej Slaskie. FUNDUSZ SPOLECZNY * 4k

Wojewédztwa Slaskiego Pozytywna energia

Projekt 1.16 ,,Koordynacja na rzecz aktywnej integracji” jest wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Wykres 42. Czestotliwo$¢ pomocy udzielanej przez senioréw.

wsparcie emocjonalne/ porady 25%

darowanie pieniedzy

opieka nad dzieckiem

robienie zakupdwy/ zatatwianie spraw
urzedowych

prace domowe: gotowanie, pranie,
prasowanie, sprzatanie

darowanie przedmiotéw gospodarstwa
domowego/ odziezy/ obuwia

uzyczenie mieszkania/ czesci mieszkania

inne

pozyczanie pieniedzy/ poreczanie
kredytow

M regularnie M sporadycznie [7l jednorazowo brak pomocy

Tabela 54. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,,Czy wérdd objetych pomocqg byty osoby spoza
Pana(i) rodziny?".

Nie 269 45,6%
Tak 321 54,4%
Ogoétem 590 100,0%
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Projekt 1.16 ,,Koordynacja na rzecz aktywnej integracji” jest wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

opieka nad dzieckiem

darowanie pieniedzy

uzyczenie mieszkania/ cze$ci mieszkania

wsparcie emocjonalne/ porady

pozyczanie pieniedzy/ poreczanie kredytow

robienie zakupdw/ zatatwianie spraw urzedowych

darowanie przedmiotéw gospodarstwa domowego/
odziezy/ obuwia

inne

prace domowe: gotowanie, pranie, prasowanie,
sprzatanie

Wykres 43. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,,Komu i jakiej pomocy Pan(i) udzielit(a)2

4%
97%

18%

90%

14%

86%

54%

67%

53%
57%

53%
52%

65%

37%

76%

24%

99%
8%

pozostate osoby W najblizsza rodzina

Tabela 55. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,,Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie

Panu(i) otrzymywac pomoc emocjonalng, finansowaq, rzeczowq, w postaci porad

lub ustug od innych osdb (dotyczy takze cztonkdw najblizszej rodziny)2”.

Nie 549 49,0%
Tak 572 51,0%
Ogétem 1121 100,0%
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Projekt 1.16 ,,Koordynacja na rzecz aktywnej integracji” jest wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Tabela 56. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,,Czy wsrdd udzielajacych pomocy byty osoby
spoza Pana(i) rodziny2”.

Nie 230 54,4%
Tak 193 45,6%
Ogétem 423 100,0%

Wykres 44. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,,Kto i jakiej pomocy udzielite”.

uzyczenie mieszkania/ czesci mieszkania 0%
100%

d ie pienied
SOWANE PN R o>
prace domowe: gotowanie, pranie, prasowanie, 22%
sprzatanie . 89%
robienie zakupdw/ zatatwianie spraw urzedowych
R es%
ieka nad dziecki
SR e T N 53%
i jonal d
o o N %
darowanie przedmiotéw gospodarstwa domowego/ 23%

odziezy/ obuwia . 80%
. ie pienied ie kredvtd
pozyczanie pieniedzy/ poreczanie kredytdéw _ 0%

" 7

pozostate osoby Il najblizsza rodzina
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Projekt 1.16 ,,Koordynacja na rzecz aktywnej integracji” jest wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

opieka nad dzieckiem

inne

pozyczanie pieniedzy/ poreczanie
kredytow

uzyczenie mieszkania/ czesci
mieszkania

darowanie przedmiotéw gospodarstwa
domowego/ odziezy/ obuwia

darowanie pieniedzy

prace domowe: gotowanie, pranie,
prasowanie, sprzatanie

robienie zakupdéw/ zatatwianie spraw
urzedowych

wsparcie emocjonalne/ porady

M regularnie M sporadycznie

Wykres 45. Czestotliwo$¢ przyjmowania pomocy.

ocenia Pan(i) za wystarczajgcg?”.

7l jednorazowo

brak pomocy

Zdecydowanie tak 240 42,1%
Raczej tak 248 43,5%
Ani tak, ani nie 39 6,8%
Raczej nie 13 2,3%
Zdecydowanie nie 3 0,5%
Nie dotyczy — brak rodziny 16 2,8%
Nie dotyczy — nie potrzebuje takiej 11 1,9%
Ogétem 570 100,0%

Tabela 57. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,,Czy pomoc otrzymywang od cztonkdw rodziny
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Projekt 1.16 ,,Koordynacja na rzecz aktywnej integracji” jest wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Wykres 46. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,,Co Pana(i) zdaniem jest przyczynqg

niewystarczajgcego wsparcia ze strony rodziny?2” .

zaangazowanie w prace zarobkowga 29%
trudna sytuacja materialna cztonkéw rodziny

odlegte miejsce zamieszkania cztonkéw rodziny w kraju
zaangazowanie w wychowanie dzieci/ wnukéw
problemy zdrowotne cztonkéw rodziny

inne powody

przebywanie cztonkdéw rodziny poza granicami kraju

konflikty wystepujace w rodzinie

zaangazowanie w udzielanie pomocy innym cztonkom
rodziny

zaangazowanie w dziatalnos¢ spoteczna

nie M tak

86% 14%
93% 7%
93% 7%

100% 0%
100% 0%
N=14

Tabela 58. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,,Czy kiedykolwiek korzystat(a) Pan(i) ze wsparcia

pomocy spoteczneje”.

Nie 998 89,0%
Tak 123 11,0%
Ogotem 1121 100,0%

Tabela 59. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,,Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy korzystat(al)

Pan(i) ze wsparcia pomocy spotecznej2”.

Nie 49 39,8%
Tak 74 60,2%
Ogoétem 123 100,0%
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Projekt 1.16 ,,Koordynacja na rzecz aktywnej integracji” jest wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Tabela 60. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,Dlaczego nie korzystat(a) Pan(i) ze wsparcia

pomocy spotecznej?”.

Nie byto takiej potrzeby 821 | 84,2% 154 15,8% 975 100,0%
Nie wiem, czy moge otrzymaé wsparcie z pomocy spofecznej 114 11,7% 861 88,3% 975 100,0%
Osrodek pomocy spotecznej odmawia mi udzielania pomocy 63 6,5% 912 93,5% 975 100,0%
Z uwagi na matg dostepnos¢ odpowiednich ustug 71 7,3% 903 92,7% 974 100,0%
Z uwagi na niski standard swiadczonych ustug 50 5,1% 925 94,9% 975 100,0%
Z uwagi na wysokie koszty odptatnosci za ustugi 32 3,3% 943 96,7% 975 100,0%
Czuje skrepowanie/ wstyd 82 8,4% 893 91,6% 975 100,0%
Z innych powodoéw 12 1,2% 965 98,8% 977 100,0%

Tabela 61. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,,Dlaczego w ciggu ostatnich 12 miesiecy
korzystat(a) Pan(i) ze wsparcia pomocy spoteczneje”.

Jestem osobg samotng 35 47,3% 39 52,7% 74 100,0%
Jestem osobg niepetnosprawng 27 36,5% 47 63,5% 74 100,0%
Jestem osobg przewlekle chorg 42 56,8% 32 43,2% 74 100,0%
Mam niskie dochody 48 64,9% 26 35,1% 74 100,0%
Wszyscy wokdt mnie korzystajg z pomocy spotecznej 7 9,5% 67 90,5% 74 100,0%
Korzystam z przystugujgcego mi prawa 29 39,2% 45 60,8% 74 100,0%
Nie moge liczy¢ na pomoc z innych zrodet 30 40,5% 44 59,5% 74 100,0%
Z innych powoddéw 8 10,8% 66 89,2% 74 100,0%

Tabela 62. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,Skad dowiedziat(a) sie Pan(i) o mozliwosci

korzystania z pomocy spoteczneje”.

Od pracownika pomocy spotecznej 12 17,1%
Od lekarza 11 15,7%
Od sasiada 11 15,7%
Od znajomego 9 12,9%
Od cztonka rodziny 9 12,9%
Od pielegniarki Srodowiskowej 7 10,0%
Z innego zrodta 6 8,6%
Od ksiedza 3 4,3%
Z prasy/ radia/ telewizji 2 2,9%
Ogétem 70 100,0%
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Projekt 1.16 ,,Koordynacja na rzecz aktywnej integracji” jest wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Tabela é3. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,,Czy wsparcie ofrzymane z pomocy spoteczne;j
ocenia Pan(i) za wystarczajgce?”.

Zdecydowanie tak 7 9,5%
Raczej tak 35 47,3%
Ani tak, ani nie 9 12,2%
Raczej nie 12 16,2%
Zdecydowanie nie 11 14,9%
Ogoétem 74 100,0%

Tabela é4. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,,Czy dostepnos¢ ustug $wiadczonych przez
pomoc spoteczng ocenia Pan(i) za wystarczajgcg?2”.

Zdecydowanie tak 4 5,4%
Raczej tak 42 56,8%
Ani tak, ani nie 16 21,6%
Raczej nie 7 9,5%
Zdecydowanie nie 5 6,8%
Ogoétem 74 100,0%

Tabela 65. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,,Czy jako$¢ ustug $wiadczonych przez pomoc
spoteczng ocenia Pan(i) za wystarczajgcg?”.

Zdecydowanie tak 6 8,1%
Raczej tak 49 66,2%
Ani tak, ani nie 11 14,9%
Raczej nie 6 8,1%
Zdecydowanie nie 2 2,7%
Ogoétem 74 100,0%

Tabela é6. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,,Czy w ciggu najblizszych 12 miesiecy widzi Pan(i)
potrzebe korzystania ze wsparcia pomocy spoteczneje”.

Nie 940 83,9%
Tak 181 16,1%
Ogétem 1121 100,0%
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Tabela 67. Ustugi pomocy spotecznej, z jakich respondenci zamierzajg korzysta¢ w ciggu
najblizszych 12 miesiecy.

116 64,1% 65 35,9% 181 | 100,0%
66 36,5% 115 63,5% 181 | 100,0%
43 23,8% 138 76,2% 181 | 100,0%
34 18,8% 147 81,2% 181 | 100,0%
33 18,2% 148 81,8% 181 | 100,0%
30 16,6% 151 83,4% 181 | 100,0%
27 14,9% 154 85,1% 181 | 100,0%
24 13,3% 157 86,7% 181 | 100,0%
21 11,6% 160 88,4% 181 | 100,0%
21 11,6% 160 88,4% 181 | 100,0%
20 11,0% 161 89,0% 181 | 100,0%
19 10,5% 162 89,5% 181 | 100,0%
18 9,9% 163 90,1% 181 | 100,0%
15 8,3% 166 91,7% 181 | 100,0%
15 8,2% 167 91,8% 182 | 100,0%
24 13,3% 157 86,7% 181 | 100,0%
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Tabela é8. Indeksy wedtug ptci, wieku i podregionu z uwzglednieniem minimum i maksimum.

Min 0 3| 3 4 0 Of 4| 12| 4 2| 12| 6| 13 2 0 0

il. Ogdlny indeks aktywnosci Max | 71| 66| 71| 70| 60| 64| 53| 59| 63| 71| 62| 61| 55| 71| 63| 71

N 646 395| 585| 362| 94| 130| 110| 133|110| 190| 132| 163| 76| 826| 218|1044

Min 0 of o0 0o o O 0 2 o 1 o0of 2| 1 0 0 0

i2. Indeks aktywnosci interpersonalnej Max | 12| 11| 12| 11| 11| 11| 11| 11| 12| 11| 11| 11| 11| 11} 12| 12

N 695 422| 622| 392| 103| 153| 116| 135| 123| 199| 143| 174| 78| 885| 236|1121

Min 0f of o o0 o o0 O O O O o0 o O 0 o© 0

i3. Indeks aktywnosci spotecznej Max | 12| 12| 12| 12| 4| 12| 6| 10| 10| 8| 12| 4| 12| 12| 12| 12

N 692| 420| 621| 388| 103| 152| 115| 135| 123| 199| 143| 172| 77| 880| 236|1116

Min 0 of O ol o O o0 o0 O O O O O 0 0 0

i4. Indeks aktywnosci politycznej Max | 12| 12| 12| 12| 12| 12| 12| 12| 12| 12| 12| 12| 12| 12| 12| 12

N 688| 417| 617| 387| 102| 148| 115| 135| 120( 199| 143| 172| 77| 876| 233|1109

Min 0 of o0 ol 0o O o0 o0 O O O 0 O 0 0 0

i5. Indeks przynaleznosci do NGO Max 5/ 4/ 5 4 21 4 31 3| 3| 4 5/ 3] 2 5 4 5

N 691 420| 617| 391| 103| 151| 115| 135|122 199| 141| 174| 78| 882| 233|1115

Min 0 of O 0ol o O 0 o0 O O O 0 O 0 0 0

i6. Indeks aktywnosci kulturalnej Max | 10| 11| 11 9] 4| 8| 11 6| 9| 10| 10| 10| 8| 10| 11| 11

N 687 415| 611| 389| 102| 146| 115| 135|121 198| 141| 173| 77| 875| 231|1106

Min 0 1] 0 of 1 1 1 1 2 11 0 1 2 0 1 0

i7. Indeks dobroczynnosci Max | 21| 16| 21| 15| 9| 18| 21| 15| 15| 14| 18| 20| 16| 21| 18| 21

N 390( 217| 393| 189| 28| 37| 72| 101| 64| 127| 81| 83| 45| 498| 112| 610

Min 0 1 1 ol 2 1l 1 1 1] 2 0 1 1 0 1 0

i8. Indeks wsparcia prywatnego Max 15| 21| 21| 15| 15| 21| 15| 15| 15| 15| 12| 13| 12 15| 21| 21

N 389 170| 262| 218| 77| 88| 59| 75| 65| 93| 47| 84| 49| 441| 119| 560

Min 0 1 1 o 1 1 1 1 1 of 1] 1] 1 0 1 0

i9. Indeks aktualnego wsparcia pomocy

. Max 5 9 9 5
spotecznej

|

Min 1 1 1 1 1 1] 1 1 14 11 11 1 1 1 1

i10. Indeks przysztego wsparcia pomocy

. Max 16| 16| 16| 16| 16| 16 4 6| 16 7| 16 5 5 16| 12| 16
spotecznej

N 116| 65| 94| 67| 19| 55| 13| 19| 7| 37| 13| 19| 18| 128 53| 181

Min 0 of O o O O 20 0 2 0o 2 0 4 0 0 0

i11. Indeks warunkow

i X Max | 12| 12| 12| 12| 12| 12| 12| 12| 12| 12| 12| 12| 12| 12| 12| 12
mieszkaniowych

N 687| 418| 616| 387| 102| 150| 114| 135|122 197| 143| 171| 77| 876| 233|1109

Min 0 of O o o o 1 2 of 1 5 3] 2 0 0 0

i12. Indeks samodzielnosci Max | 12| 12| 12| 12| 12| 12| 12| 12| 12| 12| 12| 12| 12| 12| 12| 12

N 690 414| 615| 389| 100| 150( 114| 135| 123| 195| 143| 171| 77| 874| 234|1108
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