Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Zabrzu

Dobre praktyki z obszaru readaptacji spotecznej oséb opuszczajagcych zaktady
penitencjarne - wspoétpraca pomiedzy Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie w Zabrzu
a Fundacjq ,,Pomost”

W gminie Zabrze od 2014 r. zawigzata sie wspotpraca pomiedzy fundacjg ,Pomost’
a Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie w Zabrzu.

Fundacja ,Pomost” z siedzibg w Zabrzu przy ul. Wolnosci 276/15 jest pierwszym w Polsce
stacjonarnym os$rodkiem dedykowanym pracy z osobami opuszczajgcymi jednostki
penitencjarne. Realizuje specjalistyczny roczny program terapeutyczno — adaptacyjny, oparty
na teoretycznym modelu przygotowanym przez Katolicki Uniwersytet Lubelski. Plan
readaptacji przewiduje udziat w spotecznosciach terapeutycznych, terapii grupowej,
aktywizacji zawodowej, treningach umiejetnosci psychospotecznych. Kazdy z mieszkahcow
realizuje program przy wsparciu indywidualnego asystenta readaptacji (psychologa,
terapeuty uzaleznien, psychoterapeuty bgdz pedagoga).

W pierwszym etapie pobytu w osrodku praca z klientem opiera sie na budowaniu
relacji w duchu dialogu motywujgcego oraz rzetelnej diagnozie potencjatu readaptacyjnego.
Jest to rowniez czas adaptacji do nowego srodowiska oraz norm i zasad panujgcych
w osrodku. Narzedzia wykorzystywane w pierwszym etapie oraz przez caty pobyt w osrodku
to spotecznosc¢ ,przepustkowa”, spotecznosé korekcyjno-terapeutyczna oraz indywidualny
kontakt z asystentem osoby opuszczajgcej zaktad karny. Juz od pierwszego miesigca pobytu
pracownicy Pomost zwracajg uwage na rozwodj umiejetnosci psychospotecznych w tym
szczegoblnie komunikacji interpersonalnej oraz umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania
swoich emocji. Po pierwszym miesigcu rozpoczyna sie praca nad budowaniem
indywidualnego planu readaptacji, ktéry realizowany jest przez kazdego mieszkanca do
konca jego pobytu w osrodku. Osoby uzaleznione majg mozliwos¢ udziatu w terapii
uzaleznien. Pobyt w osrodku trwa 12 miesiecy, po tym czasie mieszkaniec ma mozliwosé
przejscia do mieszkania chronionego na terenie gminy Zabrze bagdz do mieszkania
readaptacyjnego, bedagcego w posiadaniu fundaciji.

Powr6t do spoteczenstwa po wyjsciu z wiezienia mozna poréwnac¢ do sytuacji
kryzysowej. Dla zrozumienia tej trudnej sytuacji i tym samym stworzenia efektywnego
programu readaptacji spotecznej, wazne jest uwzglednienie szerokiego spektrum czynnikow

biologicznych, spoteczno-kulturowych i psychologicznych. Program realizowany przez



fundacje jest modelem o charakterze integracyjnym taczgcym podejscie terapeutyczne
Z resocjalizacyjno-wychowawczym. Podstawowe cele programu to:
e nabycie umiejetnosci potrzebnych do poruszania sie w ogdlnie akceptowalnych
normach spotecznych,
e nabycie umiejetnosci pomocnych do podejmowania nowych, konstruktywnych rél
spotecznych,
e rozwiniecie umiejetnosci poruszania sie na rynku pracy.

Warunkiem zgtoszenia sie do Fundacji POMOST jest nawigzanie kontaktu
telefonicznego lub listownego w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci albo pisemne
zgtoszenie (zapisanie) podczas zaje¢ prowadzonych na terenie jednostek penitencjarnych
u prowadzgcego terapeuty, a na miesigc przed planowanym opuszczeniem jednostki nalezy
co tydzien potwierdza¢ cheé¢ przyjécia do Osrodka. Przyjecie nastepuje po odbyciu kary
pozbawienia wolnosci z uwzglednieniem regulaminu placdéwki (ograniczenia dotyczg
nieprzyjmowania oséb: z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
i znacznym, chorych psychicznie niebedgcych pod statg opiekag lekarza psychiatry, a takze
tych, ktérzy popehili przestepstwo na tle seksualnym).

Ponadto Fundacja prowadzi Punkt Konsultacyjny dla skazanych, bytych skazanych
oraz ich rodzin i bliskich, gdzie mozna odby¢ rozmowe z psychologiem czy skonsultowacé sie
z prawnikiem. Osrodek posiada 25 miejsc dla mezczyzn w pokojach wieloosobowych. Do
dyspozycji mieszkancow pozostaje wspolna, duza fazienka, toalety oraz w petni wyposazona
kuchnia. Ponadto os$rodek dysponuje salg, gdzie odbywa sie spotecznos¢ terapeutyczna,

a takze zebrania interdyscyplinarne pracownikéw i osob wspoétpracujgcych.

Pracownik tut. MOPR — Pani Natalia Daniel — Kozik wspétprace z Fundacjg ,Pomost”
rozpoczeta od momentu jej tworzenia na terenie naszej gminy tj. od listopada 2014 r.
Wspodtpraca ta polega na:

- przeprowadzaniu wywiadow $rodowiskowych z mieszkahcami gminy Zabrze,

- przeprowadzaniu wywiadéw Srodowiskowych na zlecenie innych gmin,

- przeprowadzanie innych zleconych wywiadow,

- pracy socjalnej, poradnictwie,

- wspoipracy z asystentami fundaciji, pracownikiem PUP oraz kuratorem zawodowym,

- udziale w zebraniach kadry i oséb wspodtpracujgcych gdzie omawiane sg biezgce sprawy
oraz problemy podopiecznych fundacji,

- nadzorowaniu kwestii przechodzenia mieszkancow fundacji do mieszkania chronionego

w Zabrzu — Biskupicach i mieszkania readaptacyjnego w Zabrzu — Mikulczycach.



W kazdg ostatnia Srode miesigca odbywa sie posiedzenie zespotu
interdyscyplinarnego w skfad ktérego wchodzi kadra Fundacji, pracownik MOPR, pracownik
PUP, kurator zawodowy oraz pracownik ZK w Zabrzu. W trakcie posiedzenia omawiane sg
biezace sprawy mieszkancdéw, ich postepy.

Wspotdziatanie pomiedzy MOPR Zabrze a Fundacjg ,Pomost”, trwajace od roku 2014
funkcjonuje réwniez w obszarze pracy z osobami osadzonymi. Pracownik socjalny tut.
Osrodka Pan Artur Kotala wspoipracuje z pracownikami Fundacji ,Pomost” na terenie
Zaktadu Karnego na rzecz integracji oséb osadzonych w Zaktadzie Karnym oraz
opuszczajgcym tg placéwke. Wspotpraca przede wszystkim opiera sie na spotkaniach
grupowych i indywidualnych z osobami odbywajgcymi kare pozbawienia wolnosci. Grupy
wsparcia z Fundacjg "Pomost" na terenie Zaktadu Karnego w Zabrzu odbywajg sie raz
w tygodniu w pigtki od godz. 10.30 do 12.00.

Praca ma na celu przeciwdziatanie pogtebieniu sie zjawiska izolacji i wykluczenia
spotecznego o0sOb opuszczajgcych Zaktad Karny oraz koordynacji dziatan instytuciji
i organow udzielajgcych pomocy spotecznej w ramach swiadczen z pomocy spotecznej
oraz pomocy postpenitencjarnej osobom opuszczajgcym Zaktad Karny, a takze ich
rodzinom.

Wspdtpraca z osadzonymi polega przede wszystkim na przygotowywaniu ich do powrotu
do srodowiska poprzez rozne dziatania pomocowe. W trakcie spotkan prowadzone jest
szeroko rozumiane poradnictwo grupowe ale rowniez indywidualne w zakresie pracy
socjalnej, pomocy spofecznej dla skazanego i jego rodziny, poradnictwa w sprawie
ubiegania sie o mieszkania, dotacje mieszkaniowg, starania sie o0 orzeczenie
niepetnosprawnosci, poradnictwa dot. aktywizacji zawodowej oraz spraw biezgcych.

W trakcie spotkan prowadzone sg rozmowy na temat podjecia dziatann zmierzajgcych do
zyciowego usamodzielnienia sie osadzonych i ich rodzin oraz integracji z srodowiskiem
otwartym, do podejmowania dziatan zmierzajgcych do przeciwdziatania bezdomnosci czy
inspirowaniu i promowaniu nowych rozwigzan w zakresie reintegracji ze spoteczenstwem.
W spotkaniach uczestniczy pracownik socjalny, pracownik Fundacji ,Pomost” oraz osoby
odbywajgce kare pozbawienia wolnosci. Zaktad karny udostepnit pomieszczenie, w ktérym
odbywajg sie spotkania. Grupy sg bardzo zréznicowane, rotacja osdb na spotkaniach
spowodowana jest min. czynnikami wynikajgcymi m.in. z wysoko$ci kar pozbawienia
wolnos$ci, zatrudnieniem czy innymi obowigzkami skazanego, ale sg réwniez osoby stale
uczestniczace w spotkaniach.

Spotkania, w ktoérych uczestniczy od 5 do nawet 15 oséb, majg charakter swobodny, gdyz
zostato ustalone, ze wszyscy zwracajg sie do siebie po imieniu, a w ich trakcie mozna wypié

kawe czy herbate. Przy okazji Swigt Bozego Narodzenia czy Swigt Wielkanocnych
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organizowane sg spotkania i dla wielu skazanych sg one bardzo wazne, szczegdlnie dla tych
os6b, ktorzy nie majg rodziny, bliskich.

Czesto w ramach grupy przeprowadzane sg gry i zabawy, ktére majg na celu rozluznienie
atmosfery, pozartowania, oderwania skazanych od probleméw dnia codziennego. Ma to
réwniez na celu nauke pracy w grupie czy przetamywania barier oséb wycofanych, majgcych
trudnosci w komunikacji interpersonalnej do pokonywania swoich stabosci.

Na spotkaniach sg ustalane zasady, a najwazniejszg jest ta, ktéra zastrzega przekazywanie
informaciji ze spotkan wsréd innych skazanych, gdyz wtedy nie ma mozliwosci swobodnego
rozmawiania na trudne tematy, niejednokrotnie bardzo osobiste.

Osoby uczestniczgce w grupach wsparcia po opuszczeniu zaktadu karnego czesto
trafiajg do O$rodka Readaptacyjnego Fundacji ,Pomost” w Zabrzu, gdzie nabywajg
umiejetnosci potrzebnych do poruszania sie w ogdlnie akceptowalnych normach
spotecznych, nabywajg  umiejetnosci pomocnych do  podejmowania  nowych,
konstruktywnych rél spotecznych, rozwijajg umiejetnosci poruszania sie na rynku pracy czy
w konsekwencji podjecia pracy zawodowe;.

W wielu przypadkach mieszkanie readaptacyjne jest jedyng mozliwoscig po opuszczeniu

zakfadu karnego, aby nie sta¢ sie osobg bezdomna.

Biorgc pod uwage prawie 4-letnie doswiadczenie wynikajace ze wspotpracy
z Fundacjg ,Pomost” mozna stwierdzi¢, iz wielu bylych mieszkancow (nierzadko osob
bezdomnych od lat) dzieki realizacji programu readaptacji i wsparciu ze strony tut. Osrodka
uzyskato samodzielne mieszkania (socjalne bgdz wynajem), nie powrdcito do natogu i radzi
sobie z funkcjonowaniem w spoteczenhstwie. Ponadto wspétpraca z oddelegowanym dla
Fundacji pracownikiem PUP utatwia mieszkarncom znalezienie pracy poprzez dobieranie dla
nich indywidualnych ofert zatrudnienia czy rozméw z pracodawcami, ktérzy sg gotowi dac

szanse osobom po wyrokach.

Wspodtpraca tutejszego Osrodka z fundacjg ,Pomost” przynosi pozytywne efekty, dlatego

bedzie kontynuowana i rozwijana.



