Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej

Dziatania w obszarze readaptacji spotecznej kierowane do oséb po pobycie w jednostce
penitencjarnej prowadzone w Osrodku Readaptacyjnym Slaskiej Fundaciji
Blekitny Krzyz w Bielsku-Biatej

Slgska Fundacja Btekitny Krzyz z siedzibg w Bielsku-Biatej przy ul. Mostowej 1 od kilkunastu lat
prowadzi dziatalnos¢ adresowang do oséb zagrozonych, bgdz dotknietych wykluczeniem spotecznym,
w tym wobec os6b zwalnianych z jednostek penitencjarnych, zmierzajgcg do przygotowania tych oséb
do odpowiedzialnego zycia w spoteczenstwie, w szczegdlnosci do ich powrotu do zycia spotecznego,
zawodowego i rodzinnego po okresie izolaciji

Realizujgc dziatania z zakresu pomocy postpenitencjarnej wobec osdb zwalnianych z zaktaddw
karnych i aresztow sledczych Fundacja zatozyta 16 grudnia 2005 roku Osrodek Readaptacyjny
pozyskujgc na ten cel grant w ramach Programu PHARE 2003 ,Wzmochienie wymiaru sprawiedliwosci",
na realizacje projektu pod nazwg ,Wolnos¢ - odpowiedzialnos¢" czyli pilotazowy program readaptacii
bytych wieznidow oparty na ergoterapii. Osrodek pierwotnie miescit sie przy ul. Romualda Traugutta 21
w Bielsku-Biatej i przeznaczony byt dla 11 petnoletnich mezczyzn po pobycie w jednostce penitencjarne;,
bezrobotnych i bezdomnych. Na terenie osrodka uruchomiono warsztat, gdzie w ramach ergoterapii
dokonywano rozbiorki zuzytego sprzetu elektronicznego i elektrycznego.

Obecnie O$rodek Readaptacyjny funkcjonuje przy ul. Bystrzanskiej 51a w Bielsku-Biatej
i dysponuje 20 miejscami hostelowymi z catodziennym wyzywieniem, w tym 10 miejscami dla
mieszkancow Bielska-Biatej zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Odbiorcami dziatan osrodka sa:

— osoby bedace w trudnej sytuacji zyciowej, miedzy innymi majgce trudnosci w przystosowaniu sie
do zycia po zwolnieniu z jednostek penitencjarnych,

— rodziny os6b pozbawionych wolnosci oraz zwolnionych z jednostek penitencjarnych,

— o0soby pozbawione wolnosci uczestniczgce w cyklicznych spotkaniach odbywajgcych sie na terenie
jednostek penitencjarnych, z ktérymi zawarte zostaty porozumienia o wspotpracy, a takze osadzeni
z innych jednostek, ktdrzy osobiscie bgdz za posrednictwem administracji jednostek nawigzali
kontakt w odpowiedzi na rozestang oferte osrodka.

Kazda z oséb przebywajacych w Osrodku Readaptacyjnym objeta jest Indywidualnym Programem
Readaptacji, ktérego gtéwnym celem jest usamodzielnienie sie danej osoby. Jest to program autorski
stworzony przez kadre osrodka. Oddziatywania readaptacyjne w ramach programu ukierunkowane sg
na powrot byltych wieznidw do czynnego i samodzielnego zycia w spoteczenstwie, wzmochienie ich
osobistych kompetenc;ji, nabycie umiejetnosci radzenia sobie z problemami zycia codziennego. Osoby
objete programem mogg korzysta¢ ze wsparcia przydzielonego im opiekuna sposrdod statej kadry
odrodka, a w razie potrzeby z kompetencji specjalistéw takich jak: psycholog, pracownik socjalny,
doradca finansowy, lekarz, mediator, prawnik, kurator sgdowy dla dorostych, terapeuta uzaleznien.

Formy oddziatywan w zakresie readaptacji spotecznej realizowane wobec oséb przebywajgcych
w osrodku:

— ergoterapia (terapia pracg) - jej celem jest nabycie i rozwijanie umiejetnosci zwigzanych

z wykonywaniem réznego rodzaju prac, w tym zadah zawodowych, by w ten sposéb zwiekszy¢

szanse na otwartym rynku pracy i przywroci¢ bytych wiezniow do rzeczywistego udziatu w zyciu



spotecznym i zawodowym. Ergoterapia odbywa sie pod nadzorem terapeutow zajeciowych

w wymiarze okoto 22 godzin miesiecznie. Osrodek dysponuje terapeutami zajeciowymi, ktérzy

legitymujg sie kwalifikacjami w zakresie stolarstwa, spawalnictwa, ogrodnictwa, ustug

ogolnobudowlanych, brukarskich i instalacji wodno-kanalizacyjnych,

— spotkania warsztatowo - treningowe w ramach pomocy psychoterapeutycznej:

e Aktywny na rynku pracy” - w trakcie spotkan prezentowane sg rozne formy aktywnosci na rynku
pracy przy wspotpracy z instytucjami zewnetrznymi,

e trening kompetencji spotecznych - celem treningu jest nabycie przez mieszkancéw osrodka
umiejetnosci waznych dla satysfakcjonujgcego zycia, miedzy innymi podstawowych
umiejetnosci  interpersonalnych, budowania poczucia wiasnej wartosci, budowania
i wzmachiania motywaciji, zarzgdzania swoim budzetem,

— wsparcie psychologiczne poprzez prowadzenie grup wsparcia (dziatania tygodniowe):

e grupowe spotkania interwencyjno-kryzysowe ,Spotecznos¢ Mieszkancéow Osrodka” - podczas
spotkan omawiane sg biezgce sprawy zwigzane z pobytem w Osrodku,

e Grupa Rozwoju Duchowego" — sg to spotkania odbywajgce sie w grupie, aby lepiej poznac
samego siebie, zrozumieé, co jest najwazniejsze w zyciu kazdego cztowieka, wyciszyC sie,
spojrze¢ z dystansem na swoje dotychczasowe zycie,

— alternatywne formy spedzania czasu wolnego: wycieczki, wyjazdy integracyjne, wyjscia na basen,
kregle, zajecia sportowe, ogniska itp.,

— ,Klub na wolnosci” - zajecia klubowe odbywajg sie w ostatni wtorek kazdego miesigca w godzinach
od 17.00 do 20.00. W klubie spotykajg sie osoby doswiadczone pobytem w zaktadzie karnym lub
areszcie sSledczym. Uczestnicy zaje¢ moga uzyskac informacje o instytucjach pomocowych
w sytuacjach kryzysowych, ciekawych propozycjach spedzania czasu wolnego, skorzystaé z kafejki
klubowej.

Osoby korzystajace ze wsparcia Osrodka Readaptacyjnego zgtaszajgce problem
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz od czynnoséci (hazard, komputer, Internet, telefon,
zakupy, praca, seks, pornografia) mogg takze korzysta¢ z szerokiej oferty pomocowe;j

w innych placowkach Fundaciji, takich jak poradnie leczenia uzaleznien, oddziat detoksykacyjny,
Hostel dla Uzaleznionych od Alkoholu, Stacjonarny Osrodek Leczenia Uzalezniern Behawioralnych.

Kluczowe znaczenie przy realizacji pomocy stuzgcej skutecznej readaptacji spotecznej oséb
zwalnianych z jednostek penitencjarnych ma nawigzanie efektywnej wspotpracy Fundaciji z szeregiem
roznych instytucji, stuzb i organizacji dziatajgcych w obszarze pomocy skazanym i ich rodzinom, w tym
z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej. Wspétpraca ta zostata zapoczgtkowana
w 2006 roku i zwigzana jest z realizacjg zadania publicznego pod nazwg ,,Pomoc spofeczna, w tym
pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych rodzin i osob"
w zakresie prowadzenia dziatan readaptacyjnych skierowanych do mieszkancéw Bielska-Biatej
dotknietych wyklucz Na okolicznos¢ tej wspotpracy zostato zawarte Porozumienie, ktérego
postanowienia okres$lajg, ze Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej bedzie udzielat informacji osobom
mogacym potencjalnie staé¢ sie beneficjentami wsparcia udzielanego przez Fundacje w ramach
realizowanego zadania publicznego, ustali tez z Fundacjg kazdorazowo wstepng informacje o konkretnej
mozliwosci udzielenia pomocy oraz jej zakresu dla osoby moggcej potencjalnie stac sie beneficjentem
wsparcia Fundacji. Fundacja i Osrodek wyznaczyly takze osoby do prowadzenia biezgcej wspétpracy
w zakresie realizowanego zadania publicznego. Strony Porozumienia postanowity ponadto, ze bedg
uczestniczy¢ w cyklicznych spotkaniach, przecietnie raz w miesigcu, zwigzanych z omawianiem spraw
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biezgcych, dotyczacych wspotpracy w zakresie realizowanego przez Fundacje zadania publicznego.

Tab. 1
Liczba mieszkancow Bielska Biatej dotknietych wykluczeniem spotecznym, objetych dziataniami
readaptacji spotecznej w Osrodku Readaptacyjnym w latach 2013 - 2017.

Rok Liczba oséb
2013 19
2014 15
2015 17
2016 18
2017 16

Dziatania Fundacji z obszaru pomocy postpenitencjarnej wzgledem osdb pozbawionych
wolnosci, zwalnianych z zakladéw karnych i aresztow sledczych oraz oséb im najblizszych, finansowana
jest z dotacji celowych Ministerstwa Sprawiedliwosci (aktualnie Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy
Postpenitencjarnej — Funduszu Sprawiedliwosci, z budzetu Miasta Bielsko-Biata w formie wsparcia
realizacji zadania publicznego z zakresu polityki spotecznej pod tytutem ,Prowadzenie dziatan
readaptacyjnych skierowanych do mieszkancow Bielska-Biatej dotknietych wykluczeniem spotecznym”
oraz ze srodkow wirasnych Fundacii.



