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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Cieszynie

Inicjatywy gminy Cieszyn na rzecz oséb bezdomnych i opuszczajacych zaktady

penitencjarne

Na terenie gminy Cieszyn, w przypadku os6b bezdomnych realizowane sg nastepujgce

inicjatywy:

kazdego roku w okresie jesiennym odbywajg sie spotkania z udziatem przedstawicieli
Komendy Powiatowej Policji, Strazy Miejskiej, Stuzby Zdrowia, Stowarzyszenia Pomocy
Wzajemnej ,By¢ Razem”. Celem tych spotkan jest omoéwienie aktualnej sytuacji gminy
dotyczgcej problemu bezdomnosci i zadan poszczegdlnych instytucji w tym zakresie,
zwlaszcza w okresie zimowym;

ma miejsce wspoipraca z Zaktadem Karnym w celu zapobiegania problemowi
bezdomnosci. W tym obszarze pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Cieszynie uczestniczg w spotkaniach z osobami odbywajgcymi kare pozbawienia wolnosci.
Celem tych spotkan jest m.in. przekazanie informacji na temat Swiadczen Osrodka
wynikajgcych z ustawy o pomocy spotecznej, ustawy o swiadczeniach rodzinnych, ustawy
0 pomocy osobom uprawnionym do alimentow, jak rowniez informacji dotyczgcych
mozliwosci uzyskania schronienia osobom tego pozbawionym, opuszczajgcym Zaktad
Karny;

pracownik socjalny Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Cieszynie petni rowniez
dyzur telefoniczny (po godzinach pracy Osrodka), majgcy na celu wspétprace z placéwkami
medycznymi, Komendg Powiatowg Policji, Strazg Miejskg i placowkami dla oséb
bezdomnych;

kolejng dobrg wypracowang praktykg jest mozliwos¢ uczestniczenia w wieczerzy wigilijnej
organizowanej w schronisku Centrum Edukacji Socjalnej w Cieszynie, przy ul. Btogockiej
30 dla kazdego mieszkanca Cieszyna znajdujgcego sie w trudnej sytuacji zyciowej
spowodowanej ubéstwem czy bezdomnoscig;

w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii gmina Cieszyn zleca organizacji pozarzagdowej realizacje
zadania publicznego pod nazwg ,realizacja programu rehabilitacji spotecznej i zawodowe;j
0S0b bezdomnych uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych, w tym: grupy edukacyjne,
wyktady, treningi i warsztaty edukacyjne, warsztaty pracy”. Zadanie jest przeznaczone dla

0s6b bezdomnych, ktére borykajg sie z uzaleznieniem od $rodkéw psychoaktywnych.
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Do dziatan podejmowanych w ramach programu, nalezg, m.in.:

prowadzenie zaje¢ edukacyjnych w ramach Warsztatow Treningu Pracy (warsztat
stolarski, $lusarski, remontowo — budowlany, rekodzieta artystycznego);

prowadzenie dziatan zwigzanych ze streetworkingiem w srodowisku osob bezdomnych
oparte o ruch samopomocowy;

poradnictwo prawne i psychologiczne.

Program realizowany przez Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,By¢ Razem” zawiera
dodatkowe dziatania wzmacniajgce integracje spoteczng i wzrost poczucia
wspotodpowiedzialnosci  za poprawe sytuacji mieszkaniowej oraz dgzenie do
rozwigzywania przez uczestnikdw projektu wtasnych problemow zyciowych, w tym wyjscie
z bezdomnosci. Natomiast aktywny udziat uczestnikow projektu w WTP ma na celu
uzupetnienie i podnoszenie umiejetnosci zawodowych oraz psychologicznych zwigzanych
z wykonywaniem pracy. Program stwarza takze warunki do rozwijania osobistych zasobow
celem przetamywania biernosci spotecznej i zawodowej oraz bezposrednio angazujg
uczestnikdw zadania w poprawe ich sytuacji zyciowej.

W ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Cieszyna organizowane sg zajecia motywacyjno —

korekcyjne dla osdb majgcych problem z alkoholem, pijgcych ryzykownie, szkodliwie,

uzaleznionych od alkoholu, badz osdb, ktére nie kwalifikujg sie do terapii, w ramach programu

psychokorekcyjnego pod nazwg- ,Drogowskaz”. Program ten obejmuje prace z osobami

przebywajgcymi w Zaktadzie Karnym w Cieszynie. Celem programu jest m.in.:

e ukazanie mechanizmow uzaleznien;

e usSwiadomienie osadzonym destrukcyjnego wpltywu stosowania  $rodkéw
psychoaktywnych;

e przedstawienie mechanizmow osiggania satysfakcji zyciowej bez potrzeby siegania
po szkodliwe $rodki zastepcze;

e zmotywowanie grupy zajeciowej do podjecia dziatan majgcych na celu wyjscie
Z uzaleznienia i pracy nad zmiang;

e nauczanie nawyku odmowy picia alkoholu w sytuacjach nacisku grupowego;

e nauki umiejetnodci rozwigzywania sytuacji trudnych metodami powszechnie
akceptowanymi przez spoteczenstwo oraz nauka konstruktywnego wyrazania emocji;

e podniesienie poziomu samooceny 0s6éb uzaleznionych jako elementu wptywajgcego
na obnizenie skionnosci do negatywnych sposobow rozwigzywania problemow
zyciowych;

e wyrobienie w osadzonych zdolnosci motywacji w zakresie zycia w trzezwosci;
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e wzmacnianie postaw pozytywnych, warunkujgcych normalne funkcjonowanie

w spoteczenstwie;

e promowanie zdrowego stylu zycia jako pozytywnej alternatywy spedzania czasu
wolnego;

e wspieranie czynnikéw chronigcych przed uzaleznieniem;

e przestrzeganie porzadku prawnego, czyli powstrzymywanie sie od powrotu do

popetniania przestepstw.

Cieszyn, 12 wrzesnia 2018 roku



