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Wstep

Narastajaca czestotliwo$éé zachowan przestepczych, ich brutalizacja
oraz powszechnie odczuwana, a z cala pewnosScig publicznie gloszona
niska skuteczno$¢ funkcjonujacych form reakcji na taki stan rzeczy ro-
dzi wiele probleméw, wérdéd ktorych lek o wlasne bezpieczehstwo wy-
suwa sie na plan pierwszy. Owo poczucie zagrozenia, niejednokrotnie
dalekie od rzeczywistego niebezpieczenstwa, nieustannie wzmacniane
przez goniace za sensacja 1 ogladalno$cig mass media, sktania zaréwno
przecietnego obywatela we wlasnym zakresie, jak 1 prawodawce w kon-
tekécie rozwigzan systemowych do szukania coraz bardziej radykalnych
form reakcji. Mimo znaczacego rozwoju sankcji karnych o charakterze
alternatywnym wobec kary pozbawienia wolnosci, to jednak ta ostat-
nia pozostaje dominujacym 1 uwazanym za najskuteczniejszy sposobem
reakeji na zachowania przestepcze. Doswiadczenia wielu krajow 1 zza
wschodniej, 1 zza zachodniej granicy naszego panstwa jednoznacznie
wskazuja, ze represyjno$¢ wymiaru sprawiedliwosci, z jakg mamy do
czynienia rowniez w Polsce, nie stanowi efektywnego antidotum na zja-
wiska zwiazane z szeroko rozumiang przestepczoscia. Nie znaczy to, ze
kara, w tym pozbawienia wolnoéci w my$l koncepcji abolicjonistycznych,
winna by¢é zniesiona. Na obecnym etapie rozwoju cywilizacyjnego nie
kwestionuje sie jej sensowno$ci czy wrecz w niektérych przypadkach
konieczno$ci, ale wyraznie sie podkresla jej niewielka skuteczno$é i za-
grozenia, jakie ze sobg niesie. Stanowisko takie szczegdlnie mocno zo-
stalo wyeksponowane w nowych Europejskich Regutach Wieziennych
z 2006 r., ktore w sposéb jednoznaczny przyznaja, ze kara pozbawienia
wolnosci szkodzi. Na gruncie teoretycznym, w zasadzie u zarania no-
woczesnej penitencjarystyki, skonstatowano fakt, iz zaklady karne nie
moga by¢ tylko miejscem odwetu i represji, lecz raczej — jak zauwaza
M. Porowski — karanie przestepcéw winno byé oparte na jakims§



wyzszym postulacie zycia spotecznego?, a jest nim niewatpliwie mozli-
wo$¢ zmiany dotychezasowego stylu zycia. Znajduje to odzwierciedlenie
m.in. w regutach 51 6 wspomnianego dokumentu, w mysl ktérych kara
pozbawienia wolnoéci od poczatku ma stuzy¢ spotecznej integracji skaza-
nych, a jej wykonywanie, takze w zakresie obowiazkéw, ma by¢ zblizone
do warunkow zycia w spoleczenstwie. Jednak w rzeczywistos$ci peniten-
cjarnej ciagle daleko do realizacji tej idei. Choé¢ nasze ustawodawstwo
prébuje, przynajmniej w podstawowym zakresie, wprowadzaé¢ rozwiq-
zania alternatywne w stosunku do kary izolacji, wysoki wspodtezynnik
prizonizacji, z jakim mamy do czynienia w Polsce, bedacy odzwiercied-
leniem represyjno$ci wymiaru sprawiedliwo$ci nie ulatwia, ale wrecz
utrudnia realizacje tych zapiséw. ,Miotamy sie miedzy represja a ‘relak-
sacja’. Represja jest nieskuteczna; jeszcze wiekszym nieporozumieniem
jest oslawiona ‘relaksacja’ — przeciez nie po to zamyka sie przestepcow,
zeby sie mogli w wiezieniu zrelaksowaé. A sprawa jest prosta. Istotg
zadan uwiezienia nie jest ani represja, ani tym bardziej ‘relaksacja’.
Jest nig resocjalizacja” — jak trafnie zauwaza A. Majcherczyk. Szuka-
jac zrodetl tego ,niezdecydowania”, ,chaosu”, mozna powiedzie¢, ze pol-
ski wymiar sprawiedliwosci w sprawach karnych zbyt silnie opiera sie
na zdroworozsadkowych, przyjmowanych przez ogét spoleczenstwa po-
gladach na przyczyny popelniania przestepstw 1 moznoéé resocjalizacji
sprawcow. Wynika to z faktu do§¢ swobodnego, a niejednokrotnie wrecz
btednego postugiwania sie terminami i koncepcjami bedacymi domena
pedagogiki resocjalizacyjne;.

Pedagogika resocjalizacyjna, jako dyscyplina nie tylko teoretyczna, ale
1 praktyczna, staje przed tym wyzwaniem i prébuje znalezé oraz uzasadnié
sposoby zwiekszenia efektywno$ci wykonywania kary pozbawienia wolno-
$ci. Bazy teoretycznej dla oddziatywan resocjalizacyjnych mozna szukaé
zaréwno w tezach psychologicznych, jak 1 socjologicznych. Wspélczesna
pedagogika resocjalizacyjna ma charakter transdyscyplinarny. W swym
rozwoju przeszla od monodyscyplinarnosci, przez interdyscyplinarnosé, az
do dyscypliny, ktéra uwzglednia wszystko to, co wazne we wspoélczesnej
humanistyce?®.

Wsréd wielu watkéw warto podkresli¢c dwa, ktére z perspektywy efek-
tywnoéci oddzialywan resocjalizacyjnych sa szczegélnie istotne 1 — co waz-
ne — promowane w polskiej my§li resocjalizacyjnej. Pierwszy z nich dotyczy

L M. Porowski, O kulturowej tozsamosci wiezieni, [w:] M. Porowski (red.), IPSiR dzisiqaj,
Warszawa 1998, s. 344.

2 A. Majcherczyk, Programy resocjalizacji skazanych — gtos w dyskusji o stanie i perspek-
tywach wieziennictwa, ,Przeglad Wieziennictwa Polskiego” 2006, nr 52—53, s. 44—45.

3 L. Pytka, Autonomia i uwiklanie transdyscyplinarne pedagogiki resocjalizacyjnej,
[w:] A. Rejzner, P. Szczepaniak (red.), Terapia w resocjalizacji, cz. 1: Ujecie teoretyczne,
Warszawa 2009, s. 39.
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wprowadzenia do my§lenia i dzialania elementéw pozytywnych, konstruk-
tywnych, twérczych, co wiaze sie z postrzeganiem czlowieka jako autono-
micznego, samodzielnego 1 niepowtarzalnego bytu, zdolnego do refleksji
1 podejmowania decyzji. Szczegbétowo problematyke te przedstawia L. Pyt-
ka. Prezentujac przyklady takich rozwiazan na gruncie pedagogiki reso-
cjalizacyjnej, przywotuje m.in. zrodzong stosunkowo niedawno koncepcje
edukacji inkluzyjnej, ale 1 na dobre zadomowiona, cho¢ — trzeba przyznaé —
bardziej w teorii niz praktyce resocjalizacyjnej, teorie tworczej samodziel-
nosci wychowanka Cz. Czapéwa*. Drugi watek nawiazuje do samej istoty
procesu socjalizacji jednostki uymowanego jako uczestnictwo w zyciu spo-
lecznosci lokalnej. Konsekwencja, tego podejscia jest lokalizacja procesu re-
socjalizacji w tych wlaénie spoteczno$ciach, w ktorych powstaty i rozwinely
sie rozmaite zachowania dewiacyjne. Nie jest to postulat nowy. Nawiazuje
on do wezesniejszych koncepcji community development, koncepcji organi-
zowania 1 aktywizowania spotecznoéci lokalnych w celu realizowania za-
dan spoteczno-wychowaweczych, przy aktywnym udziale tkwiacych w tym
s§rodowisku sit spotecznych (autorstwa H. Radlinskiej, a kontynuowane;j
przez A. Kaminskiego), czy tez koncepcji lokalnego systemu wychowaw-
czego (autorstwa S. Kowalskiego)®, tak intensywnie rozwijanej w postaci
koncepcji uspolecznienia systemu profilaktyki i resocjalizacji przez ucznia
autora Socjologii wychowania w zarysie, W. Ambrozika®.

Wspomniana transdyscyplinarno$é pedagogiki resocjalizacyjnej pozwa-
la przetamywacé wieloletnia dominacje behawioryzmu. Przyjecie, trwanie
czy chocby tylko pozostawanie wiernym temu paradygmatowil na gruncie
rozwiazan naprawczych (choé w tym kontekS$cie émiato mozna uzy¢ stowa —
korekcyjnych) ma daleko idace konsekwencje dla pedagogiki resocjaliza-
cyjnej, zyskuje ona bowiem fatszywe 1 majace niewiele wspdlnego z postu-
latami gloszonymi przez te dyscypline — jak to okreéla M. Konopczynski —
twarz marsowg (jurydyczna) czy eskulapowa (terapeutycza)’. (Zgadzajac
sie z tezami M. Konopczynskiego, mozna by pdj$é krok dalej 1 rozwazy¢,
czy owe twarze przedstawiane jako postacie pedagogiki resocjalizacyjne;j
nie sa raczej jej karykaturami, z sama dyscypling majace niewiele wsp6l-
nego). Koncepcja ta mimo niewatpliwego wktadu w rozwdj teorii 1 praktyki
resocjalizacyjnej zasadniczo zadowala sie zewnetrznymi, czesto pozornymi

4 L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna w Uniwersytecie Warszawskim. Wczoraj, dzis,
Jutro?, ,Resocjalizacja Polska” 2010, nr 1, s. 31-32.

> W. Ambrozik, Pedagogika resocjalizacyjna, [w:] B. Sliwerski (red.), Pedagogika. Sub-
dyscypliny wiedzy pedagogicznej, t. 3, Gdansk 2006, s. 289-290.

6 Zob. najnowsze opracowanie W. Ambrozik, Pedagogika resocjalizacyjna. W strone
uspotecznienia systemu oddziatywan, Krakéw 2016.

" M. Konopczynski, Kryzys resocjalizacji czy(li) sukces dziatarn pozornych — refleksje wo-
k6t polskiej resocjalizacji, Warszawa 2013, s. 41-70.
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postepami w zachowaniu, ktérym niestety nie towarzysza zmiany w sy-
stemie wartoéci jednostki, w sferze jej uktadéw motywacyjnych 1 postaw®.

Koncentrowanie sie wylacznie na zewnetrznych oznakach zmiany,
ktére nierzadko sa niezadowalajace, prowadzi do powszechnoSci 1 oczywi-
stosci Martinsonowskiej tezy mowiacej, ze w oddzialywaniu wobec spraw-
céw czynow zabronionych nic nie dziata. Ten gloszony niemal oficjalnie
sceptycyzm co do mozliwosci poprawy czy zmiany przez osoby pozbawione
wolnoéci nie tylko deprecjonuje osiagniecia nauk, w tym pedagogiki reso-
cjalizacyjnej, ale 1 zaprzecza rzeczywistoSci. Nadszedl czas, zeby system
wymiaru sprawiedliwoéci, ktory to decyduje o strukturze 1 funkcjonowa-
niu systemu resocjalizacji, okazal szacunek dla dorobku nauk spotecznych
1 humanistycznych, w tym pedagogiki, 1 wzial pod uwage argumenty przez
nie zgromadzone. W Polsce, inaczej niz w krajach szeroko rozumianego Za-
chodu, idea resocjalizacji nie jest realizowana w ramach dyscyplin krymi-
nologicznych, ale w zasadzie od samego poczatku rozwija sie pod wplywem
refleksji pedagogicznej. Dzieki temu mozliwe jest podkreslenie prakseolo-
gicznego charakteru resocjalizacji®.

Przed pedagogika resocjalizacyjna, podobnie jak przed innymi dyscy-
plinami, ktérych przedmiotem dociekan sg zachowania dewiacyjne, nie-
zaleznie od perspektywy teoretycznej bedacej podstawa owych rozwazan,
stoil wiele wyzwan. Jednym z nich jest przeniesienie uwagi z wyjasniania
genezy zachowan przestepczych, w kierunku poznania mechanizméw de-
cydujacych o niepodejmowaniu ich. W ostatnich latach natomiast coraz
wyrazniej podkresla sie, znang od dziesiecioleci, a niedoceniang w inter-
pretacjach, jak 1 przy konstruowaniu koncepcji, trywialng teze o daleko
siegajacych konsekwencjach, iz cho¢ wiekszoé¢ dorostych przestepcoéw wy-
kazata oznaki bycia mlodocianymi przestepcami, to jednak wiekszo$é mlo-
docianych przestepcéw nie staje sie dorostymi przestepcami. Jak szacuje
sie w literaturze, okoto 85-90% sprawcéw czynéw zabronionych wydaje sie
porzucaé przestepczos$é przed ukonczeniem 30. roku zycial®. Skoncentro-
wane na wyjasnianiu genezy przestepstwa teorie kryminologiczne wydaja
sie ignorowac ten fakt. BezpoSrednio lub posrednio sugeruja, ze zachowa-
nia dewiacyjne s procesem samonapedzajacym, ktéry prowadzi do dalszej
1 powazniejszej dewiacji, natomiast ignoruja tymczasowa 1 warunkowa na-
ture przestepczosci. P6t wieku temu D. Glaser opisat ,,zygzakowata droge
przestepczosci”, podkreslajac, ze pomiedzy okresami aktywnos$ci przestep-
cze] w biografii skazanych maja miejsce okresy zycia nieprzestepczego.
W swoim badaniu bytych wiezniéw wykazal, ze istnieje male poparcie dla

8 W. Ambrozik, Pedagogika..., s. 284-285.

9 B. Urban, J. Stanik, Wstep, [w:] B. Urban, J.M. Stanik (red.), Resocjalizacja, Warsza-
wa 2007, s. 14.

10 Zob. min. A. Blumstein, J. Cohen, Characterizing Criminal Careers, ,Science” 1987,
vol. 237, s. 985-991.
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idel, iz przestepczo$é jest stata cecha!'. Wynikajaca z tych ustalen teza,
ze 711 ludzie moga, sie zmienié (czy to pod wplywem oddzialywan, czy tez
samodzielnie — sic!), czesto jest uznawana za sprzeczna zaréwno z zaloze-
niami teoretycznymi wiekszosci dyscyplin parajacych sie tym zagadnie-
niem, jak i z fundamentalnymi przekonaniami wspélczesnego spoteczen-
stwa. Dla pedagogiki resocjalizacyjnej natomiast jest, jak mozna sadzi¢,
kluczowa, bowiem prowadzi do wypracowania zasad, metod i technik
wspierajacych nieprzestepczy styl zycia, zamiast w nieskonczono$é wyjas-
niaé¢ zawitoéci karier kryminalnych.

Chcac jednak czyni¢ to skutecznie, pedagogika resocjalizacyjna, tak
jak 1 pozostate dyscypliny koncentrujace sie na zachowaniach dewiacyj-
nych, musi opieraé¢ sie na dowodach pochodzacych z badan naukowych,
odnosié¢ do sprawdzonych i zweryfikowanych sposobdéw oddzialywan, od-
cinajac sie od teorii ,intuicji 1 dobrych checi”, stanowiacych nazbyt czesto
podstawe dziatan. Stan wspdlczesnej wiedzy z zakresu resocjalizacji po-
zwala bez wiekszego ryzyka powiedzieé, ze choé¢ nie wobec wszystkich, nie
w kazdych okolicznosciach, to jednak dysponujemy skutecznymi érodkami
oddzialywania. Koronnym przyktadem niech bedzie podejécie kognitywno-
-behawioralne w praktyce resocjalizacyjnej — cho¢ nie wolne od dylema-
tow, przynosi pozytywne rezultaty. Efektywno§é tych oddzialtywan szacuje
sie, zaleznie od sposobu pomiaru, na poziomie 30, a nawet 40%'2. Stusz-
nie zauwaza M. Konopczynski, ze ,Uzasadnienia merytorycznej potrzeby
poglebione) analizy zalozen teleologicznych pedagogiki resocjalizacyjne;j
oraz form 1 metod jej oddzialywania wydaja sie w chwili obecnej bezdy-
skusyjne 1 pozostaja poza wszelkimi watpliwoSciami. Stajemy oto bowiem
przed odpowiedzia na zasadnicze pytania dotyczace samej wspolczesnej
teoretycznej istoty formuty resocjalizacji i jej aplikacyjnych, praktycznych
wymiaréw w zmieniajacej sie na naszych oczach rzeczywistosci kulturowo-
-spotecznej, w ktéra wkomponowany jest juz mocno przestarzaty formalno-
-prawny system rozwigzan organizacyjno-instytucjonalnych”!?,

W literaturze przedmiotu czy codziennym dyskursie nader czesto spo-
tyka sie teze o kryzysie pedagogiki resocjalizacyjnej, a 1 samego procesu re-
socjalizacji. Wszem 1 wobec gloszona niemoc budowana jest na fatszywych
przestankach 1 oczekiwaniach, nie znajduje odzwierciedlenia w dorobku
teoretycznym ani praktyce resocjalizacyjnej. Prawda jest, ze wiele ,fak-
tow” dotyczacych sposobdéw, form czy samej resocjalizacji jest niepewnych
1 ze wiele z tego, co mozna powiedzie¢ o resocjalizacji, najwygodniej ujmo-
wacé w postaci hipotez roboczych. Gtéwna, a moze nawet jedyna przyczyna

1 D. Glaser, The Effectiveness of a Prison and Parole System, Indianapolis 1969, s. 58,
za: J.H. Laub, R.J. Sampson, Understanding Desistance from Crime, ,Crime and Justice”
2001, vol. 28, s. 54.

2 R. Opora, Refleksje na temat wspotczesnej resocjalizacji w kontekscie jej efektywnosci,
~Resocjalizacja Polska” 2010, nr 1, s. 214.

13- M. Konopczynski, Pedagogika resocjalizacyjna..., s. 74.
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takiego stanu rzeczy jest niebywata ztozonosé probleméw, ktore sa zwiaza-
ne ze zmiang przestepcy w bytego przestepce. Kazda osoba niedostosowana
spolecznie, niezaleznie od tego, czy to nieletni czy dorosly, jest niepowta-
rzalna 1 stanowi odbicie swojej historii oraz warunkéw egzystencji. Chcac
w zadowalajacy sposob zrozumieé proces odchodzenia od przestepczosci,
trzeba bra¢ pod uwage zaréwno procesy wewnetrzne, ktérych doswiadcza
jednostka, jak i kontekst spoleczny oraz kulturowy, pamietajac jednoczes-
nie, ze wszystkie te obszary wzajemnie na siebie oddzialywaja (zgodnie
cho¢by z podejéciem ekologicznym U. Bronfenbrennera czy koncepcja lo-
kalnego systemu wychowawczego autorstwa S. Kowalskiego). I to czyni
zadanie prawdziwie przyttaczajacym. Stad tez — nieco na przekor — niniej-
sza ksigzka nie jest kolejng publikacja zmierzajaca do ukazania btedéw,
grzechow 1 probleméw polskiej my$li resocjalizacyjnej, ale raczej projek-
tem pozytywnej diagnozy dyscypliny opartej na kluczowych tematach i za-
gadnieniach z obszaru resocjalizacji. Jej zakres z jednej strony wyznacza
préba oceny kondycji mysli resocjalizacyjnej w Polsce 1 konfrontowanie jej
obecnego stanu z tendencjami §wiatowymi przez pryzmat gltoszonej wszem
1 wobec Martinsonowskiej tezy o kryzysie resocjalizacji. Zwraca sie tu
uwage na koniecznoé¢ budowania oddzialywan resocjalizacyjnych na ba-
zie sprawdzonych i skutecznych zalozen teoretycznych 1 diagnostycznych.
7 drugiej strony granice diagnozy wyznacza rekonstrukcja (i dotyczaca jej
dyskusja) odstapienia od przestepczo$ci — desistance from crime, w mys$l
ktérej byli przestepcy w celu zaniechania przestepstwa musza stworzy¢
dla siebie spdjna, prospoleczna tozsamosé, musza sie sta¢ aktywnymi pod-
miotami dziatajacymi't. Zadaniem, jakie stawia sobie autor w niniejszym
opracowaniu, jest takze skonfrontowanie tej koncepcji z polskim dorob-
kiem naukowym: jak / na ile desistance from crime znajduje odzwierciedle-
nie w polskiej myS§li resocjalizacyjnej 1 — co rownie, jesli nie bardziej istot-
ne —jak / na ile desistance from crime znajduje odzwierciedlenie w polskiej
praktyce resocjalizacyjnej.

Sygnalizowane treéci uporzadkowane zostaly w trzech rozdzialach.
Pierwszy z nich ma charakter krytyczny, poé§wiecony jest zagadnieniu po-
zornosci resocjalizacyjnego wymiaru kary pozbawienia wolnosSci. Otwiera-
ja go podjete z punktu widzenia pedagogiki resocjalizacyjnej rozwazania
na temat funkcji resocjalizacyjnej kary pozbawienia wolnoSci w kontek-
$cie regulacji normatywnych (podrozdzial 1.1). Podstawowa kwestia, kto-
ra zostaje tu poruszona, jest zagadnienie $ci$le terminologiczne: jak jest
rozumiana resocjalizacja przez ustawodawce czy wymiar sprawiedliwosci.
Przypisywanie dowolnego sensu czy daleko idace niedookreslenie podsta-
wowych pojeé pedagogiki resocjalizacyjnej przez wymiar sprawiedliwosci
niepotrzebnie komplikuje istote zagadnienia 1 wprowadza rozdzwiek po-
miedzy dyscyplinami, ktére w zamysle maja wspotpracowaé w realizacji

" A. Giddens, Stanowienie spoteczernistwa. Zarys teorii strukturacji, Poznan 2003, s. 43.
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jednego wspodlnego celu. Owo zamieszanie terminologiczne wynika w duzej
mierze z braku aplikacji podstawowych pojeé pedagogiki resocjalizacyjnej,
1 to nie tylko na gruncie siatki formalnych terminéw prawnych, ale 1 dok-
tryny, na co zwracal uwage juz ¢wier¢ wieku temu M. Porowski'.

Prowadzi to do pytania o sama tozsamos$é kary pozbawienia wolnosci:
czym jest, jakie funkcje ma pelnié, jakie alternatywne reakcje wobec niej
sa najskuteczniejsze. Iluzorycznosci dotychczasowych propozycji poS§wieco-
ny jest podrozdzial 1.2, gdzie zaprezentowano réwniez te z realizowanych
na $wiecie rozwigzan, ktore mozna uznac za realna alternatywe.

Rozdziat pierwszy zamyka watek uwarunkowan wielkosci populacji
wiezienne] w aspekcie wybranych czynnikow. W mysl rozwazan D. Gar-
landa na temat kary pozbawienia wolnos$ci zostaje ona ,,wyprana z wielce
rozmaitych — na réznych etapach jej istnienia — zalozen ideologiczno-peni-
tencjarnych, aby staé sie érodkiem zwalczania przestepczo$ci w pewnym
sensie technicznym, na ktéry patrzy sie gtéwnie pod katem sprawnosci
zarzadzania 1 kosztow”!'®. Stad tez rola ekspertéw zostaje programowo
ograniczona, a na sposoby reakcji na naruszanie porzadku normatywnego
decydujacy wplyw maja oczekiwania spoleczne. Niestety, w epoce domi-
nacji 1 wrecz wszechwladzy medidow (czytaj: stupkéw ogladalnoéci), gdzie
dobry news to zly news, wzbudzanie atmosfery strachu jest najlepszym
sposobem na sukces. Owa, atmosfere strachu lepiej okre§la funkcjonuja-
cy w literaturze socjologicznej oraz kryminologicznej termin moral panic
1 jego konsekwencja, jaka jest populizm penalny. Wtasnie te czynniki wa-
runkujace wielkos$¢ polskiej populacji wieziennej, z jednym z najwyzszych
wsp6étezynnikéw prizonizacji w Unii Europejskiej, staty sie przedmiotem
analiz zawartych w podrozdziale 1.3.

Rozdziat drugi poSwiecony jest zagadnieniu uwarunkowan efektywno-
$ci oddziatywan resocjalizacyjnych. Przedstawiono w nim problematyke
znaczenia motywacjii gotowosci os6b naruszajacych porzadek normatywny
do uczestniczenia w procesie resocjalizacji (podrozdzial 2.1), odnoszac sie
do Wieloczynnikowego Modelu Gotowosci Przestepcy (Multifactor Offen-
der Readiness Model) T. Warda 1 wspétpracownikéw. Skutecznosé oddzia-
lywan jest tu postrzegana jako wypadkowa wlasciwosci osoby bedacej pod-
miotem tych zabiegéw oraz tego, co proponuje szeroko rozumiany system
oddzialywan resocjalizacyjnych. Niestety, wiele z dzialan podejmowanych
przez instytucje resocjalizacyjne to zabijanie monotonii czy — jak to okresla
A. Majcherczyk — relaksacja'’, a przeciez nie to jest zadaniem tego typu

1% Zob. M. Porowski, Karanie a resocjalizacja, ,Studia Kryminologiczne, Kryminalis-
tyczne i Penitencjarne” 1985, t. 16, s. 155 i n.; idem, Resocjalizacja w aspekcie penologicz-
nym, [w:] Polska mysl resocjalizacyjna. Wybér tekstéw, oprac. K. Sawicka, Warszawa 1993,
s. 1471in.

16 K. Poklewski-Koziell, Recenzja ksiqzki: D. Garland, The Culture of Control: Crime and
Social Order in Contemporary Society, Chicago 2001, ,,Patistwo 1 Prawo” 2002, nr 12, s. 85.

7 A. Majcherczyk, Programy resocjalizacji skazanych..., s. 44—45.
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placowek. Praktyka oddziatywan, by miala szanse przynosié¢ spodziewane
(nie za$ przypadkowe) efekty, musi zostaé oparta na dowodach. Stad wa-
tek pokazujacy znaczenie 1 miejsce evidence-based practice w dziatalnosci
resocjalizacyjnej (podrozdzial 2.2). Poniewaz podejScie kognitywno-beha-
wioralne znalazlo szerokie potwierdzenie 1 uznanie w praktyce oddziaty-
wan resocjalizacyjnych, stalo sie dominujacym paradygmatem tego typu
dziatan. Nie oznacza to, ze nie jest ono wolne od wad. Dlatego podrozdziat
2.3 poswiecony zostal dylematom 1 kontrowersjom zwigzanym z ta forma
oddzialywan podejmowanych wobec 0s6b niedostosowanych spolecznie.

Rozdziat trzeci, stanowiacy zasadnicza czeSé pracy, to proba rekonstruk-
¢ji 1 krytycznej oceny obecnie najdynamiczniej rozwijajacej sie w $wiecie
anglosaskim koncepcji pracy z osobami naruszajacymi porzadek norma-
tywny. Koncepcja odstapienia od przestepczosci (desistance from crime'®),
bo o niej tu mowa, okreélana jest wrecz niekiedy jako najnowszy paradyg-
mat w dziedzinie pracy z osobami pozbawionymi wolnosci. W rozdziale tym
zostaja przyblizone kwestie definicyjne, perspektywy teoretyczne (podroz-
dziat 3.1) oraz niektére metodologiczne wyzwania zwigzane z proba zbada-
nia desistance, a takze konsekwencje praktyczne w postaci Modelu Dobre-
go Zycia (Good Live Model) (podrozdzial 3.2). Kolejny fragment publikacji
(podrozdziat 3.3) to proba skonfrontowania dotychczasowych ustalen na
temat odstapienia od przestepczosci z dorobkiem polskiej pedagogiki re-
socjalizacyjnej. Choc¢ z cata pewnoScig istnieje duza rozbiezno$§¢ pomiedzy
Polska a panstwami, w ktorych koncepcja ta zyskuje na znaczeniu w za-
kresie problemoéw przestepczosci 1 reakeji wymiaru sprawiedliwosci, jed-
nak proces desistance wydaje sie uniwersalny, tak samo jak trudnosci do-
Swiadczane przez powracajacych do zycia w spoleczenstwie przestepcow.
Dlatego wazne jest, aby przedstawié¢ caty zakres badan w réznorodnych
kontekstach. W konczacym rozdzial podrozdziale 3.4 podjeta zostaje proba
empirycznej weryfikacji odstapienia od przestepczos$ci w polskich warun-
kach spoteczno-kulturowych dokonana na podstawie analizy narracji os6b
niegdy$ bedacych w konflikcie z prawem odnoszacych sie do procesu swoi-
stej transformacji od przestepcy do praworzadnego cztonka spoleczenstwa.

7 cala pewnoé$cig efektem niniejszej monografii nie bedzie zadna cu-
downa recepta na pilne problemy dotyczace ulepszenia procesu readap-
tacji bylego przestepcy. Ma ona natomiast wskazaé¢ mozliwosci wykorzy-
stania polskich 1 obcych teorii do rozwoju praktyki resocjalizacyjnej. Co
wazne, jej zadaniem jest rowniez swoiste ,,odczarowanie” pedagogiki reso-
cjalizacyjnej jako dyscypliny teoretycznej 1 praktycznej, ktorej potencjat —
jesli sie jej wnikliwie przyjrzec i odrzucié jak mantre powtarzane: ,nic nie
dziata” czy ,resocjalizacja nie istnieje” — jest tylko w niewielkim stopniu
wykorzystany.

18 W tekécie oba pojecia uzywane sa zamiennie.
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. RozpziAt 1

Pozornos¢ resocjalizacyjnego wymiaru
kary pozbawienia wolnosci

1.1. Funkcja resocjalizacyjna kary pozbawienia wolnosci
w regulacjach normatywnych

W Polsce, nie zwazajac zbytnio na dorobek Swiata nauki, stawia sie nie-
ustannie pytanie o sens resocjalizacji, zwlaszcza penitencjarnej — zaré6wno
w znaczeniu dostownym, gdzie wyraznie stycha¢ echa retrybutywizmu: po
co?, jak 1 w odniesieniu do potencjalnej skutecznosci: czy to dziala? Jest to
o tyle zaskakujace, ze wszak do lamusa juz odeszlo Martinsonowskie hasto
,hic nie dziala”. Dzi§ pytanie brzmi zgota inaczej: co dziata?, lub idac dale;j:
jakie mechanizmy powoduja, ze dane oddzialywanie przynosi pozadane
rezultaty? Zatem, jak zauwazaja przedstawiciele polskiej mys$li resocja-
lizacyjnej, ,Nie ma dylematu: karaé czy resocjalizowaé. Raczej pojawiaja,
sie pytania: jak skutecznie karaé¢? Oraz jak skutecznie resocjalizowac...?”!.
,Nalezy karaé, a zadaniem resocjalizacji jest wzmocnienie skutecznos$ci
kary w tych przypadkach, w ktérych jest to mozliwe™?.

Niestety, gltos nauki nie jest respektowany czy nawet slyszany 1 ciagle
ginie w zalewie populizmu, dlatego nierzadko jeszcze wysuwa sie absur-
dalng teze o braku wiary w resocjalizacje. Istotg skutecznych oddziaty-
wan resocjalizacyjnych jest, co podkresla szczegdlnie dobitnie w swoich
tekstach 1 wystapieniach H. Machel, wiedza (najlepiej zbudowana na do-
wodach — co zostanie wykazane w innej czeSci niniejsze) publikacji) 1 dzia-
lanie®. OczywiScie, nauka, w tym pedagogika, gloszaca potrzebe, a nawet

I L. Pytka, Poprawczak — ostatni bastion ,utopijnego re-socjalizmu’?, ,Opieka — Wycho-
wanie — Terapia” 2006, nr 1-2 (65-66), s. 46.

2 H. Machel, Sens i bezsens resocjalizacji penitencjarnej — casus polski. Studium peniten-
cjarno-pedagogiczne, Krakéw 2006, s. 154.

3 Zob. m.in. ibidem, s. 153.
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konieczno$é oddziatywan resocjalizacyjnych dostrzega bariery utrud-
niajace resocjalizacje, czy wrecz — postugujac sie znéw sformutowaniem
H. Machela — kryzys idei resocjalizacji*. Jednak nie jest to tozsame z jej po-
rzuceniem, cho¢ 1 takie glosy sie pojawiaja. Na gruncie polskiej literatury
stanowisko negujace mozliwoéé poslugiwania sie samym pojeciem resocja-
lizacji w penitencjarystyce zajmuje P. Stepniak, ktéry w swych rozlicznych
opracowaniach propaguje koncepcje odejscia od resocjalizacji na rzecz
pracy socjalnej’. Juz w 1998 r., konkludujac swoje rozwazania na temat:
praca socjalna a profilaktyka i resocjalizacja — stwierdza, ze ,pojecie ‘re-
socjalizacja’ je§li nie jest juz dzisiaj, w warunkach spoleczenstwa wolnego
1 demokratycznego, anachroniczne, to wymaga co najmniej przydania mu
nowego znaczenia, eksponujacego dziatalno$é pomocowa’®. Resocjalizacji
postrzeganej jako forma przymusowego przeksztatcania osobowoséci, defi-
niowanej jako dzialalno§é obejmujaca trzy elementy: prace wychowawcza,
leczenie 1 dziatalno$é opiekuncza’, przeciwstawia on prace socjalna, ktéra
cho¢ nie rezygnuje ze strategii wychowawczych czy leczniczych, na pierw-
szym miejscu stawia opieke, ktéra autor okresla rowniez jako wspomaga-
nie (wzmacnianie)®.

Trzeba jednak przyznaé, ze jest to glos odosobniony, ktéry spotkat sie
z obszerna polemika, w tym czotowych przedstawicieli pedagogiki reso-
cjalizacyjnej, tak co do samego rozumienia resocjalizacji, jak 1 mozliwosci
zastapienia jej nawet w najszerszym rozumieniu praca socjalna’.

4 H. Machel, Wiezienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna, Gdansk 2003, s. 35;
idem, Czy wiezienie moze wychowywaé — spor o poprawczq funkcje wiezienia, [w:] W. Ambro-
zik, H. Machel, P. Stepniak (red.), Misja Stuzby Wieziennej a jej zadania wobec aktualnej po-
lityki karnej i oczekiwan spotecznych, Poznan—Gdansk—Warszawa—Kalisz 2008, s. 149-157;
B. Urban, Zachowania dewiacyjne mtodziezy, Krakéw 2000, s. 133 i n.; A. Batandynowicz,
Probacja. System sprawiedliwego karania, Warszawa 2002, s. 571 n.

> P. Stepniak, Wychowanie w pracy penitencjarnej — anachronizm czy nowa szansa?,
[w:] J. Sowa, E. Piotrowski, J. Rejman (red.), Wychowanie — profilaktyka — resocjalizacja.
W poszukiwaniu doskonalszych systeméw w skali makro i mikro, Rzeszéw 2003, s. 319-332;
idem, Kryzys resocjalizacji penitencjarnej a praca socjalna, ,Przeglad Wieziennictwa Pol-
skiego” 2004, nr 44-45, s. 29; idem, Praca socjalna w postepowaniu ze skazanymi, ,Ruch
Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny” Rok LXIX, 2007, z. 4, s. 159.

6 P. Stepniak, Wymiar sprawiedliwosci i praca socjalna w krajach Europy Zachodniej,
Poznan 1998, s. 68.

7 Ibidem, s. 65.

8 P. Stepniak, Praca socjalna..., s. 164.

9 L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne i metodyczne,
Warszawa 2000, s. 330-332; H. Machel, Sens i bezsens..., s. 147-149; E. Bielicki, Priorytety
w resocjalizacji: praca socjalna czy praca resocjalizacyjna w polskiej polityce kryminalnej,
[w:] T. Sottysiak, A. Lato$ (red.), Dziatalnosé profilaktyczna i resocjalizacyjna w srodowisku
otwartym, instytucjach wychowawczych, poprawczych oraz karnych, Bydgoszcz 2010; D. Ur-
baniak-Zajac, Czy praca socjalna moze/powinna zastapic resocjalizacje? Uwagi polemiczne,
,,Opieka — Wychowanie — Terapia” 2000, nr 1, s. 22-28; M. Sztuka, Anachronizm i aktual-
noéé. Idea resocjalizacji w sporze o nowoczesnosé, Krakéow 2013, s. 203—207.
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Odwroét w rzeczywistoSci polskiej od idei resocjalizacji, cho¢ nie osiag-
natl tak skrajnej postaci jak w spoleczenstwach zachodnich!?, widoczny jest
w deklarowanym wszem 1 wobec sceptycyzmie co do zasadnosci jej samej,
jak 1 pow§ciagliwo$ci w postugiwaniu sie samym terminem.

Jak zauwaza L. Pytka w swym studium na temat eufemizméw w pe-
dagogice, ,Jezyk 1 jego konstrukcje nie tylko odzwierciedlaja rzeczywi-
sto$¢ taka, jaka ona sie jawi w ‘nagiej percepcji’, ale te rzeczywisto$é
modyfikuje”!'. Do$¢ wyraziScie ujal to w swym wystapieniu wygloszonym
na konferencji ,,/Teoria i1 praktyka penitencjarna” T. Bulenda: , Kiedy$ opo-
wiadanie sie za resocjalizacja nobilitowato, zaliczato kazdego do grona lu-
dzi §wiatlych i nowoczesnych. Dzi$ jest odwrotnie. Aby by¢ nowoczesnym
1 niezaliczonym do grona miernot intelektualnych, z umystami owinietymi
pajeczyna lochéw 1 ludzi o pogladach staro§wieckich, resocjalizacje nalezy
krytykowaé i odrzucaé. Przykladem moze byé obowiazujace polskie usta-
wodawstwo penitencjarne, w ktorym jak diabet §wieconej wody unika sie
samego terminu resocjalizacja”'?.

Bylo to juz widoczne w przyjetym w 1997 r. nowym Kodeksie karnym
wykonawczym (Dz.U. 1997 nr 90, poz. 557), gdzie ustawodawca, cho¢ jako
gltéwny cel kary na etapie wykonawczym przyjmuje prewencje szczegél-
na, do$¢ powsciagliwie postuguje sie samym pojeciem. Jako uzasadnienie
takiego stanu rzeczy doktryna formuluje najczeSciej poglad, ze ,,Przepisy
prawa karnego wykonawczego stoja na stanowisku uznania wolnoéci czlo-
wieka, wylgczajac tym samym zasadniczo prawo panstwa do przymusowej
ingerencji w osobowos$¢ dorosltego czlowieka w trakcie oddzialtywania re-
socjalizujacego, ktérej integralnoéé nalezy do niezbywalnych praw. Takie
zalozenie w zasadniczej mierze lezalo u podstaw rezygnacji z postugiwania
sie pojeciem ‘resocjalizacja’ w okresleniu celu wykonywania kary pozba-
wienia wolnoéci 1 wynika z poszanowania godnos$ci skazanego”!?,

Jako kolejny przyktad niech postuzy inny akt prawny rangi usta-
wowej, a mianowicie Ustawa o Stuzbie Wieziennej (Dz.U. 2010 nr 79,
poz. 523). W zadnym z projektéw!* omawianej regulacji anirazu nie pojawia

10 Zob. M. Sztuka, Anachronizm i aktualnosé..., s. 208-221. Autor zwraca uwage, ze
w spoleczenstwach zachodnich ,atak na ideowe zalozenia penalnego modernizmu i teo-
retyczne podstawy modelu resocjalizacyjnego [...] odestal idee resocjalizacji na margines
gléwnego nurtu dyskursu, jej coraz mniej licznych zwolennikéow sprowadzit za$ na pozycje
gleboko defensywne”, ibidem, s. 214.

1 L. Pytka, O eufemizmach w pedagogice specjalnej, [w:] W. Kubiak, B. Urban (red.), Uwa-
runkowania i wzory marginalizacji spotecznej wspétczesnej miodziezy, Krakéw 2005, s. 83.

12 T, Bulenda, Faktyczne i ustawowe ograniczenia praw wieZniow. Referat wygloszony
na konferencji ,,/Teoria i praktyka penitencjarna”, Popowo 2005, za: H. Machel, Sens i bez-
sens..., s. 155.

13 M. Kué, M. Gatazka, Prawo karne wykonawcze, Warszawa 2009, s. 118.

4 Lipiec 2007 r., sierpien 2007 r., czerwiec 2008 r., wrzesien 2008 r., grudzien 2008 r.,
styczen 2009 r., kwiecien 2009 r. i 10 lutego 2010 r. — tylko ta ostatnia wersja trafia pod
obrady sejmu.
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sie pojecie resocjalizacja, co $wiadczy tylko o tym, ze wérdéd autoréw pro-
jektu na przestrzeni lat pracy nad nim nie zrodzita sie refleksja o potrzebie
dokonania takowego zapisu. Jest to o tyle dziwne, ze w uzasadnieniu do
projektu przedlozonego pod obrady sejmu mozna przeczytac, iz ,Doswiad-
czenia ostatnich lat wyraznie wskazuja, ze konieczne jest usprawnienie
funkcjonowania Stuzby Wieziennej, jako formacji w znacznym stopniu od-
powiedzialnej za bezpieczenstwo 1 porzadek publiczny. Obowigzek ten jest
realizowany przez izolowanie 1 wychowanie przestepcéw stanowiacych za-
grozenie normalnego funkcjonowania spoleczenstwa i panstwa prawa’!®,
Jak wynika z analizy art. 2 projektu, ktéry stanowi katalog faktycznie re-
alizowanych w praktyce penitencjarnej przez wyspecjalizowany personel
zadan, owe cele izolacyjne 1 wychowawcze osiaga sie poprzez ,,prowadzenie
oddzialywan penitencjarnych wobec oséb skazanych na kare pozbawienia
wolnoéci, przede wszystkim przez organizowanie pracy sprzyjajacej zdo-
bywaniu kwalifikacji zawodowych, nauczania, zaje¢ kulturalno-oéwiato-
wych, zajeé z zakresu kultury fizycznej 1 sportu oraz specjalistycznych od-
dzialtywan terapeutycznych”. Z modelem Stuzby Wieziennej lansowanym
przez projekt, modelem stuzby paramilitarnej, czyniacej z niej wrecz ,,zan-
darmerie penitencjarna’'é, gdzie funkcje resocjalizacyjne zostaja odsunie-
te na plan dalszy, a eksponowane sg dzialania na rzecz bezpieczenstwa
publicznego, nie zgadzaja sie wszyscy poproszeni o opinie eksperci senac-
cy'”. Potrzebe wpisania dzialalnosci resocjalizacyjnej w tresé art. 2 wyraza
W sposob bezposredni juz pierwszy z opiniodawcéw, prof. T. Szymanowski.
Sita argumentéw ekspertow jest na tyle duza, ze senat w przyjetej uchwale
z dnia 12 marca 2010 roku w sprawie ustawy o Stuzbie Wieziennej wpro-
wadza m.in. poprawke w brzmieniu art. 2 1 w ust. 2 w pkt 1 po wyrazie
,penitencjarnych” dodaje wyrazy ,1 resocjalizacyjnych”. W takiej wersji
przyjmuje poprawke sejm, co ciekawe, w zasadzie jednoglo$nie: 364 postow
—za (sic!), 3 — przeciw, 0 — wstrzymujacych. Oczywisécie, wprowadzenie jed-
nego stowa w tym przypadku nie zmienia wydzwieku calej ustawy, ktora
nadal jest ustawa umacniajaca paramilitarny status Stuzby Wieziennej
1 zmierzajaca w strone przeciwna, niz to wyznaczaja unormowania zawar-
te w dokumentach Rady Europy i ONZ (Europejskie Reguly Wiezienne
(ERW) 1 Reguly Minimum ONZ (RM)'®), ale z cala pewno$cig z punktu

15 Uzasadnienie do projektu ustawy o Stuzbie Wieziennej, Druk Sejmowy nr 2062 z dnia
27 maja 2009 r., s. 3.

16 Sformulowanie prof. Jerzego Kwasniewskiego uzyte w opinii o ustawie z dnia 19 lute-
go 2010 r. o Stuzbie Wieziennej (Druk Senacki nr 795), s. 3.

17 W kolejnoéci sporzadzania opinii byli to: prof. T. Szymanowski, prof. J. Kwaéniewski,
dr P. Moczydtowski i prof. M. Konopczynski.

18 J. Kwasniewski, Opinia o ustawie z dnia 19 lutego 2010 r. o Stuzbie Wieziennej, s. 3.
Szczegblnie wyraznie mowia o tym nowe Europejskie Reguty Wiezienne z 2006 r. zalecajace
w Regule 71, by Stuzba Wiezienna byla stuzba cywilna oddzielona, niezalezna od stuzb woj-
skowych, policyjnych oraz organéw $cigania.
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widzenia realizacji funkeji poprawczej kary pozbawienia wolnosci jest to
krok w dobrym kierunkut'®.

Juz na podstawie tej krotkiej analizy przytoczonych aktéw prawnych
widaé, tagodnie ujmujac cale zagadnienie, brak precyzji w postugiwaniu
sie przez prawodawce terminami, ktore na gruncie nauk pomocniczych
prawa?® majq jasno okreslone znaczenie. Przypisywanie im do$¢ dowol-
nych tresci czy daleko idace niedookreslenie ich znaczen nie utatwia inter-
pretacji, a wrecz, co wyraznie trzeba podkresli¢, niepotrzebnie kompliku-
je 1 wprowadza rozdzwiek pomiedzy dyscyplinami, ktére w zamys$le maja
wspolpracowac¢ w realizacji jednego wspolnego celu.

Ow brak aplikacji podstawowych terminéw znajduje swoje odzwier-
ciedlenie szczegblnie mocno w problematyce celéw wykonywania kary po-
zbawienia wolnoéci, zakresu mozliwoéci stosowania réznorakich $rodkéw
1 metod oddzialywania, ktore to kwestie warto rozwazy¢ z perspektywy
przyjetych 11 stycznia 2006 r. przez Komitet Ministrow Rady Europy no-
wych Europejskich Regul Wieziennych?'. ,Nowe Reguly — jak zauwaza

¥ Warto zaznaczy¢, ze ta swoista nieche¢ do postugiwania sie pojeciem ,resocjalizacja”
dotyczy rowniez aktéw prawnych odnoszacych sie do nieletnich, a wiec tej kategorii pod-
miotéw, wobec ktérych stosowanie oddzialywan resocjalizacyjnych nie budzi tak daleko
idacych kontrowersji jak w przypadku dorostych. Szerzej na temat kontrowersji wokot Roz-
porzadzenia Ministra Sprawiedliwo$ci z dnia 20 lipca 2009 r. zmieniajacego rozporzadzenie
w sprawie zakladéw poprawczych i schronisk dla nieletnich (Dz.U. 2009 nr 119, poz. 996)
zob. M. Muskala, Zaktady poprawcze readaptacyjne — nowa szansa readaptacji?, ,,Probacja”
2011, nr 2, s. 32-41.

20 Potwierdzenie powyzszej tezy odnalezé mozna w wielu podrecznikach prawa karnego
wykonawczego, gdzie pedagogika jest wymieniana jako nauka pokrewna (S. Pawela) czy
pomocnicza (M. Kué, M. Galazka) prawa karnego wykonawczego, obok takich dyscyplin, jak
kryminologia, psychologia, psychiatria czy socjologia. Przyjmowane w tych opracowaniach
(idealistyczne) zatozenia zwiazku tych dwoch dyscyplin, jak widaé¢ z powyzszych rozwazan,
niestety nie zawsze znajduja odzwierciedlenie w porzadku normatywnym i doktrynie, a nie-
jednokrotnie pozostaja w wewnetrznej sprzecznos$ci. Bo o ile teza, iz ,Zwiazek prawa kar-
nego wykonawczego z pedagogika opiera sie przede wszystkim na wykorzystaniu osiggniec
pedagogiki penitencjarnej w praktyce wykonywania kary pozbawienia wolnoéci” (M. Kué,
M. Gatazka, Prawo karne..., s. 11), brzmi w uszach pedagoga optymistycznie, o tyle inne
fragmenty budza juz zgota inne odczucia: ,Pedagog moze pomée personelowi zakladu
penitencjarnego [podkr. M.M.] i skazanym w zasypywaniu przepasci pomiedzy wiezie-
niem a spoleczenstwem, a takze w przelamywaniu czesto manifestowanej albo wyczuwanej
1 obecnej wrogoéci pomiedzy skazanymi a personelem zaktadu penitencjarnego” (S. Pawela,
Prawo karne wykonawcze. Zarys wyktadu, Zakamycze 2003, s. 39). Przeciwstawienie peda-
goga personelowi zaktadu penitencjarnego jest o tyle dziwne, ze kilka zdan wcze$niej mozna
przeczytac, iz ,pomoc pedagoga jest przede wszystkim nieodzowna w trakcie odbywania
kary pozbawienia wolnoéci. Stad w zaktadach penitencjarnych pracuje wiele oséb z takim
przygotowaniem (wychowawcy, nauczyciele, kierownicy dziatéw penitencjarnych)” (ibidem,
s. 39).

21 Treé¢ Rekomendacji Rec (2006) 2 Europejskie Reguty Wiezienne dostepny w jezyku
polskim w Numerze Specjalnym ,,Przegladu Wieziennictwa Polskiego” 2011, nr 72—73; tekst
oryginalny dostepny na stronie https://wcd.coe.int.

21



w swojej analizie tego dokumentu M. Platek — oznaczaja przetom w pode;j-
$ciu do kary pozbawienia wolnoéci. Przyznaja wprost — kara pozbawienia
wolnoéci szkodzi”??. Nie kwestionujac jednak na obecnym etapie rozwoju
cywilizacyjnego jej sensowno$ci/koniecznosci, dokument ten rozprawia sie
z nierealnymi oczekiwaniami formutowanymi pod adresem wiezienia, za$
godnoéé wieznia podnosi do rangi podstawowej zasady wykonania kary.
W tym celu postuluje wykonywanie jej w sposob, ktéry od poczatku stuzy
spolecznej integracji skazanych (Reguta 6)%°. Ogloszone w 2006 r. Reguly
nie stanowig tylko poprawionej wersji poprzednich regulacji, lecz niosa
ze sobg calkiem nowa filozofie wykonywania kary pozbawienia wolno§ci?*.

W dokumencie tym niejednokrotnie podkresla sie konieczno$é¢ wyeli-
minowania negatywnych skutkéw tej kary, gtéwnie poprzez zblizenie wa-
runkow jej wykonywania, takze w zakresie obowigzkéw, do pozytywnych
aspektéw zycia w spoteczenstwie (the positive aspects of life in the commu-
nity — Regula 5).

Czeé¢ VIII zalacznika do Rekomendacji — ktory sktada sie ze 108 regut
1 stanowi szczegblowy opis zasad wykonywania kary — po§wiecona wiez-
niom skazanym, rozpoczyna sie od okreslenia celéw systemu odbywania
kary. Reguta 102.1 glosi, ze ,,Oprécz ogdlnych zasad odnoszacych sie do
wszystkich wiezniow, wprowadzenie systemu odbywania kary dla wiez-
niéw skazanych ma na celu umozliwienie im prowadzenia odpowiedzialne-
go 1 wolnego od przestepstw zycia”. Zatem w mys$l interpretacji M. Platka,
nie jest to wasko pojete zapobieganie powrotnosci do przestepstwa, lecz da-
zenie do rozwoju samodzielno$ci 1 odpowiedzialnoéci. Regula ta wyraznie
odnosi sie do zasady uwlasnowolnienia: ,,Oznacza ona prawo i obowiazek
wieznia do decydowania o sobie 1 ponoszenia konsekwencji dokonywania
wyborow. Wyraza sie to w zobowigzaniu, by skazany w najwiekszym moz-
liwym stopniu dbat o swoje zycie (dlugofalowe) oraz codzienne sprawy”?.
Znajduje to odzwierciedlenie w Regule 103.2, ktéra naklada obowiazek,
tak szybko jak to mozliwe, sporzadzenia planu wykonania kary 1 strategii
przygotowania do wolnosci (the proposed sentence plans for each of them
and the strategy for preparation for their release). Trzeba w tym miejscu
wyraznie podkresli¢, ze obowiazek ten dotyczy wszystkich wiezniéow ska-
zanych — wszystkich, a nie tylko tych, ktérzy wyrazili zgode czy che¢ od-
bywania kary w systemie programowanego oddzialywania. W kontek$cie
wezeéniejszych rozwazan dotyczacych ksztattu 1 funkcjonowania polskiego

2 M. Platek, Europejskie Reguty Wiezienne z 2006 r., ,Panstwo 1 Prawo” 2008, nr 2, s. 3.

23 Tbidem, s. 8.

24 Zob. J. Migdatl, Resocjalizacja czy integracja — wykonywanie kary pozbawienia wolno-
$ci w Swietle Europejskich Regut Wieziennych z 2006 r., [w:] B. Stando-Kawecka, K. Krajew-
ski (red.), Problemy penologii i praw cztowieka na poczqtku XXI stulecia. Ksiega poswiecona
pamieci Profesora Zbigniewa Hotdy, Warszawa 2011, s. 435-452.

25 M. Ptatek, Europejskie Reguly Wiezienne..., s. 13.
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systemu penitencjarnego nasuwa sie pytanie, czy takie rozwiazania nie
naruszaja, tak licznie podnoszonych w naszej literaturze, praw podmioto-
wych, wolnoéci do decydowania o sobie? Jak jednak widaé, taka konstruk-
cja celu (Reguty 102.1 i1 2) i zasad funkcjonowania systemu odbywania
kary dla wiezniéw skazanych (Reguly 103.1-8) wedtug twércéow Europej-
skich Regul Wieziennych nie stoi w sprzecznos$ci z podstawami aksjolo-
gicznymi (filozoficznymi zatozeniami) wyrazonymi w Regule 1: wszystkie
osoby pozbawione wolno$ci musza by¢ traktowane z poszanowaniem praw
cztowieka, ani w Regule 2: osoby pozbawione wolnosci zachowuja wszyst-
kie prawa, ktorych nie zostaly zgodnie z prawem pozbawione. Poszanowa-
nie godnosci cztowieka znajduje wiec, jak sie wydaje, swoje ukoronowanie
wladnie w przywolanej wyzej zasadzie uwlasnowolnienia.

Trzeba stwierdzié, ze takie stanowisko nie jest réwniez obce polskie]
mys$li penitencjarnej. Juz w roku 1999, w kontekscie analiz dopiero co
przyjetych rozwigzan nowego kodeksu karnego wykonawczego dotycza-
cych celu wykonywania wolnos$ci, R. Musidtowski pisat: ,zwykly system
powinien byé¢ przewidziany dla skazanych, ktérzy nie wymagaja inten-
sywnych oddzialywan resocjalizacyjnych, a dla calej reszty powinien by¢
to system programowany. To jednak wiazaloby sie z koniecznoS$cia in-
nego okres$lenia celu kary pozbawienia wolnoéci. Jej celem powinna by¢
resocjalizacja skazanego, chyba ze on tego nie wymaga. [...] Starajac sie
zrozumie¢ intencje ustawodawcy, jak chociazby przy$wiecajaca mu idee
poszanowania wolnoSci skazanego 1 dawania mu prawa wyboru m.in. sy-
stemu wykonywania kary, mam watpliwosci co do catkowitej stusznosci
tej koncepcji”?®.

Rozwiazania zaproponowane w Kuropejskich Regutach Wieziennych
z 2006 r., korespondujace z pogladami R. Musidlowskiego, ograniczajace
negatywne skutki pobytu w wiezieniu, a jako gléwny cel stawiajace takie
zaplanowane wykonywanie kary pozbawienia wolnosci, ktére od poczatku
stuzy spotecznej integracji skazanych, nie naruszaja godnos$ci czlowieka
1 jego podstawowych praw. Jest to koncepcja, ktéra stawia przed polskim
systemem penitencjarnym powazne zadania, cho¢ nie tak wielkie, jak mo-
globy sie wydawac. Wiele z nich wynika z matej precyzji pojeciowej, zamie-
szania terminologicznego czy braku aplikacji dorobku nauk pokrewnych
1 pomocniczych przez prawo.

Ustawodawstwa wielu panstw nie tylko nie rezygnuja z poprawczych
celéw wykonywania kary, ale znajduja dla nich uzasadnienie tak prawne,
jak 1 moralne?”. Najbardziej ewidentnym tego przyktadem sa regulacje nie-
mieckie, gdzie zgodnie z ustawa penitencjarng celem wykonywania kary

26 R. Musidlowski, Resocjalizacja czy nie?, ,Forum Penitencjarne” 1999, nr 4, s. 11.
27 A. Rzepliniski (red.), Zachodnie ustawy penitencjarne, Kalisz 1994; M. Ptatek, Systemy
penitencjarne panstw skandynawskich, Warszawa 2007.
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pozbawienia wolnoéci jest resocjalizacja?®, ktérej skazany musi sie poddacé.
Federalny Trybunat Konstytucyjny uznat prawo, a jednocze$nie obowia-
zek resocjalizacji za integralna cze$é¢ gwarancji konstytucyjnych. Trybu-
nat wywodzi to z prawa jednostki do godnoéci 1 swobodnego rozwoju jego
osobowoéci (art. 11 2 Niemieckiej Ustawy Zasadniczej — Deutsch Grundge-
setz), jak réwniez z zasady sprawiedliwosci spolecznej gloszacej obowiazek
panstwa wsparcia osob i grup, ktore niezaleznie od przyczyn wymagaja po-
mocy spolecznej (art. 20)?°. Niemcy to nie jedyny kraj, w ktérym zasada re-
socjalizacyjnej funkeji kary pozbawienia wolnoéci otrzymata range zasady
konstytucyjnej, poza nim mozna wymieni¢ cho¢by Hiszpanie czy Francje®.

Zgodne z Europejskimi Regutami Wieziennymi wydaja sie rowniez roz-
wigzania przyjete w angielskim systemie penitencjarnym, gdzie bardzo
duza wage przyklada sie do dzialan okreslanych terminem resettlement.
Precyzyjne ustalenie, co kryje sie pod tym pojeciem w odniesieniu do 0s6b
przebywajacych w jednostkach penitencjarnych, nie jest proste: ,,Na pozio-
mie ogdlnym resettlement oznacza powrdt do spoteczenstwa, ale co to moze
oznacza¢ w konteks$cie indywidualnej sytuacji, ani nie jest oczywiste, ani
dostatecznie nie odzwierciedla zlozonej interakcji czynnikéw i zmiennych,
ktére sktadaja sie na doSwiadezenia po wyjsciu z wiezienia’®'. Resettlement
to nie tylko przejécie do praworzadnego postepowania: ‘resettling’ ozna-
cza wielowarstwowe 1 pelne niuanséw procesy spoteczne 1 psychologiczne,
ktére prowadza do bardzo zr6znicowanych efektow, z ktérych czesé moze
mieé¢ cechy kryminogenne®’. Niewykluczone, ze dlatego wladnie autorzy
tego hasta w Wielkim multimedialnym stowniku angielsko-polskim wyda-
nym przez PWN i Oxford University w 2006 r. jako tltumaczenie podaja,

28 Resocjalizacja skazanych jako jedyny cel wykonywania kary pozbawienia wolno$ci
w systemie penitencjarnym Niemiec, cho¢ powszechnie aprobowany przez doktryne i orzecz-
nictwo od konca XX w., spotyka sie z krytyka wtadz niektérych landéw. Postulowane zmia-
ny, ktére najdobitniej odbily sie na funkcjonowaniu wieziennictwa niemieckiego, dotycza
przekazania wladzom poszczegdlnych landéw uprawnien do stanowienia przepiséw doty-
czacych wykonywania kar. Mimo licznych zastrzezen ,na mocy uchwalonej w 2006 r. usta-
wy zmieniajacej Konstytucje, kompetencje ustawodawcze w dziedzinie wykonywania kar
1 érodkéw przekazano poszcezegdlnym landom. Ustawa penitencjarna z 1976 r. obowigzuje
do czasu, kiedy organy ustawodawcze landéw skorzystaja z przystugujacych im uprawnien
1 uchwalg wlasne ustawy regulujace wykonywanie kar i §rodkéw pozbawienia wolnoéci”,
B. Stando-Kawecka, Cele wykonywania kary pozbawienia wolnosci w krajach europejskich,
,,Czasopismo Prawa Karnego i Nauk Penalnych” 2007, z. 1, s. 304.

2 H. Cornel, B. Maelicke, Rechtsgebiete der Resozialisierung, [w:] H. Cornel, G. Kawa-
mura-Reindl, B. Maelicke, B.R. Sonnen (Hrsg.), Handbuch der Resozialisierung, Baden-
Baden 2009.

30 F. Dunkel, J. Grzywa, Europejskie Reguly Wiezienne 2006 i ich wplyw na europejskie
wieziennictwo, [w:] B. Stando-Kawecka, K. Krajewski (red.), Problemy penologii i praw czto-
wieka..., s. 361.

31 R. Moore, Beyond the Prison Walls: Some Thoughts on Prisoner ‘Resettlement’in En-
gland and Wales, ,,Criminology and Criminal Justice” 2012, vol. 12 (2), s. 130.

32 P. Raynor, G. Robinson, Rehabilitation, Crime and Justice, London 2009.
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oprocz przystosowanie i1 readaptacja, takze nielubiane przez wielu slowo
resocjalizacja.

Problematyka celow kary, i to zar6wno w szerokim kontek§cie prezen-
tacji ich ewolucji na przestrzeni rozwoju mysli, jak 1 w odniesieniu do obo-
wiazujacych regulacji prawnych, byta juz w literaturze wielokrotnie oma-
wiana®?. Dlatego tez w tym miejscu zostanie zaprezentowanych tylko kilka,
czesto kontrowersyjnych kwestii zwigzanych z prezentacjg celéw wykony-
wania kary pozbawienia wolnosci w §wietle obowiazujacej dzi§ kodyfika-
¢ji karne;j. Jest to, jak podkresla sie w piémiennictwie, ,jeden z najtrud-
niejszych obszaréw dyskusji w obrebie prawa karnego wykonawczego’®*.
W Ustawie z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz.U. nr 90,
poz. 557; dalej: k.k.w.) problematyka ta zostata uregulowana treécig art. 67
potraktowanego jako odrebny oddziat kodeksu, co ma éwiadczyé o zna-
czeniu celéow jako dyrektyw wykonywania kary pozbawienia wolno$ci®.
W mysl tego artykutu wykonywanie kary pozbawienia wolnoSci ma na
celu wzbudzanie w skazanym woli wspétdziatania w ksztaltowaniu jego
spotecznie pozadanych postaw, w szczegdlno$ci poczucia odpowiedzialno-
§ci oraz potrzeby przestrzegania porzadku prawnego, 1 tym samym po-
wstrzymania sie od powrotu do przestepstwa?®®. Ta obecnie obowiazujaca

33 W tym kontekscie godny odnotowania (poza licznymi publikacjami prawniczymi) jest
opracowany przez J. Hotéwke, a wydany przez Fundacje Aletheia w cyklu Fragmenty fi-
lozofii analitycznej zbior tekstéw wybitnych wspdlezesnych mysélicieli na temat kary pod
tytutem: Filozofia moralnosci. Wina, kara, wybaczenie, Warszawa 2000. W sposob synte-
tyczny, a jednoczes$nie wnikliwy cele kary pozbawienia wolnoéci przedstawia J. Warylewski
w tekscie O wybranych funkcjach i celach kary pozbawienia wolnosci, [w:] H. Machel (red.),
Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci w Polsce — w poszukiwaniu skutecznosci, Gdansk
2006, s. 19-217.

34 T, Kalisz, Uwagi o celach kary pozbawienia wolnosci w perspektywie art. 67 k.k.w.,
[w:] A. Szelag (red.), Kara pozbawienia wolnosci a readaptacja spoteczna skazanych, Wroc-
taw 2011, s. 40; zob. takze J. Holda, Z. Holda, Prawo karne wykonawcze, Zakamycze 2004,
s. 162.

35 T. Kalisz, Cele wykonywania pozbawienia wolnosci, [w:] L. Bogunia (red.), Nowa ko-
dyfikacja prawa karnego, t. 6, Wroctaw 2000, s. 217 1 n.

36 Z tak okres$lonego celu pedagogika penitencjarna wywodzi dwa cele resocjalizacji: cel
minimum, okreslany jako taki stan osobowog$ci wieznia, ktéry umozliwia mu funkcjonowanie
w spoteczenstwie w sposob nienaruszajacy norm prawnych, oraz cel maksimum, czyli taki
stan osobowo$ci wieznia, ktory umozliwia mu funkcjonowanie w spoteczenstwie nie tylko
w sposOb nienaruszajacy norm prawnych, ale takze w sposob respektujacy wiele istotnych
1 waznych dla zycia spotecznego norm moralnych, zob. H. Machel, Psychospoteczne uwa-
runkowania pracy resocjalizacyjnej personelu wieziennego, Gdansk 2001, s. 17; H. Machel,
Aktualne tendencje resocjalizacji penitencjarnej w polskich zaktadach karnych, [w:] S. Le-
lental, G.B. Szczygiet (red.), X lat obowigzywania kodeksu karnego wykonawczego, Biatystok
2009, s. 491 n. Trzeba jednak dodad, ze nie jest to powszechnie akceptowany poglad, stad tez
obecnie w literaturze toczy sie wymiana pogladéw na ten temat, zob. J. Szatanski, Zadania
diagnozy i psychokorektury w procesie optymalnej readaptacji psychospotecznej wiezZniow,
[w:] H. Machel (red.), Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci w Polsce..., s. 109 1 n.; idem,
Kategorie klasyfikacyjne i zréznicowanie osobowosciowe skazanych jako wyznaczniki celow
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regulacja, jak podkreS§lono w uzasadnieniu i rozlicznych komentarzach do
k.k.w., za podstawowy cel wykonywania kary pozbawienia wolno§ci uzna-
je prewencje szczegbdlng®”. Cel ten jest (winien by¢) realizowany wobec
wszystkich osadzonych w zakladzie karnym, niezaleznie od cech samego
podmiotu, rodzaju i typu zaktadu, w ktorym przebywa, czy czasu, na jaki
zostal osadzony?®®. Relacja pomiedzy poszczegdlnymi kategoriami kwalifi-
kacyjnymi a celami wykonywania kary bedzie oméwiona w dalszej czeSci,
w tym miejscu warto odnie$é sie krotko tylko do ostatniej z tych kwestii,
mianowicie dtugosci pobytu w zakladzie. Omawiane tu zagadnienie — ure-
gulowane treécig art. 67 k.k.w., ktory wyznacza postulaty co do sposobu
wykonywania kary pozbawienia wolnosci — odnosi sie nie tylko do art. 32
pkt 3—5 Kodeksu karnego®, ale réwniez do zastepcze] kary pozbawienia
wolnoéci — art. 46 1 65 k.k.w., kary aresztu trwajacego od 5 do 30 dni —
art. 19 k.w., do zastepczej kary aresztu — art. 25 § 2 Kodeksu wykroczen*
oraz kary aresztu wojskowego trwajacego od miesigca do 2 lat. Nietrudno
zauwazy¢, ze realizacja tak sformutowanego celu jak w art. 67 musi na-
streczac¢ wiele probleméw zwlaszcza w przypadku wiezniéow, ktérych czas
pobytu w placowce penitencjarnej liczony jest w dniach czy tygodniach.
Jak zauwaza S. Lelental, ,,dzialania, jakie sa mozliwe w tych wypadkach,
powinny polegaé¢ na bardziej skutecznym realizowaniu tzw. negatywnej
funkcji klasyfikacji skazanych, tj. zapobieganiu szkodliwym wpltywom
skazanych zdemoralizowanych”™!, czyli na tym, co swego czasu L. Lernell
nazwatl ,resocjalizacja antynegatywna”, ktora ma polegaé¢ na neutralizacji

1 programow resocjalizacji penitencjarnej, [w:] B. Urban, J.M. Stanik (red.), Resocjalizacja,
t. 1, op. cit. (podrozdzial 6.5.4. Cele resocjalizacji penitencjarnej), s. 375.

3T Uzasadnienie rzqdowego projektu kodeksu karnego wykonawczego, [w:] Nowe kodeksy
karne z 1997 r. z uzasadnieniami, Warszawa 1998, s. 24.

38 Nie wydaje sie konieczne odwolywanie sie¢ w tym miejscu do wystepujacych w litera-
turze klasyfikacji zewnetrznej (prawnej): w celu wyboru odpowiedniego typu i rodzaju zakta-
du, wewnetrznej (pedagogicznej): w celu odpowiedniego rozmieszczenia wiezniéw wewnatrz
zakladu, czy tez do kryteriow klasyfikacyjnych wyodrebnionych na podstawie art. 82 § 2
k.k.w., gdzie mozna mowic¢ o kryteriach przedmiotowych, formalnych (pte¢, wiek, uprzed-
nie odbywanie kary pozbawienia wolnoéci, umy$lno§é badz nieumys§lnoéé czynu, wysokosé
pozostatej do odbycia kary pozbawienia wolnoéci oraz stan zdrowia fizycznego 1 psychiczne-
go), a takze podmiotowych, materialnych (stopien demoralizacji i zagrozenia spotecznego) —
okres§lanych mianem ,kodeksowe”, ani tez do klasyfikacji niekodeksowych, ktére niejako
dopelniaja te wezeéniej wymienione, zob. J. Szatanski, Kategorie klasyfikacyjne..., s. 361 1n.

3 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U. 1997 nr 88, poz. 553; da-
lej: k.k.). Artykul 32 k.k. zawiera katalog kar, jakimi dysponuje sad wobec sprawcéw prze-
stepstw. W punktach 3-5 sa wymienione kary zwiazane z pozbawieniem wolnoSci, i tak:
pkt 3 — pozbawienie wolnoSci, pkt 4 — 25 lat pozbawienia wolnoéci i pkt 5 — dozywotnie po-
zbawienie wolnoéci. W przypadku kary wymienionej w punkcie trzecim, zgodnie z treécia
art. 37 k.k., moze ona trwaé¢ najmniej miesigc, a najwiecej 15 lat.

10 Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen (Dz.U. nr 12, poz. 114, dalej: k.w.).

4 S, Lelental, Cel wykonywania kary pozbawienia wolnosci oraz warunki i srodki jego
realizacji w Swietle art. 67 k.k.w., [w:] V. Konarska-Wrzosek, J. Lachowski, J. Wéjcikiewicz
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ujemnych skutkéw izolacji 1 desocjalizacyjnych wpltywéw érodowiska wie-
zlennego. ,Jezeli zapobieganie pogorszeniu postaw jest poprawa, to tym
samym ‘reedukacja antynegatywna’ jest resocjalizacja, ktéra system peni-
tencjarny spetnia”*?.

Inaczej niz w poprzedniej regulacji, co jest obszernie omawiane we
wszystkich komentarzach i opracowaniach na temat nowego k.k.w., w mysl
indywidualnie-prewencyjnego ujecia celu wykonywania kary pozbawie-
nia wolnosci, oddzialywanie resocjalizacyjne stosowane wobec skazanych
ma staé sie jego uprawnieniem lub ofertg ze strony organu wykonujace-
go, z czego nie musi on skorzystaé. Odrzucenie przymusu resocjalizacji
w czasie odbywania kary wychodzi wiec z koncepcji poszanowania praw
cztowieka do decydowania o sobie oraz z realistycznego uznania faktu, ze
efektywne jest takie zwlaszcza oddzialywanie na dorostego cztowieka, kto-
re on sam zaakceptuje, a jako jego podmiot nawiaze wspétdziatanie z wy-
chowawcami, nauczycielami, terapeutami itd.*> W celu realizacji upraw-
nienia do dobrowolnej zmiany swojego postepowania wprowadzono trzy
systemy wykonywania kary pozbawienia wolno$ci, utozsamiajac z resocja-
lizacja system programowanego oddzialywania i terapeutyczny**. Istnieja
jednak pewne kategorie wieznidow, ktore zostaly pozbawione mozliwoéci
wyboru systemu (czytaj — przymus resocjalizacji wobec nich obowiazuje).
Chodzi o skazanych spelniajacych przestanki okres§lone w art. 96 § 11 2
1 odbywajacych kare w systemie terapeutycznym, takze skazanych, u kto-
rych stwierdzono uzaleznienie od alkoholu albo §rodkéw odurzajacych lub
psychotropowych oraz skazanych za przestepstwa popelnione w zwigzku

(red.), Weztowe problemy prawa karnego, kryminologii i polityki kryminalnej. Ksiega pa-
miqtkowa ofiarowana Profesorowi Andrzejowi Markowi, Warszawa 2010, s. 869.

42 L. Lernell, Podstawy nauki polityki kryminalnej. Studia z zagadniern przestepstwa,
odpowiedzialnosci i kary, Warszawa 1967, s. 428, za: M. Porowski, Resocjalizacja...,
s. 169. Nalezy zaznaczy¢, ze cele wykonywania kary nie sg tozsame z celami wychowania
czy celami pedagogiki resocjalizacyjnej. Na temat teleologii wychowania resocjalizujacego
zob. S. Sobczak, Aksjologia i teleologia pedagogiki resocjalizacyjnej, Warszawa 2009;
idem, Cele resocjalizacji, [w:] B. Urban, J.M. Stanik (red.), Resocjalizacja, t. 1, op. cit.,
s. 225-233.

4 Przepis poprzednio obowigzujacego k.k.w. (Ustawa z dnia 19 kwietnia 1969 r. Kodeks
karny wykonawczy, Dz.U. nr 13, poz. 98) regulujacy to zagadnienie brzmial nastepujaco:
LArt. 37 § 1. Wykonanie kary pozbawienia wolno$ci ma na celu ksztaltowanie spolecznie
pozadane]j postawy skazanego, a zwlaszcza powinno wdrazaé go do spolecznie uzytecznej
pracy oraz przestrzegania porzadku prawnego i tym samym przeciwdzialaé powrotowi do
przestepstwa. § 2. Dla osiagniecia celu okreslonego w § 1 prowadzi sie dziatalno$¢ resocja-
lizacyjna, polegajaca na poddaniu skazanego dyscyplinie i porzadkowi w odpowiednim za-
ktadzie oraz na oddzialywaniu zwlaszcza przez prace, nauke i zajecia kulturalno-o§wiatowe.
§ 3. Dziatalnoéé resocjalizacyjna powinna zmierzaé¢ w szczegdlno$ci do uéwiadomienia sobie
przez skazanego spotecznej szkodliwosci dokonanego czynu, do ksztaltowania 1 utrwalenia
w skazanym poczucia odpowiedzialno$ci, dyscypliny spotecznej, postawy obywatelskiej, sza-
cunku dla innych i kultury zycia codziennego”.

4 Por. S. Pawela, Prawo karne wykonawcze..., s. 85.
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z zaburzeniami preferencji seksualnych, ktorzy orzeczeniem sadu peniten-
cjarnego moga byé poddani leczeniu lub rehabilitacji nawet bez ich zgody
(art. 117), a przede wszystkim o mlodocianych, ktérzy w mys§l art. 95 ob-
ligatoryjnie odbywaja kare w systemie programowanego oddziatywania.
Zdaniem doktryny w przypadku tej ostatniej kategorii jest to tym bardzie;j
uzasadnione, ze nawiazuje ,do szczegdlnej dyrektywy wymiaru kary wo-
bec sprawcow mlodocianych w postaci preferencji wychowawczego oddzia-
lywania (art. 54 § 1 k.k.)"*. Zatem w przypadku tych kategorii skazanych,
a w sposob szczegdlny wobec mtodocianych, podnoszona do rangi dogmatu
,koncepcja poszanowania praw czlowieka do decydowania o sobie” nie ma
zastosowania, a w przypadku mltodocianych jako uzasadnienie podaje sie
,hie w pelni jeszcze uksztattowana osobowo$¢™, co skutkowaé ma wieksza,
ich podatnoécig na oddziatywania o charakterze wychowawczym i resocja-
lizacyjnym. Cho¢ i do tej ostatniej uwagi mozna mieé zastrzezenia, bo dla-
czeg6z to, jak zaznaczono we wczeéniej cytowanym uzasadnieniu k.k.w.,
efektywno$é oddzialywan ma by¢ uwarunkowana ich akceptacja, ale tylko
w odniesieniu do cztowieka dorostego? O realnym wptywie jakichkolwiek
oddzialywan mozna moéowié tylko 1 wylacznie w sytuacji ich akceptacji za-
réwno w przypadku dorostych, jak 1 mlodocianych czy nieletnich. Inng
kwestig jest, o czym bedzie mowa w dalszej czesci opracowania, kiedy ta
akceptacja sie pojawia 1 jakie sa jej wskazniki.

W przypadku mlodocianych dodatkowe kontrowersje moze budzié okre-
§lenie ich wieku na poziomie 21 lat. Jednak przyjete w 1997 r. nowe regu-
lacje okreslily to zagadnienie nieco odmienne — stosowny artykut brzmiat:
W zakladzie karnym dla mtodocianych odbywaja kare skazani, ktorzy nie
ukonezyli 24. roku zycia” [podkr. M.M.], co duzo lepiej korespondowato
z treécig, uzasadnienia mowigca o nieuksztaltowanej osobowosci. Przepis
ten, odnoszac sie do tych samych argumentéw, otrzymat obecne brzmienie
w ramach kompleksowej nowelizacji k.k.w. z 2003 r.*” Obnizenie granicy
wieku skazanych mlodocianych do 21. roku zycia — jak mozna przeczy-
ta¢ w opracowaniach przygotowanych przez Biuro Penitencjarne — nalezy
uzna¢ za sukces Stuzby Wieziennej. Jednak nie wydaje sie, by ten suk-
ces byt do konca podyktowany troska o nalezyte wypelnianie zadan sto-
jacych przed Stuzba, w tym realizacje celu wykonywania kary pozbawie-
nia wolnoéci, a powolywanie sie na argumenty rozwojowe, ktore notabene
ledwie sze$é lat wezeéniej byly uzywane w celu podniesienia wieku, nie

4% G.B. Szczygiel, Kara pozbawienia wolnosci, [w:] System Prawa Karnego, t. 6: Kary
1 Srodki karne. Poddanie sprawcy probie, M. Melezini (red.), Warszawa 2010, s. 211.

4 Por. np. komentarz do art. 54 k.k. autorstwa W. Wrébla, zamieszczony w: Kodeks
karny. Czesé ogélna, t. 1: Komentarz do art. 1-116 k.k., A. Zoll i in. (red.), Zakamycze 2004.

17 Dz.U. nr 142, poz. 1380; zob. komentarz: T. Bulenda, R. Musidtowski, Nowelizacja
kodeksu karnego wykonawczego w 2003 r. (analiza i ocena), ,,Przeglad Wieziennictwa Pol-
skiego” 2003, nr 40—41, s. 3-29.
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jest przekonujace*®. Jako rzeczywisty powdd dazen Stuzby Wieziennej do
zmiany tej regulacji trzeba raczej przyjaé wzrost zadan stojacy przed nie-
wzmocniong, etatowo kadra penitencjarna. Konieczno§é przeprowadzenia
znacznie wiekszej liczby orzeczen psychologiczno-penitencjarnych czy spo-
rzadzenia indywidualnych programéw oddzialywan to tylko najwazniej-
sze z zadan, z ktérymi musiata radzi¢ sobie w nowych warunkach kadra
penitencjarna. Zmiany z 2003 r., poprzez drastyczne obnizenie populacji
mlodocianych wiezniéw, Srednio trzykrotne, spowodowaly w tym zakresie
ustabilizowanie sytuacji.

Tabela 1. Rozklad populacji skazanych mltodocianych przed i po reklasyfikacji w jed-
nostkach podleglych poszczegélnym Okregowym Inspektoratom Stuzby Wieziennej
(OISW)

Stan na dzien 31.08.2003 Stan na dzien 30.09.2003
OIsW Odsetek Liczba Odsetek Liczba
skazanych skazanych skazanych skazanych
Biatystok 22,8 382 7,6 131
Bydgoszcz 31,7 1773 10,0 563
Gdansk 15,6 545 3,6 126
Katowice 18,1 952 5,0 263
Koszalin 22,9 702 6,6 197
Krakéw 24,4 972 7,7 307
Lublin 19,6 413 5,2 112
Lodz 15,1 646 4,1 177
Olsztyn 22,4 911 6,2 247
Opole 27,6 1068 7,5 286
Poznan 18,4 1057 5,1 295
Rzeszéw 22,0 735 6,9 225
Szczecin 26,3 931 7,4 269
Warszawa 18,8 783 4.4 182
Wroctaw 21,7 1329 6,5 398
Ogolem 19,0 13199 5,4 3778

Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie danych Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej (CZSW).

Powolywanie sie na argumenty rozwojowe, czyli nieuksztaltowana
osobowos$¢, przy okreslaniu wieku mlodocianych na poziomie dwudzie-
stu jeden lat nie znajduje poparcia w dorobku dyscyplin zajmujacych

4 Dwudziestoletni mezczyzna na wolno$ci 1 w wiezieniu to niebo a ziemia. Tutaj czto-
wiek w tym wieku jest niedojrzaty emocjonalnie” — wypowiedz czterdziestoletniego recydy-
wisty, Spojrzenie zza programu, ,Forum Penitencjarne” 1999, nr 7, s. 9.
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sie rozwojem osobowoSci. Przykladowo, przeglad badan dokonany przez
A. Caspiego 1 B.W. Robertsa pokazuje w sposéb niebudzacy watpliwoéci,
ze chociaz wraz z wiekiem osobowo§¢ staje sie coraz bardziej stabilna, to
nie mozna méwié, iz we wcezesne] dorostoéei jej rozwd) zostaje zakonczony.
Przywolane przez tych autoréw badania, jesli juz podejmuja probe okresle-
nia takiej granicy wiekowej, przesuwajq ja na przelom trzeciej i czwarte;j
dziesiatki zycia, a nawet i1 dalej*®.

Takze najnowsze badania neurobiologiczne wykorzystujace nowoczesne
technologie obrazowania, takie jak strukturalny i funkcjonalny rezonans
magnetyczny (odpowiednio sMRI 1 fMRI®®), pozwalajace na przestrzenne
1 czasowe odwzorowanie dojrzewania mézgu miedzy dorastaniem a doro-
stoScia, nie pozwalaja na okreélenie na tak niskim poziomie progu rozwoju
kompetencji umystowych, a tym samym osobowoséci. Dzieki tym badaniom
udato sie wykazadé, ze kora przedczotowa koordynujaca procesy poznawcze
wyzszego rzedu 1 funkcjonowanie wykonawcze w petni rozwija sie dopiero
w polowie trzeciej dziesigtki zycia®'. Funkcje wykonawcze, w tym planowa-
nie, hamowanie reakcji, pamie¢ robocza oraz uwaga, stanowig zestaw nad-
zorczych umiejetnos$ci poznawczych potrzebnych do zachowania ukierun-
kowanego na cel. Umiejetnosci te pozwalaja jednostce na wystarczajaco
dlugie zatrzymanie sie badz wyhamowanie, aby dokonaé¢ podsumowania
sytuacji, oceni¢ swoje mozliwosci, zaplanowaé przebieg dzialan 1 wykonac
je. Stabe funkcjonowanie wykonawcze prowadzi do trudno$ci w planowa-
niu, uwadze, zastosowaniu informacji zwrotnych oraz elastyczno$ci umy-
stowej, z ktérych kazda moze ostabié osad 1 podejmowanie decyzji®2.

Réwnie istotne w tej kwestil moga okazaé sie ustalenia dotyczace
krzywej: wiek — przestepczosé, §wiadczace o tym, ze jej przebieg silnie
warunkowany moze byé zwykla neurochemia. Przykladowo, wykazano,
1z poziom 5-HT (serotonina), substancji neurochemicznej hamujacej agre-
sywne zachowania, zaczyna wzrastaé w mozgu w okresie dojrzewania.
Ponadto wraz z jej wzrostem aktywnos$¢é DA (dopamina), neuroprzekazni-
ka odpowiedzialnego za motywacje do dzialania i poszukiwanie wrazen,

49 A. Caspi, B.W. Roberts, Personality Development Across the Life Course: The Argu-
ment for Change and Continuity, ,,Psychological Inquiry” 2001, vol. 12 (2), s. 49-66, i cyto-
wana tam literatura.

50 W przystepny sposob zasade dzialania funkcjonalnego rezonansu magnetycznego
przedstawia w swojej pracy P.S. Churchland, Moralnosé mézgu. Co neuronauka méwi o mo-
ralnosci, Krakow 2013, s. 204—205.

51 K. Rubiaiin., Functional Frontalisation with Age: Mapping Neurodevelopmental Tra-
Jectories with fMRI, ,Neuroscience and Biobehavioral Reviews” 2000, vol. 24 (1), s. 13-19,
1 cytowana tam literatura; R. Radochonski, A. Perenc, A. Radochonska, Neurobiologiczne
uwarunkowania antyspotecznych zaburzen zachowania, ,,Przeglad Medyczny Uniwersytetu
Rzeszowskiego” 2009, nr 4, s. 405—410.

52 S.B. Johnson, R.W. Blum, J.N. Giedd, Adolescent Maturity and the Brain: The Promi-
se and Pitfalls of Neuroscience Research in Adolescent Health Policy, ,Journal of Adolescent
Health” 2009, vol. 45 (3), s. 217.

30



zaczyna stabnaé. Z wiekiem zaczyna sie zmniejszaé¢ takze NE (norepine-
fryna), kolejny neuroprzekaznik o pobudzajacym dzialaniu®®. Rownolegle
ze zmianami neurotransmiteréw w mozgu nastepuje umiarkowany prze-
rost neuronéw lejkowych, polaczony ze zmniejszajacym sie krazeniem te-
stosteronu, co wplywa na starzenie sie mezczyzn. Testosteron za$ wiaze
sie z takimi czynnikami behawioralnymi, jak agresja, dominacja 1 poszu-
kiwanie wrazen®.

Jak juz zostalo nadmienione, w zakresie sposobéw osiggania okreslo-
nego w k.k.w. celu wykonywania kary pozbawienia wolnosci (tj. spotecznie
pozadanych postaw) doszlo do daleko idacych jakosciowych przeobrazen
w funkcjonowaniu systemu penitencjarnego®. Pozadane zmiany, jakie
maja nastapi¢ w osadzonych, moga by¢ wynikiem ich osobistych przemy-
§len badz zindywidualizowanych oddziatywan prowadzonych przez Stuzbe
Wiezienng. Owa indywidualizacja wykonania kary pozbawienia wolnoSci,
bedaca kontynuacja indywidualizacji wymiaru kary, wyrazona zostala
w art. 67 § 2 k.k.w., zgodnie z ktérym oddzialywania na skazanych prowa-
dzi sie w ramach okreSlonych w ustawie systeméw oraz w réznych typach
1 rodzajach zakladéw karnych, ,ktére tacznie z klasyfikacja skazanych sta-
nowia tzw. instytucjonalne formy indywidualizacji wykonywania kary po-
zbawienia wolno$ci”®®, W oddzialywaniu na skazanych, przy poszanowaniu
ich praw 1 wymaganiu wypetniania przez nich obowigzkéw (o czym moéwi
art. 67 § 3 k.k.w.), Stuzba Wiezienna winna postugiwac¢ sie odpowiednimi
srodkami oddzialywania penitencjarnego, czyli tymi wszystkimi mecha-
nizmami (sformalizowanymi 1 niesformalizowanymi), jak praca, nauka,
zajecia kulturalno-oéwiatowe, kontakty z rodzing i §wiatem zewnetrznym,
za pomoca ktoérych osiagany jest podstawowy cel wykonania kary pozba-
wienia wolnoéci®”. Sposoby postugiwania sie okre$lonymi §rodkami okre-
§la sie jako metody oddzialywania. I choé, co podkre§la sie w literaturze,
§rodki sa w zasadzie pojeciem prawnym, a metody zachowuja charakter
pedagogiczny®®, trzeba pamietaé, ze stosowane sg one w warunkach za-
ktadu karnego. Oznacza to niemoznos$¢ wykorzystywania dowolnych me-
tod wychowawczych, nawet w sytuacjach pedagogicznie uzasadnionych,
we wszystkich okolicznoéciach (ze wzgledu na ograniczenia wynikajace
z prawnie okre$lonego systemu wykonywania kary czy rodzaju i typu

% J.L. Christiansen, J.M. Gryzbowski, Biology of Aging, Boston 1993, za: R.E. Collins,
Onset and Desistance in Criminal Careers: Neurobiology and the Age-Crime Relationship,
,<Journal of Offender Rehabilitation” 2004, vol. 39 (3), s. 12—13.

5 R.E. Collins, Onset and Desistance in Criminal Careers..., s. 12—13.

% T, Kalisz, Uwagt o celach kary pozbawienia wolnosci..., s. 43.

% M. Kué, Indywidualizacja kary pozbawienia wolnosci, [w:] M. Kué, I. Niewiadomska
(red.), Kara kryminalna. Analiza psychologiczno-prawna, Lublin 2004, s. 240.

57 D. Lajdus, B. Gronowska, Europejskie standardy traktowania wiezniéw, Torun 1998,
s. 111.

% S. Lelental, Kodeks karny wykonawczy. Komentarz, Warszawa 2001, s. 227.

31



zakladu, w ktérym sie ona odbywa), czy wobec okresélonej kategorii skaza-
nych (np. wiezniéw niebezpiecznych badz skazanych na kare dozywotniego
pozbawienia wolnoséci). To zamieszanie terminologiczne, bedace skutkiem
tak sformulowanego celu wykonywania kary pozbawienia wolnoéci, ma
daleko idace konsekwencje. Jak zauwaza po dokonaniu obszernej analizy
prawnej B. Stando-Kawecka, ,Analiza zasad wykonywania kary pozba-
wienia wolnosci pod rzadami Kodeksu karnego wykonawczego z 1997 r.
prowadzi jednak do wniosku, iz rezygnacja z przymusowe]j resocjalizacji
miala znaczenie bardziej ograniczone, niz wynikaloby to z uzasadnienia
do tego projektu”®.

Warto w tym miejscu zwroci¢ uwage na kolejna (cho¢ w zasadzie spro-
wadzajaca sie do tego samego) problematyczna kwestie zwiazana z pre-
zentacja celéw wykonywania kary pozbawienia wolnoéci w kontekScie
stosowanych oddziatywan. Jak zostato to okreélone w rozporzadzeniu
ministra sprawiedliwo$ci w sprawie sposobéw prowadzenia oddziatywan
penitencjarnych w zakladach karnych i aresztach §ledczych § 1.2 pkt 1%,
zespoél stosowanych w zakltadzie srodkow 1 metod zmierzajacych do wzbu-
dzenia w skazanym woli wspétdziatania w ksztaltowaniu jego spotecznie
pozadanych postaw okresla sie mianem oddzialywan penitencjarnych.
Zatem wszelkie tego typu dziatania niezaleznie od instytucjonalnych
form indywidualizacji wykonywania kary pozbawienia wolnosci sq tak
nazywane — takze te podejmowane w ramach indywidualnych programéw
oddziatywan. A skoro to wladnie system programowanego oddziatywania
jest emanacja resocjalizacji, zatem jaka jest réznica pomiedzy resocja-
lizacja a oddzialywaniem penitencjarnym? Czy jest tak, jak proponuje
H. Machel, definiujac oddziatywanie penitencjarne jako ,caloksztalt od-
dziatywan administracji zaktadu karnego na wiezniéw, ktorego celem
jest utrzymanie zdrowia, dyscypliny, zabezpieczenia przed demoraliza-
cja, bezpieczenstwa oraz ich resocjalizacji”, zaé oddziatywanie resocjali-
zacyjne jako ,zaprogramowane, zindywidualizowane oddzialywania na
wiezniéw (takze terapeutyczne) celem zmiany ich postaw wobec posza-
nowania prawa i norm moralnych”, czyli stanowiace czesé¢ tych pierw-
szych®? Czy moze tak, jak podaje w swoim podreczniku S. Pawela,
utozsamiajac oba pojecia®?? Ponadto ustawodawca w zaden sposéb nie
réznicuje Srodkéw 1 metod podejmowanych wobec ré6znych kategorii wiez-
ni6ow. Tak wyraznie podkre§lana odrebno$é mtodocianych od pozostatych

% B. Stando-Kawecka, Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci z perspektywy wspot-
czesnej penologii, [w:] Polski system penitencjarny. Ujecie integralno-kulturowe, dodatek
specjalny ,,Forum Penitencjarne”, Warszawa 2013, s. 181 n.

50 Obwieszczenie Ministra Sprawiedliwo$ci w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu roz-
porzadzenia Ministra Sprawiedliwo$ci w sprawie sposobow prowadzenia oddzialywan peni-
tencjarnych w zakladach karnych i aresztach éledezych (Dz.U. 2013, poz. 1067).

51 H. Machel, Wiezienie jako instytucja..., s. 23.

62 S. Pawela, Prawo karne wykonawcze..., s. 203.
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osadzonych, zezwalajaca na obowigazkowe poddanie ich, chciatoby sie
rzec, szczegbélnym oddzialywaniom, nie znajduje odzwierciedlenia w re-
gulacjach prawnych. Podobnie rzecz sie ma w przypadku wielokrotnych
recydywistow: zastosowane wobec nich w trakcie poprzedniego (poprzed-
nich) pobytu oddzialywania najwyrazniej nie osiagnely zamierzonych ce-
16w, jednak zadne nowe $rodki nie sa dla nich dostepne. Kwestie te moze
dodatkowo, choé¢ tylko pozornie, skomplikowaé przyjecie stricte pedago-
gicznej, klasycznej definicji resocjalizacji, gdzie oto w trakcie tego rodzaju
oddziatywania mamy do czynienie z opieka, wychowaniem i terapia®, i to
zarOwno — na co zwraca uwage w swej koncepcji M. Heine — w ukladzie
koniunkcyjnym, jak 1 alternatywnym. ,Proces resocjalizacji w specyficz-
nych okoliczno§ciach moze ograniczaé sie tylko do jednego z elementdéw
sktadowych, np. fachowa pomoc 1 doradztwo dla osoby dorostej opuszcza-
jacej zaklad karny lub skutecznie przeprowadzony proces terapii osoby
uzaleznionej od érodka psychoaktywnego, ale moze rowniez obejmowacd
wszystkie trzy elementy: np. w szczeg6lnie zltozonych postaciach niedo-
stosowania spolecznego”®,

To tylko kilka przykladéw zamieszania terminologicznego, nie dos¢ ze
niepotrzebnego, to jeszcze znajdujacego swoje konsekwencje na gruncie
teoretycznym oraz prakseologicznym. Szafowanie znaczeniami 1 przemil-
czenia nie sg bez znaczenia. Z punktu widzenia psycho- czy socjolingwisty-
ki sformutowania, konstrukcje jezykowe uzyte przez prawodawce w spo-
s6b jednoznaczny okre$laja sposob jego myS$lenia o rzeczywisto$ci, w tym
zakladu karnego. A jak ucza te dyscypliny naukowe, ,sposoéb méwienia
[...] w jakim$ stopniu narzuca nam sposéb postepowania i traktowania
(treatment)”®. Uzyty jezyk, nie tylko za$ konstrukcje prawne, modyfi-
kuje zastang rzeczywisto$é, a wrecz tworzy zupelnie nowa, odrealniona,
niewspoélgrajaca z istniejaca®. To nieprzystawanie aparatury pojeciowe]j
1 rozwiazan normatywnych do podstaw w rzeczywistym stanie normowa-
nych zjawisk w literaturze prawniczej zostalo swego czasu okreSlone mia-
nem jurysprudencji pojeciowej®”. Owo oderwanie, czy lagodniej méwiac,

63 Cz. Czapow, Wychowanie resocjalizujqce. Elementy metodyki i diagnostyki, Warszawa
1980; L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia...

62 M. Heine, Efektywnosé resocjalizacji — kontrowersje wokdél znaczenia pojecia,
[w:] B. Jezierska i in. (red.), Profilaktyka spoteczna i resocjalizacja w nurtach inkluzji. Do-
Swiadczenia, problemy, perspektywy miedzynarodowe, Warszawa 2013.

65 Zob. W. Kaczynska, Pedagogika resocjalizacyjna Czestawa Czapéwa. Ku ,,antropologii
praktycznej”, [w:] W. Kaczyhska (red.), Czestaw Czapdéw 1925-1980. Swiadectwo trzech po-
koleri, Warszawa 2003, s. 357.

5 Por. L. Pytka, O eufemizmach..., s. 81-86.

67 J. Utrat-Milecki, Aktualnosé programu profilaktyki spotecznej i resocjalizacji na Uni-
wersytecie Warszawskim. Refleksje wokdt ksiqzki ,,Anachronizm i aktualnosé. Idea resocja-
lizacji w sporze o nowoczesnosé”, Mariusz Sztuka, Wyd. Ud, Krakéw 2013, ,Profilaktyka
Spoteczna i Resocjalizacja” 2015, nr 25, s. 169.
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zamieszanie pojeciowe wynika w duzej mierze z braku aplikacji podstawo-
wych pojeé pedagogiki resocjalizacyjnej, i to nie tylko w zakresie formal-
nych terminéw prawnych, ale 1 doktryny, na co zwracal uwage juz ¢wieré
wieku temu M. Porowski®®,

1.2. lluzorycznosc¢ rozwigzan alternatywnych wobec kary
pozbawienia wolnosci

Jak stusznie podkresla sie w literaturze przedmiotu, srodki, ktérym tra-
dycyjnie przypisuje sie role alternatywy wobec kary pozbawienia wolnoéci,
w Polsce sa w wiekszo$ci alternatywami pozornymi. Wpltywa na to zarow-
no ich niefortunny (z tego punktu widzenia) ksztalt prawny, jak 1 praktyka
ich stosowania oraz wykonywania®.

Wykres 1. Liczba oséb objetych nadzorem shuzb probacyjnych na 100 tys. (dane
z 31.12.2011r.)
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Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie Raportu Council of Europe Annual Penal Statistics SPACE
11 2011.

68 Zob. M. Porowski, Karanie..., s. 155 1 n.; idem, Resocjalizacja..., s. 1471 n.

8 J. Skupinski, Problem alternatyw pozbawienia wolnosci w obecnej i przyszlej polskiej
polityce kryminalnej (uwagi krytyczne), [w:] J. Jakubska-Hara, J. Skupinski (red.), Alterna-
tywy pozbawienia wolnosci w polskiej polityce karnej, Warszawa 2009, s. 314.

34



Zarowno grzywna, jak 1 ograniczenie wolnoéci poprzez znikome zastoso-
wanie nie przeciwdziataja ksztaltowaniu liczebnoS$ci populacji wieziennej
na obecnym bardzo wysokim poziomie. W takim stanie rzeczy alternatywa
mogtaby by¢ kara pozbawienia wolno$ci z warunkowym jej zawieszeniem.
Mogtaby, gdyziw tym przypadku jej alternatywnoéé wobec uwiezienia jest
pozorna. Wystarczy zwroci¢ uwage chocby na zagadnienie $cisle zwigzane
z ta_kara, jakim jest dozér stuzb kuratorskich. Podsumowanie wszystkich
orzeczen zwiazanych z szeroko rozumiang probacja wykazuje, ze oprocz
kary ograniczenia wolnosci 1 warunkowego umorzenia postepowania to
wlaénie kara pozbawienia wolnosci z warunkowym zawieszeniem wyko-
nania zajmuje poczesne miejsce. Jej wielko§¢ osiaga niespotykany w skali
europejskiej poziom. Jak wyliczyli K. Mycka 1 T. Koztowski w 2009 roku,
ponad 1% ludnoséci kraju objety byt jednym z wyzej wymienionych §rodkéw
probacyjnych™.

Wykres 2. Zarzadzenie wykonania warunkowo zawieszonej kary pozbawienia wolnosci
w sadach rejonowych w latach 2002—-2012
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Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie danych Wydzialu Statystyki Ministerstwa Sprawiedliwosci —
MS — S10r.
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Orzekanie tak wielu §rodkéw o charakterze probacyjnym bez rzetelne]
diagnozy musi prowadzi¢ do licznych przypadkéw niepomyslnego zakon-
czenia proby 1 znacznego odsetka zarzadzen wykonania kar pozbawienia
wolno$ci warunkowo zawieszonych, co skutkuje umieszczeniem skazanego
w zakladzie karnym. Przy spadajacej liczbie osob tymczasowo aresztowa-

0 K. Mycka, T. Koztowski, Paradoksy polskiej polityki karnej, czyli jak zapetniamy wie-
zienia naduzywajqc srodkéw probacji, ,Probacja” 2013, nr 2, s. 9.
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nych i w miare stalym poziomie skazan na kare pozbawienia wolnoSci to
wladnie szafowanie warunkowym zawieszeniem bez mozliwoéci jego efek-
tywnego odbycia, co skutkuje zarzadzeniem wykonania kary, jest gléwna
przyczyna utrzymywania sie tak wysokiego wspoétczynnika prizonizacji.

,Zestaw przekonan egzystencjalnych i1 lekéw instytucjonalnych” nie-
pozwalajacy sedziom orzekaé w zasadzie innych kar niz pozbawienie wol-
nosci skutkuje takze tym, ze nawet za blahe przestepstwa ,laduje sie” w za-
ktadzie karnym. Blisko 60% (w 2014 r. byto to 59,9%) osadzonych stanowig
osoby odbywajace kare mieszczaca sie w przedziale od miesigca do 2 lat™.
Ponadto wiekszo$é osadzonych to recydywisci penitencjarni (w 2014 r.
byto ich 39 067, tj. 52,8% skazanych), co moze $wiadczy¢ o braku realizacji
celu wezeéniej wykonywanej kary pozbawienia wolnosci choéby na pozio-
mie minimum®. ,Ale — na co zwraca uwage G.B. Szczygiel — czy mogto
to nastapié, gdy tak znacznemu wzrostowi populacji skazanych nie towa-
rzyszyl réwniez znaczacy wzrost kadry penitencjarnej. Kiedy w zaktadach
karnych na jedna osobe pracujaca z osadzonymi przypada 23 podopiecz-
nych, to przy takich relacjach trudno zaréwno o wlasciwe zdiagnozowanie
zagrozen ze strony skazanego, jak 1 jego potrzeb, a nastepnie realizacje
odpowiednich programéw”™.

Tabela 2. Doroéli skazani prawomocnie przez sady powszechne za przestepstwa $ciga-
ne z oskarzenia publicznego

Rodzaj przestepstwa 2005 2010 2014
Ogélem skazania z tego na: 504 281 | 432 891 | 295 353
dozywotnie pozbawienie wolno$ci 34 27 23
pozbawienie wolno$ci bezwzgledne 42969 | 39582 | 35635

pozbawienie wolnoéci z warunkowym zawieszeniem | 291 409 | 251 087 | 163 534

ograniczenie wolnosci 67254 | 49692 | 33009
w tym z warunkowym zawieszeniem kary 2 848 1332 898
grzywna samoistna 100968 | 92329 | 63075
w tym z warunkowym zawieszeniem kary 3551 1 660 998

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie: Maly Rocznik Statystyczny, Warszawa 2015, s. 89-90.

7. Lasocik, Wypowiedz w ankiecie Dlaczego w Polsce jest tylu wieZniéw, ,Forum Peni-
tencjarne” 2014, nr 1, s. 7.

2 Trzeba podkre§li¢, ze w innych okoliczno$ciach, przy inaczej realizowanej polityce
kryminalnej te warto§¢ mozna by interpretowaé jako zadowalajaca — niestety, w polskich
realiach tak nie jest.

8 Zob. H. Machel, Psychospoteczne uwarunkowania..., s. 17.

™ G.B. Szczygiel, WypowiedZ w ankiecie Dlaczego w Polsce jest tylu wiezniow, ,Forum
Penitencjarne” 2014, nr 1, s. 11.
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Pozornoéé stosowanych w naszym kraju kar alternatywnych wobec
kary pozbawienia wolnoS§ci, w tym orzekanie jej z warunkowym zawiesze-
niem wykonania, wskazuje na konieczna, gruntowna, a co za tym idzie,
takze bolesna potrzebe zmian zmierzajacych do racjonalizacji polityki kar-
nej w Polsce.

Nalezy jednak podkresli¢, co pokazuja coraz liczniejsze badania 1 ko-
mentarze nad sankcjami posrednimi badz alternatywnymi, ktére préobu-
ja przetamywacé bariery wynikajace z izolacyjnego charakteru zakladéw
karnych, ze stosowanie ich nie ma charakteru jednoznacznie pozytywne-
go. Ich orzekanie pociaga za soba wiele negatywnych konsekwencji, ktére
najczesciej okresla sie mianem net-widening™. Pojecie to jest odnoszone
do wzrostu liczby os6b majacych kontakt z systemem wymiaru sprawied-
liwo$ci 1 definiowane jako niezamierzony wynik zastosowania nowych
praktyk™. Z cytowanych przez T.G. Blomberga i wspoélpracownikéow badan
wynika, ze net-widening moze osiagaé¢ od 10% az do 50%7. Sankcje al-
ternatywne, ktére w swym zamys$le mialy m.in. wplynaé na zmniejszenie
wielkosci populacji wieziennej, poprzez stosowanie ich wobec sprawcow
drobnych przestepstw, ktoérzy przy ich braku w wachlarzu érodkéw 1 kar
pozostajacych w dyspozycji sadow otrzymaliby krétkie, kilkumiesieczne,
kary pozbawienia wolnosci, niestety nie spelnity tych oczekiwan. Drob-
ni przestepcy jak trafiali, tak dalej trafiaja do zakladéw karnych na kary
krotkoterminowe, natomiast sankcjom posrednim poddawane sa osoby,
ktére w innych okolicznos$ciach pozostawalyby poza oddzialtywaniem or-
ganéw wymiaru sprawiedliwos$ci. Jak zauwaza P. Moczydlowski w swo-
jej pracy po$wieconej monitoringowi elektronicznemu, zastosowanie tego
srodka moze zwiekszacé zakres kontroli spolecznej, a ponadto ,,problem lezy
nie tylko w tym, ze zostaje wprowadzony nowy érodek karny, ktéry moze
prowadzi¢ do powiekszenia populacji oséb karanych, ale 1 w tym, ze sama
kara moze okazac sie surowsza’’®. Zwlaszcza ta ostatnia uwaga pokazuje,

W nielicznych polskich opracowaniach, w ktérych pojawia sie ta problematyka, ter-
min ten bywa zazwyczaj przytaczany w oryginalnym brzmieniu bez préb ttumaczenia, zob.
np. J. Utrat-Milecki, Podstawy penologii. Teoria kary, Warszawa 2006, badz tlumaczony
jako rozszerzanie sieci czy ekspansja sieci, zob. P. Moczydtowski, Przestepca na uwiezi.
Elektroniczny monitoring sprawcéw przestepstw, Warszawa 2006; A. Barczykowska, Kary
posrednie jako narzedzie inkluzji spotecznej (na przyktadzie amerykarniskiego systemu reso-
cjalizacji), ,Studia Edukacyjne” 2012, nr 19, s. 87-100; J. Kusztal, Dziecko niedostosowane
spotecznie wobec instytucji pomocowych, [w:] A. Kieszkowska (red.), Tozsamosé osobowa de-
wiantéw a ich reintegracja spoteczna, Krakow 2011.

6 J. Richard, Net-Widening and the Diversion of Young People from Court: A Longitudi-
nal Analysis with Implications for Restorative Justice, ,Australian & New Zealand Journal
of Criminology” 2010, vol. 43 (1), s. 113.

T T.G. Blomberg, G.R. Heald, M. Ezell, Diversion and Net Widening: A Cost-Savings
Assessment, ,Evaluation Review” 1986, vol. 10 (1), s. 59.

8 P. Moczydlowski, Przestepca na uwiezi..., s. 42; por. T.R. Clear, G.F. Cole, American
Correction, Belmont 2003, s. 218-219.
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ze net-widening moze nastapi¢ w kazdym stadium kontaktu z wymiarem
sprawiedliwoéci. Koresponduje z tym znacznie rozszerzona definicja oma-
wianego zjawiska zaproponowana przez J. Austina i B. Krisberga, wia-
czajaca w jego obszar takze szersze (wider), mocniejsze (stronger) i rézne
(different) sieci. Oznacza to wzrost czasu trwania lub nasilenie interwencji
karnych, a takze kreowanie nowych podmiotéw (instytucji, agend), ktérym
przekazuje sie nadzor 1 wykonywanie kar™.

Nalezy podkres§li¢, ze analizujac literature dotyczaca zagadnienia
net-widening, mozna spotka¢ argumenty pokazujace przynajmniej po-
tencjalnie pozytywne konsekwencje tego zjawiska. Sugeruje sie, ze owo
rozszerzenie sieci moze przyczyni¢ sie do zwrdcenia uwagi spotecznosci,
srodowiska lokalnego na dotychczas niedostrzegane 1 nierozwigzane prob-
lemy spoteczne, takie jak chocby przemoc w rodzinie czy naduzywanie sub-
stancji psychoaktywnych. W tym drugim przypadku net-widening ma by¢
pomocne w dotarciu przez stuzbe zdrowia i instytucje odpowiedzialne za
profilaktyke i leczenie do oséb uzywajacych srodkéw odurzajacych.

Do przedsiewzie¢ przelamujacych bariery wynikajace z izolacyjnego
charakteru zakladéw resocjalizacyjnych zaliczy¢ nalezy takze réznorakie
dzialania podejmowane w ramach istniejacego systemu zmierzajace do
rozwoju sieci powigzan skazanych ze Srodowiskiem, do rozwoju ich wiezi
z rodzina, instytucjami i organizacjami spolecznymi. Mozna tu wymienié
rozmaite spoleczne inicjatywy wspierajace czy to zaktad karny w jego pra-
cy wychowawczej, czy tez bezposrednio samego osadzonego w jego zmaga-
niu sie z dolegliwos$ciami kary®.

To, niestety, ciagle za mato w ,walce” ze zbyt duza populacja 0oséb pozba-
wionych wolnoéci 1 negatywnymi konsekwencjami takiego stanu rzeczy.
Obecna strategia realizowana przez wymiar sprawiedliwo$ci nastawiona
jest raczej na zachowanie status quo niz podejmowanie jakich$ powaznych
przedsiewzied, a ewentualne inicjatywy sa raczej wynikiem dzialania pre-
sji czynnikow zewnetrznych. Przykladem tego moze by¢ chociazby koniecz-
no$¢ rozwijania przez kazdy, obecny czy przyszly, rzad niezaleznie od pre-
zentowanej retoryki politycznej nie tyle nowego podejscia do polityki wy-
miaru sprawiedliwo$ci w sprawach karnych, co samej infrastruktury, ze
wzgledu na konieczno$é realizacji decyzji ramowej Rady 2008/909/WSiSW
z dnia 27 listopada 2008 r. o stosowaniu zasady wzajemnego uznawania
do wyrokow skazujacych na kare pozbawienia wolnosci lub inny $rodek
polegajacy na pozbawieniu wolno$ci — w celu wykonania tych wyrokéw

™ J. Richard, Net-Widening...

80 Zob. m.in. B. Stando-Kawecka, Prawne podstawy resocjalizacji, Zakamycze 2000;
G.B. Szczygiel, Spoteczna readaptacja skazanych w polskim systemie penitencjarnym, Bia-
tystok 2002; M. Szewczyk, Czy i jaka alternatywa dla kary pozbawienia wolnosci, ,,Przeglad
Prawa Karnego” 1992, nr 7; M. Muskala, WieZ osadzonych recydywistéw ze srodowiskiem,
Poznan 2006.
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w Unii Europejskiej®’. Owa decyzja ramowa obliguje Polske do przyjecia
od 2017 r. wszystkich obywateli naszego kraju tymczasowo aresztowanych
1 skazanych na kare pozbawienia wolnoéci w innych krajach UE. W roku
2010 w krajach Unii przebywato okoto 8000 tymczasowo aresztowanych
1 3700 skazanych na kare pozbawienia wolnoéci naszych rodakoéow. Jesli
podobny poziom utrzyma sie do konca 2016 r., to od 2017 r. nasz system
penitencjarny bedzie musial by¢ przygotowany na przyjecie — po przekaza-
niu innym panstwom cztonkowskim UE ich obywateli, ktorych jest obecnie
226 — okoto 11 500 0s6b®2,

Wykres 3. Osoby prawomocnie skazane na kare pozbawienia wolno§ci nieosadzone
w zakladzie karnym mimo uptywu 14 dni od uprawomocnienia sie wyroku (z wytacze-
niem kar zastepczych) (stan na 31.12.2011 r.)
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Zrédlo: Dane Wydziatu Statystyki Ministerstwa Sprawiedliwos$ci, za: K. Mycka, T. Koztowski, Para-
doksy..., s. 29.

Wielko§¢ populacyi wieziennej w Polsce, a na tym tle iluzja czy wrecz
fikcja stosowanych kar zastepujacych ,krélowa kar”, to tylko jeden aspekt
zagadnienia zwiazanego z orzekaniem 1 funkcjonowaniem catego systemu
karnego. Kolejnym jest siegajaca juz 70 000 grupa skazanych, z réznych
przyczyn nieosadzonych, a oczekujacych na wykonanie kary pozbawienia

81 Dz. Urz. UE L 327 z dnia 5 grudnia 2008 r., s. 27.

82 Nalezy dodaé, ze omawiang decyzja ramowa Polska jest juz zwigzana od 1 stycznia
2012 r. Jednak zgodnie z jej art. 6 ust. 5 az do 5 grudnia 2016 r. wobec Polski nie stosuje
sie przepisu umozliwiajacego przekazanie skazanego bez jego zgody. Dlatego tez do dnia
wygasniecia tej klauzuli Polska jest zobowiazana do przyjecia tylko tych spo$rdéd polskich
obywateli skazanych na kare pozbawienia wolno$ci w innym panstwie czlonkowskim Unii
Europejskiej, ktorzy wyrazili na to zgode, a dopiero po tej dacie wszystkich bez wzgledu na
ich zgode lub jej brak.

39



wolnoéci. Ta sytuacja, kompromitujaca nasz system penitencjarny i cala
polityke kryminalna, jawi sie jako swoisty spos6b regulacji wielkoSci po-
pulacji wieziennej.

Obecna zachowawecza strategia nie do§¢, ze przynosi nikle wyniki w za-
kresie poprawy bezpieczenstwa czy cho¢by poprawy spolecznego wizerunku —
bo wszak o to w epoce dyktatu sondazy poparcia chodzi® — to jeszcze pociaga
za sobg powazne obcigzenia finansowe®!, co przy dzisiejszym, nie najlepszym
stanie finanséw publicznych nie jest bez znaczenia. Paradoksalnie wlasnie ta
kwestia, przy braku woli 1 checi zmian opartych na innych podstawach aksjo-
logicznych, moze staé sie bodzcem do modernizacji nie tylko wieziennictwa
czy wymiaru sprawiedliwoSci, ale calego systemu resocjalizacji.

7 takim stanem rzeczy, tj. przeobrazeniami systemu oddzialywan wo-
bec 0s6b naruszajacych porzadek normatywny w wyniku zmiany filozofii,
czy jak chce R. Allen — paradygmatu lezacego u podstaw ich funkcjonowa-
nia, wymuszonymi poniekad sytuacja finansowa, mieliémy do czynienia
m.in. w systemie amerykanskim, angielskim czy australijskim.

Biorac pod uwage, z jednej strony, ze najwieksza liczba przestepstw
ma swoje negatywne konsekwencje w Srodowisku lokalnym, z drugiej zas
powszechnie akceptowany fakt, iz najskuteczniej zapobiegaé¢ takiemu sta-
nowi rzeczy wlasnie w srodowisku lokalnym, alternatywa dla obecnego sy-
stemu karnego moze by¢ justice reinvestment (JR) — nowy spos6b patrzenia
na funkcjonowanie wymiaru sprawiedliwosci.

Po raz pierwszy koncepcje te zdefiniowali S.B. Tucker 1 E. Cadora
w 2003 r.*®, cho¢ jak podkresla T.R. Clear, jest to bardziej filozofia czy
strategia dziatania niz zwarta teoria. ,Jako filozofia, justice reinvestment
twierdzi, ze pieniadze wydane na pozbawienie woloéci mogtyby by¢ lepiej
wydane na rozwdj w spotecznoéci. Jako strategia, justice reinvestment pro-
ponuje przeniesienie tych dolaréw z budzetu dzialan poprawczych do celow
produktywnych na poziomie spotecznosci. Aby uwolnié te fundusze, osoby
przenoszone sa z wiezienia do spotecznosci, do ktérej trafia te fundusze,
a za nimi pdjda ‘oszczednosci™®®. R. Allen zalicza pojecie JR, obok takich

85 Mimo ze w opinii prawie dwdch trzecich badanych (64%) Polska jest krajem, w ktérym
zyje sie bezpiecznie, jest to najnizszy wynik na przestrzeni ostatnich pieciu lat, a od 2000 r.
obserwuje sie w tym zakresie wyrazna tendencje spadkowa (dane za komunikatem CBOS,
Bezpieczenstwo Publiczne, Warszawa 2013).

84 Samo przygotowanie do poczatku 2017 r. dodatkowych miejsc w zaktadach karnych
zwigzane z realizacja omawianej decyzji ramowej Rady 2008/909/WSiSW spowoduje — jak
to zostato okreslone w uzasadnieniu — dodatkowe skutki dla budzetu panstwa w latach
2012-2016 w wysokoSci 82 644 000 zt.

8 S.B. Tucker, E. Cadora, Justice Reinvestment: To Invest in Public Safety by Realloca-
ting Justice Dollars to Refinance Education, Housing, Healthcare and Jobs, ,Ideas for an
Open Society” 2003, vol. 3 (3), s. 1-8.

86 T R. Clear, A Private-Sector, Incentives-Based Model for Justice Reinvestment, ,,Cri-
minology & Public Policy” 2011, vol. 10 (3), s. 586-587.
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okreslen jak ,zapobieganie przestepczosci’ czy ,sprawiedliwo$é napraw-
cza”, do stow-wytrychéw (buzzwords), ktore poprzez rozproszenie znacze-
nia dla r6znych oséb znacza co$ innego, przez co znajduja szeroki odzew®’.

Cho¢ wida¢ wyrazne wplywy nowej penologii czy menedzeryzmu, wy-
rostego na gruncie neoliberalizmu, na powstanie 1 rozwdj tej koncepcji, to
mozna tez dostrzec wiele odrebnosci wynikajacych z odmiennego rozloze-
nia akcentow. Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze impulsem do rozwazan
o reinwestycji wymiaru sprawiedliwosci sa, o czym byla juz mowa, toczace
sie od lat dyskusje na temat skutecznosci 1 efektywnosci kary pozbawienia
wolnoéci. Réwniez ostatnie badania dotyczace zalezno$ci pomiedzy skut-
kami pozbawienia wolnoéci a wskaznikiem przestepczosci czy stopniem
powrotnosci do przestepstwa potwierdzaja niska skuteczno$é tej sankceji®s.
Jednak w justice reinvestment zwraca sie uwage nie tylko na ten aspekt
czy zwiazane z nim koszty, ale takze na powszechnie znany 1 szczegdlnie
w koncepcjach ekologii spotecznej akcentowany fakt, ze osoby osadzone
w zakladach karnych stanowig nadreprezentacje wybranych obszaréw czy
dzielnic miast. W przeciwienstwie do podej$é ekologicznych nie poprze-
staje sie na konstatacji tego faktu, lecz prébuje p6j$é o krok dalej. Niewy-
kluczone, ze JR mozna najlepiej zrozumiec¢ jako szeroki strategiczny plan
dziatania; wskazniki pozbawienia wolnosci sg celowo zmniejszane poprzez
nowa, polityke sankcji 1 praktyki, a oszczedzone w ten sposéb pieniadze sa
inwestowane w lokalne spotecznosci mocno dotkniete przestepczoscia oraz
z wysokim wskaznikiem pozbawienia wolnosci.

JR ma na celu przywrécenie rownowagi pomiedzy wydatkami wymiaru
sprawiedliwo$ci a wykorzystaniem funduszy — ktére w przeciwnym razie
wydane zostalyby na dozér — do realizacji lokalnych inicjatyw zwigzanych
z przyczynami przestepczosci. Innymi slowy, jest to zdecentralizowane po-
dejScie skupiajace sie na spoleczno$ciach lokalnych.

Justice reinvestment konstruuja trzy podstawowe elementy®. Po
pierwsze, JR skupia uwage na tym, ile wydaje sie na kary pozbawienia
wolnoéci 1 na jakie alternatywne cele mozna by wydac¢ publiczne pieniadze

87 R. Allen, Justice Reinvestment and the Use of Imprisonment: Policy Reflections from
England and Wales, ,,Criminology & Public Policy” 2011, Special Issue: Special Issue on
Mass Incarceration, s. 617.

8 Zob. F.T. Cullen, Ch.L. Jonson, D.S. Nagin, Prisons Do Not Reduce Recidivism:
The High Cost of Ignoring Science, ,The Prison Journal” 2011, vol. 91 (8), s. 57; Ch. Fox,
K. Albertson, F. Warburton, Justice Reinvestment: Can it Deliver More for Less? ,/The Ho-
ward Journal of Criminal Justice” 2011, vol. 50 (2), s. 120, i cytowana tam literatura.

8 Nieco odmienny podzial, choé¢ sprowadzajacy sie do podobnych konkluzji, mozna odna-
lezé na stronach internetowych The Council of State Governments, gdzie opisane sg cztery
gléwne etapy podejsécia do JR:

1. ,Justice mapping”: analiza populacji wieziennej oraz zwiazanych z nig wydatkow pub-
licznych w spotecznoéci, do ktérej osoby powracaja z wiezienia.

2. Umozliwienie lokalnym decydentom politycznym znajdywania zrddel oszczednoSci
w celu zwiekszania bezpieczenstwa publicznego.
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wykorzystywane w wiezieniach, gdyby zredukowaé popyt na miejsca
w wiezieniach. Po drugie, JR zwraca uwage na to, ze osadzeni pochodza
nieproporcjonalnie cze$ciej z najbiedniejszych dzielnic, 1 wskazuje, jak in-
westycje ukierunkowane na te obszary moga pomoéc rozwijac kolejne inicja-
tywy majace na celu zaréwno zapobieganie przestepczosci, jak 1 poprawie-
nie reintegracji bylych wiezniow. Po trzecie, potaczenie obaw zwiazanych
z oplacalno$cia wiezienia i1 pochodzeniem osadzonych nieuchronnie rodzi
pytanie o to, jakie sa najbardziej odpowiednie mechanizmy dla organizo-
wania 1 finansowania wymiaru sprawiedliwos$ci. Podejécia JR zachecaja do
tego, zeby elementy odpowiedzialno$ci finansowej byly przekazane lokal-
nym organom, ktore beda mogly wykorzysta¢ powstate oszczednosci, jesli
znajda sposoby na obnizenie statystyk wieziennych®.

Owo mapowanie (justice mapping), zwiazane z drugim z wymienio-
nych elementéw, stuzy do identyfikacji tych dzielnic, w ktérych nie tyl-
ko koncentruje sie przestepczo$é, ale ktore — jak to okreélili S.B. Tucker
1 E. Cadora® — zostaly tez oslabione przez nieobecno$é skazanych i ob-
ciazone przez powrét bylych wieznidow. Pierwsze doniesienia Swiadczace
o koncentracji wiezniéw pochodza ze Szkocji. Tamtejsza Stuzba Wiezienna
w 2003 r., przeanalizowawszy dostepne dane, byla w stanie stwierdzié, ze
jedna czwarta wiezniow w szkockich wiezieniach pochodzi z ponad piecé-
dziesieciu sposrod 1222 oddziatéw samorzadowych w calym kraju, a poto-
wa pochodzi z najubozszych 12% tych oddziatéw. (Dla poréwnania, istnieje
ponad 226 zamozniejszych oddziatow w catym kraju, z ktérych nikt nie
trafia do wiezienia®?). W literaturze przedmiotu owe skupiska przestep-
czo$cl okreéla sie mianem million dollar blocks. Sformutowanie to odno-
si sie do wynikow badan, ktére wskazuja, ze w pewnych spotecznosciach
panstwo wydaje do miliona dolaréw rocznie na zamykanie 1 wypuszcza-
nie mieszkancow z wiezien. W swoim artykule S.B. Tucker i E. Cadora
podaja przyklad dzielnicy The Hill w New Haven w stanie Connecticut,
gdzie rocznie przeznacza sie 20 milionéw dolaréw, by uwiezi¢ 387 os6b%.
By¢ moze takie wydatki bylyby uzasadnione, gdyby przynosity zamierzone
rezultaty. Niestety, tak nie jest. Jak podaja cytowani wcze$niej autorzy,
dwie trzecie z zatrzymanych ponownie trafi do wiezienia. Ciagle usuwanie
1 przyjmowanie tak wielu oséb z jednej okolicy musi mie¢ duzy wplyw na

3. Realizacja r6znych mozliwosci, kwotowe okreslenie oszczednosci i reinwestycji w do-
celowych spolecznosciach wysokiego ryzyka.

4. Pomiar wplywu, ocena i zapewnienie skutecznego wykonania.

9% R. Allen, Justice Reinvestment..., s. 617.

91 S B. Tucker, E. Cadora, Justice Reinvestment..., s. 1.

92 R. Houchin, Social Exclusion and Imprisonment in Scotland: A Report, Glasgow Cale-
donian University 2005, za: R. Allen, K. Jallab, E. Snaith, Justice Reinvestment in Gateshe-
ad — The Story So Far, [w:] R. Allen, V. Stern (eds), Justice Reinvestment: A New Approach
to Crime and Justice, London 2007.

9 S.B. Tucker, E. Cadora, Justice Reinvestment..., s. 1.
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tkanke spoteczna, zaktéca wiezi gospodarcze 1 spoteczne, ktore sa podsta-
wa_nieformalnej kontroli.

Rézne inicjatywy i projekty okresla sie mianem justice reinvestment —
zarowno te, gdzie poza Srodkami wladzom i §rodowiskom lokalnym zostaja,
przekazane szerokie kompetencje w zakresie wymiaru sprawiedliwosci,
jak 1 te poprzestajace tylko na dywersyfikacji zasobéw przewidzianych na
szeroko rozumiang walke z przestepczoscia. Radykalne podejscie glosi, ze
fundusze powinny zostac przeniesione z wiezien nie tylko w ogéle do lokal-
nych spotecznosci, ale szczegdlnie do lokalnych organizacji, ktérych zywot-
nym interesem jest rozwigzywanie probleméw w ich spotecznos$ciach o wy-
sokim ryzyku®. Niekiedy jednak w obrebie tego podejécia umieszcza sie
kazda inicjatywe, ktora ma na celu wydawanie funduszy na wzmocnienie
dziatan w spolecznosci w taki sposob, zeby mniej oséb szto do wiezienia lub
dtugo w nim przebywalo. Pod tak szeroko formulowana definicja miesz-
cza, sie na przyklad wszelkie dziatania i érodki przeznaczone na budowa-
nie 1 funkcjonowanie systemu dozoru elektronicznego, czy tez inicjatywy
zmierzajace do zwiekszenia zakresu, w jakim panstwowa stuzba zdrowia
angazuje sie¢ w problemy spowodowane przez przestepcoéw z zaburzeniami
psychicznymi 1 uzaleznionych od §rodkéw psychoaktywnych. Wydaje sie,
ze w tak zdefiniowanym pojeciu swoje miejsce znalazlyby réwniez wszel-
kie inicjatywy zwigzane z paradygmatem sprawiedliwo$ci naprawczej, co
w naszej rzeczywistoséci sprowadza sie do réznych form postepowania me-
diacyjnego, a takze projekty o charakterze samopomocowym, wolontaria-
ckim czy patronackim — Stowarzyszenie Barka czy Patronat®.

Wszelkie zamierzenia i projekty realizowane pod szyldem justice rein-
vestment, gtdwnie w Stanach Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii i Australii,
szezegblowo oméwiono w literaturze przedmiotu®; tutaj zaprezentowa-
nych zostanie tylko kilka z tych inicjatyw, ktore bardzo $cisle sa zwiazane
z tym, co okresla sie czesto jako reakcje czy dzialania podejmowane wobec
0s0b przejawiajacych niedostosowanie spoleczne.

Podejsciem funkcjonujacym juz od lat w wielu krajach, lecz obecnie ze
wzgledu na rozproszenie pojeciowe identyfikowanym zjustice reinvestment,
jest to, ktére upatruje remedium na rozwigzanie probleméw spotecznych
we wspolpracy wielu podmiotéw érodowiska lokalnego. Obecnie dziatania
multiagencyjne, rozumiane jako podstawowy instrument przeciwdziatania
szeroko rozumianym problemom spolecznym, zwane w literaturze rowniez

9 R. Allen, Justice Reinvestment..., s. 618.

9% Zob. K. Pedowski, O ratowaniu ludzi. Stowarzyszenie Penitencjarne PATRONAT,
Warszawa 1993; idem, PATRONAT, ,Przeglad Wieziennictwa Polskiego” 1992, nr 2-3;
G. Mythen, S. Walklate, H. Kemshall, Decentralizing Risk: The Role of the Voluntary and
Community Sector in the Management of Offenders, ,,Criminology and Criminal Justice”
2013, vol. 13 (4).

9% Zob. R. Allen, V. Stern (eds), Justice Reinvestment...; T.R. Clear, A Private-Sector...;
Ch. Fox, K. Albertson, F. Warburton, Justice Reinvestment...
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interdyscyplinarnymi, oznaczaja, wielostronna, najczeSciej zinstytucjona-
lizowana, wspétprace zréznicowanych w funkcjach, strukturze i organiza-
¢ji podmiotéow, lokujacych sie tak w spotecznoéci lokalnej, jak i poza nia,
zorientowanych na realizacje wspdlnego celu®’. Integracja réznego typu
instytucji 1 organizacji wokol jednego celu pozwala na zwiekszenie odpo-
wiedzialno$ci organizacyjnej, a przy tym zmniejszenie fragmentarycznosci
dziatania poszczegdlnych podmiotéw, a takze na powstawanie publiczno-
-prywatnych koalicji. Wspélpraca wzmacnia dzialajace w spolecznosci
lokalnej organizacje, a takze ja sama. Wielo§¢ zaangazowanych agend
wymusza zmiane stylu dzialania w kierunku dlugofalowego, planowego
1jednoczes$nie elastycznego, z wlaczeniem do niego spotecznosci lokalnej®.
Nie bez znaczenia sa tu réwniez kwestie lepszego wykorzystania zasobow
spolecznych, materialnych 1 oczywiscie finansowych. Wspétdziatanie spe-
cjalistbw w zréznicowanym zespole pozwala na wymiane do$wiadczen,
wzbogaca warsztat pracy 1 umozliwia wypracowywanie bardziej kreatyw-
nych rozwigzan. Jest to réwniez szansa na zapoznanie sie ze specyfika
dziatania wybranych podmiotéw. Z punktu widzenia jednostki podejscie
multiagencyjne pozwala na lepsze rozpoznanie jej potrzeb, bardziej profe-
sjonalne dzialania, a takze objecie nimi calego Srodowiska zycia, rowniez
w dluzszej perspektywie czasowej®.

Walory modelu multiagencyjnego w dziataniach resocjalizacyjnych
1 readaptacyjnych wyraznie dostrzezono w Stanach Zjednoczonych, czego
potwierdzeniem jest ustanowiona przez administracje Georga Busha Jr.
ustawa Second Chance Act z 2007 r. Jak pisze M. Platek, ,nigdy wczesniej
nie uchwalono przepiséw, ktére na taka skale uprawniaty rzad federalny
do wsparcia lokalnych organizacji rzadowych 1 pozarzadowych w znale-
zieniu wiezniom 1 bylym wieZniom pracy, mieszkania i mentora; w na-
ktanianiu do podjecia terapii uzaleznien, do podtrzymywania rodzinnych
wiezi, do okazywania wsparcia ofiarom przestepstwa; w oferowaniu takze
innych ustug nastawionych na przeciwdziatlanie powrotnosci do przestep-
stwa oraz naruszania zasad probacji 1 warunkowego przedterminowego
zwolnienia”!%,

97 Por. G. Barrett, D. Sellman, J. Thomas, Interprofessional Working in Health and So-
cial Care, London 2005, s. 12; M. Borkowska, J. Kusztal, Zespoty interdyscyplinarne w pracy
z dzieémi zagrozonymi wykluczeniem spotecznym, [w:] K. Biel, J. Kusztal (red.), Dziecko
zagrozone wykluczeniem. Elementy diagnozy, dziatania profilaktyczne i pomocowe, Krakéw
2011, s. 3631 n.

% D.S. Rosenbaum, Evaluating Multi-Agency Anti-Crime Partnerships: Theory, Design
and Measurement Issues, ,,Crime Prevention Studies” 2002, vol. 14, s. 178.

9 R. Cheminais, Effective Multi-Agency Partnerships: Putting Every Child Matters into
Practice, London 2009, s. 26-27.

100 M. Ptatek, Nowy etap w dyskusji nad karag pozbawienia wolnosci, ,Panstwo i Prawo”
2009, nr 1, s. 34
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Szeroki zakres potrzeb kryminogennych oséb bedacych w konflikcie
z prawem, ich sytuacja spoleczno-demograficzna powoduje, ze wymagaja
one wsparcia 1 pomocy ze strony wielu zréznicowanych instytucji. Takie
multiagencyjne podejscie nie jest wolne od wad 1 niedoskonatosci, ale zy-
ski, jakie dzieki niemu mozemy osiagnaé, kompensuja niedostatki.

W takich interdyscyplinarnych rozwiazaniach, jak okres§la sie niekie-
dy w literaturze podej$cie multiagencyjne, wyraznie widoczne elemen-
ty konstytuujace new penology czy ujecie menedzerskie w kryminologii,
np. ,koszty wynikajace ze strat spowodowanych przestepczoécia, jak
1 z wydatkow na jej prewencje i zwalczanie, oraz zagadnienie pomiaru
ryzyka zwigzanego z okreélonym stopniem zagrozenia przestepczos-
cia, jako istotnej zmiennej branej pod uwage przy definiowaniu polityki
kryminalnej”'®!, nie oddaja w pelni idei justice reinvestment. To juz nie
tylko charakterystyczne dla new penology ograniczenie praw jednostki,
gdzie podstawowa kategoria organizacyjna wykonywania kary jest za-
rzadzanie ryzykiem 1 kosztochtonno$é, ale na bazie tych zatozen ekspo-
nowanie znaczenia Srodowiska lokalnego 1 miejsca w nim jednostki, co
zbliza ja — uzywajac podzialu N. Christie — do sprawiedliwos$ci horyzon-
talnej'?2. Widoczne sa w tym podejéciu od dawna podnoszone krytyczne
oceny wobec nowej penologii, ktére — jak zauwaza za B.E. Harcourtem
K. Pospiszyl — dotycza podstawowej niekonsekwencji: ,,przeciez najlep-
szym zabezpieczeniem spoleczenstwa przed przestepca jest zmiana tego
przestepcy w czlowieka praworzadnego”, czy w innym miejscu jeszcze
wyrazniej ,nowej penologii nie da sie — wbhrew zalozeniom jej tworcow —
odgraniczyé od wspdlczesnych osiagnieé tego, co u nas zwyklo sie nazy-
wac resocjalizacja’%.

I choé justice reinvestment niesie ze soba liczne niebezpieczenstwa,
na ktore zwracaja uwage zaréwno ostrozni krytycy tego typu rozwiazan,
jak 1 apologeci, to wydaje sie, ze JR jest podejéciem, ktére moze doprowa-
dzi¢ do takich dziatan wymiaru sprawiedliwosci, ktére sa skuteczniejsze
w zmniejszaniu recydywy niz pozbawienie wolnoéci, a takze mniej kosz-
towne!%,

Zaprezentowane powyzej, z oczywistych wzgledéw tylko wybrane i w spo-
s6b fragmentaryczny, propozycje rozwigzan zmierzajacych do zmniejszenia

101 J, Utrat-Milecki, Podstawy penologii..., s. 145.

102°N. Christie, Dogodna ilo$é¢ przestepstw, Warszawa 2004, s. 821 n.

108 K. Pospiszyl, Probacja a nowa penologia, ,,Probacja” 2012, nr 3, s. 62—63. Nie oznacza
to, ze nowa penologia wyklucza oddziatywania terapeutyczne czy socjalne. Jednak wedtug
jej przedstawicieli nie po to karzemy, aby kogo$ resocjalizowaé czy terapeutyzowad, tylko po
to, by ograniczy¢ ryzyko zwiazane ze zjawiskiem przestepczosci, J. Utrat-Milecki, Podstawy
penologii..., s. 156.

104 Ch. Fox, K. Albertson, Could Economics Solve the Prison Crisis?, ,Probation Journal”
2010, vol. 57 (3), s. 276.
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wielko$ci populacji wieziennej nie znajduja szerokiego zastosowania czy
odzewu wérdd oséb majacych realny wptyw na ksztatt polityki kryminalne;.
Wydaje sie, ze jak gtosi F.T. Cullen, co prawda w odniesieniu do rzeczywi-
stosci jakze nam odleglej, bo amerykanskiej, ale chyba aktualnej w Polsce,
,paradygmat kary wyczerpat sie [...]. Jednak co dalej? Wyzwanie, ktore stoi
przed nami, polega na przejSciu od tych glupich propozycji kontroli prze-
stepczosci w strone tych, ktore konstruuja wiarygodna agende dla praktyki
1 polityki korekcyjnej’1%.

Gdzie zatem ich szukaé? A moze przede wszystkim: czy i jakie mialo-
by by¢ ich uzasadnienie? Wydaje sie, ze pomocna w tej kwestii moze by¢,
niestety — dla niektérych, nauka. Bo nawet jesh celem dziatan nadal ma
by¢ jedynie zdobycie spolecznego poklasku, a nie rzeczywista troska o ra-
cjonalny i efektywny ksztatt polityki kryminalnej, to moze warto odniesé
sie do faktycznych pogladéw spolecznych, a nie ksztaltowanych przez
media fatszywych stereotypéw. I tak, o czym byta juz mowa, w rapor-
cie z badan przeprowadzonych w 2013 r. przez Centrum Badania Opinii
Spolecznej na temat recepcji bezpieczenstwa publicznego mozna przeczy-
taé, ze wedlug 64% respondentéw Polska jest krajem, w ktérym zyje sie
bezpiecznie!'®. Podobnie sytuacja wyglada, jesli chodzi o poczucie zagro-
zenia przestepczoscia: 60% badanych nie odczuwa takiego zagrozenia!®’.
Réwnie dalekie od rzeczywistoéci sa ,przekonania” na temat punityw-
nosci naszego spoleczenstwa, a ,nieustanne nawolywanie w ostatnich
latach przez niektérych politykéw do zaostrzenia represyjnosci prawa
karnego [...] wcale nie musi odzwierciedlaé¢ jakiej§ jednoznacznej woli
spotecznej”'®. 7 przegladu badan, jaki przeprowadzili K. Krajewski
1 H. Kury, wynika, ,,iz méwienie o generalnej punitywnosci Polakéw nie
do konca chyba odpowiada rzeczywistemu stanowi rzeczy. Whrew pozo-
rom postawy spoleczne w tym zakresie pod wieloma wzgledami zdaja sie
by¢ o wiele racjonalniejsze, niz mogloby to wynikaé¢ z funkcjonujacych
stereotypéw rozpowszechnianych przede wszystkim przez Srodki maso-
wego przekazu”1%,

Jest jeszcze jedna kwestia, na ktéra warto zwrdci¢ uwage. Moze nie
jest tak, uzywajac okre§lenia F.T. Cullena, ze polska opinia publiczna lubi
resocjalizacje, ale z cala pewno$cig dostrzega jej racjonalnoéé. Badania

105 BT, Cullen, Make Rehabilitation Corrections’ Guiding Paradigm, ,Criminology &
Public Policy” 2007, vol. 6 (4), s. 717.

106 Bezpieczenstwo Publiczne, BS/63/2013, Komunikat z Badan CBOS, Warszawa 2013,
s. 1.

07 Thidem, s. 2.

108 K. Krajewski, H. Kury, Punitywnosé spotecznych postaw wobec przestepczosci. Prze-
glad wynikéw badan, ,,Czasopismo Prawa Karnego i Nauk Penalnych” 1998, z. 1-2, s. 105.

109 Thidem, s. 106—107.
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A. Szymanowskiej pokazuja wyraznie, ze Polacy opowiadaja sie za zrdéw-
nowazonym podejSciem, gdzie obok ochrony spoleczenstwa przed groznymi
przestepcami jest miejsce na poprawe skazanego. Zwraca tez uwage nie-
znaczny odsetek respondentéw dopatrujacych sie uzasadnienia kary w re-
alizacji celu odwetowego!'’. Moze warto zatem przy ksztattowaniu biezace;j
polityki kryminalnej odnieé¢ sie do opinii i dorobku nauki.

1.3. Populizm penalny jako determinant
wielkosci populacji osadzonych

Zmiany w obrazie przestepczo$ci wydaja sie tymi, ktore wywieraja naj-
istotniejszy wplyw na funkcjonowanie tkanki spotecznej, stanowiac jed-
noczeénie wskaznik oraz determinant rozchwiania porzadku norma-
tywnego. Trzeba jednak pamietaé, ze obraz przestepczo$ci wyltaniajacy
sie ze statystyk, zwlaszcza policyjnych, jest wypadkowa wielu czynni-
kéw, w tym — co nie bez znaczenia — prawnych, a ,rzeczywiste rozmiary
1 struktura przestepczoéci z trudem i z reguly mato skutecznie przez nie
sie przebijaja’'!l. Zasadniczg kwestig staje sie sposéb reakeji na taki stan
rzeczy.

Chociaz w ostatnich latach liczba i struktura czynéw zabronionych
podlega przeobrazeniom, a sposoby reakcji ewoluuja, to wielko$é populacji
wieziennej mimo tych zmian od wielu lat pozostaje niezmiennie wysoka.

10 A, Szymanowska, Polacy wobec przestepstw i karania, Warszawa 2008, s. 296 i n.
Warto moze na marginesie przedstawi¢ nader interesujace z punktu widzenia realizacji
zatozen polityki kryminalnej dane uzyskane z obszernych badan prowadzonych przez
B. Holysta wérdd przedstawicieli wymiaru sprawiedliwo$ci m.in. na temat celow kary. Wy-
nika z nich, ze sedziowie sadéw okregowych przypisuja idei poprawy skazanego mniejsza
wage niz prewencji ogélnej czy szczegdlnej, przy czym roznicuja jej znaczenie zaleznie od
typu wyrokowanego przestepstwa. ,Sedziowie okregowi deklarujg wiec pewien pesymizm
odnoénie do sprawcéw kradziezy i innych przestepstw przeciwko mieniu, jak tez uczest-
nikéw zorganizowanych grup przestepczych. Owszem, nalezy mie¢ na uwadze perspekty-
we poprawy skazanego, jednakze nie jest to wzglad gléwny, a w kazdym razie taki, ktory
‘zawsze’ powinien by¢ brany pod uwage”. W przypadku sedziéow rejonowych wykazano, ze
przywiazuja o wiele mniejsza wage do poprawy skazanego niz sedziowie okregowi. Jednak
najnizszg wage postulatowi poprawy skazanego przypisuja prokuratorzy okregowi, B. Ho-
yst, Psychologia kryminalistyczna, Warszawa 2004, s. 1427 i n.

Ht J. Jasinski, Polityka karna sqdéw w poczatkach lat dziewieédziesiqtych, ,Przeglad
Sadowy” 1993, nr 10, s. 8. Na temat ,ciemnej liczby” i interpretacji statystyk zob. m.in.
B. Hotyst, Kryminologia, Warszawa 1994, s. 65-70; L. Tyszkiewicz, S. Kosmowski, O efek-
tywnosci prawa karnego, ciemnej liczbie, wiktymizacji i rozmiarach narkomanii, ,Archiwum
Kryminologii” 2001-2002, t. 26, s. 101-102; J. Btachut, A. Gaberle, K. Krajewski, Krymino-
logia, Gdansk 1999, s. 193-204; J. Btachut, Problemy zwiqzane z pomiarem przestepczosci,
Warszawa 2007.
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Tabela 3. Wielko$¢ populacji wieziennej w latach 1990-2014, stan na dzien 31 grudnia
2014 r. (w liczbach bezwzglednych)

Rok [Ogolem| Rok |Ogoélem| Rok |Ogélem| Rok |[Ogélem| Rok |Ogoélem

1990 | 50 165 | 1995 |61 136 | 2000 |65336 | 2005 | 82955 | 2010 | 80 728

1991 | 58 619 | 1996 | 55487 | 2001 | 80004 | 2006 | 88647 | 2011 | 81 382

1992 | 61409 | 1997 | 57382 | 2002 | 80467 | 2007 | 87776 2012 | 84 156

1993 | 61561 | 1998 |54 373 | 2003 |81321| 2008 | 83152 | 2013 | 78994

1994 | 62 719 | 1999 | 54 842 | 2004 | 80239 | 2009 | 84003 | 2014 |77 371

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie: Informacja Statystyczna o Dzialalnoéci Wymiaru Sprawied-
liwosci w 1997 r., s. 624; A. Siemaszko, B. Gruszczyriska, M. Marczewski, Crime & Law Enforcement
in Poland on the Threshold of the 21st Century, Warszawa 2000, s. 52; za lata 1999-2001: , Bulletin
d’information penologique” 2002, N°s23—24, Strasbourg; dane CZSW za lata 2001-2014

Plasuje to Polske na jednym z czolowych — niechlubnych — miejsc pod
wzgledem wysoko§ci wspdtezynnika os6b pozbawionych wolnosci w Unii
Europejskiej (zob. wykres 4). To nie tylko kwestia liczb, ponad dwukrot-
nego przekroczenia Sredniej unijnej, ale rowniez jakosci wykonywania tej
kary, realizacji jej celow czy wrecz bezpieczenstwa. Polskie wieziennictwo
moze zgodnie ze standardami miedzynarodowymi oraz regulacjami usta-
wowymi wykonywaé kare pozbawienia wolnosci wobec okoto 40 000 os6b.
,Gdy liczba ta waha sie w przedziale 40 000 — 70 000, Stuzba Wiezienna
zajmuje sie juz praktycznie wylacznie patologia, ktorej ilos¢ 1 skala ros-
nie wraz z przybywaniem kolejnych wiezniow. Gdy osadzonych jest ponad
70 000, to Stuzba Wiezienna, a zatem panstwo bliskie jest utraty kontroli
nad zakladami karnymi”''2,

Wspédlezynnik prizonizacji nie jest jedyna miara represyjnosci danego
systemu karnego. Cho¢ stanowi jej najwazniejsza sktadowa, jest wypadko-
wa kilku elementéw, takich jak: miejsce kary bezwzglednego pozbawienia
wolnosci wsrdod ogoétu sankeji stosowanych przez wymiar sprawiedliwosci,
czestotliwo$é orzekania tej kary, a takze przecietna i1 faktyczna dtugosé po-
bytu w zakladzie karnym. Analizujac te czynniki pojedynczo, mozna doj$é
do zréznicowanych wnioskéw, jednak rozmiar populacji wieziennej stano-
wi laczny efekt ich dziatanial'?,

Co jednak decyduje o ,tacznym efekcie ich dziatania”, o stopniu puni-
tywnoéci wymiaru sprawiedliwoéci, czyli co stanowi o wielkosci populacji

112 J, Migdal, Resocjalizacja czy integracja..., s. 450.
13 K. Krajewski, Przestepczosé i polityka..., s. 198.

48



wieziennej? Na tak postawione pytanie nie ma prostej i jednoznacznej od-
powiedzi, co w sposéb niezbity oddaje dyskusja czy tez ankieta przeprowa-
dzona na poczatku 2014 r. na tamach , Forum Penitencjarnego” pod zna-
miennym tytutem: Dlaczego w Polsce jest tylu wieZniéw?, w ktorej wzieli
udzial czotowi przedstawiciele polskiej mysli penitencjarnej!!4.

Wykres 4. Wsp6lczynnik prizonizacji w wybranych krajach Unii Europejskiej

Wspétczynnik na 100 000
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie: World Prison Population List 10th edition, International
Centre for Prison Studies, London 2012.

Czynnikéw, ktére moga wptywaé na poziom punitywnoéci, jak wynika
choéby z lektury wyzej wspomnianego tekstu, moze by¢ bardzo wiele!'®.
Moga, one tkwi¢ zaréwno w szeroko rozumianym systemie prawnym, jak
1 poza nim. W pewnym uproszczeniu mozna powiedzieé¢, ze w znacznym
zakresie czynnikiem decydujacym o charakterze danego systemu prawne-
go moze by¢ realizowana polityka kryminalna, zatem nie rzeczywisty stan
przestepczosci czy inne uwarunkowania o charakterze obiektywnym, ale
wynik decyzji politycznej — ktéra ponadto, jak to nierzadko bywa przy tego
typu decyzjach, abstrahuje od osiagnieé¢ nauki, na co zwraca szczegélnag
uwage A. Korwin-Szymanowska: ,/ Twoércy prawa, niewatpliwie znakomici
dogmatycy, czesto nie dysponuja wiedza kryminologiczna 1 psychologiczna

11 Forum Penitencjarne” 2014, nr 1, s. 6-13.
15 Por. K. Krajewski, Punitywnosé¢ wymiaru sprawiedliwosci karnej w Polsce w XX wie-

ku, ,Panstwo 1 Prawo” 2004, nr 3, s. 88.
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1 nie biora pod uwage tego, jakie sa przyczyny popelniania przestepstw ani
tez jak kara wiezienia wplywa na funkcjonowanie cztowieka i jego pdzniej-
sza readaptacje spoteczna'',

Rozpatrujac wielkoéé populacji wieziennej tylko z punktu widzenia po-
szczegblnych etapow postepowania karnego, nalezy stwierdzié, ze na prze-
strzeni ostatnich dziesieciu lat wiele sie w tej kwestii zmienilo. Jak wynika
z tabeli 4, w strukturze osadzonych diametralnie spadta liczba oséb tym-
czasowo aresztowanych, co niewatpliwie trzeba interpretowac jako sukces,
niezaleznie od motywow takich przeobrazen. Stosowanie tymczasowego
aresztowania od wielu lat byto naduzywane, za$ obecny jego poziom zbliza
do uczynienia z niego $rodka o charakterze wyjatkowym, stosowanym tyl-
ko w ostatecznoscit'’.

Tabela 4. Struktura osadzonych na dzien 31 grudnia 2014 r. (w liczbach bezwzglednych)

Rok Tymczasow? Skazani Ukarani Ogoélem
aresztowani
2002 20 896 59 248 323 80 467
2004 15 055 64 975 338 80 368
2006 14 415 73914 318 88 647
2008 8 926 73 859 367 83 152
2010 8 389 71 867 472 80 728
2012 7009 76 657 490 84 156
2014 6 238 70 125 1008 77371

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych CZSW.

Jednak ta istotna zmiana jako$ciowa w strukturze, jak widaé z tabeli 4,
nie spowodowalta proporcjonalnego spadku liczby osadzonych. Skuteczna
kara musi byé¢ surowa, a ,krélowsa”, jedyna ,prawdziwa” kara pozostaje
niezmiennie pozbawienie wolnoéci. Jest to, podkreslmy raz jeszcze, bted-
ne twierdzenie silnie ugruntowane w opinii spolecznej 1 wsréd polity-
kéw, co znajduje swoje odzwierciedlenie m.in. w procesie legislacyjnym,
a takze, niestety, szerokie poparcie wérdd przedstawicieli wymiaru spra-
wiedliwo$ci. W sposob jednoznaczny okreslit to Z. Lasocik, ktéry stwier-
dzit: ,Moim zdaniem za wysoka liczbe wiezniéw odpowiada rodzime sa-
downictwo, a bardzie] precyzyjnie — zestaw przekonan egzystencjalnych
1 lekow instytucjonalnych towarzyszacych pracy sedziow”!'®, Struktura

16 A, Korwin-Szymanowska, Wypowiedz w ankiecie Dlaczego w Polsce jest tylu wiez-
niow, ,Forum Penitencjarne” 2014, nr 1, s. 12.

HT T, Kalisz, Czy w Polsce zbyt czesto siega sie po tymczasowe aresztowanie, ,Prokuratu-
rai Prawo” 2013, nr 4, s. 5-16.

18 7. Lasocik, Wypowiedz w ankiecie Dlaczego w Polsce jest tylu wieZniow, s. 7.
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orzekanych kar w sposob jednoznaczny unaocznia taki stan rzeczy i nie
zmienia tego fakt, ze ponad polowe stanowig orzeczenia kar z warunko-
wym jej zawieszeniem.

Wykres 5. Rodzaj kar orzekanych w I instancji w sadach rejonowych (w liczbach bez-
wzglednych)
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Zrédlo: Dane Ministerstwa Sprawiedliwoéci — MS-S6r — osoby osadzone w I instancji przez sady rejonowe.

Nasuwa sie pytanie, czy sygnalizowany wcze$niej dynamiczny wzrost
liczby przestepstw ujawnionych i1 zmiana ich struktury mialy bezpo-
$redni czy chocby posredni wplyw na poziom punitywnosci. Zagadnienie
wplywu polityki karnej na nasilenie 1 dynamike przestepczosci jest za-
gadnieniem skomplikowanym. Istnieje réwnie wiele dowodéw na to, ze
zaostrzenie polityki karnej moze w pewnych wypadkach prowadzi¢ do
spadku przestepczosci, jak 1 na poparcie tezy przeciwnej, méwiace) o bra-
ku takiej zalezno$ci. To samo dotyczy ewentualnego liberalizowania poli-
tyki karnej. Rzeczywisto$¢ spoleczna jest bytem wielce ztozonym, zatem
przypisywanie jednemu tylko czynnikowi, tj. wielkoéci populacji wiezien-
nej, jakiej$ wyjatkowej sity sprawczej jawi sie jako nieuprawnione. Zalez-
noé¢ pomiedzy skutecznoécig $rodkow reakeji karnej a poziomem repre-
syjnoéci mozna przedstawié¢ jak na wykresie 6, gdzie wraz ze wzrostem
represyjnoéci, po poczatkowym znacznym spadku przestepczos$ci, krzywa
odstraszania opada az do momentu, kiedy poziom represji nie przeklada
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sie w zaden sposéb na przestepczoéé. Nalezy jednak pamietaé, na co
zwraca uwage w swej wnikliwe] analizie K. Krajewski, ,,ze dyskusja na
temat wplywu zaostrzenia kar i ewentualnego zwigzanego z tym efektu
odstraszajacego na dynamike przestepczos$ci nie zostata [...] definitywnie
rozstrzygnieta”!!®,

Wykres 6. Krzywa odstraszania

Poziom przestepczosci 4

>
>

Poziom represyjnosci, zaangazowane srodki i podejmowane dziatania

Zrédto: d. Warylewski, Problematyka wiasciwej reakcji karnej na zachowania zwiqzane z godzeniem
w wolnos$é seksualng lub obyczajnosé, [w:] W. Ambrozik, H. Machel, P. Stepniak (red.), Misja Stuzby
Wieziennej..., s. 502.

Stan przestepczo$ci w Polsce w niczym nie uzasadnia tak znacznej
populacji wieziennej. Jak pokazuja zestawienia danych z innych kra-
jow europejskich, te z nich, ktére cechuja sie nizszym wspoélczynnikiem
prizonizacji, charakteryzuje wieksza przestepczo$é (liczona jako liczba
przestepstw ujawnionych na 100 000 mieszkancéw). ,Oznacza to, ze re-
latywnie znaczna cze$é populacji sprawcéw przestepstw ujawnionych
1 wykrytych trafia w Polsce do zaktadéw karnych, podczas gdy w Eu-
ropie Zachodniej na ogét kare pozbawienia wolnosci odbywa znacznie
mniejsza grupa osob, stanowigca fragment znacznie wiekszej populacji
wyjsciowe]” 120,

Niewatpliwie, ten permanentny wzrost przestepczos$ci na przestrzeni
ostatnich dwudziestu, trzydziestu lat obserwowany w Polsce, ale 1 w wiek-

19 K. Krajewski, Czy wiezienie jest skuteczne? Uwagi na marginesie amerykarnskiej dys-
kusji na temat wpltywu kary pozbawienia wolnosci na rozmiary przestepczosci, [w:] K. Kra-
jewski (red.), Nauki penalne wobec probleméw wspdélczesnej przestepczosci. Ksiega jubileuszo-
wa z okazji 70. rocznicy urodzin Profesora Andrzeja Gaberle, Warszawa 2007, s. 474.

120 K, Krajewski, Przestepczosé i polityka karna w Polsce..., s. 197.
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szoécl panstw uprzemystowionych, dodatkowo ,udramatyzowany” przez
$rodki masowego przekazu, powoduje staly wzrost poczucia leku przed
przestepczos$cig!'?'. Taki stan rzeczy ma takze inne konsekwencje: ,Nasy-
cenie przestrzeni spolecznej osobami naznaczonymi w swoich biografiach
doswiadczeniami penitencjarnymi, upublicznienie zdarzen ‘okolopeniten-
cjarnych’ i elementéw kultury penitencjarnej moze, 1 przyczynia sie do
uruchomienia i potegowania przez nie mechanizmoéw przekazu i utrwa-
lania swojej kultury w codziennym do$wiadczeniu socjalizacyjnym oby-
wateli danego spoleczenstwa, a takze moze, 1 odgrywa niebagatelna role
w ksztaltowaniu kanatéw wplywu cech jej] wewnetrznego $rodowiska na
ksztalt érodowisk pozawieziennych 1 typowych dla nich sytuacji spotecz-
nych, co skutkuje ich postepujaca prizonizacja, sukcesywnie petryfikujac
swoja w nich obecno§é”122,

Jednak lek ten jest nie tyle reakcja na rzeczywiste zagrozenie, co raczej
efektem wywolywania atmosfery zagrozenia witasnie przez media w celu
poprawy ogladalnosci czy wielkos$ci sprzedazy lub politykéw dla realizacji
swych, zazwyczaj doraznych celow, jak wzrost poparcia przed wyborami
czy odwrocenie uwagi od rzeczywistych probleméw.

Tabela 5. Charakterystyka poszczegdlnych faz paniki moralnej

Faza 1 | Grupa os6b przejawia zlte i aspoteczne zachowania.

Faza 2 | Media wynajduja i nadaja rozglos zdarzeniu.

Faza 3 | Media nadajg zdarzeniu naglowki, grupa zostaje zaetykietowana jako
zta”.

Faza 4 Sprawa budzi zainteresowanie odbiorcéw, sprzedaje sie wiecej gazet
1 wiecej czytelnikéw zainteresowanych jest kontynuacja tej historii.

Faza 5 | Media uzupelniajg przekaz o bardziej intrygujacy przyktad.

Faza 6 | Zainteresowanie roénie.

Faza 7 | Reakcje — wyolbrzymienie, znieksztalcenia, a nawet przestrach — sa
wzniecane u publicznoéci; w §lad za tym idzie stereotypizacja, np. ,,wszyscy
kibice pitkarscy sa brutalni”. To jest wlasnie panika moralna, z dazeniem
do spotegowania napiecia w obowiazujacych zasadach 1 stanowiaca
zapowiedz nowych.

Zrédto: M. O'Donnell, Introduction to Sociology, Nelson Thornes 1997, s. 100, za: E. Czykwin, Stygmat
spoteczny, Warszawa 2008, s. 387.

121 Co ciekawe, poziom leku w danym spoleczenstwie czesto jest niezalezny od aktual-
nego poziomu przestepczo$ci. Przykladem moze byé Polska, gdzie poczucie leku jest znacz-
nie wyzsze niz w krajach o wiekszej przestepczosci. Na ten temat zob. m.in. A. Siemaszko,
B. Gruszczynska, M. Marczewski, Atlas przestepczosci w Polsce 3, Warszawa 2003.

122 J, Modrzewski, Prizonizacja przestrzeni spotecznej. Miedzy praktykq zniewolenia
a mirazem bezpieczeristwa osobistego, ,Pedagogika Spoteczna” 2014, nr 3, s. 43—44.
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Owa, atmosfere strachu lepiej okreSla funkcjonujacy w literaturze so-
cjologicznej 1 kryminologiczne] termin moral panic. Koncepcje te po raz
pierwszy zaprezentowal w swojej ksiazce Folk Devils and Moral Panics:
The Creation of the Mods and Rockers'?® brytyjski kryminolog S. Cohen.
»Stany, wydarzenia, osoby lub grupy oséb zaczynaja byé¢ okreslane jako
zagrozenie dla wartosci 1 intereséw spotecznych; ich charakter jest przed-
miotem stylizacji i stereotypizacji przez media; redaktorzy, kaznodzieje,
politycy 1 inne prawomy$lne jednostki wznosza moralne barykady; eksper-
cl cieszacy sie spoleczna akceptacja wyglaszaja swoje diagnozy 1 wypisuja
recepty; rozwijane sg na nowo lub (czesciej) przywolywane stare sposo-
by rozwigzania probleméw, nastepnie 6w stan przemija, przygasa, niknie
1 znéw ujawnia”'?*,

Aby uczynié¢ te koncepcje bardziej jednoznaczna i mozliwa do porow-
nawczych analiz, E. Goode 1 N. Ben-Yehuda zaproponowali pie¢ wskaz-
nikow moral panic'?®: 1. niestabilno$é — nagly wybuch i oslabniecie nie-
pokoju w zwiazku z nowo postrzeganym zagrozeniem dla spoleczenstwa
ze strony osob uwazanych za moralnych dewiantow; 2. wrogos¢ — dewian-
ci traktowani sa z ogromna wrogoscia jako przeciwnicy podstawowych
warto$ci spoleczenstwa 1 przypisuje im sie stereotyp ,,ztego” zachowania;
3. wymierny niepokdj/troska — niepokdj spowodowany zagrozeniem jest
mozliwy do zmierzenia w konkretny sposéb, taki jak badanie nastawienia;
4. konsensus — istnieje konsensus w znacznych grupach ludnoéci, ze zagro-
zenie jest realne 1 powazne; 5. nieproporcjonalnosé — niepokdj o liczbe mo-
ralnych dewiantéw i zakres krzywdy, jaka wyrzadzaja, jest duzo wiekszy,
niz to wskazuje obiektywne, empiryczne zbadanie krzywdy. Nawet jesli
wymierny niepokéj jest duzy, liczba dewiantéw jest minimalna lub wrecz

128 Jak zauwazyt w jednej ze swoich publikacji D. Garland: ,jeden tytul, dwie cenne
nowe koncepcje — wiecej, niz wielu z nas osiaga w catej ksiazce”, D. Garland, On the Concept
of Moral Panic, ,Crime Media Culture” 2008, vol. 4 (1), s. 9-10.

124°S. Cohen, Folk Devils and Moral Panics: The Creation of the Mods and Rockers, Lon-
don 1972, s. 9, za: S. Ungar, Panika moralna versus spoteczeristwo ryzyka: konsekwencje
zmiany w sferze niepokojow spotecznych, [w:] P. Sztompka, M. Bogunia-Borowska (red.),
Socjologia codziennosci, Krakow 2008, s. 908. Moral panic jako konstrukt teoretyczny kore-
sponduje w pewnym stopniu z koncepcja spoteczenstwa ryzyka U. Becka, jednak, co suge-
ruje juz sam tytul tekstu S. Ungara, nie sa to pojecia tozsame. Podobne stanowisko wyraza
D. Garland, stwierdzajac, ze ,Moralna panika obejmuje dezaprobate moralnych zagrozen,
natomiast zagrozenia spoleczenstwa ryzyka obejmuja ogromng niepewno$c co do zagrozen
materialnych”, D. Garland, On the Concept..., s. 27.

1% Interesujaca analize czynnikéw sprzyjajacych moral panic, ale takze ograniczen jej
rozwoju, prezentuje P. Jenkins. Jego zdaniem ograniczenia te moga obejmowac albo dostar-
czanie oficjalnej informacji i1 interpretacje majace na celu wspieranie niepokoju, albo brak
popytu ze strony prawdopodobnych konsumentow, P. Jenkins, Failure to Launch: Why Do
Some Social Issues Fail to Detonate Moral Panics?, ,British Journal of Criminology” 2009,
vol. 49 (1), s. 45.
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nie istnieje, a krzywda przez nich wyrzadzona jest bardzo ograniczona lub
nie istnieje!?s.

E. Goode 1 N. Ben-Yehuda oferuja trzy modele teoretyczne dla analizy
przyczyn paniki moralnej: 1. model obywatelski/oddolny, 2. model stwo-
rzony przez elite 1 3. model grup interesu. Modele te moga by¢ stosowane
w celu zrozumienia réznych typow paniki moralne;j.

Model oddolny/obywatelski sugeruje, ze panika powstaje spontanicznie
w szerokim spektrum populacji spoteczenstwa. Niepokdj 1 gniew z powo-
du zagrozenia ze strony postrzeganych moralnych dewiantéw jest reakcja
na trwaty 1 powszechny spoteczny stres. Niepokoje wynikajace z tego spo-
lecznego stresu nie sgq w stanie uzyskac bezposredniej ekspresji. Zamiast
tego sa przenoszone 1 kierowane na spotecznych dewiantow, ktorzy zostaja,
uznani za przyczyne tych niepokojow. Inaczej mowiac, nowo wykryci de-
wianci zasadniczo pelnig role zbiorowego kozta ofiarnego i niepokoje sa
przenoszone na nich. Dzialania grup interesu niekoniecznie maja wspierac
moralne oburzenie skierowane na nowo postrzeganych niebezpiecznych
dewiantéw. Srodki masowego przekazu i instytucje kontroli spotecznej
w zasadzie odzwierciedlaja opinie publiczna w kwestii realnosci zagro-
zenia. Glownym argumentem modelu oddolnego jest to, ze te instytucje
nie moga wytworzy¢ niepokoju publicznego, jesli on wcze$niej nie istnial.
Jednakze szczegdlne wydarzenia wyzwalajace czy katalizatory moga spro-
wokowaé nagly wybuch moralnego oburzenia. Rola wspotczesnej legendy
w modelu oddolnym paniki moralnej jest jej funkcja jako katalizatora na-
gltego wybuchu zbiorowego zachowania, takiego jak w agresywnym tltumie.

Model stworzony przez elite sugeruje, ze potezna elita moze zaaranzo-
wacé (zorganizowac) moralng panike. Elita wykorzystuje gléwne instytu-
cje spoleczne do promowania kampanii w celu generowania 1 utrzymania
publicznego moralnego niepokoju spowodowanego zagrozeniem ze strony
docelowej kategorii dewiantow. Rzeczywista intencja kampanii jest odwro-
cenie uwagi od rzeczywistych probleméw w spoteczenstwie, ktorych roz-
wiazanie zagrazaloby ekonomicznym i politycznym interesom elity. Elita
fabrykuje opis zagrozenia 1 wykorzystuje instytucje spoteczne, w tym $rod-
ki masowego przekazu oraz organy $cigania, w celu ksztaltowania opinii
publicznej. Zagrozenie ze strony rzekomych niebezpiecznych dewiantéw
jest wymysélone, a przynajmniej wyolbrzymione przez elity, aby stuzyé ich
wlasnym partykularnym interesom. Potezna elita moze zastosowaé wspot-
czesna legende, aby wptynaé na opinie publiczna w sprawie fikcyjnego za-
grozenia dla odwrdcenia uwagi od problemoéw spolecznych.

126 K. Goode, N. Ben-Yehuda, Moral Panics: The Social Construction of Deviance, Cam-
bridge 1994, s. 33-39, za: J.S. Victor, Moral Panics and the Social Construction of Deviant
Behavior: A Theory and Application to the Case of Ritual Child Abuse, ,,Sociological Perspec-
tives” Fall 1998.
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Model grupy interesu sugeruje, ze moralna panika jest niezamie-
rzona konsekwencja krucjat moralnych zapoczatkowanych przez grupy
konkretnego interesu i ich dzialaczy, ktérzy usituja skupié¢ uwage pub-
liczna na moralnym ztu, ktore postrzegaja jako zagrozenie dla spoteczen-
stwa. W dzisiejszych czasach wiele grup interesu kieruje swoje wysitki
ku przedstawieniu swoich obaw w Srodkach masowego przekazu, aby
wplynaé na opinie publiczna. Grupy interesu zwykle szczerze wierza, ze
ich starania stuzg moralnej sprawie korzystnej dla catego spoteczenstwa.
Niemniej jednak ich wysitki maja rowniez na celu zwiekszenie spotecz-
nych wplywow, prestizu i1 bogactwa oraz realizacje wlasnych zamierzen
1deologicznych. W miare jak poszczegblne grupy interesu staja sie co-
raz bardziej skuteczne we wplywaniu na opinie publiczna, stymuluja
przeciwstawianie sie 1 konflikt z grupami rywalizujacymi. Model grupy
Interesu sugeruje, ze moralne zagrozenie wyrazone w istniejacej wspot-
czesnej legendzie moze by¢ zgodne z moralnymi obawami pewnych grup
interesu 1 moze by¢ przez nie zastosowane jako instrument wptywu na
opinie publiczna. Wspétczesna legenda moze rowniez stuzyé zwiekszeniu
wiarygodno$ci i autorytetu grupy interesu w pewnych specjalnych obsza-
rach moralnego niepokoju'?®’.

Wykorzystywanie moral panic w celu zyskania spotecznego poparcia to
charakterystyczny dla ostatnich dziesiecioleci proces polityzacji przestep-
stwa — proces, w ktérym ono samo, jak 1 sposoby radzenia sobie z nim staja,
sie pierwszoplanowymi elementami gry politycznej.

Wywolywanie paniki 1 polityzacja przestepstwa to czeéci sktadowe
zjawiska okre§lanego jako populizm penalny, definiowanego jako ,,zespét
spolecznych przekonan, a takze dziatan politycznych 1 legislacyjnych po-
dejmowanych z programowym ograniczaniem roli ekspertow, wspéltksztal-
towany przez media, charakteryzujacy sie surowym nastawieniem do
przestepczoéci 1 brakiem wspédtczucia dla jej sprawcoéw’28,

W konsekwencji takiego stanu rzeczy dochodzi do dwéch bardzo istot-
nych, a jednoczes$nie z punktu widzenia racjonalnej polityki kryminalne;j
negatywnych faktow. Po pierwsze, nastepuje przesuniecie w zakresie wila-
dzy karania. To juz nie eksperci 1 profesjonaliSci decyduja o sposobach
reakcji na przestepstwo, ale spoteczenstwo za posrednictwem §lepo re-
agujacych na wysoko§¢ stupkéw poparcia politykow. Po drugie zas, owo
spoleczenstwo traci zaufanie juz nie tylko do ekspertow, do czego walnie
przyczyniaja sie populistyczni politycy, godzac swymi wypowiedziami

127 K. Goode, N. Ben-Yehuda, Moral Panics...

128 W, Zalewski, Populizm penalny — préba zdefiniowania zjawiska, [w:] Z. Sienkiewicz,
R. Kokot (red.), Populizm penalny i jego przejawy w Polsce, Wroctaw 2009, s. 31-32. Na
ten temat zob. zwlaszcza J. Pratt, Penal Populism, London—New York 2007; idem, What is
Penal Populism?, [w:] Y. Jewkes (ed.), Prison and Punishment, vol. 1: The Meaning of the
Prison, London 2008, s. 104-123.
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w autorytety i niszczac zaufanie do profesjonalistow, ale tez do calej klasy
politycznej czy szerzej — panstwa.

Prowadzi to do sytuacji, w ktorej spoteczenstwo, w zwiazku z niezdol-
noscig wspoblczesnego panstwa do uporania sie ze wzrastajaca przestep-
czoscia, traci zaufanie do organéw odpowiedzialnych za rozwiazanie tego
problemu. Te zaczely wiec postepowaé wedtug nowych zasad nadajacych
kierunek zmianom w polityce kryminalnej. Chodzi gtéwnie o przesuniecie
punktu ciezkos$ci z przestepcy na ofiare. To ona ,jest obecnie odbierana
jako postac reprezentatywna, ktorej do$wiadczenia postrzegane sa raczej
jako powszechne 1 wspdlne niz nietypowe 1 indywidualne”?. Podstawo-
wym zadaniem staje sie udzielenie efektywnej ochrony spoteczenstwu
przed zagrazajacymi mu niebezpieczenstwami. Osobowo$é przestepcy
1jego prawa — na co zwraca uwage D. Garland'® — liczg sie tylko w stop-
niu okreélanym podstawowymi prawami czlowieka, ale najwazniejsze jest
,y2unieszkodliwié¢” go, najlepiej zgodnie z odwetowymi oczekiwaniami spo-
lecznymi, czyli pozbawié¢ go wolnos$ci na mozliwie jak najdtuzej. Kara po-
zbawienia wolnosci staje sie technicznym érodkiem zwalczania przestep-
czoSci, a zarzadzanie (wiezniem 1 wiezieniem) bierze goére nad innymi ce-
lami. I cho¢ D. Garland skupia sie na analizie kultury kontroli kryminal-
nej 1 sadownictwa karnego w Wielkiej Brytanii 1 Stanach Zjednoczonych,
mozna dostrzec pewne tendencje zarysowujace juz swoja obecno$¢ takze
w innych krajach, w tym w Polsce. Oto niektére negatywne czynniki, ja-
kie charakteryzuja wspoélczesng polityke kryminalna: 1. marginalizacja,
czy wrecz wykluczenie, jako podstawowy cel realizowany wobec spraw-
cy w imie eksponowania wylacznie funkeji ochronnej; 2. brak zdolnoSci
panstwa do poradzenia sobie z problemem przestepczo$ci, wymuszajacy
koniecznoé¢ rezygnacji z monopolu panstwa w tym zakresie i przekazanie
czesci odpowiedzialno$ci spolecznosSciom lokalnym; 3. wyznaczanie kie-
runkow polityki kryminalnej juz nie przez ekspertéw, a przynajmniej nie
wylacznie przez nich'®!, ale raczej przez politykow, 1 to zwlaszcza tych
0 proweniencji populistycznej; 4. coraz czestsze ustanawianie przepiséw
karnych przez prawodawce wylacznie pod katem doraznych intereséw po-
litycznych.

Jak widaé, wplyw na punitywno$é wymiaru sprawiedliwos$ci maja tak-
ze czynniki pozaprawne. Sama litera prawa nie ma decydujacego wply-
wu na stopien punitywnosci wymiaru sprawiedliwosci. Stan prawa kar-
nego, ktérego ksztatt jest wypadkowa rozmaitych merytorycznych oraz

129 D, Garland, The Culture of Control: Crime and Social Order in Contemporary Society,
Chicago 2001, s. 143-144.

130D, Garland, The Culture of Control...

131 Zob. na ten temat np. A. Balandynowicz, Nowoczesne trendy w polityce kryminalnej
na przetomie XX i XXI wieku, ,,Prokuratura i Prawo” 2000, nr 11, s. 34—52.
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pozamerytorycznych elementéw 1 okolicznoéci!®, jest ,co najwyzej czyn-
nikiem po$redniczacym. Decydujacy wplyw na treé¢ norm prawa karnego
oraz na represyjnosc¢ realizowanej polityki karnej wywierala natomiast
punitywna ideologia wyznawana przez obd6z sprawujacy wiadze, ktory
miat réwnoczes$nie $rodki jej realizacji”!?®. Warto w tym miejscu przywo-
ta¢ podawane przez K. Krajewskiego!** pojecie ,klimatu penalnego”, kté-
re wydaje sie w sposob catoSciowy taczy¢ wiekszo$é z tych pozaprawnych
elementéow. Odwotywanie sie do takich czynnikéw'®®, popularne wéréod
koncepcji nawiazujacych do teorii naznaczenia spolecznego!®®, okazuje
sie pomocne przy interpretacji rzeczywistosci nie tylko panstw totalitar-
nych, jak to mialo miejsce do tej pory, ale i demokratycznych!®’.

Reasumujac, mozna powtdrzyé, ze to nie prawo karne decyduje o stop-
niu punitywnoéci wymiaru sprawiedliwo$ci. Czynnikéw, ktore moga
go warunkowaé, jest bardzo wiele. Niektore z nich nie zostaly jeszcze
wnikliwiej zbadane, niektére za$§ oczekuja wrecz na operacjonalizacje,
np. klimat penalny. Cato§¢ dodatkowo komplikuje fakt, iz wymienione
czynniki nie tylko moga wywiera¢ 1 wywieraja wplyw na poziom puni-
tywnos$ci wymiaru sprawiedliwosci, ale moga tez wplywaé 1 wpltywaja na
siebie nawzajem.

182 T, Szymanowski, nie aspirujac do analizy wszystkich tych czynnikéw, jak to sam
okreéla, zajmuje sie ,kilkoma [...] waznymi przestankami, do jakich nalezy zaliczy¢: 1. stan
przestepczoéci, 2. funkcjonowanie i efektywno$é systemu prawa karnego, 3. opinie spolecz-
na, 4. koszty ograniczania przestepczoéci, 5. miedzynarodowe standardy prawa, 6. podsta-
wowe zasady Konstytucji RP, 7. stan wiedzy naukowej, 8. dotychczasowe do$wiadczenia
w funkcjonowaniu systemu karnego”, T. Szymanowski, Przemiany systemu penitencjarnego
w Polsce, Warszawa 1996, s. 81.

133 K., Krajewski, Punitywno$é wymiaru sprawiedliwosci..., s. 93-94.

134 D.W. Steenhuis, L.C.M. Tiggers, J.J.A. Essers, The Penal Climate in the Nether-
lands: Sunny or Cloudy?, ,,The British Journal of Criminology” 1983, vol. 2 (1), s. 1-16, za:
K. Krajewski, Punitywnosé¢ wymiaru sprawiedliwosci..., s. 91.

135 Por. koncepcje ,kultury kontroli” zaprezentowana przez profesora New York Uni-
versity D. Garlanda w ksiazce The Culture of Control...; zob. takze jego dwie wcze$niejsze
prace, ktére z pierwsza wymieniona, publikacja tworza, wedlug deklaracji autora, tematycz-
na trylogie: Punishment and Welfare: A History of Penal Strategies, Aldershot 1985, oraz
Punishment and Modern Society. A Study in Social Theory, Oxford 1990.

136 Por. M. Foucault, Nadzorowaé i karaé. Narodziny wiezienia, Warszawa 1993.

137 Przyktadem niech bedzie Polska, gdzie ,,wiele przemawia za tym, ze w 2000 r. nasta-
pil w pewnym sensie renesans rozmaitych metod recznego sterowania wymiarem sprawied-
liwoéci 1 wywierania takiego czy innego wplywu na jego funkcjonowanie metodami innymi
niz legislacyjne. Trudno tu méwié o skali zjawiska zblizonej do czaséw PRL. Ale niepokdj
musi pozostawad”, K. Krajewski, Punitywnos$é wymiaru sprawiedliwosci..., s. 94.



. RozDzIAL 2

W poszukiwaniu efektywnych oddziatywan
resocjalizacyjnych

2.1. Dobrowolnos¢ i gotowosé do zmiany a skutecznos¢
oddziatywan resocjalizacyjnych

Fundamentalne pytania odnoszace sie do skuteczno$ci oddziatywan re-
socjalizacyjnych koncentruja sie na dwoch zagadnieniach: mozliwosci
1 moznoéci zastosowania takowych wobec 0s6b niedostosowanych spotecz-
nie (wykolejonych przestepczo). Czy podjete wysitki zmierzajace do wy-
wolania zmiany w podopiecznym sa uzasadnione i czy w ogdle maja sens,
jezeli jednostka jej nie chce, jezeli brak u niej motywacji czy tez tego, co
T. Ward nazywa gotowoscia? Kolejna, jeszcze istotniejsza kwestig jest to,
co zostato okreslone wyzej jako moznoéé. Czy system resocjalizacji lub sze-
rzej — system sprawiedliwosci moze, ma prawo podejmowacé jakiekolwiek
dziatania zmuszajace jednostke do udzialu w procesie resocjalizacji?

Kwestia przymuszania oséb niedostosowanych spotecznie do udzialu
w procesie resocjalizacji jest wyjatkowo skomplikowana, odnosi sie bowiem
do tak fundamentalnych pojec jak godno$é, autonomia czy humanitaryzm.
Owe trudnoséci interpretacyjne sa w duzej mierze konsekwencjami braku
precyzji pojeciowe] w definiowaniu podstawowych pojec¢ (zar6wno jesli cho-
dzi o termin przymus, jak 1 resocjalizacja). W konsekwencji prowadzi to
do — niepotrzebnych — sporéw na gruncie teoretycznym oraz komplikacji
praktycznych.

Zgodnie z art. 30 Konstytucji RP ,Przyrodzona i niezbywalna godno$¢
cztowieka stanowi zrdédlo wolnoéci 1 prawa czlowieka 1 obywatela. Jest
ona nienaruszalna, a jej poszanowanie 1 ochrona jest obowiazkiem wtadz
publicznych”. Zatem jak z tego wynika, kazdego czlowieka nalezy zawsze
traktowacé jako cel ludzkich dziatan, jako podmiot, a nie jako przedmiot

! Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. Nr 78,
poz. 483 ze zm.).
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oddzialywan. Taka interpretacja jest powszechnie akceptowana i wydaje
sie oczywista. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze samo pojecie godnosci ludzkie;j
umyka precyzyjnemu zdefiniowaniu. Mozna wrecz spotkac poglad, i1z ,,Po-
jecie godnosci cztowieka nie daje sie okres§li¢ przy pomocy definicji. God-
no$¢ czlowieka jest wartosScia, ktéra sie widzi 1 czuje, ale o ktérej trudno
jest méwi¢”?. Owe podmiotowe konsekwencje godno$ci odnosza sie réw-
niez do os6b skazanych za przestepstwo. Byly sedzia i prezes Trybunatu
Konstytucyjnego oraz Rzecznik Praw Obywatelskich A. Zoll zauwaza, iz
»godnoscig cztowieka obdarzony jest kazdy, a wiec takze najgorszy zbrod-
niarz. On sam nie mégl pozbawié sie swojego czltowieczenstwa. To czlo-
wieczenstwo jesteSmy zobowigzani wszyscy szanowac. Wynika z tego, ze
takze osoba karana ma by¢ zawsze traktowana podmiotowo, a nie by¢
przedmiotem naszego oddzialywania”. W swych rozwazaniach na temat
godnoséci wieznia P. Porowskii A. Rzeplinski jednoznacznie stwierdzaja, ze
korekcyjnie zorientowana polityka penitencjarna nie da sie pogodzi¢ z wy-
mogiem respektowania godnosci ludzkiej. Trzeba jednak podkreslié, ze
taka wizja polityki penitencjarnej odnosi sie do silnie ugruntowanej w na-
ukach prawnych psychologicznej koncepcji resocjalizacji, na co zwracaja,
szezegblnie uwage w licznych opracowaniach W. Ambrozik 1 M. Konop-
czynskit. Takie ujecie siega do takich pogladéw psychologicznych jak psy-
chologizm, naturalizm czy neonaturalizm, gdzie resocjalizacja — okreslana
czesto mianem korekcji czy psychokorekcji — sprowadzona zostata catkowi-
cie do proceséw psychicznych dokonujacych sie w jednostce®. Taki poglad
w literaturze, zwlaszcza prawniczej, jest doé¢ powszechnie akceptowany®,

2 J. Tischner, Etyka Solidarnosci, Paryz 1982, s. 77.

3 A. Zoll, Godnosé cztowieka jako Zrédto wolnosci i praw, [w:] A. Debinski i in. (red.),
Hominum causa omne ius constitutum est. Ksiega jubileuszowa ku czci Profesor Alicji Grzes-
kowiak, Liublin 2006, s. 284.

4 Zob. np. W. Ambrozik, Wplyw koncepcji behawioralnych na wspétczesne systemy re-
socjalizacji instytucjonalnej, ,Interdyscyplinarne Konteksty Pedagogiki Specjalnej” 2013,
nr 2, s. 9-23. Szczegoblnie dobitnie podkresla to w swojej ostatniej ksiazce Kryzys resocjaliza-
¢ji czy(li) sukces dziatarn pozornych. Refleksje wokdt polskiej rzeczywistosci resocjalizacyjnej
M. Konopcezynski.

> Warto w tym miejscu podkreslié, ze obecnie mamy do czynienia z renesansem swoiste-
go psychologizmu czy — jak chce M. Heller — ,psychologizmu na glebszym poziomie”. O ile
psychologizm w swych zalozeniach glosil poglad, jakoby najbardziej podstawowa nauka byta
psychologia i wszystkie inne nauki nalezy do niej zredukowaé, o tyle dzisiaj ,,nauka poszta
znacznie w glab 1 wiemy, Ze nasze wyposazenie psychiczne jest zakorzenione w naszym
wyposazeniu neuronalnym, to widaé, ze poglady wielu dzisiejszych przedstawicieli neuro-
nauki” mozna by za Hellerem nazwac¢ neuronizmem. Coraz liczniejsze katedry 1 instytuty
neurokognitywistyki, coraz liczniejsze opracowania naukowe probuja wyjasni¢ wszelkie za-
chowania ludzkie na poziomie neuronalnym. Religijno§é, altruizm, moralno$é — wszystko
da sie wytlumaczyé na poziomie pracy neuronéw, a co najwyzej w oddzialywaniu médzgu
z otoczeniem. Zob. w tym kontekscie P.S. Churchland, Moralnosé mézgu...; M. Heller, Mozg
1 wartosct, ,,Tygodnik Powszechny” 2013, nr 43, s. 22—-23.

6 Zob réwniez na ten temat Z. Holda, Artykut 10 Paktu Praw Obywatelskich i Poli-
tycznych — kilka uwag, [w:] T. Jasudowicz, C. Mika (red.), O prawach cztowieka w podwdjng
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a wyzej wymienieni autorzy (P. Porowski i A. Rzeplinski) zostali przywo-
lani, gdyz ida w swych rozwazaniach krok dalej, piszac, ,,polityka peniten-
cjarna operuje jakim$ wlasnym rozumieniem godnoséci, ktére odbiega w tre-
$ci1 dezyderatach powinnosciowych od aksjologicznego pojecia tej wartosci
1jej roszczen. Jest to wiec jaka$ godnos$é potowiczna, skoro przyjmuje sie,
1z moze by¢ uszanowana mimo pozbawienia cztowieka autonomii””. Takie
rozumowanie prowadzi autoréw do radykalnego wniosku, ze z poszanowa-
niem godnoéci nie da sie pogodzi¢ sama kara pozbawienia wolnoéci jako
taka. Zatem odnoszac ten tok mys$lenia do oddzialywan podejmowanych
wobec osadzonych, nalezy stwierdzié, ze skoro w imie jakiego§ nadrzed-
nego stosunku spotecznego zaktady karne zostaja powolane do istnienia,
tworzy sie wtérna relacja: osadzony — funkcjonariusz (wychowawca), co
istotne, z konsekwencjami w dzialaniu. Je§li wiezienia powstaja po to, by
spoteczenstwo moglo w miare bezkonfliktowo istnieé¢ (nawet jesli funkcja
kary jest tylko izolacja), znaczy to, ze owo spolteczenstwo zainteresowane
jest tym, aby osadzonego ,jako§” wychowac®. Zatem jezeli dochodzi do na-
ruszenia podmiotowos$ci, to nie w wyniku poddania osadzonych procesowi
resocjalizacji, ale w wyniku samego faktu osadzenia w zakladzie karnym,
czy wrecz istnienia takowych.

7 cala pewnos$cia kara pozbawienia wolnoéci narusza autonomie jed-
nostki, ale jak wida¢ na przykladzie niemieckim, francuskim czy angiel-
skim, nie dla wszystkich jest to tozsame z naruszaniem godnosci czlowieka.
Dotyczy to rowniez przymusu poddania sie oddzialtywaniom resocjalizacyj-
nym. Ponadto mozna sie zastanowié, czy ta kara oraz obowiazek podda-
nia sie oddzialywaniom to jedyne formy ingerencji w autonomie cztowieka.
Od czaséw Johna Stuarta Milla powszechnie akceptowana zasada jest, ze
mozna ingerowaé¢ w autonomie jednostki, narzucaé jej pewne reguty tylko
w celu zapobiezenia wyrzadzenia przez nig krzywdy innym, pozostawiajac
jej wolny wybor w kwestii, jak sama chce zy¢. Skoro wiezien nie chce zmie-
niaé swojego stylu zycia, nie chce sie poddaé procesowi resocjalizacji, to ma
do tego prawo, jak mozna dzi$ przeczyta¢ w wielu opracowaniach dotycza-
cych wykonywania kary pozbawienia wolnoéci w naszym kraju. Ma prawo
tak wybraé, nawet je§li blizsze czy dalsze konsekwencje takiego zachowa-
nia pociagaja za sobg negatywne dla niego konsekwencje. Robi to jednak na
wlasna odpowiedzialnoéé, jako racjonalnie, zgodnie z wlasnym rozumowa-
niem dziatajaca jednostka. Podobnie rzecz sie bedzie miata np. z palaczami
nikotyny. Wszystkie badania nad wplywem nikotyny na ludzki organizm

rocznice Paktéw. Ksiega jubileuszowa w hotdzie prof. Annie Michalskiej, Torun 1996,
s. 2351 n.; idem, Ochrona godnosci ludzkiej skazanego w toku odbywania kary pozbawienia
wolnosci, ,Palestra” 1988, nr 7, s. 114-127.

7 P. Porowski, A. Rzeplinski, Uwiezienie i wartosci, ,,Studia Prawnicze” 1987, z. 3 (93),
s. 111.

$ B. Zmuda, Wychowanie jako ingerencja w naturalne procesy socjalizacyjne, ,Zeszy-
ty Naukowe Uniwersytetu Jagiellonskiego” MCCXIV — 1998, Prace Pedagogiczne, z. 26,
s. 45-57.
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przynosza jednoznaczne wyniki §wiadczace o jej szkodliwo$ci, a jednak lu-
dzie wciaz pala 1 weiaz nowe osoby siegaja po te uzywke. Skoro jako $wiado-
ma jednostka, nie szkodzac innym, podjalem taka decyzje, to w imie moje]
autonomii nie mozna mnie przymuszac¢ do innego postepowania czy zmiany
decyzji. Ale w takim razie mozna spytac¢ troche demagogicznie, dlaczego
musze na motocyklu jezdzi¢ w kasku? Jesli dokladnie przeanalizowaé re-
gulacje, zwlaszcza te z zakresu ruchu drogowego czy zdrowia, moze sie oka-
zac, ze tego typu ,naruszen” autonomii jest wiele. Moze zatem takie czarno-
-biate patrzenie na przymuszanie pewnych ludzi do pewnych dziatan opar-
te jest na jakim$ bledzie logicznym czy falszywym zatozeniu? Jak zauwaza
w swojej ostatniej ksigzce S. Conly, ,w rzeczywistoéci autonomia nie jest
az tak wartoSciowa, jest niewystarczajaco warto$ciowa, zeby zrownowazy¢
to, co tracimy, pozostawiajac ludzi swoim wlasnym autonomicznym wybo-
rom. [...] Osoby méwiace, ze powinniSmy szanowac¢ autonomie, pozwalajac
ludziom na nieodwracalne krzywdzenie siebie, nie okazuja, moim zdaniem,
tak duzego szacunku dla ludzkich wartosci, jak twierdza. Powszechne uza-
sadnienie dla pozwolenia ludziom dokonywania zlych wyboréw jest takie,
ze autonomia wymaga tego, aby ludzie cierpieli z powodu skutkow wlas-
nych dzialan, na dobre 1 zle, ale tutaj szacunek staje sie uzasadnieniem
dla okrucienstwa”®. Cho¢ mozna nie zgadza¢ sie z wieloma twierdzeniami
gloszonymi przez S. Conly, nie da sie zaprzeczy¢ gloszonej przez nig tezie,
ze Homo sapiens nie zawsze jest Homo oeconomicus, nie zawsze dzialtamy
racjonalnie, zgodnie z najlepiej dla nas rozumianym interesem. Zatem nie
jest tak, ze jakie§ zewnetrzne sily, jakis§ spoteczny czy biologiczny determi-
nizm kieruje naszymi decyzjami. Mowa raczej o $wiadomym, wolnym od
przymusu dzialaniu, tyle tylko ze nie zawsze racjonalnym. ,Prawda jest
taka, ze nie rozumujemy zbyt dobrze 1 w wielu przypadkach nie ma zadne-
go uzasadnienia dla pozostawienia nas samym sobie w zmaganiach z wlas-
nym brakiem umiejetno$ci i w poniesieniu konsekwencji’'?. Dorobek nauk
spolecznych, zwlaszcza psychologii, pozwala spojrzeé na nasze zachowanie
z szersze] perspektywy, a jednoczes$nie podwazy¢ poglad o jego racjonalno-
$ci1. Wiele decyzji, dziatan, ktérych konsekwencje sg niejednokrotnie gtebo-
ko szkodliwe, obarczonych jest btedami w myéleniu, deficytami poznawczy-
mi. Zatem jak zauwaza cytowana autorka, podstawa poszanowania auto-
nomii jest chwiejna (shaky).

Jak pokazuje zycie, samo informowanie ludzi o btedach nie jest najlep-
szym sposobem ratowania ich przed skutkami ich popetnienia. Dotyczy to
réwniez os6b pozbawionych wolnosci bynajmniej nie dlatego, ze sa w ja-
ki§ wyjatkowy sposéb obcigzone btednym mys$leniem. Te deficyty poznaw-
cze sa ogblnoludzkim zjawiskiem, nie za$§ dziwna wlasnos$cia wybranych
kategorii ludzi. Z tego tez powodu ustawodawca w sposob ,,miekki” badz

9 S. Conly, Against Autonomy, New York 2013, s. 1.
10 Ibidem, s. 1, 127.
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Jtwardy” ingeruje w nasza autonomie, nakazujac jezdzi¢ w kaskach na
motocyklu (sposéb twardy), badz tylko sugerujac, ze robimy zle, gdy na-
kazuje umieszczaé odpowiedniej wielko§ci napisy na paczkach papieroséw
(spos6b miekki).

Na owe sklonnosci do popelniania btedow, podejmowania ztych (kosz-
townych) decyzji, zwrocili uwage juz w latach siedemdziesiatych XX wie-
ku A. Tversky 1 D. Kahneman w swoim opracowaniu poSwieconym podej-
mowaniu decyzji w warunkach niepewnos$ci!!. Zidentyfikowali oni wiele
bledéw w rozumowaniu 1 wnioskowaniu, ktére wyrdzniaja sie wyraznymi
prawidlowoséciami 1 systematycznoscig (stad ich nazwa — systemowe btedy
poznawcze). Te btedy wynikaja z postugiwania sie heurystykami, czyli pro-
stymi procedurami, ktére pomagaja ,udziela¢ adekwatnych, cho¢ niedo-
skonatych odpowiedzi na trudne pytania”'?. Celem owych uproszczonych
regut 1 strategii wnioskowania nie jest mozliwie najlepsze rozwiazanie
problemu, ale raczej najszybsze 1 najbardziej skuteczne!.

Tabela 6. Przyktady heurystyk

Nazwa Mechanizm dzialania Przyklady

Heurystyka afektu

W teorii ekonomii uwaza sie, ze ist-
nieje korelacja dodatnia miedzy
wielkoécia przysztych korzyéci a po-
ziomem ryzyka, ktory sa w stanie za-
akceptowac uczestnicy gry rynkowej:
»im wiecej moge zarobié¢, tym wiece)
jestem w stanie zaryzykowaé”. Do-
$§wiadczenia psychologéw mowig jed-
nak, ze jest odwrotnie. Podejmujac
decyzje czy dokonujac ocen, odwotu-
jemy sie do naszych emocji, do§wiad-
czen, instynktownych przekonan.
Jezeli z jaka$ czynnoScia (osoba lub
sytuacja) wiaza sie nasze pozytywne
do$wiadczenia czy emocje, to przy-
pisujemy im mniejsze koszty czy ob-
ciazenia. Odwrotnie za$, im bardziej
negatywne asocjacje z danym obiek-
tem lub zjawiskiem, tym wieksze
negatywne konsekwencje jeste$my
sktonni mu przypisac.

Jezeli przestepstwo seksualne popet-
ni znana osoba o duzym autorytecie
(np. slynny rezyser), to wiele oséb
jest sklonnych minimalizowaé nega-
tywne konsekwencje przewinienia
1 broni¢ oskarzonego (wcze$niejszy
szacunek, podziw czy inne pozytyw-
ne uczucia wplywaja na obnizenie
negatywnych ocen zakazanego czy-
nu). A rebours — jezeli podobne prze-
stepstwo popelni osoba powszechnie
nielubiana (np. populistyczny poli-
tyk-awanturnik), to spoteczne oceny
sq znacznie bardziej surowe — wezes-
niejsze negatywne odczucia wpltywa-
ja na przypisanie tej osobie wieksze-
go zla.

1A, Tversky, D. Kahneman, Judgement Under Uncertainty: Heuristics and Biases,
»Science” 1974, vol. 185 (4157), s. 1124-1131.
12 D. Kahneman, Putapki myslenia. O mysleniu szybkim i wolnym, Poznan 2012, s. 133.
8 R. Zyzik, Impuls. Jak nie popetniaé¢ bledéw poznawczych nie wiedzqc o nich, tekst

dostepny: https://www.granicenauki.pl/impuls-jak-nie-popelniac-bledow-poznawczych-nie-
-wiedzac-0-nich-26867, dostep: 22.02.2015.
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Heurystyka dostepnoséci

Oceniajac prawdopodobienstwo pew-
nych zjawisk, podéwiadomie szuka-
my w naszej pamieci podobnych wy-
darzen. O naszej ocenie nie decyduje
obiektywne, wyrazone statystycz-
nymi warto$ciami prawdopodobien-
stwo, lecz latwo§¢ przypomnienia
sobie pewnych zjawisk. Dlatego w du-
zym stopniu na ocene prawdopodo-
bienstwa wplywaja wydarzenia bar-
dzo niedawne, dobrze zapamietane
lub medialne, budzace intensywne
emocje, szeroko nagtoénione i dysku-
towane, a przez to lepiej utrwalane
W naszej pamieci.

Ruch turystyczny stabnie zazwyczaj
w miejscach, w ktérych niedawno
doszto do zamachéw terrorystycz-
nych (chociaz poza wybranymi
krajami $wiata zagrozenie terrory-
zmem ma charakter incydentalny,
to ludzie zapamietuja medialne
dyskusje, intensywno$¢ relacji etc.
i zmieniaja plany turystyczne). Do-
brym przyktadem sa tu zmiany ru-
chu turystycznego w Indonezji: po
atakach bombowych dokonanych
na progu nowego stulecia ruch tu-
rystyczny znaczaco spadl, jednak
pozniej na odwrdécenie trendu wpty-
neta popularnosé filmu Jedz, maodl
sie 1 kochaj, ktorego bohaterka
podrézowala po tym regionie Azji.
Podobnie jest z podéwiadomym le-
kiem wielu os6b dotyczacym kata-
strof lotniczych — prawdopodobien-
stwo wypadku samochodowego jest
znacznie wieksze niz samolotowego,
jednak katastrofy lotnicze sa bardzo
nagltaéniane w mediach, wiele jest
zwigzanych z nimi filméw katastro-
ficznych. Dlatego, mimo ze wypadki
samolotéw sa rzadkie, wydaja sie
wielu podrézujacym bardzo prawdo-
podobnym zagrozeniem.

Heurystyka reprezentatywnosci

Przypisujemy zjawiskom, cechom
ludzkim lub obiektom tym wieksze
prawdopodobienstwo  wystapienia
czy zaistnienia, im bardziej przypo-
minaja nam populacje, ktéra repre-
zentuja.

Ta heurystyka to swoista ,,droga na
skroty”, gdzie koncentrujemy sie na
podobienstwie jednego obiektu do
drugiego, wnioskujac na tej podsta-
wie, ze pierwszy obiekt dziata po-
dobnie jak drugi. W pulapke heury-
styki reprezentatywnos$ci wpadamy
np. podczas codziennych zakupéw,
przypisujac produktom drozszym
wyzsza, jako§¢. E. Aronson w ksiazce
Czlowiek — istota spoteczna przytacza
przyktad mamy 1 corki, ktore wy-
bieraja ptatki $niadaniowe: dziecko
woli kolorowe, stodkie ptatki ,Lucky
charms”, mama optuje za ,,100% Na-
tural”, bo wszystko, co naturalne, ko-
jarzy jej sie ze zdrowszym.
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Jezeli mamy oceni¢ warto$¢ cechy
lub podaé¢ liczebno$¢ jakiego$ zbio-
ru (np. wskazad, ilu wsrod sasiadoéw
z naszego bloku jest bezrobotnych), to
nasze oceny beda zupelnie odmienne
w dwoch przypadkach, tj. w przypad-
ku gdy sami mamy zaproponowac
warto$¢ (bez kotwicy) 1 w przypadku
gdy pytajacy wskaze nam kotwice
(np. ,,Czy jest ich wiecej czy mniej niz
dwudziestu?). W tym drugim przy-
padku nasze wskazania zawsze beda
w duzym stopniu uzaleznione wtas-
nie od kotwicy.

Heurystyka zakotwiczenia dziata na-
wet w takich sytuacjach, w ktérych
pozornie bySmy sie tego nie spodzie-
wali — w jednym z amerykanskich
eksperymentéw sadowych dowiedzio-
no, ze wysoko$¢ kary, jakiej prokura-
tor zada dla oskarzonego, wptywa na
ocene stopnia winy oskarzonego oraz
wymierzong kare (a to znaczy, ze im
wyzsze) kary zazada oskarzyciel, tym
bardziej tawa przysiegtych jest sklon-
na nabra¢ przekonania o winie pod-
sadnego). Inny eksperyment pokazat,
jak ta heurystyka dziala na sedziéw

bokserskich. Grupie sedziéw pokaza-
no trzy rundy walki bokserskiej 1 po-
proszono o ocene, ktory z zawodnikow
wygrat. W wersji pierwszej pokazano
im walke w sekwencji, w ktorej za-
wodnik A doskonale rozegral pierw-
szg runde, zadajac wiece] celnych
cioséw. W drugiej sekwencji ulozono
rundy tak, ze walka zaczynala sie od
okresu, w ktérym to zawodnik B zadat
wiecej cioséw. To, od jakiej rundy roz-
poczeto ogladanie walki, decydowa-
lo o finalnym werdykcie. Sedziowie,
prawdopodobnie liczac ciosy w kolej-
nych rundach (na tym polega ocenia-
nie, kto jest lepszy), odwotywali sie do
kotwicy, sytuacji z pierwszej obejrza-
nej rundy, i byli bardziej sklonni dac
wiece] punktéw temu zawodnikowi,
ktoéry lepiej rozpoczat walke.

Heurystyka zakotwiczenia

Zrédlo: K. Olejniczak, P. Sliwowski, Nadchodzi rewolucja? Analizy behawioralne w interwencjach pub-
licznych, [w:] A. Haber, K. Olejniczak (red.), (R)ewaluacja 2. Wiedza w dziataniu, Warszawa 2014, s. 17.

A. Tversky 1 D. Kahneman, a wraz z nimi liczna rzesza psychologéw
1 przedstawicieli neuronauki poznawczej, twierdza, ze w podejmowaniu
decyzji wykorzystywane sa dwa systemy. System 1 — automatyczny, dzia-
lajacy szybko, niemal bez wysitku, niedajacy sie wylaczy¢ i bez poczucia
Swiadomej kontroli, odpowiedzialny jest m.in. za takie bezwiedne (machi-
nalne) dziatania, jak: wykrywanie, ze jeden przedmiot jest dalej niz drugi,
wykrywanie wrogoSci w czyim$ glosie, odpowiedZ na pytanie: 2 X 2 = ?,
wykonywanie wyuczonych czynnosci (np. prowadzenie samochodu przez
doéwiadczonego kierowce, ale 1 odgadywanie posunie¢ szachowych przez
arcymistrza) czy rozumienie prostych zdan. System 2 — wysitkowy, reflek-
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syjny, utozsamiany ze $wiadomym, rozumujacym, decydujacym, co mysleé
1robié ,ja”, wymaga skupienia uwagi i rozdziela ja pomiedzy dziatania wy-
magajace umystowego wysitku, takie m.in. jak: wstuchiwanie sie w stowa
konkretnej osoby w gloénym tlumie, utrzymywanie szybkiego tempa mar-
szu, pilnowanie wlasnego zachowania w towarzystwie, dyktowanie wilas-
nego numeru telefonu czy wypelnianie deklaracji podatkowej. System 1
bez wysitku, nieprzerwanie generuje wrazenia, przeczucia, zamiary i emo-
cje, ktore nastepnie staja sie podstawowym zrédlem Swiadomych przeko-
nan 1 celowych wyboréw systemu 2'*. Heurystyki stanowia pod$éwiadome
strategie poznawcze, skroty myslowe, ktorych zrédlem sa nasze wezeénie;j-
sze doSwiadczenia. W wyniku ich dzialania popelniane sa btedy poznaw-
cze, ktére juz bezposérednio przekladaja sie na dziatania®.

Tabela 7. Przyklady btedéw poznawczych/decyzyjnych

(status quo bias)

Nazwa bledu Mechanizm dzialania bledu
poznawczego
Preferencja czasu | Wiekszo$é z nas preferuje osiaganie korzysci natychmiast, bez
terazniejszego koniecznoéci czekania. Jesteémy wiec bardziej sklonni podej-
(hyperbolic mowac¢ takie decyzje, ktére doprowadza do szybszego osiagnie-
discounting) cia zysku, nawet gdyby wstrzymanie sie z dzialaniami lub inne
ich nakierowanie przynioslo nam wyzsze zyski w przysztoSci
(np. wiekszo$¢ zwyciezcow amerykanskich loterii wybiera na-
tychmiastowa wyplate wygranej, chociaz zazwyczaj wiaze sie
to z jej obnizeniem o nawet 50% w stosunku do stopniowego,
ratalnego wyplacania przez kolejne lata). W pewnym stopniu
to skrzywienie wyrazone jest w powiedzeniu: ,Lepszy wrébel
w garéci niz golab na dachu”.
Zachowanie Nie lubimy zmian. Akceptujemy stan obecny, nawet gdyby
status quo zmiany mogly nam przynie$§¢ wieksze zyski lub inne korzy$ci.

Dopdki nie otrzymamy silnego impulsu do dziatania, preferu-
jemy to, co jest. Wielu z nas powtarza, ze ,lepsze jest wrogiem
dobrego”. Dlatego tzw. ustawienia domy$lne rozwiazan (de-
faults) (np. kazdy pelnoletni Polak jest dawca organéw, dopdki
nie wyrazi sprzeciwu) sg zwykle trwate.

Efekt poniesionych
kosztow
(sunk cost effect)

Gdy kupimy diugookresowy bilet komunikacji miejskiej, jeste-
$my w wiekszym stopniu gotowi korzystac z tej komunikacji bar-
dziej intensywnie — mamy poczucie, ze poniesliSmy koszt, ktéry
teraz chcemy maksymalnie zracjonalizowaé, uzyskacé jak najlep-
szy efekt z poniesionych naktadéw (np. czeéciej jezdzac autobu-
sami, niz wymagalyby tego nasze codzienne zachowania komu-
nikacyjne). W tradycyjnej teorii ekonomicznej koszty poniesione
nie maja wplywu na decyzje — licza sie tylko koszty przyszte.

1 D. Kahneman, Putapki myslenia..., s. 31-37.
15 K. Olejniczak, P. Sliwowski, Nadchodzi rewolucja?..., s. 18.
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Odwlekanie dzialan,
odktadanie decyzji
(procrastination)

Czesto odktadamy dziatania na pézniej, zwlekamy z podejmo-
waniem decyzji, wysitku. Wielu z nas aktywizuje sie dopiero
w chwili przymusu zewnetrznego etc. Efektem tego zjawiska
jest np. wiele tysiecy deklaracji pozostania w systemie OFE,
ktore wptynety do ZUS-u po terminie.

Nieche¢ do straty
(loss aversion bias)

Obawiamy sie zaryzykowac utrate tego, co mamy, nawet jezeli
ryzyko moze nam przynie§¢ znaczace korzysci. Badania poka-
zuja, ze odczuwany dyskomfort z powodu straty dwukrotnie
przewyzsza przyjemno§¢ powigzana z zyskiem, korzyscig.

Krétkowzrocznosé
(myopia)

Podejmujac decyzje dotyczace przyszloSci, najczeSciej pod-
$wiadomie obnizamy przyszte koszty, jakie te decyzje za sobg
pociagna (np. uciazliwo$é odsetek, ktore bedziemy placié, za-
ciagajac dhugoletni kredyt). Cheac jak najszybciej uzyskaé po-
zadany efekt w terazniejszosci, nie uwzgledniamy wszystkich
mozliwych przysztych konsekwencji.

Nadmierny
optymizm
(overoptimism)

Mysélac o naszych przysztych dzialaniach, mamy tendencje do
przyjmowania zbyt optymistycznych zalozen, np. myslimy, ze
nigdy nie przekroczymy limitu zadluzenia na karcie kredyto-
wej lub zawsze bedziemy sptacaé zadluzenie z karty na czas,
albo kupujemy za mate lub obciste ubrania, zaktadajac, ze be-
dziemy wiecej ¢wiczy¢ 1 dbaé o diete, wiec nasz stan zdrowia
1 figura sie poprawia.

Efekt wzajemnosci
(reciprocity)

Jesteémy sklonni w wiekszym stopniu podjaé jakie$ dziata-
nia, jezeli sami byliSmy lub mozemy by¢ beneficjentami po-
dobnych sytuacji (np. udzieli¢ pozyczki przyjacielowi, ktéry
kiedy$ pozyczyl nam pieniadze). Ta reguta moze takze dzia-
ta¢ w przyszloéé — bedziemy bardziej sklonni zrobié co$ (np.
pomoc starszej osobie przej$é przez ulice lub wnieéé zakupy
po schodach), oczekujac, ze w przyszlo$ci sami mozemy po-
trzebowac tego typu pomocy (m.in. dlatego ludzie w $rednim
wieku sa bardziej sklonni ustapi¢ miejsca starszym osobom
w autobusie niz nastolatkowie — dla nich perspektywa tego,
ze sami beda takiego gestu oczekiwadé, jest znacznie dalsza,
mniej realna).

Efekt potwierdzania
(confirmation bias)

Dokonujac wyboréw lub ocen na podstawie licznych informacji,
danych i dowodéw, wybieramy zazwyczaj te, ktore potwierdza-
ja nasze intuicje, wczesniejsze przekonania lub wczeéniejsza
wiedze. Ten mechanizm dziala wyraznie w procesie ksztalto-
wania i utrzymywania sie stereotypéw i uprzedzen, np. doty-
czacych innych ras czy narodowoéci. Fakt, ze uprzedzenia nie
sq jedynie wynikiem braku informacji czy wiedzy, ale wynika-
ja wlaénie z wrodzonych mechanizméw myS$lenia, sprawia, ze
sq tak trudne do zwalczania.
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Efekty ramy Nasze decyzje 1 oceny danej sytuacji beda sie réznily w zalez-
(framing effects) nosci od tego, w jaki sposéb przedstawione zostana nam al-
ternatywy lub jakiego rodzaju informacje sami zdobedziemy
na temat sytuacji, w ktorej sie znajdujemy. Badania przepro-
wadzane w r6znych krajach i kontekstach kulturowych regu-
larnie potwierdzaja istnienie tego efektu w wyborach medycz-
nych, w zalezno$ci od tego, jak zostana przedstawione konse-
kwencje terapii. Np. jezeli przy informacji o skutecznoéci leku
lub operacji poda sie informacje o tym, ze w 80% przypadkéw
dziatanie to przynosi sukces, ludzie sa bardziej sktonni wybraé
te opcje, niz gdy przedstawi sie doktadnie ten sam stan rzeczy,
ale wspomni o 20% nieudanych postepowan medycznych.

Zrédio: K. Olejniczak, P. Sliwowski, Nadchodzi rewolucja?..., s. 18-19.

Zatem nie jesteSmy ,ekonami”'® dziatajacymi w mysl teorii racjonalne-
go wyboru. Przyjecie takiego pogladu byloby zbyt idealistycznym postrze-
ganiem procesOw decyzyjnych 1 znacznie odbiegatoby od rzeczywistych
procesow kierujacych dzialaniem ludzkim. ,W kraju zamieszkalym przez
‘ekonéw’ rzad powinien trzymac sie na uboczu, pozwalajac ‘ekonom’ dzia-
lac tak, jak zechca, o ile tylko nie beda krzywdzi¢ innych [...] wiara w ludz-
ka racjonalno$é Scile wiaze sie z ideologia twierdzaca, ze chronienie ludzi
przed ich wlasnymi wyborami jest niepotrzebne, a nawet niemoralne”!”.
Dorobek psychologii poznawczej pokazuje, ze ludzie nie sa nieracjonal-
ni, jednak czesto potrzebuja pomocy w formulowaniu trafniejszych ocen
1 podejmowaniu lepszych decyzji. W niektérych przyypadkach taka pomoc
moga, przynie$é rozwiazania polityczne 1 instytucjonalne’.

Jako gltéwnych oredownikéw 1 propagatorow ,,swoistego” interwencjo-
nizmu nalezy wymieni¢ R.H. Thalera 1 C.R. Sunsteina, autoréw glosne;j
ksiazki Nudge, w ktorej opisuja praktyczne zastosowanie dorobku psycho-
logii poznawczej w dzialaniach 1 polityce publicznej. Tytulowe szturchnie-
cie (impuls, zacheta) jest ,aspektem architektury wyboru, ktéry zmienia
zachowanie ludzi w przewidywalny sposob, bez zakazywania jakichkolwiek
wyboréw albo znaczacej zmiany bodZzcéw ekonomicznych. Interwencja, aby
mozna ja bylo uznaé za impuls, musi by¢ tatwa do unikniecia i niekosztow-
na. Impuls nie jest nakazem”'®. W my$l prezentowanego przez autoréw
stanowiska ,libertarianskiego paternalizmu” panstwo i inne instytucje
zycia publicznego moga pomagaé ludziom w podejmowaniu dobrych decy-
zj1, nie ograniczajac ich wolnosci, poprzez dostarczanie im owych impul-
séw, zachet, aby podejmowali decyzje lezace w ich dlugofalowym interesie,

6 Termin zaczerpniety z ksiazki R.H. Thaler, C.R. Sunstein, Impuls. Jak podejmowaé
wtasciwe decyzje dotyczqce zdrowia, dobrobytu i szczescia, Poznan 2008, s. 171 n.

7 D. Kahneman, Putapki myslenia..., s. 547-548.

18 Ibidem.

¥ R.H. Thaler, C.R. Sunstein, Impuls..., s. 16.
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pozostawiajac im wolnoé¢ wyboru. Stowo nudge przedstawiane jest jako
akronim, ktéry zawiera gléwne reguly formulowania ram interpretacyj-
nych dla jednostkowej decyzji:

* 1Ncentives — stwérz system zachet;

* Understand choice mapping — doktadnie zrozum, jak przebiega pro-
ces dokonywania wyboru;

* Defaults matter — pamietaj o znaczeniu opieszatosci 1 zaniechania
(ludzie zazwyczaj daza do minimalizacji wysitku, wybiora droge, ktéra jest
najmniej ucigzliwa, najlatwiej dostepna, ,preinstalowana”, a wiec ,usta-
wienia domys$lne” sa kluczowe;

* Give feedback — poméz ludziom zrozumieé, dawaj informacje zwrot-
na —informuj, ostrzegaj, gdy zbliza sie niepowodzenie, pochwal za sukcesy;

+ Expect error — pamietaj, ze ludzie popelniaja bledy — dobry system to
uwzglednia 1 minimalizuje kary za te btedy;

+ Structure complex choices — pamietaj, ze im wiecej mozliwosci wy-
boru otrzymaja ludzie, tym stanie sie on bardziej skomplikowany 1 proble-
matyczny, staraj sie upraszczaé mozliwoéci, a nie multiplikowaé alterna-
tywy?.

Stworzenie owych ram interpretacyjnych, ktére R.H. Thaler i C.R. Sun-
stein nazywaja ,,architektura wyboru” (stad tez osoby dbajace o kontekst
decyzyjny to architekci wyboru, np. wychowawca), ma ogromny wplyw na
rezultat.

Wracajac do oséb pozbawionych wolnosci 1 ich resocjalizacji w kontek-
§cie naruszania badz nienaruszania ich praw podmiotowych, mozna by
w tym miejscu przywolaé wygloszona ¢wieré wieku temu teze B. Hudson,
1z ,powinniSmy porzuci¢ przymus, a nie resocjalizacje’!. Stawianie tych
dwoch pojeé jako ich wzajemnej antytezy wydaje sie nie do konca uza-
sadnione. Oczywiste jest, co potwierdzaja liczne wypowiedzi praktykow
1 teoretykOw zagadnienia, a takze wieznidéw, ze tylko od samego skazane-
go zalezy, czy podjete (ewentualnie) oddzialywania resocjalizacyjne przy-
niosg pozadany efekt. Zwolennicy resocjalizacji jako obowigzku panstwa??

20 Ibidem, s. 112-129; K. Olejniczak, P. Sliwowski, Nadchodzi rewolucja?..., s. 22.

2t B. Hudson, Justice Through Punishment: A Critique of the ‘Justice Model’ of Correc-
tions, Basingstoke 1987, s. 184.

2 Ci nowi resocjalizatorzy (new rehabilitationists), jak ich okresla B. Hudson w pra-
cy Understanding Justice (Buckingham 2003, s. 62), to przede wszystkim F.T. Cullen,
K.E. Gilbert, E. Rotman, P. Carlen, S. Lewis. To podej$cie do uzasadnienia resocjalizacji
opiera sie na wersji teorii umowy spotecznej: ,moralna zasadno$é zadan panstwa, zeby
ludzie powstrzymywali sie od przestepczoéci, jest zachowana, jesli panstwo spelnia swdj
obowiazek zapewnienia podstawowych potrzeb ludzkich. [...] a resocjalizacja jest nie tylko
uzasadniona, ale wrecz nakazana przez jasny zwigzek pomiedzy spoteczna deprywacja (lub
w bardziej nowoczesnym zargonie — wykluczeniem spotecznym) a przestepczoScia,. [...] Za-
tem obowiazek zaspokajania potrzeb jest uzasadniony nie tylko przez kantowskie odwolania
sie do znaczenia czlowieka jako celu samego w sobie, ale tez przez teorie polityczna wza-
jemnych obowiazkéw panstw 1 obywateli wobec siebie. [...] resocjalizacja staje sie¢ prawem
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zwracaja, jednak uwage, ze dobrowolno§¢ nie zawsze jest mozliwa czy po-
zadana w konteks§cie penalnym, 1 wskazuja na niebezpieczehstwo obroce-
nia jej w absolutny dogmat?®. Kwestia przymusu jest relatywna, musi by¢
postrzegana jako kontinuum 1 w relacji do obecnych praktyk, a nie jako
abstrakcyjny ideat?*. Ponadto to chyba wlasnie resocjalizacja w znacznie
wiekszym stopniu niz paradygmat kary z racjonalnie dziatajaca jednostka
ponoszaca, pelna odpowiedzialno$é za swe czyny akcentuje godnosé czlo-
wieka. I to nie tylko w konteks$cie przytoczonych wyzej uwag poczynionych
przez S. Conly, ale rowniez tego, co charakterystycznym dla siebie jezy-
kiem pisze profesor Uniwersytetu w Cincinnati F.T. Cullen: ,Rehabilitacja
ktadzie nacisk na godno$é ludzka, a nie poniza ja. To raczej w ramach kary
thum przedstawia sprawcéw jako mordercze zwierzeta (predators?) (jesli
nie jako szumowiny — scum), ktére powinny byé wsadzane do opresyjnych
wiezien [...]. Przeciwnie, zwolennicy resocjalizacji nie sprowadzaja prze-
stepcow do filozoficznego mitu (racjonalnych aktoréw pelnych swobody
w dokonywaniu wyboréw), ani tez do natury przestepstw, ktore popelniaja
(bardziej lub mniej okrutnych). Raczej konfrontuja oni sprawcéw z calym
ich czlowieczenstwem, nie obawiajac sie przy tym oszacowania ich patolo-
gii ani postrzegania ich ludzkiego wymiaru, a takze inspirujac ich osobisty
rozwadj’?8,

Tak przedstawione jest to zagadnienie w polskiej literaturze, gléwnie —
co trzeba podkresli¢ — prawniczej. Bo cho¢ na gruncie pedagogiki kwestia
przymusu poddania sie oddzialywaniom resocjalizacyjnym jest rowniez
poruszana, to juz nie z taka intensywno$cig 1 jednoznacznos$cia, zwlaszcza
ze zazwycza) w odniesieniu do nieletnich, co nie budzi tak wielkich emocji
jak w przypadku oséb dorostych.

OczywiScie, truizmem bedzie postawienie tezy o braku skuteczno$ci
wszelkich dziatan podejmowanych pod przymusem, jednak w przypadku

przestepcow do pewnych minimalnych dzialan ze strony instytucji naprawczych. Celem
tego prawa jest zapewnienie mozliwo$ci reintegracji spotecznej kazdemu sprawcy jako uzy-
tecznej istocie ludzkiej”, P. Raynor, G. Robinson, Why Help Offenders? Arguments for Re-
habilitation as a Penal Strategy, ,,European Journal of Probation” 2009, vol. 1 (1), s. 12;
B. Hudson, Understanding..., s. 62.

2 K. Rotman, Beyond Punishment: A New View of the Rehabilitation of Criminal Offen-
ders, Westport 1990, s. 109, za: S. Lewis, Rehabilitation: Headline or Footnote in the New
Penal Policy?, ,Probation Journal” 2005, vol. 52 (2), s. 125.

24 G. Bazemore, After Shaming, Whither Reintegration: Restorative Justice and Rela-
tional Rehabilitation, [w:] G. Bazemore (ed.), Restorative Juvenile Justice, New York 1999,
s. 183, za: S. Lewis, Rehabilitation..., s. 125.

2 Wydaje sie, ze Cullen éwiadomie odnosi sie do zaproponowanej przez Glasera klasyfi-
kacji czynéw wladnie z podzialem na predatory i niepredatory, D. Glaser, Strategic Criminal
Justice Planning: Crime and Delinquency Issues, Washington 1976, za: B. Urban, Zachowa-
nia dewiacyjne..., s. 60.

26 F.T. Cullen, Make Rehabilitation..., s. 722.
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nieletnich, a takze mlodocianych sa one dopuszczalne 1 podejmowane, co
uzsadnia sie gtéwnie niedojrzaloscig struktur osobowosci.

Wracajac do problematyki ,swoistego” przymusu resocjalizacji, warto
szczegotowie] przeanalizowaé to zagadnienie. Niniejszy fragment analiz
zostal wprawdzie opracowany gléwnie na podstawie literatury dotyczace;j
oddzialywan terapeutycznych stosowanych wobec sprawcéw przestepstw —
co w rzeczywistoSci polskiego systemu penitencjarnego odpowiadatoby
przede wszystkim zabiegom podejmowanym na oddziatach terapeutycz-
nych — wydaje sie jednak, ze problematyka przymusu/dobrowolnos$ci, mo-
tywacji 1 gotowoéci jest na tyle uniwersalna, iz mozna ja rozwazaé takze
w odniesieniu do wszelkich celowych oddzialywan podejmowanych przez
kazdego z pracownikéw liniowych systemu resocjalizacji.

Zmuszanie kogo$ do uczestnictwa w programach oddzialywan, terapii
czy szerzej — w jakichkolwiek formach oddziatywan resocjalizacyjnych,
jawi sie jako nieuzasadnione. Przymus prawny, np. w postaci nakazu sa-
dowego czy prawnego obowiazku, prowadzi jedynie do fizycznej obecnoéci,
co przy braku motywacji 1 gotowoséci do zmiany jest niewystarczajacym
warunkiem skutecznych oddzialywan?’. Tymczasem taka wlaénie niska
motywacja (czy wrecz jej brak) — 1 to nawet nie do zmiany, ile do same-
go uczestnictwa w procesie oddzialywan — jest cechg endemiczna zarow-
no w przypadku dorostych, jak 1 nieletnich niedostosowanych spotecznie,
zwlaszcza tych przebywajacych w placéwkach izolacyjnych. To, co dla
praktyka, wychowawcy, funkcjonariusza liniowego jest oczywiste, 6w swo-
1sty opér czy niecheé osadzonych do uczestnictwa w procesie resocjalizacji,
,gdyz pobyt w placowkach postrzegany jest przez nich przede wszystkim
jako przymus 1 represja”?®, bywa — zwlaszcza przez ustawodawce — blednie
interpretowane. Dlatego tez wyciaganie na tej podstawie daleko idacych
wnioskow nalezy uznaé za niezasadne. Jako przyklad takiego podejScia
niech postuza regulacje przyjete w Rozporzadzeniu Ministra Sprawiedli-
woéci z dnia 20 lipca 2009 r. zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie za-
ktadéw poprawczych i schronisk dla nieletnich (Dz.U. nr 119, poz. 996),
gdzie w § 1 pkt 10 mozna przeczytaé, ze jedna z podstaw do umieszczenia
nieletniego w tego typu placowce jest odmowa uczestniczenia w procesie
wychowania, edukacji badz terapii®®.

2T Nalezy zaznaczy¢, ze kwestia ta nie jest tak jednoznaczna, jak moze sie¢ wydawaé na
pierwszy rzut oka, co zostanie wykazane w dalszej czeSci ksigzki.

% L. Pytka, Pedagogika resocjalizujqca, [w:] W. Pomykato (red.), Encyklopedia pedago-
giczna, Warszawa 1997, s. 250; J. McGuire, Motivation for What? Effective Programmes for
Motivated Offenders, [w:] M. McMurran (ed.), Motivating Offenders to Change: A Guide to
Enhancing Engagement in Therapy, John Wiley & Sons Ltd 2002, s. 157.

2 Szerzej na ten temat 1 innych kontrowersyjnych zapiséw z tego rozporzadzenia
zob. M. Muskata, Zaktady poprawcze readaptacyjne..., s. 32—41.
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7 podobna sytuacja, choé¢ znacznie mniej ,otwarta”, mamy do czynienia
w przypadku osadzonych w zaktadach karnych: mimo formalnej dobrowol-
nosci uczestnictwa w systemie programowanego oddzialywania (wytacza-
jac mtodocianych, ktérych udziat jest obligatoryjny) czy w réznorodnych
programach resocjalizacyjnych realizowanych w placowkach penitencjar-
nych moze ono by¢é wymuszone przez presje w tym sensie, ze na decyzje
o przystapieniu do systemu, programu czy terapii wplyw maja potencjalne
negatywne konsekwencje dla tych, ktérzy odmoéwia. Z tego tez wzgledu
mozna méwié o podejSciu instrumentalnym, nastawionym na osiagniecie
korzy$ci pozamerytorycznych?®.

Ale czy w przypadku instytucjonalnych oddzialywan resocjalizacyjnych
w og6le mozemy moéwié¢ o dobrowolnosci? R.A. Shearer wyr6znil zestaw
okolicznoéci, ktére decyduja o tym, czy dana interwencja ma charakter
dobrowolny czy tez nie. Jego zdaniem wystapienie chocby jednej z ponizej
wymienionych niweczy dobrowolnos§c.

Klient: 1. nie widzi potrzeby terapii, a mimo wszystko jest nig obej-
mowany; 2. jest obejmowany terapia, chociaz w rzeczywisto$ci nie ma
problemu; 3. nie moze wybraé terapeuty; 4. nie moze zmieni¢ terapeuty;
5. nie moze zrezygnowac z rozpoczetej terapii; 6. czuje sie przymuszony
do uczestnictwa w terapil z obawy przed powaznymi konsekwencjami
w przypadku jej porzucenia; 7. ma nawigzacé relacje terapeutyczna lub
braé¢ udziat w odpowiednim programie, pomimo ze nie udzielono mu wy-
starczajace) informacji na ten temat®. Juz nawet pobiezna analiza tych
okolicznoéci kaze stwierdzié, ze w przypadku wszelkich placéwek reso-
cjalizacyjnych praktycznie nie ma alternatywy dla przymusu i nie moze
by¢ mowy o w pelni dobrowolnym uczestnictwie®’. Jednak jezeli uogdélni
sie wyniki badan nad przymusem terapii uzaleznien na szersza populacje
0s0b poddawanych jakimkolwiek oddzialywaniom, wnioski nie musza by¢
wcale tak pesymistyczne. Bo cho¢ zdaniem tak szerokiej opinii spolecznej,
a takze profesjonalistéw, doradcoéw ds. uzaleznien, kuratoréow i1 sedziéw
obowigzkowe leczenie uzaleznien jest mniej skuteczne niz leczenie dobro-
wolne, rzeczywisto$§¢ nie wyglada tak pesymistycznie®®. Dobrowolno$é¢ nie

30 K. Silecka, Nowe formy i metody pracy penitencjarnej ze szczegélnym uwzglednieniem
systemu programowanego oddziatywania, Poznan 2005, niepublikowana rozprawa doktor-
ska, UAM.

31 R.A. Shearer, Treatment Motivation Characteristics of Offenders Who Abuse Sub-
stances, [w:] B. Sims (ed.), Substance Abuse Treatment with Correctional Clients Prac-
tical Implications for Institutional and Community Settings, New York 2005, s. 39-56,
za: A. Majcherczyk, Specyfika terapii uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych w zakta-
dach karnych, ,Alkoholizm i Narkomania” 2007, t. 20, nr 3, s. 326.

32" A. Majcherczyk, Specyfika terapii uzaleznienia..., s. 3217.

33 T.C. Wild et al., Attitudes Towards Compulsory Substance Abuse Treatment: A Com-
parison of the Public, Conselors, Probationer and Judges’ Views, ,,Drugs: Education, Preven-
tion and Policy” 2001, vol. 8 (1), s. 33—45.
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jest warunkiem koniecznym skutecznos$ci terapii oséb uzaleznionych. Wie-
le badan empirycznych pokazuje, ze skutecznosé terapii pacjentéw ,,przy-
musowych”, zobowigzanych choéby w wyniku postanowienia sadowego,
nie odbiega w sposob zasadniczy od wynikéw terapii pacjentéw ,,dobrowol-
nych”, ktérzy sami sie na nia, zapisuja®*.

Przymus i nacisk nie sa obiektywnymi faktami. Osoba moze czué sie
pod presja, o czym byla juz mowa, nawet je$li nie istnieje obiektywny
wymog uczestnictwa, ale moze tez mie¢ niewielkie subiektywne poczucie
bycia przymuszona (np. kiedy terapia jest zgodna z jej celami czy aspira-
cjami), chociaz jest obiektywnie zmuszona (np. przez sad). Jest mato praw-
dopodobne, ze obiektywne elementy przymusu, takie jak status prawny,
same w sobie odpowiadaja za poziom przymusu doSwiadczany przez prze-
stepce. Subiektywne odczucia bycia przymuszonym réwniez beda mialy
znaczenie. Z badan przeprowadzonych przez T.C. Wilda 1 wspétpracowni-
kow wynika, ze 35% uczestnikéw programéw odwykowych skierowanych
przez sad nie czuto przymusu, a 37% oséb, ktore same sie zglosity, czulo sie
przymuszonych do podjecia terapii®. Biorac pod uwage, ze postrzeganie
przymusu nie zawsze odzwierciedla obiektywna sytuacje, staje sie wazne,
aby okreslié¢, kiedy 1 jak legalny nacisk jest postrzegany jako przymus.
W literaturze zwraca sie uwage, iz na stopien postrzegania legalnego naci-
sku jako przymusu moze wptynaé pie¢ czynnikéw: 1. zgoda na konieczno§é
zmiany — uwaza sie, ze poziom rozpoznania problemu jest waznym moty-
wacyjnym czynnikiem dla terapii 1 bedzie zwiazany z wieloma kwestiami,
lacznie z poziomem skruchy czy winy, jaki odczuwa przestepca w zwiaz-
ku ze swoim przestepstwem; 2. niecheé¢ do terapii — im bardziej terapia
uwazana jest za nieprzyjemnag czy stresujaca, tym bardziej presja doty-
czaca uczestnictwa bedzie postrzegana jako przymus; 3. informacje o te-
rapii — poziom postrzeganego przymusu moze by¢ nizszy, gdy przestepca
rozumie, do czego jest zmuszany; 4. relacje ze zrodtem nacisku — poglady
na temat legitymizacji sadéw do podejmowania decyzji oraz zaufanie do
procesu prawnego moze réwniez wplynaé na stopien, w jakim prawny na-
cisk postrzegany jest jako przymus; 5. czynniki osobowos$ciowe — reakcje
jednostek na przymusows, terapie réznia sie znacznie w zaleznoéci od ich
stylu osobowosci®.

34 A. Majcherczyk, Specyfika terapii uzaleznienia..., s. 328, 1 cytowana tam literatura;
W.R. Miller, Wzmacnianie motywacji do zmiany w terapii naduzywania substancji. Zalece-
nia do optymalizacji terapii, Warszawa 2009, s. 94, 1 cytowana tam literatura.

3 T.C. Wild, B. Newton-Taylor, R. Alletto, Perceived Coercion Among Clients Entering
Substance Abuse Treatment: Structural and Psychological Determinants, ,Addictive Beha-
viors” 1998, vol. 23 (1), s. 81-95, za: A. Day, K. Tucker, K. Howells, Coerced Offender Reha-
bilitation: A Defensible Practice?, ,Psychology, Crime & Law” 2004, vol. 10 (3), s. 259-269.

36 A. Day, K. Tucker, K. Howells, Coerced Offender Rehabilitation..., s. 263—-264.
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Jak prébowano pokazaé, zmuszanie przestepcy do udzialu w progra-
mach resocjalizacyjnych (lub wywieranie na nich prawnej presji) samo
w sobie nie prowadzi do gorszych wynikéw. Niewatpliwie, postrzeganie
przymusu bedzie mato wiekszy wplyw na okreslenie, jak przestepca od-
biera same oddzialywania. Nawet jesli czuje sie zmuszany, jest mozliwe,
ze to negatywne nastawienie moze sie zmieni¢ w trakcie programu w taki
sposob, ze pojawiq sie ,terapeutyczne zyski (obnizenie ryzyka). W zwiagzku
z tym zmuszanie przestepcéw do programéw resocjalizacyjnych wydaje sie
uzasadnione jako §rodek zmniejszajacy niepokdj u innych i poprawienie
bezpieczenstwa spoleczenstwa”®’. Nie oznacza to jednak, ze potrzeby tych,
ktérzy odczuwaja przymus, sa takie same jak tych, ktorzy go nie postrze-
gaja. Zaangazowanie przymuszonych oséb w terapie jest zadaniem, ktore
wymaga wielkich umiejetnosci. Sposéb, w jaki terapeuta (wychowawca)
zareaguje na wrogo$¢, moze by¢ czynnikiem decydujacym o tym, czy po-
strzeganie przymusu zmaleje z czasem?®. Ponadto przymus automatycznie
zmienia charakter wszelkich relacji, tworzac tréjkatny zwiazek miedzy
terapeuta (wychowawca), przestepca 1 innymi osobami zainteresowanymi
przebiegiem oddzialywan. W przypadku skazanego na kare pozbawienia
wolnoéci trzeci czlon relacji beda tworzy¢ gtéwnie instytucje reprezentuja-
ce wymiar sprawiedliwosci: sad, komisja penitencjarna, dyrektor zaktadu
karnego, ktére sa zobligowane do podejmowania waznych decyzji dotycza-
cych skazanego, majacych skutki spoteczne®. Dobre wzajemne komuniko-
wanie sie wszystkich trzech czlonéw tej relacji jest kluczowe dla procesu
oddziatywan. Zaklt6cenia w przeplywie informacji pomiedzy nimi nie leza
w niczyim interesie. W tych okoliczno$ciach skuteczno§é terapii mozna po-
prawi¢ poprzez dostarczanie dokladnych informacji na temat zobowiazan
prawnych skazanego oraz konsekwencji odmowy uczestniczenia.

Niezbednym warunkiem skutecznego dziatania zaréwno w pedagogice,
jak 1 we wszystkich innych dyscyplinach, w ktérych podmiot oddzialywan
stanowi drugi czlowiek, jest diagnoza. Odnoénie do skazanych bedzie to
wiedza na temat: indywidualnych sposobéw zachowania w réznych oko-
liczno$ciach 1 §rodowiskach — ustalenie symptomoéw reakeji negatywnych
(pasywow) 1 pozytywnych (aktywoéw); okreSlenie psychologicznych me-
chanizméw powstawania pasywow 1 aktywéw w funkcjonowaniu osoby;
wskazanie podloza zauwazonych zaburzen postepowania, tj. wyjasnienie,
na ile zachowania badanego stanowiq rezultat przebywania w sytuacjach
trudnych, a na ile sg uwarunkowane zaburzeniami w funkcjonowaniu oso-
bowosci®®. Tylko na podstawie tych danych mozliwa jest realna indywidua-

37 Ibidem, s. 263—-264.

3 Ibidem, s. 267.

39 A. Majcherczyk, Specyfika terapii uzaleznienia..., s. 324-325.

10 1. Niewiadomska, Diagnoza penitencjarna jako wazny — zapomniany — mozliwy kieru-
nek rozwoju psychologii sqdowej, [w:] B. Gull, I. Niewiadomska, M. Wysocka-Pleczyk (red.),
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lizacja oddziatywan w realizacji celu kary pozbawienia wolnos$ci. Niestety,
rodzima diagnostyka resocjalizacyjna nastawiona jest prawie wylacznie
na rozpoznawanie deficytéw 1 zaburzen osob nieprzystosowanych spolecz-
nie. Ta tendencja diagnostyczna ma swoje wieloletnie uwarunkowania hi-
storyczne, gdyz dziatania korekcyjne, a wiec dziatania o charakterze ,na-
prawczym”, zdominowatly tradycyjny model polskiej diagnozy resocjaliza-
cyjnej*l. Nie wdajac sie jednak w dyskusje na temat tego, czy realizowane
w zaktadach karnych badania osobopoznawcze*? spelniaja kryterium diag-
nostyczne, nalezy zwréci¢ uwage na inny aspekt zagadnienia podnoszony
w literaturze®. Ten sam, okreslony treécia art. 67 k.k.w. cel wykonywania
kary pozbawienia wolnos$ci nalezy osiagnaé w stosunku do wszystkich osa-
dzonych niezaleznie od systemu, w jakim odbywaja kare, rodzaju 1 typu
zakladu karnego, a przede wszystkim wynikéw badania osobopoznawcze-
go, czyli niezaleznie od indywidualnych cech, potrzeb czy motywacji. Nie
u wszystkich skazanych takowa wole trzeba wzbudzaé z tej prostej przy-
czyny, ze nie sa to osoby, uzywajac terminologii pedagogicznej, niedosto-
sowane spotecznie badz potrzebujace dziatan w tym zakresie. Przestep-
cy nieumys$lni, a niekiedy i mtodociani, jesli czyn przestepczy, w wyniku
ktérego znalezli sie w murach zaktadu karnego, miat charakter przypad-
kowy 1 incydentalny, niejednokrotnie nie potrzebuja ,,wzbudzania w nich
woli wspéldziatania”. Do kategorii niewymagajacych zmiany naleze¢ beda

Biate plamy w psychologii sqdowej, Krakéw 2010, s. 246. Na temat metodologicznych trud-
noéci w diagnozowaniu antyspolecznych zaburzen osobowosci zob. M. Radochonski, Wybra-
ne metodologiczne trudnosci w diagnozowaniu antyspotecznych zaburzer osobowosci, [w:]
B. Urban (red.), Dewiacja wsréd miodziezy. Uwarunkowania i profilakiyka, Krakéw 2001,
s. 29-35; B. Urban, Zaburzenia w zachowaniu i przestepczo$é miodziezy, Krakéw 2000,
zwlaszcza rozdzial II1. Problemy diagnozy i typologii zaburzen zachowania.

41 M. Konopezynski, Pedagogika resocjalizacyjna..., s. 149.

12 Mowa w tym miejscu tylko o badaniach osobopoznawczych, gdyz tylko takowe sg wy-
konywane wobec wszystkich skazanych. Badaniom psychologicznym, polegajacym w szcze-
gblnoSci na poznawaniu osobowosci skazanego, jego psychospolecznych mechanizméw za-
chowania oraz okresleniu wskazan 1 zalecen dotyczacych sposobéw oddzialywania (§ 10.1
rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwoéci w sprawie sposobéw prowadzenia oddziatywan
penitencjarnych w zaktadach karnych i aresztach §ledczych), poddawani sa tylko wybrani
skazani, do ktérych naleza m.in. mtodociani, sprawiajacy trudnosci wychowawcze czy ska-
zani na kare dozywotniego pozbawienia wolnosci (§ 11 tegoz rozporzadzenia). Problematy-
ka ta ma bogata literature, zob. m.in. L. Tyszkiewicz, Badania osobopoznawcze w polskim
prawie karnym, Warszawa 1975; J.M. Stanik, Z badar nad psychologicznym zréznicowa-
niem socjalnosci skazanych, ,Przeglad Penitencjarny i Kryminologiczny” 1983, nr 3 (43);
J. Szatanski, Kategorie klasyfikacyjne..., s. 380 1 n.; J. Gérski, Rozpoznanie osobowosci
skazanych, [w:] A. Marek (red.), Ksiega Jubileuszowa Wieziennictwa Polskiego 1918-1988,
Warszawa 1990; J. Migdal, Polski system penitencjarny w latach 1956-2008 w ujeciu doktry-
nalnym, normatywnym i funkcjonalnym. Kontynuacja czy zmiana?, Gdansk 2008, zwlaszcza
rozdziat VI.

4 Zob. m.in. P. Szczepaniak, Indywidualizowanie oddziatywar resocjalizacyjnych formaq
realizacji odrebnosci, ,,Opieka — Wychowanie — Terapia” 2001, nr 1, s. 39—46.
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takze ci, ktorzy rzeczywiscie chea sie zmienié, ktorych gotowosé 1 motywa-
cja do zmiany nie wymaga dodatkowego wsparcia.

To zagadnienie ma takze swoje drugie oblicze 1 koncentruje sie wokot
pytania, czy w przypadku wszystkich wiezniéw mozliwe jest — chocby te-
oretycznie — osiagniecie tego celu. Mowa tu o tych, ktorych R.D. Hare na-

zwal ,,spotecznymi drapiezcami”*, czyli psychopatow*’, czy tez jak stusznie

zauwaza B. Pastwa-Wojciechowska, uzywajac terminologii zawartej w kla-
syfikacjach medycznych, osoby antyspoleczne (DSM — V) badz dyssocjalne
(ICD - 10)%¢. Zagadnienie funkcjonowania oséb o takich cechach w wa-
runkach izolacji wieziennej jest dobrze opisane w literaturze?’, takze pol-
skiej. W tym miejscu warto tylko zaznaczy¢, ze brak podjecia préby diag-
nozy, mimo sygnalizowanych trudnosci, moze stawia¢ podejmowane przez
personel penitencjarny dziatania na z géry przegranej pozycji, zwlaszcza
w kontekscie toczacej sie dyskusji dotyczacej samej mozliwosci korekeji
psychopatycznych struktur osobowosci.

4 R.D. Hare, Psychopaci sq wéréd nas, Krakéw 2010, s. 9. Warto w tym miejscu zwrécié
uwage na interesujace spostrzezenia dokonane przez C. Crawforda i C. Salmon. Ta dwdjka
psychologéw na podstawie swoich badan wysuwa wniosek, ze owo ,,spoteczne drapieznictwo”
nie jest wynikiem zaburzen, ale ewolucyjnie uksztaltowana forma adaptacji. Potwierdza-
ja to poniekad odkrycia w zakresie anatomii mézgu jednostek przejawiajacych zachowa-
nia psychopatyczne. Te obszary, ktore saq odpowiedzialne za decyzje moralne czy tez biora
w nich udzial, sa u tych oséb najzwyczajniej mniejsze, C. Crawford, C. Salmon, Psycho-
pathology or Adaptation? Genetic and Evolutionary Perspectives on Individual Differences
and Psychopathology, ,Neuroendocrinology Letters” 2002, vol. 23 (4), s. 39-45; E.F. Coccaro,
R.J Kavoussi, B. McNamee, Central Neurotransmitter Function in Criminal Aggression,
[w:] D.H. Fishbein (ed.), The Science, Treatment, and Prevention of Antisocial Behaviors:
Application to the Criminal Justice System, Kingston 2000; The Moral Brain Essays on the
Evolutionary and Neuroscientific Aspects of Morality, J. Verplaetse et al. (eds), Springer
2009.

4 Nalezy zaznaczy¢, ze uzycie tego terminu jest daleko idacym uproszczeniem, bo jak
podkresla sie w piémiennictwie, ,,Pojecie psychopatii ze wzgledu na swoja wieloznaczno§é
1 réznorodno$¢ ujmowania w literaturze psychiatryczno-psychologicznej stato sie jednym
z najbardziej kontrowersyjnych poje¢”, B. Pastwa-Wojciechowska, Psychopatia — wyzwania
czy kleska resocjalizacji, [w:] H. Machel (red.), Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci
w Polsce..., s. 123.

46 B. Pastwa-Wojciechowska, Podejmowanie zachowarn ryzykownych przez osoby o psy-
chopatycznej strukturze osobowosci, ,Rocznik Lubuski” 2014, t. 40, cz. 1, s. 13.

47 Zob. K. Pospiszyl, Psychopatia, Warszawa 1985, zwtaszcza cze§é III; B. Pastwa-
Wojciechowska, Naruszenie norm prawnych w psychopatii. Analiza kryminologiczno-psy-
chologiczna, Gdansk 2004; eadem, Znaczenie diagnozy psychopatii w opiniowaniu psycho-
logiczno-penitencjarnym, [w:] W. Ambrozik, H. Machel, P. Stepniak (red.), Misja Stuzby
Wieziennej..., s. 589—601; eadem, Skuteczno$é resocjalizacji przestepcéw seksualnych
o cechach psychopatycznych — przeglad badan, ,Przeglad Wieziennictwa Polskiego” 2009,
nr 64-65, s. 49-70; eadem, Psychopatia..., s. 123—-134; J. Nelken, Zagadnienia psychopa-
tit i resocjalizacji przestepcow-psychopatow w dziejach polskiej mysli kryminologicznej,
L»2Archiwum Kryminologii” 1990, t. 16, s. 245-276; R.D. Hare, Psychopaci sq..., zwlaszcza
rozdzial 12.
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Poza wyzej wyodrebnionymi grupami sprawcow przestepstw: stabo
zdemoralizowanych sprawcow przypadkowych 1 wysoce zdemoralizowa-
nych przestepcow zawodowych, u ktérych ,demoralizacja natozyla sie na
deformujace ich zachowanie patologie organiczne i patologie osobowosci
o réznym pochodzeniu”®, H. Machel, stosujac kryterium podatnoéci na od-
dziatywania, wyodrebnil jeszcze jedna kategorie wiezniéw. Sa to grozni
przestepcy, zdemoralizowani w znacznym stopniu, aczkolwiek zdolni do
autorefleksji 1 sktonni do zmiany pod wplywem oddzialywan resocjaliza-
cyjnych*,

Uwzglednienie czynnikow podmiotowych powoduje, ze oddzialtywa-
nie resocjalizacyjne podejmowane wobec wieznia zyskuje indywidualny
charakter. Godny rozwazenia w tym kontek$cie wydaje sie zastosowany
w angielskim systemie penitencjarnym model dostosowania oddziatywan
zaleznie od pozioméw ryzyka, jakie reprezentujg osadzeni. Cho¢ baza teo-
retyczna przyjetych rozwigzan, a mianowicie koncepcja szacowania ryzy-
ka, budzi wiele kontrowersji i nie jest jednoznacznie pozytywnie oceniana
(0o czym bedzie mowa w innym miejscu pracy), sama idea zréznicowania
oddzialywan zaleznie od stopnia potrzeb czy zagrozen, jakie stanowi sam
przestepca (stopnia niedostosowania spolecznego), wydaje sie interesuja-
ca. Ze wzgledu na szerokie spektrum czynnikéw ryzyka wyrzadzenia po-
waznej szkody sobie 1 innym w angielskim systemie penitencjarnym przyj-
muje sie holistyczng 1 dynamiczna perspektywe diagnozy. Oznacza to, ze
w diagnozie poza rozpoznaniem aktualnej sytuacji skazanego bierze sie
pod uwage réwniez jego zachowania oraz dotychczasowy przebieg kariery
przestepczej. Na tej podstawie wyrdznia sie cztery poziomy ryzyka (niski,
$redni, wysoki, bardzo wysoki). Przyporzadkowanie do jednej z tych ka-
tegorii przeklada sie na zakres stosowanych wobec skazanego oddzialy-
wan oraz kontroli. Jest to swego rodzaju podsumowanie zgromadzonych
informacji i wskazanie kierunkéw dziatania — wszak, o czym byl juz mowa
1 co wydaje sie oczywiste, nie wszyscy wiezniowle wymagaja identycznych
oddzialywan, za§ wystepujaca w polskich regulacjach indywidualizacja nie
do konca zapewnia mozliwo§¢ odpowiedniego ich zréznicowania.

Czynnikiem, ktéry w stopniu najwyzszym, 1 to zaréwno w opinii per-
sonelu wieziennego, jak 1 samych osadzonych, najwyrazniej réznicujacym
umozliwia osiagniecie stawianego przed kara pozbawienia wolnoSci celu,
jest gotowosé 1 motywacja do zmiany.

Tradycyjnie motywacje postrzegato sie jako ceche osobowoSci, lecz takie
ujecie byto 1 restrykcyjne, 1 uproszczone. Perspektywa, w ktorej motywacja
byta rozumiana jako pewien stan czy wspélczynnik stanu (tzn. zmotywo-
wany lub bez motywacji), nie obejmowala czynnikéw, ktére wpltywaja na

18 H. Machel, Wiezienie jako instytucja..., s. 44.
49 Tbidem.
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cheé osoby do zmiany swojego zachowania. Poglad ten zostal zastgpiony
w ostatnich latach takim, ktory podkresla ztozono$é zmiany. ,Dlatego tez
pojecie motywu, a nawet motywacji jako zjawiska jednorodnego ustepu-
je [...] miejsca terminowi ‘procesy motywacyjne’, i to uzywanemu wias-
nie w liczbie mnogiej, co podkres§la jego poligeniczny charakter”®. Zgodnie
z tym modelem interakcyjnym czynniki wewnetrzne i zewnetrzne wptywa-
ja na proces zmiany. 7Z tej perspektywy motywacja postrzegana jest jako
interakcyjny 1 interpersonalny proces, na ktéry pozytywny wplyw moze
mieé¢ oddziatywanie doS§wiadczonego praktyka. W tym kontek$cie moty-
wacja jest dynamiczna, a zatem konieczne jest, aby terapeuta w trakcie
oddzialywan resocjalizacyjnych motywowal przestepce, czy szerzej — nie-
dostosowanego spotecznie. Operacyjnie motywacja moze by¢ zdefiniowana
jako ,,prawdopodobienstwo, ze dana osoba rozpocznie, bedzie kontynuowacé
1 stosowac sie do konkretnej strategii™!.

We wspoétczesne] literaturze dotyczacej] motywacji®? istnieje kilka
jej teoretycznych modeli. Najbardziej wplywowy jest opracowany przez
J.0. Prochaske 1 C.C. DiClementego, w wyniku analizy osiemnastu psy-
chologicznych koncepcji uwarunkowan zmiany, transteoretyczny model
zmiany (transtheoretical model of change). Zaktada on, ze podczas rozwia-
zywania problemu ludzie przechodza przez mozliwe do zidentyfikowania
etapy zmiany. Twoércy tego modelu wyodrebnili cztery takie etapy: pre-
kontemplacyjny (przedrefleksyjny) (precontemplation), kontemplacyjny
(refleksji) (contemplation), dziatania (action) 1 utrzymania (maintenance).
Obecnie mowi sie jeszcze o dwoch dodatkowych etapach: przygotowania
(trzeci w kolejno$ci) 1 rozwigzania, stanowiacym ostateczny cel kazdej
zmiany. Na etapie pierwszym osoba nawet nie rozwaza mozliwo$ci zmia-
ny, jest niezmotywowana 1 nieS§wiadoma problemu. Osoby na tym etapie
zazwycza] postrzegaja, ze sa zmuszane do terapii, aby zaspokoi¢ czyjes
potrzeby. Etap rozwazania charakteryzuje sie ambiwalencja, innymi sto-
wy, osoby moga rownoczes$nie lub naprzemiennie bra¢ pod uwage 1 odrzu-
caé¢ powody do zmiany. Osoby na etapie dziatania podjely zobowiazanie do
zmiany 1 angazuja sie w dzialania, zeby zmiane spowodowac. Zazwyczaj
na tym etapie sg one zaangazowane w terapie. Wreszcie osoby w fazie

0 J.K. Gierowski, T. Jaskiewicz-Obydzinska, M. Najda, Psychologia w postepowaniu
karnym, Warszawa 2008, s. 337.

5 R. Serin, S. Kennedy, Treatment Readiness and Responsivity: Contributing to Effec-
tive Correctional Programming, Correctional Service of Canada 1997, s. 9-10.

2 D. Dolinski, W. Luukaszewski, Typy motywacji, [w:] J. Strelau (red.), Psychologia. Pod-
recznik akademicki, t. 1, Gdansk 2000, zwlaszcza s. 469-475; W. Lukaszewski, Motywacja
w najwazniejszych systemach teoretycznych, [w:] J. Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik
akademicki, t. 2, Gdansk 2001, zwlaszcza s. 433-435; G. Wieczorkowska-Nejtardt, Inteli-
gencja motywacyjna, Warszawa 1998, zwlaszcza s. 13—23; E.R. Franken, Psychologia moty-
wacji, Gdansk 2005; F. Rheinberg, Psychologia motywacji, Krakow 2006.
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utrzymania pracuja, aby zachowaé znaczace zmiany, jakich dokonaly, 1 ak-
tywnie dzialaja w celu zapobiegania nawrotom?.

Stadia zmiany najlepiej przedstawié¢ w postaci schematu kolowego, nie
za$ liniowo nastepujacych po sobie zmian. Proces ten ma bowiem charak-
ter cykliczny, poszczegblne osoby przemieszczaja sie pomiedzy stadiami
w sposob dalece zindywidualizowany, niejednokrotnie powracajac do po-
przednich etapéw zmiany. Nawroty sa czym$ normalnym, poniewaz wiele
0s0b przechodzi cyklami przez rézne stadia wiecej niz raz, zanim osiag-
nie stabilng zmiane. Nawrét powoduje powrdt do wezeéniejszych stadidow
zmiany, ale jednocze$nie inicjuje przechodzenie raz jeszcze przez kolejne
cykle procesu®. Powro6t do zachowan destrukeyjnych nie oznacza porzuce-
nia postanowienia o zmianie, 1 tak jak w przypadku zygzakowatej drogi
przestepczo$ci D. Glasera, moze byé tylko etapem w drodze do zmiany,
wyzdrowienia czy porzucenia takich aktywnoSci.

Schemat 1. Stadia zmiany

Rozwigzanie

4.

Podtrzymanie Prekontemplacja

Dziatanie Kontemplacja

Przygotowanie

Zrédto: W.R. Miller, Wzmacnianie motywacji do zmiany..., s. 42.
Zdaniem tworcow koncepcji na kazdym z tych etapéw mozna motywo-
wacé przestepcow (choé dotyczy to takze innych os6b) do zmiany stylu zycia.

Proces taki przechodzi przez pie¢ wskazanych na schemacie 1 faz, a jego

% R. Serin, S. Kennedy, Treatment Readiness..., s. 12.
5 W.R. Miller, Wzmacnianie motywacji do zmiany..., s. 42—43.
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skuteczno$é warunkowana jest znajomoscia zasad procesu zmiany, kto-
re moga stymulowaé postep. Wedlug autoréw sa to: zasada 1 — korzySci
zmiany musza, sie zwiekszy¢, aby osoby przeszly z fazy prekontemplacji;
zasada 2 — minusy zmiany musza sie zmniejszy¢, aby osoby przeszly od
kontemplacji do dziatania; zasada 3 — zalety zmiany muszg przewyzszac
wady, aby osoby byly przygotowane do podjecia dziatan; zasada 4 — sil-
na zasada postepu utrzymuje, ze w celu przejscia od prekontemplacji do
skutecznego dziatania korzyS$ci zmiany musza zwiekszy¢ jedno odchylenie
standardowe; zasada 5 — staba zasada postepu glosi, ze w celu przejsécia od
kontemplacji do skutecznego dzialania, minusy zmiany musza zmniejszy¢
odchylenie standardowe o potowe; zasada 6 — nalezy dopasowaé poszcze-
gblne procesy zmian do poszczegdlnych etapéw zmian®.

W literaturze mozna spotkaé poglad, ze transteoretyczny model zmia-
ny J.0. Prochaski i C.C. DiClementego nie uwzglednia dodatkowych zy-
skow z zaangazowania w terapie®®. Istotne moze sie tu okazacé rozréznienie
pomiedzy motywacja wewnetrzna a zewnetrzna, jak to ma miejsce w teorii
samookreslenia (self-determination theory — STD) E.L. Deciego 1 R.M. Rya-
na. Sugeruje ona, ze ludzka motywacja powinna by¢ rozwazana w kontek-
$cie wrodzonych psychologicznych potrzeb kompetencji, autonomii 1 rela-
cji. W terminologii tych autoréw pojecie potrzeb okresla tre§¢ motywacji.
Twoércy modelu samookresélenia STD sugeruja kontinuum od zewnetrznej
do wewnetrznej motywacji, gdzie zaspokajanie potrzeb autonomii, kompe-
tencji 1 relacji ma najwazniejszy wplyw na motywacje wewnetrzna®’. Pro-
wadzi to ich do rozrdéznienia czterech postaci motywacji zewnetrznej ze
wzgledu na stopien autonomii jednostki w ksztaltowaniu motywacji.

Ostatni teoretyczny model motywacji, co moze okazac¢ sie szczegdlnie
cenne w odniesieniu do oddziatywan resocjalizacyjnych, odwotuje sie do mo-
delu oceny ryzyka R-N-R (zaprezentowanego w rozdziale trzecim) i do trze-
ciej obok ,ryzyka” 1 ,potrzeb” podstawowe] zasady, a mianowicie zasady
,reaktywnosci”. Koncentruje uwage na kliencie i cechach programu, ktoé-
re wplywaja na mozliwosci nauki danej osoby w sytuacji terapeutyczne;.
7 tego punktu widzenia terapia jest doSwiadczeniem edukacyjnym, a czyn-
niki, ktére przeszkadzaja lub utatwiaja terapeutyczna ,nauke”, moga by¢
nazwane czynnikami reaktywnos$ci®®, Indywidualne cechy, ktore zaklo-
caja lub ulatwiaja ,nauke”, mozna podzieli¢ na wewnetrzne i zewnetrz-
ne czynniki reaktywnoéci. Czynniki wewnetrzne odnosza sie do cech

% J.0. Prochaska, D.A. Levesque, Enhancing Motivation of Offenders at Each Stage of
Change and Phase of Therapy, [w:] M. McMurran (ed.), Motivating Offenders to Change...,
s. 64—66.

%6 K. Howells, A. Day, Readiness for Anger Management: Clinical and Theoretical Issues,
,Clinical Psychology Review” 2003, vol. 23 (2), s. 328.

57 Ibidem, s. 329.

58 Ibidem, s. 330.
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Schemat 2. Rodzaje motywacji wedlug self-determination theory E.L. Deciego
i1 R.M. Ryana

Rodzaj mo?r\?vi;c'i Motywacja zewnetrzna Motywacja
motywacji ywac] ywacy ¢ wewnetrzna
(amotywacja)
Umiarkowanie | Umiarkowanie .
Sterowana ] Autonomiczna
sterowana autonomiczna
Rodzaj E :
sterowania ' A v A \
Brak Sterowanie Sterowanie Sterowanie Sterowanie Sterowanie
sterowania zewnetrzne powodowane  powodowane powodowane  wewnetrzne
introjekcja identyfikacja integracja
| | -
Stopien
autonomii Petna kontrola Petne
jednostki (zewnetrzna) samookreslenie

Zrédio: I. Rzotica, Motywacja do aktywnego uczestnictwa w grze kierowniczej — wyniki badan ankieto-
wych, ,Prace Naukowe Instytutu Organizacji i Zarzadzania Politechniki Wroctawskiej, Studia i Mate-
riaty” 2007, nr 25, s. 170.

indywidualnych oséb: motywacji, cech osobowoéci (jak psychopatia, niepo-
kéj, depresja, choroby psychiczne, poczucie wlasnej wartosSci, zte umiejet-
nosci spoteczne); kognitywno-intelektualnych deficytéw (np. niska inteli-
gencja, konkretne ukierunkowane myslenie, niedostateczne umiejetnosci
rozwiazywania problemow, stabe umiejetno$ci werbalne) 1 innych zmien-
nych demograficznych (jak wiek, pteé, rasa, pochodzenie etniczne). Czyn-
niki zewnetrzne odnosza sie do terapeuty 1 wtasciwosci otoczenia®.

R. Serin zidentyfikowat jedenascie elementéw gotowosci z perspekty-
wy responsywnos$ci: 1. uznanie problemu (problem recognition), 2. usta-
lenie celow (goal setting), 3. motywacja (motivation), 4. samoocena (self
appraisal), 5. oczekiwania (expectations), 6. behawioralna spdéjnosé (be-
havioural consistency), 7. poglady na terapie (views about treatment),
8. poczucie wlasnej skutecznosci (self-efficacy), 9. dysonans (dissonance),
10. zewnetrzne wsparcie (external supports) i 11. reakcje afektywne (affec-
tive component)®.

Jednak, jak coraz czesciej podkresla sie w literaturze, nalezy rozr6znic
pojecia motywacji, reaktywnosci 1 gotowosci. Wiasnie to ostatnie pojecie

% R. Serin, S. Kennedy, Treatment Readiness..., s. 14.
5 R. Serin, Treatment Responsivity, Intervention and Reintegration: A Conceptual Mo-
del, ,Forum on Corrections Research” 1998, vol. 10 (1), s. 30.
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okreslane jest jako nadrzedne, zawierajace oba powyzsze 1 okreslajace
specyficzne warunki decydujace o zaangazowaniu sie w terapie. Zdaniem
K. Howellsa i A. Daya ,,Pojecie gotowo$ci mozna ogdlnie zdefiniowacé jako
obecno$é cech (stanéw lub predyspozycji) albo wewnatrz osoby, albo w sy-
tuacji terapeutycznej, ktére moga wspiera¢ zaangazowanie w terapie i kto-
re w ten sposéb moga poprawic terapeutyczng zmiane”¢,

Zaprezentowany ponizej, zaproponowany przez T. Warda 1 wspélpra-
cownikéw Wieloczynnikowy Model Gotowosci Przestepcy (Multifactor Of-
fender Readiness Model) zaktada nie tylko jej zalezno$é od czynnikéw we-
wnetrznych 1 zewnetrznych, ale takze ich wzajemne oddzialywanie na sie-
bie. Kolejnym istotnym zatozeniem tej koncepcji jest to, ze zaangazowanie
jest koniecznym, ale niewystarczajacym warunkiem zmiany w potrzebach
kryminogennych.

Schemat 3. Wieloczynnikowy Model Gotowosci Przestepcy (Multifactor Offender
Readiness Model)

CZYNNIKI, NA KTORE ODDZIALUJE
NIEZBEDNE ELEMENTY GOTOWOSCI POZIOM GOTOWOSCI
Czynniki Czynniki /\‘
wewnetrzne zewnetrzne
L Poziom Osiagnigcia
— poznawcze » - okolicznoci zaangaiowania programu
- emocjonalne - lokalizacja
- wolicjonalne - mozliwosci > _ uczestniczenie Zmiana
- zachowanie | — zasoby w zajeciach kryminogennych
— 0sobowo$¢ < - wsparcie — chodzenie potrzeb
i tozsamo$¢ - rodzaj programu / na zajecia
koordynacja - sojusz
terapeutyczny

Zrédo: T. Ward et al., The Multifactor Offender Readiness Model, ,,Aggression and Violent Behavior”
2004, vol. 9 (6), s. 650.

B Wewnetrzne czynniki gotowosci (internal readiness factors)

Czynniki poznawcze (cognitive factors) — zmienne kognitywne obej-
mujace nastawienia, przekonania i1 wzorce mys$lenia, ktore moga ostabié
zaangazowanie, np. wrogie przekonania 1 atrybucje, niski poziom zaufa-
nia oraz specyficzne oczekiwania dotyczace zaréwno samego oddziatywa-
nia, jak 1 jego wyniku. Inne wazne procesy poznawcze moga obejmowac

61 K. Howells, A. Day, Readiness for Treatment in High Risk Offenders with Personality
Disorders, ,,Psychology, Crime & Law” 2007, vol. 13 (1), s. 49.
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percepcje 1 przekonania odnoszace sie do personelu oraz programéw
oferowanych w ramach systemu wymiaru sprawiedliwo$ci. Wazna jest
wiara we wlasng skuteczno§é (self-efficacy), podobnie jak przekonania
dotyczace zmiany.

Czynniki emocjonalne (emotional/affective factors) — wpltywajace na
gotowo$¢ zmienne, rozpatrywane w trzech aspektach: zdolnosci do osiag-
niecia i do$wiadczenia stanéw emocjonalnych, zdolnosci do wyrazania
emocji oraz zdolnoéci do refleksji na temat stanéw emocjonalnych. ,Nie-
zaleznie od przyczyny nieumiejetno$¢ doSwiadczania, wyrazania i refleksji
na temat emocji jest przeszkoda dla gotowosci do wielu programoéw tera-
peutycznych wymagajacych ujawnienia stanéw emocjonalnych 1 ich roli
jako poprzednikéw powaznej przestepczosci’®2. W warunkach placowek re-
socjalizacyjnych beda tu odgrywaty role rowniez inne czynniki, ktére moz-
na by okreélié¢ jako ,instytucjonalne”, ale zostang omdéwione dalej, w grupie
czynnikéw zewnetrznych. W analizie czynnika emocjonalnego gotowosci
przydatne jest rozréznienie pomiedzy ogdélnymi stanami afektywnymi
1 emocjami a afektywnymi i emocjonalnymi reakcjami uzaleznionymi od
celu®®. Przestepcy niebezpieczni, w modelu szacowania ryzyka zaliczani
do grup wysokiego ryzyka, réznia sie w zakresie, w jakim ich przestepcze
zachowanie wywoluje reakcje winy, wstydu 1 wyrzutéw sumienia w po-
réwnaniu z innymi przestepcami. Z definicji ,,psychopatyczni” przestepcy
beda charakteryzowali sie brakiem takich emocji, co okresla sie jako row-
noznaczne z brakiem gotowos$ci, podczas gdy inne osoby z zaburzeniami
osobowosci (zaburzenia borderline) moga wykazywaé skrajnie silne emo-
cjonalne reakcje tego rodzaju. Znaczenie problematyki winy 1 wstydu w od-
dzialywaniach resocjalizacyjnych, dostrzezone 1 szeroko analizowane, tu
rozpatrywane jest tylko w kontekS$cie gotowoéci do zmiany. W odniesieniu
do tego zagadnienia podkre§la sie, ze zachowania zwigzane ze wstydem,
np. unikanie innych, moga prowadzié¢ do obnizenia poziomu gotowosci, na-
tomiast poczucie winy poprawia ja. Zatem o postepie mowi sie w sytuacji
,odejécia od wstydu w kierunku winy 1 — ze wzgledu na inne tendencje do
dzialania zwiazane z tymi emocjami (chowanie sie versus przeproszenie
1 zadoétuczynienie)”54,

Czynniki behawioralne (behavioural factors) — zmienne zwigzane
z zachowaniem, ktére sa wymagane dla skutecznego zaangazowania sie
w konkretne oddziatywanie. Obejmuja zdolnosé (lub jej brak) do doktadne;j
oceny czyjego$ obecnego zachowania, co jest uwarunkowane normami kul-
turowymi. Wéréd nich wskazuje sie umiejetnoéé rozpoznawania problemu,

62 K. Howells, A. Day, Affective States in Violent Offenders and Their Relationship to
Readiness for Treatment, ,International Journal of Offender Therapy and Comparative Cri-
minology” 2006, vol. 50 (2), s. 179.

6 K. Howells, A. Day, Readiness for Treatment in High Risk Offenders..., s. 50.

64 Tbidem.
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szukania pomocy w przypadku probleméw, tworzenia relacji 1 posiadania
podstawowych kompetencji spotecznych i1 kognitywnych, ktérych wyma-
ga zaangazowanie sie w poszczegolne programy (umiejetno$é opisywania
1 méwienia o zachowaniach, mys$lach 1 uczuciach, pewno$¢ siebie w pracy
w grupie, odgrywanie rol).

Czynniki wolicjonalne (volitional factors) — zmienne odnoszace sie
do sformulowania zamiaru zrealizowania okres§lonego celu oraz opra-
cowania, a nastepnie wdrozenia planu osiggniecia tego celu. Sa to wiec
Iintencje osiggniecia poszczegdlnych celéow, czyli to, co tradycyjnie okre-
§la sie mianem motywacji. Gotowo$§¢é wymaga $§wiadomosci celéw, musza,
one by¢ dla sprawcy/przestepcy/klienta zgodne z jawnymi oraz ukrytymi
celami programu. Brak tej zgodnosci skutkuje niskim poziomem goto-
woéci. Jednak inne istotne aspekty wolicjonalne obejmuja wiare czy tez
przekonanie, ze jest sie zdolnym do dokonania wyboru i ze mozna bezpo-
$rednio kontrolowac¢ istotne skutki osobiste (czyli wewnetrzne poczucie
kontroli).

Czynniki osobowosciowe (personal identity factors) — zmienne obej-
mujace najwazniejsze elementy wartosci 1 przekonan danej osoby. Znacze-
nie dla gotowos$ci ma to, zeby tozsamo$¢ danej osoby umozliwiata zmiane
w kierunku wymaganym przez program. Wazna kwestia odnoszaca sie do
gotowosci jest to, ze tozsamo$é jednostki musi dopuszczaé mozliwosé stylu
zycia bez przestepczosci (oraz mozliwos$¢ zmiany w tym zakresie) 1 nie opie-
ra¢ sie zbyt silnie na byciu przestepca®.

B Zewnetrze czynniki gotowosci (external readiness factors)

Okolicznosci (circumstance factors) — czynnik odnoszacy sie do oso-
bistej sytuacji przestepcy 1 stopnia, w jakim ulatwia ona zaangazowanie
w terapie. Najwazniejsza kwestig jest tu ustalenie, czy terapia jest naka-
zana czy dobrowolna, a zatem czy jest kwestig indywidualnego wyboru czy
presji spolecznej. OczywiScie, terapia pod presja spoteczna moze skutko-
wacé niechecig 1 brakiem zaangazowania. Zakres, w jakim obowigzkowa,
przymusowa czy nakazana terapia wplywa na gotowo$¢, a nastepnie na
wyniki, jest trudny do okreslenia czesciowo dlatego, ze definicja tego, co
stanow1 ,dobrowolne”, jest problematyczna, o czym byta juz mowa. Warto
jednak przypomnie¢, ze na przymus nalezy patrzeé nie tylko w kategoriach
statusu prawnego czy presji prawnej odnoszacej sie do udzialu w danym
programie, ale — 1 kto wie, czy nie przede wszystkim — z punktu widzenia
postrzegania go przez przestepce.

Lokalizacja (location factors) — istotny dla gotowoséci czynnik do-
tyczacy lokalizacji samego przestepcy 1 miejsca, w ktérym nastepuje
oddziatywanie. Krytycznym zagadnieniem jest to, czy odbywa sie ono

6 T. Ward et al., The Multifactor..., s. 660.
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w instytucji penitencjarnej, w ramach wykonywania kary pozbawienia
wolnoéci, czy w sytuacji wolnoSciowej. Istotne jest tu zaréwno Srodowi-
sko wiezienne (o ktérym bedzie jeszcze mowa przy omawianiu kolejnego
czynnika), jak 1 charakter relacji pomiedzy przestepca a wychowawca,
terapeuta. Relacja ta w warunkach izolacji penitencjarnej ma odmienny,
zmodyfikowany charakter w porownaniu z jej postacia tradycyjna. ,,Moz-
na ja przedstawi¢ w formie trdojkata, w ktorym obok terapeuty i1 ska-
zanego wystepuja jeszcze inne podmioty zainteresowane przebiegiem
1 wynikami terapii”®. Mozna tez, idac za uwagami J.I.D. Ginsburga,
R.E. Mann, F. Rotgersa 1 J.R. Weekesa, stwierdzié, ze ,w wielu przy-
padkach klientem nie jest przestepca — moze on, owszem, by¢ odbiorca
interwencji, lecz klientem czesto jest sad, rzad panstwa czy, najogdlniej,
spoteczenstwo”®’. Konsekwencja trojbiegunowej relacji sa ograniczenia
organizacyjne oraz etyczne, wérod ktoérych ograniczenie poufnoéci wysu-
wa sie na plan pierwszy.

Mozliwosci (opportunity factors) — czynniki odnoszace sie do dostep-
nosci terapii 1 programéw w ramach instytucji, w ktorej znajduje sie prze-
stepca. Stopien, w jakim osoba jest gotowa na terapie, rozciagga sie poza
jej kompetencje 1 stany psychologiczne. Istotne jest tez, czy w danej insty-
tucji osiggalne sa wymagane, skuteczne programy. Czynniki Srodowisko-
we takze odgrywaja wazna role w ksztattowaniu zachowan, a wiezienne
srodowisko spoteczne jest gtéwnym czynnikiem, ktéry wplynie na goto-
wos¢ do terapii oraz na zakres, w jakim korzysci z terapii beda podtrzy-
mane 1 uogdlnione. Wazna role w tym, czy przestepcy dostrzega mozliwo§é
uczestniczenia w terapii, odgrywa rowniez etap kary. Osoby, ktére sa juz
bliskie uwolnienia z wiezienia, moga nie mie¢ wystarczajaco duzo czasu na
ukonczenie programu, wiec moga nie dostaé takiej propozycji, lub odwrot-
nie — moga, by¢ bardziej gotowe do uczestniczenia, kiedy zbliza sie mozli-
wo§¢ wezesniejszego zwolnienia warunkowego. Natomiast osoby rozpoczy-
najace kare moga mieé poczucie, ze przed nimi jeszcze wiele mozliwoSci
w trakcie wyroku 1 dlatego moga nie czué bezposredniej presji zwigzane]
z uczestnictwem®,

Zasoby (resource factors) — czynniki odnoszace sie do mozliwo$§¢é re-
alizacji programéw terapeutycznych, a obejmujace dwa istotne elemen-
ty. Pierwszym z nich jest obecno$é wykwalifikowanego 1 wyszkolone-
go personelu, od ktérego wymaga sie posiadania odpowiedniej wiedzy
technicznej, doSwiadczenia w pracy z dana populacja oraz umiejetnosci
motywowania przestepcow. Element drugi to zasoby fizyczne konieczne

66 A. Majcherczyk, Specyfika terapii uzaleznienia..., s. 324.

57 J.I.D. Ginsburg i in., Wywiad motywujqcy z populacjami przestepczymi w trakcie od-
bywania kary lub dozoru, [w:] W.R. Miller, S. Rollnick (red.), Wywiad motywujqcy. Jak przy-
gotowaé ludzi do zmiany, Krakéw 2010, s. 420.

6 T. Ward et al., The Multifactor..., s. 663.
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do przeprowadzenia programu. O ile jednak z pierwsza kwestia Stuzba
Wiezienna radzi sobie coraz lepiej®®, druga nadal pozostawia wiele do
zyczenia. Podkre§li¢ nalezy, ze optymalizacja zasobow (resourcing) pro-
gramoOw zostata uznana za istotna kwestie w utrzymaniu ciaglosci od-
dziatywan.

W polskich zaktadach karnych na oddziatach terapeutycznych i1 poza
nimi zgodnie z Zarzadzeniem nr 02/04 Dyrektora Generalnego Stuzby
Wiezienne)™ tworzy sie 1 prowadzi autorskie programy resocjalizacyjno-
-terapeutyczne. Z dostepnych danych wynika, ze w 2004 r. byto ich po-
nad 550 (34 na oddzialach terapeutycznych dla skazanych uzaleznionych,
22 na oddzialach terapeutycznych dla skazanych z niepsychotycznymi
zaburzeniami psychicznymi lub upo$ledzonych umystowo, 496 poza od-
dziatami terapeutycznymi). Mimo tak, wydawaloby sie, znacznej liczby
wiele wskazuje na to, ze istniejace programy resocjalizacyjne czesto sa
przeciazone, a wiekszo$¢ wiezniéw nie bierze udziatu w zadnym z nich.
7 szacunkowych wyliczen dokonanych przez A. Majcherczyka, a dotycza-
cych udziatu oséb z problemami zwigzanymi z naduzywaniem substancji
chemicznych w programach — jak to okreslit autor — ,,szeroko rozumianej
profilaktyki i terapii uzaleznien” wynika, ze bierze w nich udziat najwyze;j
20% potrzebujacych™.

Wsparecie (support factors) — gotowo$é przestepcy do rozpoczecia i po-
zostania w programie ,moze by¢ funkcja stopnia dostepnego wsparcia.
To wsparcie pochodzi od os6b, ktére dobrze zycza przestepcy i chcialyby
zobaczy¢, jak z sukcesem przezwycieza on swoje problemy. Chociaz czton-
kowie rodziny i przyjaciele moga zapewni¢ czeSé tego wsparcia, to moze
ono nie by¢ wystarczajace dla pewnych osob. Z naszego punktu widzenia
duze znaczenie ma obecno$¢ pracownikow wiezienia, kuratoréw i prakty-
kéw, ktérzy zachecaja przestepce do rozpoczecia konkretnego programu
oraz dostarczaja podstawowych faktéw 1 wskazéwek w tym zakresie”™.
Edukacja réwie$nicza 1 programy mentoringu lub dostep do innych ustug
(takich jak duszpasterstwo czy grupy kulturowe) moze poprawié poziom
wsparcia spotecznego w takim stopniu, by zacheci¢ do zaangazowania sie
1 kontynuowania terapii. Rowniez to, co czesto okresla sie jako podejscie

59 W ciggu minionego dziesieciolecia liczebno§é kadry penitencjarnej znacznie sie zwiek-
szyla, z 23 447 funkcjonariuszy i pracownikéow w roku 2002 do 29 532 w roku 2012. Réwniez
w zakresie poziomu wyksztalcenia wida¢ znaczacy postep. W 2012 r. juz 51,5% kadry legity-
mowalo sie wyzszym wyksztalceniem.

" Zarzadzenie nr 02/04 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 24 lutego 2004 r.
w sprawie szczegdtowych zasad prowadzenia i organizacji pracy penitencjarnej oraz zakreséw
czynnoéci funkcjonariuszy i pracownikéw dzialéw penitencjarnych i terapeutycznych, http://
www.bip.sw.gov.pl/ dostep: 3.03.2014.

" A. Majcherczyk, Programy resocjalizacji skazanych..., s. 33.

2 T. Ward et al., The Multifactor..., s. 664.
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instrumentalne (badZ motywacje instrumentalna), czyli cheé¢ uzyskania
nagrody za pomyslne ukonczenie programu (np. warunkowe przedter-
minowe zwolnienie, przepustka), postrzegane jest jako wazny czynnik
wspierajacy”.

Rodzaj programu / koordynacja (program/timing factors) — ostat-
ni z czynnikéw zewnetrznych zidentyfikowanych w Wieloczynnikowym
Modelu Gotowoséci Przestepcy. Jezeli decyzja o szukaniu pomocy zostala
juz podjeta, przestepca musi uznacé, ze wskazany program jest wlasciwym
sposobem otrzymania tejze pomocy. Jednostka jest wiec w tym momen-
cie gotowa do pracy nad konkretnym problemem, w czasie, ktéry pasuje
placowce, z odpowiednim terapeuta 1 w ramach okres§lonego, dostepnego
1 uwazanego za najkorzystniejszy programu. Alternatywnie, przestepca
moze mieé¢ wszystkie warunki osobiste, aby by¢ gotowym do terapii, 1 jest
chetny rozpoczaé program resocjalizacyjny, ale nie ten, nie w tym momen-
cie badz nie z tym prowadzacym, jak mu sie proponuje’™.

Wieloczynnikowy Model Gotowos$ci Przestepcy tworzy ramy pozwala-
jace zidentyfikowaé te czynniki, ktére sa wymagane do udanego zaanga-
zowania sie¢ w program. Zgodnie z tym, co zostalo powiedziane, zmiana
przestepczego zachowania wymaga istnienia pewnych warunkéow we-
wnetrznych 1 zewnetrznych, stad tez zwiekszenie gotowosci moze nasta-
pi¢ poprzez modyfikacje samego podmiotu oddzialywan, programu badz
warunkow organizacyjnych (Srodowiska), w ktorych jest on realizowany.
W przypadku samego uczestnika programu najistotniejszymi elementa-
mi modyfikujacymi gotowos§¢ sq te, ktére w polskiej literaturze okresla
sie mianem komponentéw postaw. Dlatego ,,w dziedzinie poznawcze] pe-
wien stopien rozpoznania problemu i decyzja o szukaniu pomocy to waz-
ne czynniki gotowosci, wraz z zaufaniem do poszczegblnych programéw
1 zapewnianych ustug. W dziedzinie afektywnej pewien poziom ogdlnego
niepokoju (w tym leku 1 depresji), poczucie winy lub wyrzuty sumienia sa
zidentyfikowane jako potencjalnie istotne czynniki gotowos$ci; natomiast
w dziedzinie behawioralnej wazny wydaje sie dostep do wsparcia spotecz-
nego 1 pewna umiejetno$é funkcjonowania w grupie””. ROwniez sam pro-
gram moze nie by¢ ,gotowy” dla konkretnych grup przestepcéw, co wy-
maga odpowiedniego dostosowania. Moze ono dotyczyé zmiany metody
ze wzgledu na poziom umiejetnosci czy pte¢ odbiorcéw programu, a tak-
ze jego strukturalnych skladnikéw, np. intensywnosci. Owa gotowos§é

3 W opracowanym przez J. Shapland i A. Bottomsa modelu odstapienia od przestepczo-
$ci motywacja instrumentalna obok motywacji normatywnej znajduje swoje poczesne miej-
sce, J. Shapland, A. Bottoms, Reflections on Social Values, Offending and Desistance Among
Young Adult Recidivists, ,Punishment & Society” 2011, vol. 13 (3), s. 256-282.

T, Ward et al., The Multifactor..., s. 664—665.

% Ibidem, s. 666.
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programu jest najbardziej podobna do zjawiska responsywno$ci, najwy-
razniej zidentyfikowanego w modelu R-N-R Andrewsa i Bonty’®. Ostatni
z czynnikéw mozna odnie$é¢ do Srodowiska 1 klimatu instytucji, w kto-
rej realizowany jest dany program. Te organizacyjno-spoleczne kwestie,
ktére L. Pytka definiuje jako ,,zbiér subiektywnie postrzeganych przez
wychowankéw 1 wychowawcéw charakterystycznych cech, sytuacji, zda-
rzen, bedacych wzglednie trwalymi skutkami jego funkcjonowania w ra-
mach przyjetego systemu organizacyjnego 1 pedagogicznego, ksztattujacy
motywacje 1 zachowania jednostek 1 grup spotecznych [...] instytucji””’,
moga w sposéb zasadniczy obnizaé gotowo$é jednostki do uczestnictwa
W programie.

Jak wynika z Wieloczynnikowego Modelu Gotowosci Przestepcy za-
proponowanego przez T. Warda, gotowoéé ma szerszy zakres pojeciowy
1 jest bardziej ztozonym terminem niz motywacja czy responsywnosc.
Ponadto ma zasadnicze znaczenie dla skutecznej realizacji progra-
moéw resocjalizacyjnych. Choé niska gotowo$é na wielu obszarach moze
skutkowaé nieukonczeniem programu™ badz brakiem jego wplywu na
przyszte zachowanie uczestnikow, to wysoki jej poziom nie przesadza
jednoznacznie o dobrych wynikach. Decydujaca role beda tu odgrywaly:
sposéb realizacji programu przez personel oraz umiejetnosé jego korygo-
wania 1 reagowania na zmieniajace sie potrzeby przestepcy, uczestnika
programu.

Kwestia naruszania praw podmiotowych czy godnoéci w wyniku obli-
gatoryjnego poddania osadzonych oddziatywaniom o charakterze resocja-
lizacyjnym, co wynika z zaprezentowanych rozwazan, nie jest tak jedno-
znaczna, jak sugeruje wielu, zwlaszcza polskich, autoréw. Rowniez kwe-
stia skutecznosci oddziatywan podejmowanych bez wstepnych, formalnych
deklaracji woli uczestnictwa ma swoje, ku zaskoczeniu wielu, rézne, nie
zawsze jednoznacznie negatywne oblicza.

% Zob. np. D.A. Andrews, J. Bonta, The Psychology of Criminal Conduct, New Provi-
dence 2006.

" L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia..., s. 175. Na temat kli-
matu spotecznego instytucji resocjalizacyjnych zob. takze S. Sobczak, Klimat spoteczny in-
stytucji resocjalizujgcych, ,Pedagogika Spoteczna” 2007, nr 3, s. 133—-152; A. Skuza, Klimat
spoteczny polskiego zaktadu poprawczego (pedagogiczna analiza czynnikéw kreujqcych),
»Resocjalizacja Polska” 2012, nr 3, s. 361-382.

 To w polskiej rzeczywisto$ci, zwlaszcza penitencjarnej, jest sporadycznie spotykane;
najczestsze powody nieukonczenia programu czy terapii maja charakter organizacyjny i sa
zwigzane z sadowym nakazem przetransportowania skazanego do innej jednostki w zwigz-
ku z udzialem w czynnosciach procesowych. W przypadku skazanych odbywajacych kare
w systemie terapeutycznym ponad 90% konczy program, zob. K. Dubiel, A. Majcherczyk,
Polski system terapii skazanych uzaleznionych od narkotykéw, ,Przeglad Wieziennictwa
Polskiego” 2006, nr 52-53, s. 57.
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2.2. Praktyka oparta na dowodach w stuzbie
oddziatywan resocjalizacyjnych

Nauka jest formaq kontrolowania arogancji™.

Populacja 0s6b, ktore odbywaja dzi$ w naszym kraju kare pozbawienia wol-
noéci, siega blisko 70 000%°. Coraz liczniejsza, coraz lepiej wyksztatcona kadra
robi wszystko, by czas spedzony za murami wiezienia (Sredni wymiar pra-
womocnie orzeczonej kary pozbawienia wolnoSci wyrazony w miesiacach —
bez kary dozywotniego pozbawienia wolnosci — dotyczacy wyrokow z wyzna-
czonym przez sad terminem stawienia sie do odbycia kary, wedlug stanu na
dzien 31 grudnia 2014 r. wynidst 13,67%) nie byl czasem straconym. Rzecz
w tym, by wiezien nie doS§wiadczal tylko negatywnych skutkéw izolacji, ale
miat mozliwo$¢ podjecia réznorakiej aktywnosci — aktywnosci, ktora nie tyl-
ko przerwie monotonie, rutyne odbywania kary, ale tez pozwoli oderwac sie
od wplywow®? tak obficie oferowanych przez ,wiezienna wspdlnote” (prison
community)® czy ,spoteczenstwo pojmanych” (society of captives)®t. Coraz
bogatsza oferta programéw penitencjarnych pozwala zywié¢ nadzieje, ze te
wysitki podejmowane przez personel zakladowy i samych osadzonych przy-
niesie pozytywne rezultaty. Tylko czy te nadzieje sq zasadne? Czy znajduja
odzwierciedlenie w konkretnych faktach?

Shuzby penitencjarne, ale takze wychowawcy w placéwkach dla nielet-
nich w swojej pracy z podopiecznymi postuguja sie przy tworzeniu indywi-
dualnych programéw oddziatywan czy doborze érodkéw 1 metod gtownie
doéwiadczeniem i intuicja. Jednak to, co nam podpowiada intuicja, zdrowy
rozsadek, a niejednokrotnie takze doS§wiadczenie, choé moze prowadzi¢ do
rozwoju dobrych praktyk, moze tez by¢ ,$lepa uliczka” czy wrecz powodo-
waé negatywne konsekwencje. W skrajnych przypadkach moze przybrac
postac tego, co E.J. Latessa, F.T. Cullen i P.L. Gendreau nazywaja ,reso-
cjalizacyjnym/poprawczym znachorstwem” badz ,resocjalizacyjna/popraw-
cza szarlataneria” (correctional quackery) 1 definiuja jako: ,lekcewazenie
wiedzy naukowej, szkolen 1 specjalistycznej wiedzy. [To] postawa [...]
uderzajaco zbyt pewna siebie, jesli nie arogancka. Obejmuje ona poglad,

™ C. Tavris, E. Aronson, Blqdzq wszyscy (ale nie ja). Dlaczego usprawiedliwiamy gtupie
poglady, zte decyzje i szkodliwe dziatania, Sopot 2014, s. 115.

80 Wedlug danych CZSW na dzien 15 sierpnia 2015 r. w jednostkach penitencjarnych
przebywato 65 889 skazanych 1 1203 ukaranych.

81 Dane CZSW.

82 Literatura na temat negatywnych skutkéw izolacji wieziennej jest obszerna. W tym
miejscu warto wskazaé takie elementy, jak: ekspozycja na czynniki stresogenne, zerwanie
tradycyjnych wiezi spotecznych oraz stygmatyzacja, ktéra generuje gniew i1 bunt.

8 D. Clemmer, The Prison Community, New York 1940.

8 G.M. Sykes, The Society of Captives: A Study of a Maximum Security Prison, Prince-
ton 1958.
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ze interwencje najlepiej zakorzenione sa w ‘zdrowym rozsadku’, w osobi-
stych do$wiadczeniach (lub klinicznej wiedzy), w tradycji, w przesadach.
‘Co dziala’ jest zatem uznawane za ‘oczywiste’, pochodzace jedynie z wielu
lat indywidualnych doswiadczen i uprawomocnione poprzez odwolywanie
sie do zwyczaju (sposéb, w jaki zawsze to robiliSmy, dziatat dobrze)”®.

I choé te sformulowania brzmia do§¢ ostro, to z pewnoécia w wielu przy-
padkach oddaja istote zagadnienia. Bo przeciez nie chodzi tutaj o dyskre-
dytowanie wszelkich dziatan podejmowanych przez pracownikéw szeroko
rozumianego ,sektora resocjalizacji”, lecz tylko tych, ktore nie czerpia
z wiedzy 1 nie sa na niej oparte. Wszak niektore z nich z cala pewnoscig
znalazlyby potwierdzenie w badaniach. Zatem na gruncie poprawczym
,resocjalizacyjna szarlataneria” to stosowanie interwencji niepopartych
wiedza na temat przyczyn przestepczo$ci ani tego, ktére programy okazaly
sie skuteczne w zmianie zachowan przestepczych.

Tabela 8. Interpretacje naukowe versus zdroworozsadkowe

Zdrowy rozsadek | Empirycyzm
Zrodla wiedzy
— jakoéciowe: oparte na autorytecie, — ilo$ciowe: oparte na dowodach
opiniach, intuicji, przesadach, zaczerpnietych z literatury naukowe;j

uprzedzeniach, etnocentycyzmie,
moralnie wyzszych wizjach 1 mediach

Procesy analityczne

— krytycznie heurystyczne: dostepno$§é, |- dane zebrane z historii przypadkéw,
reprezentacja, przewidywanie ankiet, badan korelacyjnych, quasi-
po fakcie 1 eksperymentalnych projektéw; wiece)

— iluzoryczne korelacje zaufania poklada sie¢ w wynikach

— falszywy konsensus/wyjatkowos§é/ badan, ktére najlepiej kontroluja
egoistyczne wyjasnienia zagrozenia dla wiarygodnosci

— iloéciowe podsumowania obszernych
badan naukowych (metaanaliza)

Integracja dowodow

— prosta: deklaracje ,,Powiedz, jak — przyczynowosé jest zlozona,
jest”, wyja$nienia poprzez nazwy, rezultaty opisane sa w kategoriach
wyjatki potwierdzaja zasade, prosta prawdopodobienstwa, oczekiwania
przyczynowos$¢ z niewielkim uznaniem sq takie, ze teoria przewodzaca
kowariacji, brak teorii do kierowania wyjaénieniom bedzie zweryfikowana,
wyjasnieniem w miare jak badania odstonig nowe
— idiograficzne skupienie i nieprzewidziane odkrycia

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie: P. Gendreau et al., Common-Sense Revolution and Correc-
tional Policy, [w:] J. McGuire (ed.), Offender Rehabilitation and Treatment: Effective Programmes and
Policies to Reduce Re-offending, John Wiley & Sons Ltd 2002, s. 362.

% E.J. Latessa, F.T. Cullen, P. Gendreau, Beyond Correctional Quackery: Professiona-
lism and the Possibility of Effective Treatment, ,Federal Probation” 2002, vol. 66 (2), s. 43.
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W praktyce resocjalizacyjnej mozna spotkacé liczne dziatania, ktére mu-
sza nasuwaé obiekcje juz nawet nie co do ich skutecznoéci, ale 1 sensu.
W literaturze przedmiotu mozna spotkac choéby takie watpliwe zatozenia,
ktére lezaly u podstaw konstruowania oddziatywan podejmowanych wobec
przestepcéw, jak: ,Przestepcy (kobiety) musza sie nauczy¢, jak lepiej robié¢
makijaz 1 ubieraé sie” czy ,,Przestepcy (mezczyzni) musza sie porozumieé
ze swoja kobieca strona”®é.

Przeglad programéw penitencjarnych realizowanych przez Stuzbe Wie-
zienna w Polsce dokonany przez M. Marczak®” pokazuje, ze 1 nasza rze-
czywisto$é resocjalizacyjna nie jest wolna od podobnych watpliwoéci. Nie
wiemy, czy podjete, niejednokrotnie z duzym zaangazowaniem, dziatania
przynosza jakiekolwiek pozytywne skutki. ,Dobrem” samym w sobie oka-
zuje sie program, dochodzi do swoistej ,fetyszyzacji programéw”, gdzie juz
ich istnienie, funkcjonowanie niezaleznie od przydatnos$ci, skutecznoSci,
a 1 jakoséci jest warto$cia. Trzeba uwazaé, by tak postrzegane programy,
ktére w my$l swych zatozen miaty byé dodatkiem do ,normalnych” oddzia-
lywan, nie zastapity ich.

Jak stusznie zauwaza H. Machel we wprowadzeniu do wspomnianego
wyzej opracowania M. Marczak, juz nie tylko — ,,z wyjatkiem pojedynczych
programow — nie sugeruje sie albo wrecz nie oczekuje sie przeprowadzenia
badan ich skutecznoéci”, ale zdarzaja sie wrecz ,programy niewyszczegol-
niajace kategorii skazanych, do ktérych sa adresowane, 1 nieokreslajace pre-
cyzyjnie celow, ktére powinny zostac przez ich zastosowanie osiggniete”®®,
M. Konopczynski w innym miejscu, odnoszac sie do funkcjonowania na
terenie zakladéw karnych tysiecy programoéw terapeutycznych i resocjali-
zacyjnych, zauwazyl: , Tak naprawde nic nie wiemy na temat efektywnosci
tych programéw. Wiemy, ze one istnieja”®. Takie dziatanie niebezpiecznie
zbliza nas do tego, co w swoim gltoénym wykladzie R.P. Feynman nazywa
,hauka kultu cargo”, czy tez co nasz rodzimy krytyk wszelkich dziatan
pozornych T. Witkowski okresla mianem ,terapii pozostajacej w fazie nie-
kontrolowanych eksperymentéw na ludziach™.

86 Tbidem, s. 44.

87 Resocjalizacyjne programy penitencjarne realizowane przez Stuzbe Wiezienng w Pol-
sce, M. Marczak (red.), Krakéw 2009.

88 Tbidem, s. 22.

8 M. Konopczynski, Pytania, pytania, pytania..., wywiad przeprowadzony przez Agate
Pilarska-Jakubczak, ,,Forum Penitencjarne” 2012, nr 9, s. 14.

9% Wyktad pod tytutem Nauka kultu cargo: kilka uwag na temat nauki, pseudonauki
i tego, jak nie oszukiwaé siebie samego, zawarty jest w ksiazce R.P. Feynmana Przyjem-
nosé poznania. Zbior najciekawszych, krotkich wypowiedzi Richarda Feynmana, Warszawa
1999. R. Feynman pisze m.in.: ,Inny przyktad to traktowanie przestepcow. Jasne jest, ze
stosujac obecne metody postepowania z przestepcami, nie osiagneliémy zadnego sukcesu
w ograniczaniu przestepczoéci. Na domiar ztego te sprawy okreéla sie jako naukowe. Studiu-
jemy je. Myéle, ze zwykli ludzie [...] sa przez te pseudonauke zastraszani” (ibidem, s. 181).

9 T. Witkowski, Zakazana psychologia, Warszawa 2013, s. 591 n.
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Tabela 9. Strategie dzialania oparte na dowodach versus strategie oparte na emocjach
(evidence-based versus emotion-based policies)

Strategie oparte

Strategie oparte

powinny byé oparte na dowo-
dach

Czynnik na dowodach na emocjach
Cel Dostarczyé¢ skuteczne i efek- | Zareagowaé na indywidualne
tywne rozwiazania proble-|przekonania i cheé zadania
méw bélu
Zalozenie Strategie dzialania i praktyka | Strategie dziatania powinny

reagowac na emocje

Odniesienie do celéw
systemu wymiaru

Praktyki sa opracowane z na-
ciskiem na wszystkie cele sy-

Nacisk ktadziony jest glownie
na odwet (zemste)

sadnicza przy podejmowaniu
decyzji

sprawiedliwosci stemu wymiaru sprawiedli-
wosci
Nacisk na koszty Efektywno$¢ kosztéw jest za- | Ograniczony nacisk na ten

czynnik

Rola spotecznosci

Spotecznoéé odgrywa wazna
role, dostarczajac informacji,
ktore moga by¢é wykorzysta-
ne do okreélenia skutecznosci
strategii

Spotecznos$é petni bierna role,
a jej opinie to caty wktad spo-
leczenstwa

Rola lideréw

Liderzy wspieraja kulturowa
zmiane w organizacji strategii

Liderzy zarzadzaja tradycyj-
nymi strategiami i podtrzy-
muja je

Rola praktykow
(wychowawcow,
kuratorow)

Wdrazanie 1 ustanawianie no-
wych praktyk

Utrzymanie status quo

Orientacja czasowa

Nacisk na terazniejszo§¢ 1 przy-
szlosé

Nacisk na przeszlosé

Nacisk na ewaluacje

Ogromny

Ograniczony

Rola badaczy

Badacze oceniaja programy,
aby okres$li¢ ich skuteczno$é
oraz zaleci¢ zmiany

Badacze analizuja nastawie-
nie opinii publicznej 1 wnosza,
niewielki wktad w skutecz-
no$¢ programu

Definicja sukcesu

Jako$¢ programu

Liczba przestepcow

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie: M. DeMichele, B. Payne, Electronic Supervision and the
Importance of Evidence-Based Practices, ,Federal Probation” 2010, vol. 74 (2), s. 6.

Od dyscypliny, jaka jest (badz chcialaby by¢) pedagogika resocjaliza-
cyjna, wymaga sie uwolnienia od intencji i emocji, a oparcia na wiedzy, co
nie jest takie proste i oczywiste. Bo choé¢ ostateczny jej ksztatt, rozlozenie
akcentéw zalezy od bezposrednich realizatoréw: wychowawcow, pracow-
nikow shuzb penitencjarnych, to jednak realizuja oni aktualnie obowigzu-

92



jaca linie polityki kryminalnej — polityki tworzonej, ksztaltowanej niejed-
nokrotnie pod wplywem emocji czy naciskéw opinii publicznej. Okrutne
morderstwa, przestepstwa seksualne to te rodzaje czynéw, ktére generuja
najwieksze pokltady emocji. Czesto pod wplywem opinii publicznej tworzo-
ne sa nowe przepisy, wiele razy w imie konkretnej ofiary, zwlaszcza gdy
jest nia dziecko. Ten rodzaj emocjonalnosci nie jest nowy — stanowi czescé
natury polityki oraz praktyki wymiaru sprawiedliwosci 1 siega do tradycji
kar cielesnych i publicznych egzekucji. Dzi$ nie stosujemy kar cielesnych,
zamiast tego tworzone jest prawo 1 strategie dzialania w celu utrzymania
bezpieczenstwa publicznego. Niestety, wiele strategii systemu sprawiedli-
woséci opracowanych jest ze zbyt duza emocjonalno$cia 1 niewystarczajaca
racjonalnoscia. Jednak wazne jest, aby uznaé, ze praktyka oparta na do-
wodach moze przyczynié¢ sie do powstania bardziej skutecznych strategii
dziatania i praktyk. Tabela 9 przedstawia liste r6znic pomiedzy strategia-
mi dzialania opartymi na dowodach 1 na emocjach.

B Pojecie praktyki opartej na dowodach (evidence-based practice)

Termin praktyka oparta na dowodach (evidence-based practice — EBP)
wywodzi sie z nazewnictwa dotyczacego opieki zdrowotnej (evidence-based
medicine — EBM), gdzie stanowi swoistg standardowa 1 filozoficzna rame
do podejmowania decyzji klinicznych?2?. Obecnie podejécie to spotykamy
takze w innych obszarach ustug socjalnych, w tym takze w resocjalizacji —
cho¢ trzeba otwarcie powiedzieé¢, ze na gruncie polskim dopiero w fazie
bardzo wczesnej. Powszechnie akceptowana na gruncie nauk medycznych
definicje EBP zaproponowal D.L. Sackett 1 wspétpracownicy, zgodnie z kto6-
ra: ,,Praktyka oparta na dowodach jest integracja najlepszych dowoddéw
badawczych, wiedzy klinicznej 1 warto$ci pacjenta”. Jej celem jest ukie-
runkowanie strategii dziatania i decyzji w taki spos6b, by poprawié¢ wyniki
osiagane przez konsumentéw, ktérymi w przypadku dziatan resocjaliza-
cyjnych sa przestepcy, ofiary, spotecznoéci 1 inne zainteresowane strony.

W toku rozwoju metod opartych na dowodach, gtéwnie zwiazanych z do-
robkiem ruchu ,what works”, EBP byla przedmiotem wielu uwag krytycz-
nych. Istotnym zastrzezeniem dotyczacym zasadnosci wykorzystania tak

92 EBP jako EBM zostata opracowana w medycynie jako sposéb szkolenia mlodych leka-
rzy (rezydentéw). Pierwotnie nacisk ktadziony byt na nauczanie ich umiejetnosci krytyczne;j
oceny w celu wzmocnienia podstaw naukowych stosowanych przez lekarzy do podejmowania
decyzji. Pierwsze uzycie tego okreslenia w publikacji naukowej miato miejsce w roku 1991,
G.H. Guyatt, Evidence-Based Medicine, ,ACP (American College of Physicians) Journal
Club” 1991, vol. 114, A-16, informacja za: E.J. Mullen, S.E. Bledsoe, J.L. Bellami, Imple-
menting Evidence-Based Social Work Practice, ,,Research on Social Work Practice” 2008,
vol. 18 (4), s. 326.

9 D.L. Sackett et al., Evidence-Based Medicine: How to Practice and Teach EBM, New
York 2000, s. 1.
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rozumianych praktyk w kontek$cie oddzialywan resocjalizacyjnych jest
trzeci z wyodrebnionych przez D. Sacketta element definicyjny, a miano-
wicle interesy, wartoéci 1 potrzeby 0sob, ktérym dane dziatanie ma stuzyé.
Nie do$&é, ze moga one by¢ sprzeczne w odniesieniu do réznych podmiotéw
(sprawca — ofiara), to jeszcze mogg sie rézni¢ w przypadku samych prze-
stepcoéw, ktorzy w pewnych przypadkach nie chea poddawacé sie oddziaty-
waniom poprawczym i sabotuja wysitki podejmowane przez personel, w in-
nych za$ nie stawiaja oporu 1 wspélpracuja w procesie zmiany®. Sprzeciw
budzi réwniez przyréwnywanie nauk humanistycznych (idiograficznych)
do nomotetycznych, gdzie metodologiczny rygor dostepnych wskaznikéw
ich kontroli 1 oceny stanowi centralng ceche, choéby poprzez preferowanie
metod ilo$ciowych nad jakoSciowymi. W polskiej literaturze w odniesieniu
do mozliwoéci zastosowania EBP w pracy socjalnej argument ten podnosi
E. Kantowicz, piszac: ,,Zastosowanie metod EBP w postaci np. badan son-
dazowych powinno by¢ standardowo uzywane w ocenie efektow interwen-
¢ji socjalnej 1 uslug oferowanych przez instytucje pomocy spolecznej. Nie-
mniej jednak nie wszystkie (wewnetrzne, subiektywne) uwarunkowania
pomocy mozna poddaé¢ takim pomiarom ze wzgledéw czysto technicznych
czy etycznych”®. Faktu tego nie zmienia, a wrecz komplikuje, zamiana na
liczby, za pomoca wymys$§lnych skal 1 narzedzi, tak niewymiernych fenome-
néw jak subiektywne przezycia, wrazenia, emocje. ,,W badaniach nauko-
wych podejscie takie kreuje zludzenie, ze dokonujemy pomiaru mierzal-
nych obiektow, ktére naprawde jesteémy w stanie poznaé. Prowadzi to do
zawezenia mozliwego pola obserwacji 1 wiedzy oraz ogranicza mozliwos¢é
dokonywania nowych odkry¢”?. W praktyce klinicznej prowadzi to do wy-
pelniania skal 1 kwestionariuszy zamiast uwaznego stuchania i1 rozumie-
nia pacjenta, a takze do przemilczania (niezauwazania) tego, co nie jest
uwazane za oparte na dowodach. Podnosi sie rowniez argumenty, iz meto-
dy te patologizuja przestepcoéw, ignoruja spoleczne przyczyny przestepczo-
$ci czy wreszcie sa wdrazane, nim zostanie potwierdzona ich skutecznosé.
Cho¢ wiele z tych uwag krytycznych wskazuje na prawdziwe problemy, to
wiekszo$¢ z nich wydaje sie oparta w pewnym stopniu na nieporozumieniu

9 W przypadku oséb uzaleznionych badZ z zaburzeniami sprawe komplikuje fakt, ze
mamy do czynienia z wlaczeniem celéw leczniczych w programy resocjalizacyjne, czyli z ta-
czeniem zdrowia publicznego, ktore koncentruje sie na redukeji potrzeb, z bezpieczenstwem
publicznym, ktore skupia sie na redukeji ryzyka.

% K. Kantowicz, Koncepcja praktyki pracy socjalnej opartej na efektach (Evidence-
based practice) — wyzwanie czy zagrozenie dla wspdtczesnej profesjonalizacji pracy socjalnej?,
[w:] J. Szymanowska (red.), Ewaluacja w pracy socjalnej. Badania, ksztatcenie, praktyka,
Krakéw 2011.

9% S. Murawiec, Czy istniejq dowody naukowe potwierdzajqce, Ze medycyna oparta na
dowodach naukowych (EBM) jest lepsza dla wynikéw leczenia?, ,Neuropsychiatria. Przeglad
Kliniczny” 2011, vol. 3 (4), s. 161.
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dotyczacym tego, czego dotycza, i w jaki sposdb sa wdrazane nowe rozwia-
zania®’,

Argumenty za przyjeciem w resocjalizacji podejécia opartego na do-
wodach, podobnie jak to ma miejsce w pracy socjalnej, zawieraja ,etycz-
ny obowiazek zapewnienia klientom najbardziej korzystnych ustug [...],
wzmocnienia wiarygodnosci zawodu [...], zwiekszenia zasobu praktycz-
nych, wiarygodnych informacji na temat interwencji [...], promowania
krytycznego podejscia do praktyki badawczej [...] oraz wspierania rozwoju
kultury badawczej’?.

Jak zauwazyli I. Walter, S. Nutley 1 H. Davies, mozna wyr6zni¢ dwie
strategie upowszechniania 1 wdrazania praktyk opartych na dowodach,
a mianowicie strategie makro 1 mikro, w innych opracowaniach okreslane
jako odgérne (top-down) — organizacyjne i oddolne (bottom-up) — indywi-
dualne®. W dziedzinie dziatan poprawczych praktyka oparta na dowodach
moze zatem obejmowaé przetestowane zasady badan, ktére kieruja inter-
wencjami, lub moze sie odnosi¢ do konkretnych modeli interwencji, ktore
jak stwierdzono, prowadzily do pozadanych rezultatow, ale takze do mo-
delu polityki organizacyjnej i strategii interwencyjnej. Oznacza to, ze ma
ona wplyw na wszystkich odpowiedzialnych za przebieg i funkcjonowanie
systemu poprawczego: od politykéw tworzacych ramy prawne, przez za-
rzadzajacych, po frontowych pracownikow.

W mys$l regult EBP wypracowano zestaw zasad, zgodnie z ktorymi mia-
lyby przebiegaé¢ skuteczne interwencje resocjalizacyjne. Bodaj najszerszy
wymiar, odnoszacy sie nie tylko do samych dzialan, o czym bedzie mowa
dalej, ale 1 do organizacji funkcjonowania calego systemu resocjalizacji,
maja zasady zaprezentowane przez P. Gendreau 1 D.A. Andrewsa. Ponizej
ich krotkie oméwienie.

Kultura organizacji (organizational culture) — skuteczne organizacje
maja dobrze okresélone cele, zasady etyczne 1 doSwiadczenie w sprawnym
reagowaniu na problemy, co wplywa na udogodnienia terapii. Spdjnoséé
kadry, wsparcie dla szkolenia zawodowego, samoocena 1 korzystanie z ze-
wnetrznych zasobéw to rowniez cechy charakteryzujace dobra organizacje.

Wdrozenie / utrzymanie programu (program implementation/ma-
intenance) — programy oparte sa na empirycznie zdefiniowanych potrze-
bach 1 sa zgodne z warto$ciami organizacji. Program jest finansowo od-
powiedzialny przed zainteresowanymi stronami i zgodny z ich zasadami.

97 Odniesienie do wiekszoéci uwag krytycznych mozna znalezé w tekscie P. Raynor,
Evidence-Based Probation and Its Critics, ,Probation Journal” 2003, vol. 50 (4), s. 334—345.

% D. Plath, Praktyka oparta na dowodach, [w:] M. Grey, S.A. Webb (eds), Praca socjal-
na. Teorie i metody, Warszawa 2012, s. 233—234.

9% 1. Walter, S. Nutley, H. Davies, What Works to Promote Evidence-Based Practice?
A Cross-Sector Review. Evidence and Policy, ,A Journal of Debate, Research, and Practice”
2005, vol. 1 (3), s. 335—364, za: E.J. Mullen, S.E. Bledsoe, J.L. Bellamy, Implementing Evi-
dence-Based..., s. 329.
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Skuteczne programy oparte sa na gruntownym przegladzie literatury
(np. metaanaliza).

Charakterystyka zarzadzania / personelu (management/staff
characteristics) — kierownik programu i personel terapeutyczny jest profe-
sjonalnie przeszkolony 1 winien mie¢ doSwiadczenie w pracy terapeutycz-
nej z przestepca. Dobér kadry jest dokonywany na podstawie stylu relacji
oraz terapeutycznych umiejetnosci typowych dla skutecznej terapii.

Ryzyko klienta / potrzeba praktyki (client risk/need practices) —
ryzyko przestepcy jest oceniane poprzez psychometryczne instrumenty
o sprawdzonej predykcyjnej waznosci. Instrumenty oceny ryzyka sktadaja
sie z wielu dynamicznych czynnikéw dotyczacych ryzyka lub kryminogen-
nych potrzeb (np. antyspoteczne postawy 1 wartosci). Ocena uwzglednia
réwniez reagowanie przestepcoOw na rézne style 1 sposoby dziatan. Zmiany
w poziomie ryzyka w czasie (np. trzech do szeéciu miesiecy) sa rutynowo
oceniane w celu pomiaru posrednich zmian w poziomie ryzyka/potrzeb,
ktére moga pojawié sie w wyniku planowanych dziatan interwencyjnych.

Charakterystyka programu (program characteristics) — celem pro-
gramu jest zmiana réznorodnych kryminogennych potrzeb (czynnikéw,
ktére przewiduja recydywe), przy zastosowaniu empirycznie uzasad-
nionych behawioralno-spoleczno-kognitywnych terapii, wymierzonych
w przestepcéw o podwyzszonym ryzyku. Stosunek nagrody do kary wynosi
co najmniej 4 : 1. Strategie zapobiegajace nawrotom sa dostepne, kiedy
przestepcy ukoncza formalna faze terapii.

Zasadnicza praktyka poprawcza (core correctional practice) — te-
rapeucl programu angazuja sie w nastepujace praktyki terapeutyczne:
ksztaltowanie antyprzestepcze, skuteczne wzmocnienie 1 dezaprobata,
techniki rozwiazywania problemdw, ustrukturyzowane procedury uczenia
sie majace na celu budowanie umiejetnosci, skuteczne wykorzystanie au-
torytetu (wladzy), kognitywna samozmiana, praktyki oparte na relacjach
oraz rozmowa motywujaca.

Komunikacja miedzy instytucjami (inter-agency communication) —
instytucje przekazuja zlecenia 1 wspieraja swoich podopiecznych, aby
otrzymali oni wysokiej jakoéci §wiadczenia w spotecznoSci.

Ocena (evaluation) — instytucja rutynowo przeprowadza audyty pro-
graméw, badania satysfakeji odbiorcéw, ocene procesu zmiany krymino-
gennych potrzeb 1 idacych za tym wskaznikéw recydywy. Skuteczno$é
programu oceniana jest poprzez poréwnanie odpowiednich wskaznikéw
recydywy grup kontrolnych poddanych innej terapii lub tych, w ktorych
terapia byla minimalna!®,

W ramach implementacji EBP na grunt resocjalizacji wypracowano
liczne bardziej szczegdtowe zasady. Choé nie wszystkie z nich poparte sa

100 P, Gendreau, D.A. Andrews, Correctional Program Assessment Inventory — 2000,
Saint John 2001.
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przez ten sam ciezar dowodu, kazda z nich miala, jak sie okazalo, pozy-
tywne znaczenie w podejmowanych oddzialywaniach. Zasady te zostaty
zestawione przez Crime & Justce Institute oraz National Institute of Cor-
rections w tzw. osiem zasad praktyki opartej na dowodach w dziataniach
poprawczych. Jak zostalo to zaprezentowane na schemacie 4, zasady te
mozna przedstawi¢ w ukladzie hierarchicznym i zalezno§ciowym, co ozna-
cza, ze zadna z nich nie funkcjonuje samodzielnie, lecz wzajemnie sie wa-
runkuja. Jak stusznie zauwaza A. Barczykowska, stanowia one warunki
brzegowe do prowadzenia skutecznej profilaktyki i resocjalizacji®!.

Schemat 4. Zasady praktyki opartej na dowodach w dzialaniach poprawczych

Zorganizuj ciggte wsparcie
w $rodowisku

\m

Zwigkszaj pozytywne
wzmochnienia

— 3

Nauczaj umiejetnosci poprzez
ukierunkowang praktyke

Interwencje docelowe

Zwigkszaj wewnetrzng motywacje

Aktuarialnie ocen ryzyko/potrzeby

Zrédlo: M. Guevara et al., Putting the Pieces Together: Practical Strategies for Implementing Evidence
Based Practices, Washington 2010, s. 2.

101 A, Barczykowska, Idea evidence based practice w amerykariskiej resocjalizacji i pro-
filaktyce, [w:] E. Habzda-Siwek, J. Kabzinska (red.), Psychologia i prawo. Miedzy teorig
a praktykq, Gdansk 2014.
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B Zasady oparte na dowodach

Akuarialna ocena ryzykal/potrzeb (assess actuarial risk/needs) —
regula ta odwoluje sie do naczelnej zasady postepowania resocjalizacyj-
nego, w mys§l ktorej etapem wstepnym, poprzedzajacym jakakolwiek ak-
tywno§¢ jest sporzadzenie diagnozy — w tym przypadku z wykorzystaniem
narzedzi i procedur aktuarialnych szacowania potrzeb i ryzyka, takich jak
np. LSI-R (o ktérych bedzie mowa w innym miejscu), w celu okreslenia
prawdopodobienstwa ponownego popelnienia przestepstwa przez jednost-
ke 1 zidentyfikowania czynnikow, ktore sa podatne na terapie 1 redukcje
ryzyka.

Rzeczywistos¢ napotyka jednak na liczne problemy zwiazane z ocena
1 klasyfikacja przestepcy przez instytucje poprawcze. Po pierwsze, wiele
placowek z réznych powoddéw, braku czasu, kompetencji czy wrecz §wia-
domoéci, po prostu nie ocenia przestepcéw. Po drugie, kiedy juz to robia,
nie czynia tego dobrze, koncentrujac sie przede wszystkim na statycznych
predyktorach recydywy, ktére z definicji nie moga by¢ zmienione 1 kto6-
re nie dostarczaja zadnych informacji na temat kryminogennych potrzeb
przestepcoéw. I po trzecie, nawet gdy przestepcy sa oceniani za pomoca od-
powiednich instrumentéw klasyfikacji, instytucje czesto ignoruja te infor-
macje. W konsekwencji nie réznicuje sie zakresu ani formy oddziatywan
zaleznie od wynikéw. Diagnoza staje sie organizacyjna rutyna, kolejnym
dokumentem, a informacje w niej zawarte, miast stac¢ sie podstawa indy-
widualizacji oddziatywan, sg ignorowane!?,

Zwiekszenie wewnetrznej motywacji (enhance intrinsic motiva-
tion) —jak wynika z samej nazwy, zasada ta koncentruje sie na budowaniu
wewnetrznej motywacji do zmiany, a polega na zastosowaniu konkretnych
technik komunikacji w celu zidentyfikowania wtasnych powodéw zmiany
przestepcy.

Interwencje docelowe (target interventions) — zasada ta zaleca indy-
widualizacje oddzialywan na podstawie dokonanej diagnozy. W jej ramach
wyrédznia sie: 1. zasade ryzyka, ktoéra zaleca koncentrowanie oddziatywan
na przestepcach o wyzszym poziomie ryzyka; 2. zasade potrzeb ukierun-
kowujaca interwencje na potrzeby kryminogenne, ktére sa zachowaniami
skorelowanymi z przestepczo$cia; 3. zasade reagowania, czyli brania pod
uwage zdolnoéci 1 ograniczen osob poddawanych oddzialywaniom, w tym
temperamentu, stylu uczenia sie, motywacji, kultury, ptci; 4. dozowanie,
czyli okreslenie przedziatu czasowego trwania interwencji. Zaklada sie, ze
w przypadku sprawcow o wysokim poziomie ryzyka winna ona trwaé od
trzech do dziewieciu miesiecy!'®®,

102 EK.J. Latessa, F.T. Cullen, P. Gendreau, Beyond Correctional Quackery...
103 Szacuje sie, ze w przypadku tej kategorii przestepcéw skuteczna interwencja winna
w tym czasie (3—9 miesiecy) obejmowac od 40% do 70% czasu.
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Nauczanie umiejetnosci poprzez ukierunkowana praktyke
(skill train with directed practice) — jak wykazuja liczne opracowania, naj-
bardziej skuteczne programy konstruowane sa na podejéciu kognitywno-
-behawioralnym. Ich zadaniem jest ,zaklécenie” przestepczego myslenia
1 zapewnienie przestepcom mozliwosci ¢wiczenia 1 stosowania prospolecz-
nych zachowan.

Zwiekszanie pozytywnego wzmocnienia (increase positive reinfor-
cement) — zasada ta podkresla koniecznoéé nagradzania zachowan konfor-
mistycznych w celu wzmocnienia zmian prospolecznych, nawet w przypad-
ku kontynuowania aktywnoSci antyspolecznych.

Organizowanie wsparcia w naturalnym srodowisku (engage on-go-
ing support in natural communities) — w myé§l tej przestanki nalezy spraw-
cow przestepstw, podopiecznych wymiaru sprawiedliwos$ci wlaczaé¢ w kon-
struktywne sieci spoteczne, poczynajac od prospotecznej rodziny, przez krag
znajomych, po inne formalne 1 nieformalne grupy érodowiska lokalnego, kto-
re maja stanowi¢ swoiste ,,kotwice” dla aktywnosci prospoteczne;.

Ocena realizowanych dzialan (measure relevant processes/practi-
ces) — to zbieranie danych na temat skutecznosci podejmowanych praktyk
w celu odpowiedzi na nastepujace pytania: 1. Czy wykonywane dziatania
oparte sa na dowodach?; 2. Czy wykonywane sg dobrze?; 3. Czy prowadza,
do oczekiwanych rezultatéow?

Dostarczenie informacji zwrotnej (provide measurement feedback) —
zasada to zaleca wykorzystanie wszelkich zebranych informacji z mysla
o dostarczeniu informacji zwrotnej systemom, organizacjom, zespotom i po-
szczegblnym osobom w celu poprawy praktyki.

Praktyka oparta na dowodach nie jest po prostu powielaniem statycz-
nej, grupowe] praktyki. Jest to stale trwajacy krytyczny przeglad najnow-
szych badan, w wyniku ktérego strategia dziatania i praktyka musza zo-
sta¢ zaktualizowane na podstawie nowych informacji.

Jednak nie wszystkie badania sa sobie réwne, nie kazde nowe badanie
stanowi ulepszenie wczeéniejszych. Podczas oceny praktyk, oprécz zgla-
szanej skuteczno$ci interwencji, nalezy wziaé¢ pod uwage poziom rygory-
zmu projektowania badan. Im bardziej rygorystyczny projekt, tym bar-
dziej prawdopodobne, ze rezultaty beda powtarzalne. Pod koniec lat dzie-
wiectdziesiatych ubieglego wieku L. Herman wraz ze wspodtpracownikami
wykonal na zlecenie Kongresu Stanéw Zjednoczonych raport Preventing
Crime: What Works, What Doesn’t, What’s Promising. W ramach tego pro-
jektu opracowano skale metod naukowych, ktéra zostata ,wykorzystana
do oceny poziomu wiarygodnoséci wynikéw uzyskanych w badaniach em-
pirycznych, ktore dotycza skutecznos$ci poszczegdlnych interwencji, ze
wzgledu na zachowane standardy metodologiczne”'. Podobne kryteria

104 B, Stando-Kawecka, Zapobieganie przestepczosci nieletnich w Swietle Evidence-Based
Policy, [w:] P. Hofmanski, S. Walto$§ (red.), W kregu prawa nieletnich. Ksiega pamigtkowa
ku czci Profesor Marianny Korcyl-Wolskiej, Warszawa 2009, s. 158.
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oceny od tej pory stosuje sie w wielu projektach!®. Zaprezentowane ponizej
zaczerpnieto z opracowan U.S. Department of Justice 1 National Institute
of Corrections!®,

Wskazany na schemacie 5 poziom najwyzszy (zloty) obejmuje inter-
wencje 1 praktyki oparte na badaniach najwyzszej jakosci, ktérych meto-
dologia obejmowata grupy eksperymentalne 1 kontrolne, z wielokrotnymi
powtérzeniami, co umozliwialo potwierdzenie, ze znaczna podtrzymana
redukcja recydywy byla wynikiem przeprowadzonych interwencji. Dobor
losowy uczestnikow do grup eksperymentalnej i kontrolnej pozwala zakla-
dad, ,,ze grupa eksperymentalna, w ktorej zastosowano okreslona sankcje,
$rodek lub program, nie rézni sie istotnie od grupy kontrolnej pod wzgle-
dem rozkladu cech mogacych mie¢ znaczenie dla skutecznosci badanej
ingerencji”'?’. Programy zaklasyfikowane do kolejnych nizszych (srebr-
nego 1 brazowego) pozioméw charakteryzowaly sie mniejszym rygorem
dotyczacym badan, na jakich byty oparte. Jednak kryteria okreélone dla
wszystkich trzech gérnych pozioméw wymagaja, zeby wiekszosé dowodow
potwierdzata skuteczno$é oddzialywan. Nastepny szczebel (zelazny) jest
zarezerwowany dla programéw, ktérych skutecznosé nie jest jednoznacz-
nie poparta badaniami badz tez ktére opieraja sie na podejrzanej metodo-

105 Np. w Blueprints for Violence Prevention — Projekty Zapobiegania Przemocy zostaly
zapoczatkowane w Centrum Badan i1 Zapobiegania Przemocy (CSPV) jako inicjatywa stanu
Kolorado z funduszy pochodzacych od Colorado Division of Criminal Justice, od Centréw
Kontroli 1 Zapobiegania Chorobom i od Komisji ds. Przestepczoéci w Pensylwanii. Inicjaty-
wa pierwotnie byla pomy§lana jako préba zidentyfikowania modelowych programéw zapo-
biegania przemocy i wdrozenia ich w Kolorado. Wkrétce po utworzeniu Blueprints Urzad
ds. Wymiaru Sprawiedliwosci dla Nieletnich i Zapobiegania Przestepczo$ci (OJJDP) stat
sie aktywnym zwolennikiem projektu i zapewnil fundusze dla CSPV, aby sponsorowa¢é po-
wtorzenie tych programéw w réznych miejscach Stanéw Zjednoczonych. W rezultacie Blue-
prints przeksztalcil sie w inicjatywe prewencyjna o duzej skali.

Inicjatywa ta ma dwa nadrzedne cele:

— zidentyfikowaé skuteczne programy oparte na badaniach;

— powielaé skuteczne programy w ramach krajowego projektu rozpowszechniania sponso-
rowanego przez OJJDP stworzonego w celu:

e zapewnienia szkolenia i pomocy technicznej (przez tworcéw programu), aby przekazaé
wiedze 1 umiejetnodei niezbedne do wdrozenia tych programéw w calym kraju,

e monitorowania procesu wdrazania dla biezacego rozwiazywania problemoéw, dostarcze-
nia feedback do tych miejsc i zapewnienia, zeby program realizowany byl z wiernoécia
swojej pierwotnej intencji i projektowi,

e zgromadzenia i rozpowszechniania informacji dotyczacych czynnikéw, ktére poprawia-
ja jako$é 1 wiernoéé wdrazania.

Zob. S. Mihalic et al., Blueprints for Violence Prevention, ,Juvenile Justice Bulletin”,
July 2001; S. Mihalic et al., Successful Program Implementation. Lessons from Blueprints,
»<Juvenile Justice Bulletin”, July 2004.

106 Implementing Evidence-Based Policy and Practice in Community Corrections,
2nd ed., Crime and Justice Institute at Community Resources for Justice, Washington 2009.

107 B. Stando-Kawecka, Zapobieganie przestepczosci nieletnich..., s. 158.
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logii i ewaluacji. Wreszcie poziom najnizszy (brudny) zarezerwowany jest
dla tych programéw, ktore zostaly ocenione, ale wyniki byly negatywne,
a same programy okres§lone jako nieskuteczne!%.

Schemat 5. Poziom jakosci badan

Ztoty

Srebrny

Brazowy

Zelazny

Brudny

Zrédio: Implementing Evidence-Based Policy..., s. 59.

Rzetelne badania skoncentrowane na okreslonych dziedzinach wiedzy
moga doprowadzi¢ do bardziej efektywnego projektowania interwencji
poprawczych. Pierwsza z nich dotyczy predykatoréw zachowan przestep-
czych. Dzi§, gléwnie dzieki badaniom Kanadyjczykéw, tj. tworcéw koncep-
¢ji R-N-R, wiadomo, ze chodzi przede wszystkim o ,centralng 6semke”%,
Zalicza sie do niej: historie zachowan antyspotecznych, osobowosé antyspo-
leczna, myslenie antyspoteczne, wiezi/sieci spoleczne, sytuacje rodzinna/
malzenska, przebieg edukacji 1 aktywnosci zawodowe]j, sposob spedzania
czasu wolnego oraz uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. Ignoro-
wanie tych czynnikéw z géry skazuje interwencje na niepowodzenie. Jak
napisat D.A. Andrews, ,je$li recydywa jest skutkiem antyspotecznego my-
§lenia, nie pracuj nad samoocena, pracuj nad antyspotecznym mys$leniem;
jesli recydywa jest skutkiem trudno$ci w utrzymaniu pracy, nie pracuj
nad zdobywaniem pracy, pracuj nad jej utrzymaniem”!°, Niestety, o czym

108 Implementing Evidence-Based Policy..., s. 59.

199 D.A. Andrews, J. Bonta, The Psychology..., s. 58-60.

10 P A. Andrews, Risk Principle of Case Classification in Correctional Treatment: A Me-
ta-Analytic Investigation, ,Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology”
1989, s. 8, za: A. Majcherczyk, Programy resocjalizacji skazanych..., s. 21.

101



byta juz mowa, w wielu przypadkach osoby zatrudnione w placéwkach re-
socjalizacyjnych nie potrafia wyjaénié¢, na jakie czynniki sprzyjajace prze-
stepczoséel jest ukierunkowany dany program. Jako przykitad sa wskazy-
wane nastepujace watpliwe teorie przestepcze napotkane w programach
réznych instytucji:

— teoria ,,Bylem tam, robilem to”,

— teoria ,,Przestepcom brakuje kreatywnosci”,

— teoria ,,Przestepcy musza wroci¢ do natury”,

— teoria ,, To dziatalo w moim przypadku”,

— teoria ,,Przestepcom brakuje dyscypliny”,

— teoria ,,Przestepcom brakuje umiejetnosSci organizacyjnych”,

— teoria ,,Przestepcy maja niska samoocene”,

— teoria ,,Po prostu chcemy, zeby oni byli szczesliwi”,

— teoria ,Lecz przestepcow jak niemowleta 1 zaktadaj im pieluchy”,

— teoria ,,Przestepcy musza mie¢ zwierzaka w wiezieniu”,

— teoria ,,Przestepcy potrzebuja lepszej diety 1 strzyzenia”!'!,

Kolejnym zagadnieniem, ktére ujrzato §wiatto dzienne dzieki rozlicz-
nym badaniom'?, jest kwestia tego, co nie dziala w terapii przestepcow.
Oparto sie tu, o czym byla mowa powyzej, na zalozeniu, ze predykatory
zachowan przestepczych musza zostaé poznane na drodze empirycznej,
a nastepnie ujete w programach resocjalizacyjnych. Jednak wiekszos§¢
programéw nie przestrzega tej zasady, odwoluja sie raczej do tego, co
zostalo okreélone jako ,zdrowy rozsadek”, ktéry zaklada koniecznoéé
,bycia twardym” (get-tough). Zgodnie z takim podej$ciem najlepszymi
sposobami oddzialywan sa: $écisla kontrola, rygoryzm, odstraszanie
czy terapia szokowa. Podstawowym elementem retoryki get-tough jest
stwierdzenie, iz umieszczenie przestepcéw za murami zaktadu nauczy
ich, ze przestepstwo nie poptaca. W kryminologii ta idea nazywa sie teo-
rig racjonalnego wyboru!'®. Jej centralnym zalozeniem jest to, ze ludzie,
w tym przestepcy, maja mniejsza tendencje do popelniania pewnych
zachowan, kiedy koszty tych zachowan rosna''. Jednak spotyka sie
ono z licznymi gltosami krytycznymi. F. Cullen w jednym z opracowan

1 E.J. Latessa, F.T. Cullen, P. Gendreau, Beyond Correctional Quackery..., s. 44.

12 Badania naukowe zmierzajace do oszacowania skutecznos$ci programow resocjaliza-
cyjnych stosowanych zaréwno wobec nieletnich, jak i dorostych przestepcéw realizowane
sq gléwnie w Kanadzie, Stanach Zjednoczonych 1 Australii, a z krajéw europejskich w An-
glii 1 Walii, Szkocji, Niemczech 1 Szwajcarii, D.P. Farrington, B. Welsh, The Advantages of
Experimental Evaluations in Criminology, [w:] F. Losel, D. Bender, J.M. Jehle (Hrsg.), Kri-
minologie und wissensbasierte Kriminalpolitik. Entwicklungs- und Evaluationsforschung,
Monchengladbach 2007, s. 26, za: B. Stando-Kawecka, Zapobieganie przestepczosci nielet-
nich..., s. 60.

18 W polskiej literaturze na ten temat zob. m.in. J. Btachut, A. Gaberle, K. Krajewski,
Kryminologia, op. cit.

14 F.T. Cullen, Ch.L. Jonson, D.S. Nagin, Prisons Do Not...
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stwierdza, ze teoria racjonalnego wyboru jest redukcjonistyczna, po-
niewaz ,ignorujac psychologie i socjologie przestepczosci, czyni nas
§lepymi na pelna game czynnikéw, ktére moga staé sie celem inter-
wencji terapeutycznych”!'s. Ponadto badania empirycznie nie potwier-
dzaja skutecznosci realizowanych na podstawie tej teorii programéw.
Jak podkresla sie niejednokrotnie w literaturze, programy ,nastawione
na korzysci” — to znaczy te, ktére zwiekszaja kapital ludzki przestepcy
(np. wyksztalcenie, umiejetnoséci zawodowe) — sq skuteczne nie dlate-
go, ze sklaniaja przestepcow do ,racjonalnego kalkulowania”, iz np. za-
trudnienie jest bardziej optacalne niz przestepstwo, ale poniewaz sa
kanatami do prospolecznego uczenia sie, budowania wiezi spotecznych
1 minimalizacji narazenia na napiecia wynikajace z zablokowanych
mozliwosci!'®, Analiza literatury w tym zakresie ujawnia w przeciwien-
stwie do zalozen ciekawy fakt, ze przestepcy bardziej sie boja inten-
sywnych 1 dluzszych kar wolnoSciowych opartych na spoteczenstwie
(community based punishments) niz krotszych wyrokéw wieziennych!'?.
Wsréd nieskutecznych strategii resocjalizacyjnych sa i takie, ktérych
sama lektura wprowadza w zaklopotanie (tabela 10).

Tabela 10. Niektére nieskuteczne idee dla strategii resocjalizacyjnych

Polityka Strategia
Getting tough (wziaé sie ostro za kogo$) |- publiczne zawstydzanie/upokorzenie
— przeprosiny
— surowe/bez rozrywek wiezienia
(np. zadnej telewizji)

Not-getting tough — akupunktura

— karaoke

— lepsza dieta i fryzury

— salony lecznicze dla kobiet

— posiadanie zwierzat w wiezieniu

— ,pozwdllmy przestepcom stworzy¢
terapie; oni sa ekspertami”

Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie: P. Gendreau et al., The Common-Sense Revolution..., s. 364.

115 F.T. Cullen et al., Dangerous? Rational Choice Theory as the Basis for Correctional
Intervention, [w:] A.R. Piquero, S.G. Tibbetts (eds), Rational Choice and Criminal Behavior:
Recent Research and Future Challenges, New York 2002, s. 288, za: R. Burnett, S. Maruna,
So ‘Prison Works’, Does It? The Criminal Careers of 130 Men Released from Prison Under
Home Secretary, Michael Howard, ,,The Howard Journal” 2004, vol. 43 (4), s. 400.

16 Tbidem.

17 N.T. Moore, D.C. May, P.B. Wood, Offenders, Judges, and Officers Rate the Relative
Severity of Alternative Sanctions Compared to Prison, ,Journal of Offender Rehabilitation”
2008, vol. 46 (3—4), s. 49-70, za: F.T. Cullen, Ch.L. Jonson, D.S. Nagin, Prisons Do Not...,
s. 2.
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Najbogatsza literature krytyczna zgromadzily jednak te strategie,
ktére swego czasu byly najbardziej rozpowszechnione, a z cala pewnos-
cig najbardziej nagtoénione. Wérdd tych znanych, nieskutecznych terapii
wymienia sie: programy nastawione na karanie (np. Scared Straight),
programy nastawione na wzmozona kontrole (np. intensive supervision
programs), programy na lonie dzikiej przyrody czy interwencje psycholo-
giczne bez ukierunkowania lub zorientowane na wnetrze (np. psychoana-
liza). Rownie nieskuteczne, a kto wie czy nie najgtosniejsze, choé¢ oparte
na nieco innych zaltozeniach teoretycznych!*®, bylty obozy dyscyplinujace —
boot camps'®®.

Kolejna dziedzina wiedzy mogaca doprowadzié¢ do bardziej efektywnego
projektowania interwencji poprawczych koncentruje sie na tym, co dziala
(what works) w resocjalizacji przestepcéw. Powstaty pod koniec ubieglego
wieku ruch what works skupil sie nie na samych programach, lecz na ob-
jetych nimi jednostkach. Twoércy 1 przedstawiciele tego ruchu ,,wierzyli, ze
samo tylko podsumowanie poszczegblnych badan i zaklasyfikowanie ich
jako ‘dziatajacych’ badz ‘niedzialajacych’, a nastepnie podliczenie konco-
wego rezultatu (co zrobil Martinson) to zbyt mato, ze raczej nalezy spojrzec
w ‘czarna skrzynke’ (black box) programow terapii i okresli¢ zasady, ktore
odrézniaja programy skuteczne od nieskutecznych”?°, Skonstruowana na
bazie what works koncepcja R-N-R ze swoimi opartymi na dowodach za-
sadami ryzyka, potrzeb 1 reagowania pozwala na wlasciwe zaplanowanie
skutecznych oddziatywan.

W licznych badaniach jeden typ dzialan interwencyjnych okazywat sie
najbardziej niezawodny w realizacji tego zadania: programy poznawczo-
-behawioralne!?'. F.T. Cullen i P. Gendreau tak podsumowuja to podejScie:
,Istnieje kilka réznych form programéw znanych jako poznawczo-beha-
wioralne, zasadniczo wszystkie probuja osiagnaé¢ dwa cele: po pierwsze,
staraja sie kognitywnie zrestrukturyzowacé znieksztatcona lub btedna kog-
nicje osoby; po drugie, staraja sie poméc osobie w nauczeniu sie nowych
adaptacyjno-poznawczych umiejetnosci. W obliczu deficytéw przestepcy
skuteczne programy kognitywno-behawioralne prébuja pomoc: 1. okreslié
problemy, ktére doprowadzity go do konfliktu z wladzami; 2. wybrac cele;

18 W tym przypadku przyjeto, ze przestepczo$é jest wynikiem ,braku charakteru”, ktéry
mozna naprawié poprzez ,zlamanie przestepcy”, a nastepnie ,odbudowanie go”.

119 Zob. M. Muskata, Amerykariskie i angielskie wzory strategii awersyjnych, ,Studia
Edukacyjne” 2012, nr 21, s. 63-78; idem, Juvenile boot camps — zmierzch eksperymentu?,
Pedagogika Spoteczna — Oblicza Resocjalizacji” 2009, nr 2 (32), s. 88-100.

120 J. Petersilia, What Works in Prisoner Reentry? Reviewing and Questioning the Evi-
dence, ,Federal Probation” 2004, vol. 68 (2).

2t M.W. Lipsey, G.L. Chapman, N.A. Landenberger, Cognitive Behavioral Programs for
Offenders, ,Annals of the American Academy of Political and Social Science” 2001, vol. 578 (1),
s. 145; D.A. Andrews, J. Bonta, The Psychology of Criminal Conduct...
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3. stworzy¢ nowe alternatywne rozwigzania prospoleczne; 4. wdrozy¢ te
rozwiazania’'??,
F.T. Cullen i P. Gendreau wskazuja nastepujace funkcje terapii po-
znawczo-behawioralnej!?®:
motywowanie 1 zaangazowanie klientow,
nabywanie umiejetnosci,
generalizowanie umiejetnosci,
motywowanie 1 zaangazowanie terapeutow,
strukturyzowanie $rodowiska.

AN IR

Ad 1. Angazowanie i motywowanie klientow i ich rodzin do uczest-
niczenia w terapii

— zarzadzanie zachowaniem 1 wzmocnieniami (contingency),

— restrukturyzacja poznawcza,

— zgoda na zmiane i rozw0j dtugoterminowych celéw,

— ukierunkowanie dzialan,

— terapia ekspozycyjna prowadzaca do unikania,

— wysokie standardy wérod oséb modelujacych,

— ksztaltowanie 1 wzmacnianie bogatego srodowiska,

— usuwanie wskazéwek (jesli jest to potrzebne).

Ad 2. Nabywanie umiejetnosci

— ocena zachowan problemowych prowadzaca do stworzenia planu
terapii (ocena 1 analiza mozliwosci),

— nauka 1 umacnianie nowych zachowan,

— zindywidualizowana terapia,

— poradnictwo §rodowiskowe (milieu coaching),

— zarzadzanie zachowaniem 1 wzmocnieniami,

— wspdlne podejécie 1 spojnosé pomiedzy organizacjami zajmujacymi
sie terapia oraz sprawny przeplyw informacji miedzy nimi,

— oddziatywania psychofarmakologiczne.

122 F.T. Cullen, P. Gendreau, Assessing Correctional Rehabilitation: Policy, Practice,
and Prospects, ,,Criminal Justice” 2000, vol. 3, s. 146. W literaturze mozna spotkacé okresla-
nie konkretnych programéw, terapii czy instrumentéw oceny mianem interwencji popartych
empirycznie (empirically supported interventions, ESIs). ,Zasadniczo EBP jest procesem,
ktory obejmuje znalezienie dowodéw empirycznych dotyczacych skutecznoéci i/lub wydajno-
$ci réznych wariantéw interwencji, a nastepnie okre§lenie relewantnoéci tych wariantéw do
konkretnych uwarunkowan, okolicznosci i preferencji klienta. Proces wyszukiwania powi-
nien skutkowaé identyfikacja ESIs, jesli istnieja”, E.J. Mullen, S.E. Bledsoe, J.L. Bellami,
Implementing Evidence-Based..., s. 327.

123 E.W. Trupin, Reducing Juvenile Justice Recidivism in a Cost-Effective Manner,
referat wygloszony na symposium ,Residential Care that Reduces Recidivism”, Albany
2009, s. 14 1 n., http://www.criminaljustice.ny.gov/ofpa/jj/docs/pdf/trupinsept17.pdf, dostep:
27.08.2014.
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Ad 3. Generalizowanie umiejetnosci

ponowne uczenie sie danej umiejetnosci (,przeuczanie sie”),
trenowanie umiejetnoéci przy wszystkich okazjach,

dostarczanie wskazowek w trakcie ksztaltowania sie danej umie-
jetnosci,

nacisk na umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw,

koncentracja na obserwowaniu i analizie ,fancuchowej” umiejetnosci,
»zaszczeplenie’ umiejetnosecl transferu danej kompetencji,
rozpoznawanie madrego wsparcia w spotecznoéci lokalnej,

jezeli jest to mozliwe, skierowanie klienta (w przypadku nieletnich)
na staz.

Ad 4. Motywowanie i zaangazowanie os6b zajmujacych sie terapia

wysoko wyspecjalizowane treningi 1 konsultacje,
adekwatne wsparcie,

jasne oczekiwania 1 wskazéwki w superwizji,
widoczne rezultaty zaangazowania 1 ciezkiej pracy,
bardzo dobre kompetencje komunikacyjne,

etyka, morale.

Ad 5. Strukturyzowanie $rodowiska

wlaczenie cztonkéw rodziny w planowanie terapii i implementacje
(otrzymuja informacje, biorg udzial w szkoleniach),

usuwanie wskazowek 1 ekspozycja,

koordynacja terapii pomiedzy poszczegbélnymi organizacjami zaj-
mujacymi sie klientem,

zaangazowanie organizacji lokalnych, szkét w opieke po zakoncze-
niu programu,

wybér organizacji, ktora bedzie zajmowala sie terapia poznawczo-
-behawioralna.

I cho¢ stosowanie tych programéw w resocjalizacji budzi réznorakie
kontrowersje!?*, nalezy obiektywnie stwierdzi¢, ze zaleznie od przyjetego
warlantu zmniejszaja skale recydywy od 10 do 30, a nawet 40%'?°. Na pod-
stawie dowoddow za najbardziej skuteczne programy kognitywno-behawio-

124 Czesto podnoszonym argumentem przeciw stosowaniu tych programéw w stosunku do
0s6b naruszajacych porzadek normatywny jest to, iz jakoby zaktadaly one, ze przestepcy sa
z natury patologiczni, cho¢ w rzeczywisto$ci jako oparte na teorii spolecznego uczenia sie pod-
nosza, tylko fakt, ze przestepcy uczq sie w zasadniczo podobny sposéb jak nieprzestepcy. Jak
zauwaza P. Raynor, ,Jezyk deficytéw kognitywnych nie jest moze najbardziej eleganckim
sposobem kiedykolwiek wymys$lonym do opisania potrzeb zwiazanych z uczeniem sie, ale
przedstawianie go jako pewnego rodzaju lombrozowskie poszukiwanie atawistycznych cech
przestepczych jest dziwng nadinterpretacja”, P. Raynor, Evidence-Based Probation..., s. 337.

125 C. Friendship et al., An Evaluation of Cognitive Behavioral Treatment for Prisoners,
,»Findings” 2002, no. 161, s. 3; R. Opora, Refleksje..., s. 214.
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ralne uznaje sie amerykanskie: Reasoning & Rehabilitation, Moral Recon-
ation Therapy, Aggression Replacement Training, Criminal Conduct and
Substance Abuse Treatment: Strategies for Self-Improvement and Change,
Thinking for a Change i Relapse Prevention Therapy'?® oraz angielskie:
Controlling Anger and Learning to Manage It, Cognitive Self Change
Programme, Healthy Relationships Programme, Sex Offender Treatment
Programmes'" 1 najczesciej stosowany przez angielska stuzbe wiezienna
The Enhanced Thinking Skills'?5.

Tabela 11. Klasyfikacja skuteczno$ci programéw resocjalizacyjnych wedlug amerykan-
skich instytucji wymiaru sprawiedliwo$ci

Co dziala?

Co nie dziala?

Co jest obiecujace?

Uwiezienie przestepcow za-
pobiega popelnianiu przez
nich kolejnych przestepstw,
w zwigzku z czym zmniej-
sza sie ogdlna liczba popet-
nianych przestepstw

Boot camps stosujace tra-
dycyjne podstawowe szko-
lenie wojskowe nie zmniej-
szaja recydywy w porow-
naniu z kara odbywana
w zawieszeniu lub na zwol-
nieniu warunkowym

Sady narkotykowe, kto-
re nakazaly 1 monitorowa-
ly potaczenie resocjaliza-
¢ji 1 leczenia odwykowego,
wydawaly nizsze ponowne
wyroki pozbawienia wolno-
§ci w poréwnaniu z wWyro-
kami dla przestepcéw ska-
zanych plerwszy raz za po-
siadanie narkotykdéw, obje-
tych regularng probacja

Programy resocjalizacyjne
dla dorostych i mtodocia-
nych przestepcéw stosuja-
ce terapie odpowiednie do
czynnikéw ryzyka zmniej-
szaja wskazniki recydywy

Programy Scared Straight
sktaniajace mlodocianych
przestepcéw do odwiedza-
nia wiezien o najostrzej-
szym rygorze, aby zoba-
czyli surowo$§é warunkéw
wieziennych, nie zmniej-
szaja, wskaznikow recydy-
wy uczestnikéw, a nawet
moga zwiekszy¢ przestep-
czo§¢é

W jednym badaniu stwier-
dzono, ze terapie odwyko-
we w wiezieniach potaczo-
ne z przeprowadzaniem te-
stow moczu juz po uwol-
nieniu zmniejszaja ryzyko
ponownego aresztowania
w poréwnaniu z uzalez-
nionymi wiezniami, kto-
rzy nie otrzymali leczenia/
terapii

126

Programy te zostaly szczegélowo omoéwione w tekscie: A. Barczykowska, Podejscie
kognitywno-behawioralne w pracy penitencjarnej i postpenitencjarnej (na przyktadzie wy-
branych programdw korekcyjnych stosowanych w USA), ,Probacja” 2011, nr 2.

121W literaturze polskiej program ten szeroko opisuje w swoich publikacjach K. Pospi-
szyl, zob. m.in. Przestepstwa seksualne, Warszawa 2005. Wiecej o programach stosowanych
w angielskich zakladach karnych zob. M. Debidin, J. Lovbakke, Offending Behaviour Pro-
grammes in Prison and Probation, [w:] G. Harper, C. Chitty (eds), The Impact of Corrections
on Re-Offending: A Review of what works’, ,Home Office Research Study” 2005, no. 291,
s.31-55, http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/20110218135832/rds.homeoffice.gov.uk/
rds/pdfs04/hors291.pdf, dostep: 2.03.2016.

128 Szerzej o tym programie zob. M. Muskata, Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci
w angielskim systemie penitencjarnym, ,Przeglad Wieziennictwa Polskiego” 2012, nr 76-77.
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Farmakoterapia w wiezie-
niu w terapeutycznych pro-
gramach wspdlnotowych
zmniejsza recydywe

Shock probation, zwolnie-
nie warunkowe czy podzie-
lona kara (split sentence),
gdzie przestepcy sa pozba-
wieni wolnoéci przez krot-
ki czas na poczatku odby-
wania kary, a nastepnie
dozorowani w spotecznoéci,
nie zmniejszaja  recydy-
wy w poréwnaniu z prze-
stepcami  pozostajacymi
jedynie pod dozorem spo-
tecznoéci, a w niektérych
grupach zwiekszaja prze-
stepczosé

Intensywny dozér i dalsza
opieka nad drobnymi mto-
docianymi przestepcami,
takimi jak uciekinierzy
czy wagarowicze, zmniej-
sza poOzniejsza  przestep-
czo$¢ w stosunku do takich
przestepcéw, ktoérzy nie
otrzymywali wzmocnione-
go dozoru 1 $wiadczen. To
odkrycie jest prawdziwe
w przypadku oséb popel-
niajacych przestepstwo po
raz plerwszy, a nie w przy-
padku wczeéniejsze] prze-
stepczosci

Areszt domowy z monito-
ringiem  elektronicznym
dla przestepcéow niskiego
ryzyka nie zmniejsza prze-
stepczoéci w pordéwnaniu
z umieszczeniem podob-
nych przestepcéw w stan-
dardowym dozorze w spo-
tecznoéci bez elektronicz-
nego monitorowania

Intensywny dozér 1 dal-
sza opieka nad powazny-
mi mlodocianymi prze-
stepcami zmniejszyly licz-
be ponownych aresztowan
w poréwnaniu z podda-
niem przestepcow probacji

Intensywny dozor na zwol-
nieniu warunkowym lub
probacji nie zmniejsza
recydywy w poréwnaniu
z nadzorem w spoleczno-
$ci na normalnym pozio-
mie, choé istnieja pewne
wyjatki; wyniki zaleza od
miejsca

Kary grzywny za czyny
przestepcze w polaczeniu
z innymi karami moga po-
wodowac nizsze wskazniki
recydywy, a kary grzywny
zalezne od dochodu (day-
fines) moga powodowaéd
nizsze wskazniki technicz-
nych pogwalcen prawa niz
skazywanie przestepcow
na odbywanie kar w spo-
lecznoéci bez grzywny

Programy resocjalizacyjne
wykorzystujace  doradz-
two, ktore nie koncentruje
sie na specyficznych czyn-
nikach ryzyka kazdego
przestepcy, nie zmniejsza-
ja recydywy
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Programy dla mtodocianych
przestepcéw na obszarach
wiejskich w postaci szkét
przetrwania (outward bo-
und), wykorzystujace dzi-
ko$¢ otoczenia pozwalajaca,
na stawianie wyzwan, ani
tez strategie stawiajace na
doradztwo nie zmniejszaja,
znaczaco recydywy w po-
réwnaniu ze standardowym
nauczaniem szkolnym

Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie: L.W. Sherman et al., Preventing Crime: What Works, What
Doesn’t, What’s Promising, National Institute of Justice, Research in Brief, July 1998, s. 7-12.

2.3. Podejscie kognitywno-behawioralne
w praktyce resocjalizacyjnej — dylematy

Od czasu wprowadzenia w latach siedemdziesiatych XX w. terapii kog-
nitywno-behawioralnej do pracy z wiezniami'? teoria ta na dobre zado-
mowila sie na gruncie oddziatywan resocjalizacyjnych, stanowiac (teore-
tyczna) podstawe wiekszo$ci wspotczesnych interwencji. Ich skuteczno$é
potwierdzaja liczne badania oparte na regulach evidence-based practice.
Podejscie to upatruje przyczyn wszelkich zaburzen emocjonalnych 1 be-
hawioralnych w nieprawidtowym funkcjonowaniu poznawczym jednostki,
tj. tych wszystkich struktur, ktére sa niezbedne do prawidlowego prze-
twarzania informacji. Glosi ono, iz ludzie moga stac sie zli, gdy poznawcze
czynniki kontrolne sa zablokowane, zawieszone lub znieksztalcone. Dlate-
go tez koncentruje sie na nastepujacych aspektach zachowania czlowieka:
1. usunieciu nieadekwatnych reakcji na bodzce; 2. uczeniu adekwatnych
reakcji 1 nawykéw zachowania; 3. zmianie niewtasciwych wzorcéw myslo-
wych; 4. rozwijaniu umiejetnoéci utatwiajacych przystosowanie sie do roz-
nych sytuacji zyciowych; 5. integrowaniu wszystkich elementéw ludzkiego
funkcjonowania; 6. rozwijaniu umiejetnosci rozwigzywania problemow!,
Poznawcze 1 emocjonalne procesy posrednicza w nabywaniu 1 utrzymywa-
niu sie objawoéw psychopatologicznych. Zgodnie z tymi zalozeniami inter-
wencje poznawczo-behawioralne wplywaja na zmiane objawdéw, zachowa-
nia 1 funkcjonowania poprzez zmiany w procesach poznawczych.

129 S L. Schneider, R.C. Wright, Understanding Denial in Sexual Offenders: A Review of
Cognitive and Motivational Processes to Avoid Responsibility, ,/ Trauma, Violence & Abuse”
2004, vol. 5 (1), s. 4.

130 J.C. Czabata, Czynniki leczqce w psychoterapii, Warszawa 2000, s. 33.
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Tworzone przez jednostke w celu uproszczenia i1 ustrukturyzowania
naplywajacych tak ze érodowiska wewnetrznego (mysli, uczucia), jak i ze-
wnetrznego informacji schematy (poznawcze, motywacyjne, afektywne,
instrumentalne, samokontroli) definiowane sg jako struktury poznawcze,
ktére organizuja informacje, a takze nadaja im znaczenie, i dzieki temu
wplywaja na sposéb postrzegania kolejnych danych zwigzanych z przed-
miotami fizycznymi, zdarzeniami czy ludZzmi i1 reagowania na nie'®l, | Po-
jecie znaczenia odnosi sie do subiektywnej interpretacji danego kontekstu
sytuacyjnego oraz do relacji miedzy osoba a tym kontekstem. Przyjmuje
sie, ze znaczenia aktywizujq strategie adaptacyi. Zazwyczaj sa konstruo-
wane przez jednostke, lecz moga by¢ wlasciwe lub niewlasciwe ze wzgledu
na relacje do danego kontekstu lub celu. Pojawiajace sie znieksztalcenia
poznawcze moga utrudniaé adekwatne funkcjonowanie w okre§lonym kon-
tekscie spotecznym”!32,

W systemach oddzialywan zaréwno wobec nieletnich, jak i dorosltych
wielu krajow funkcjonuja liczne programy odwotujace sie do podstawo-
wych zatozen tego podejscia teoretycznego. W toku ich realizacji stosowa-
ne sa réznorakie techniki oddzialywan koncentrujace sie na doskonaleniu
badZz wyksztalceniu takich umiejetnosci, jak: rozwiazywanie probleméw,
umiejetnosci spoteczne, radzenie sobie z uczuciami, kreatywne 1 krytyczne
myS$lenie, przeorganizowanie wartosci, ocenianie i rewidowanie wlasnych
pogladéw, rozpoznawanie mys§li 1 przekonan o niepozadanych konsekwen-
cjach oraz planowanie!®®. Powszechno§¢ zastosowania i popularnoéé tego
podejécia wydaje sie efektem rozwoju 1 ewolucji badan psychologicznych.
Podkresla sie jednak w literaturze, ze teoria omawianej terapii jest jeszcze
na stosunkowo wezesnym etapie formutowania 1 weryfikowania podstawo-
wych zalozen. ,Na tym poziomie wiedzy latwiej jest okreslié to, jakie poste-
powanie cechuje omawiane podejScie, niz zdefiniowaé jego istote”**. Stad
tez interwencjom odwolujacym sie do tych zatozen teoretycznych przypisu-
je sie nastepujace cechy:

— stosowanie poje¢ mozliwych do zoperacjonalizowania;

— stosowanie metod leczenia o potwierdzonej empirycznie skutecz-
nosci;

— ocena wynikow za pomoca rzetelnych i obiektywnych narzedzi;

— nacisk na ,tuiteraz”;

131 B.A. Alford, T.A. Beck, Terapia poznawcza jako terapia integrujqca psychoterapie,
Krakéw 2005.

132 R. Opora, Ewolucja niedostosowania spotecznego jako rezultat zmian w zakresie od-
pornosci psychicznej i znieksztatcer poznawczych, Gdansk 2010, s. 96.

133 R. Opora, Resocjalizacja, wychowanie i psychokorekcja nieletnich niedostosowanych
spotecznie, Krakow 2010, s. 15.

134 A, Kokoszka, Wprowadzenie do terapii poznawczo-behawioralnej, Krakéw 2009,
s. 30.
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— przyjmowanie za cel terapili pomocy pacjentowi w uzyskaniu poza-
danych przez niego zmian w jego zyciu;
— skupienie sie na nauce nowych zachowan i1 dokonywaniu zmian
w funkcjonowaniu poza gabinetem terapeutycznym;
— wspbllpraca pacjenta 1 terapeuty w rozwiazywaniu zidentyfikowa-
nych probleméw;
— stosowanie ograniczen czasowych 1 jasnego uzgodnienia celéw!?.
Nie bez znaczenia w rozpowszechnieniu 1 popularnos$ci terapii poznaw-
czo-behawioralnej jest rowniez skuteczno$é metod opartych na tej koncep-
¢ji. Liczne ewaluacje i metaanalizy, zaleznie od przyjetego wariantu — przy-
pomnijmy — zaktadaja efektywnoéé mierzona stopniem redukceji recydywy
na poziomie od 10 do 30, a nawet 40%'*. Te wzglednie wysoka warto$é
przypisuje sie specyfice programéw — zaréwno w zakresie relacji terapeu-
ta—klient, gdzie jednokierunkowo§¢ charakterystyczna dla behawioryzmu
zastapiono relacja partnerska, dwukierunkowa, jak 1 konstrukeji, tworzac
programy elastyczne, modutowe, dostosowane do poziomu intelektualne-
go 1 konkretnych kategorii sprawcow. Nade wszystko jednak wynika ona
z przyjetego zalozenia o determinujacej zachowania i1 emocje roli mysli
1 przyjetego celu oddzialywan, ktory nie polega juz tylko na wyéwiczeniu
pewnych zachowan czy reakcji, ale przede wszystkim na zrozumieniu ich
w odniesieniu do indywidualnej biografii jednostki czy — jak okresla to
K. Pospiszyl — na ,,wyprostowaniu wadliwego myslenia”®", ktére prowadzi
do zmiany zachowania.

B Znieksztalcenia poznawcze

Znaczenie danego kontekstu sytuacyjnego, jakie konstruuje jednost-
ka, moze by¢ wtasciwe badz niewlasciwe ze wzgledu na relacje do danego
kontekstu. Jezeli w wyniku negatywnych, nieprzystosowawczych mys$li
o sobie, §wiecie 1 przyszlosci (triada A.T. Becka'®®) wystepuja znieksztal-
cenia poznawcze, rozumiane jako postawy i przekonania stosowane przez
jednostke w celu zaprzeczenia, zminimalizowania 1 zracjonalizowania
swojego zachowania'®, owe znaczenia przybieraja postaé dezadaptacyjna.

135 Thidem.

136 Por. R. Opora, Refleksje..., s. 214; M.W. Lipsey, N.A. Landenberger, S.J. Wilson, Ef-
fects of Cognitive-Behavioral Programs for Criminal Offenders, Nashville 2007.

187 K. Pospiszyl, Psychologiczne podstawy resocjalizacji, [w:] B. Urban, J M. Stanik
(red.), Resocjalizacja, t. 1, op. cit., s. 92.

138 Szerzej na ten temat zob. m.in. A.T. Beck i in., Terapia poznawcza uzalezniern, Kra-
kéw 2007.

139 S, Blumenthal, G. Gudjonsson, J. Burns, Cognitive Distortions and Blame Attribution
in Sex Offenders Against Adults and Children, ,,Child Abuse & Neglect” 1999, vol. 23 (2),
s.129. A.Q. Barriga, J.C. Gibbs, G.B. Potter i A.K. Liau definiuja znieksztalcenia poznawcze
jako zjawiska polegajace na zwracaniu uwagi na to, czego sie do$wiadcza, 1 przypisywaniu
swoim do$wiadczeniom znaczenia w sposéb niedoktadny lub skrzywiony, za: I. Mudrecka,
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W piSmiennictwie dotyczacym znieksztalcen poznawczych zidentyfikowa-
no wiele typéw wadliwego my§lenia. Do podstawowych naleza;

1.

2.

10.

11.

12.

mysélenie czarno-biate w kategoriach ,,wszystko albo nic” — polegaja-
ce na postrzeganiu sytuacji w kategoriach dwoch skrajnosci;
katastrofizacja — przepowiadanie negatywnej przysztoéci bez bra-
nia pod uwage innych bardziej prawdopodobnych mozliwosci;
ignorowanie pozytywnych informacji — pozytywne doswiadczenia,
uczynki lub cechy nie sa brane pod uwage przy ocenie samego sie-
bie;

. uzasadnianie emocjonalne — je§li osoba co$ czuje, to przyjmuje, ze

musi to by¢ prawda, 1 pomija dowody przeciwne;

. etykietowanie — nadawanie sztywnych, ogélnikowych etykietek so-

bie 1 innym;

wyolbrzymianie/umniejszanie — wyolbrzymianie negatywnych
aspektéw i/lub umniejszanie pozytywnych w ocenie siebie 1 innych
0s0b lub sytuacji;

filtr mentalny (selektywna uwaga) — polega na braku umiejetnos$ci
uwzglednienia pelnego obrazu w ocenie sytuacji i skupianiu sie na
jednym, negatywnym szczegoéle;

czytanie w myslach — polegajace na nieuzasadnionym przekonaniu,
ze sie wie, co mysla inni, bez uwzglednienia wielu ré6znych mozli-
woSscl;

nadmierne uogdlnianie — wyciaganie ogélnego, zwykle negatywne-
go wniosku, wykraczajacego poza aktualna sytuacje;
personalizacja — wiara w to, ze powodem negatywnych zachowan
innych ludzi wobec nas jesteSmy my sami, bez brania pod uwage
innych, bardziej prawdopodobnych przyczyn;

naduzywanie imperatywéw: ,musze”’, ,powinienem”, wskutek po-
siadania nazbyt precyzyjnej i sztywnej koncepcji tego, jak my sami
lub inne osoby powinny sie zachowywac;

mysélenie jednotorowe (efekt lornetki) — widzenie jedynie negatyw-
nych aspektow sytuacji'*’,

Nalezy podkresli¢, ze postugiwanie sie znieksztalceniami poznawczymi
to normalny proces psychologiczny, w ktéry angazuja sie wszyscy ludzie,
1 z cala pewno$cig moze on mieé takze pozytywne znaczenie dla jednostki.
Grozne staja sie wowczas, gdy stosowane w nadmiarze utrudniaja wlasci-
we podejmowanie decyzji. Wadliwe modele my$lenia istnieja z réznych po-
wodéw, zawsze jednak stuza indywidualnym celom jednostki. Powszechnie
uwaza sie, ze owe znieksztalcenia sa stosowane: 1. aby nie wziaé odpowie-
dzialno$ci za swoje zachowanie; 2. aby odrzuci¢ negatywne konsekwencje

Znieksztatcenia poznawcze i ich restrukturyzacja w procesie resocjalizacji mtodziezy nieprzy-
stosowanej spotecznie, ,Resocjalizacja Polska” 2015, nr 9, s. 16.
140 J. Beck, Terapia poznawcza. Podstawy i zagadnienia szczegétowe, Krakow 2005.
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swojego zachowania; 3. aby umozliwi¢ kontynuowanie zachowania w spo-
séb, o ktorym wiemy, ze jest zly; 4. aby uniknaé¢ do$wiadczen bolesnych
emocjonalnie!*!,

W szczegdlnych przypadkach gltéwna ich rola polega na zmniejszeniu
napiecia wynikajacego z rozbieznosci w obrebie struktur poznawczo-emo-
cjonalno-motywacyjnych, z ktéorymi jednostka musi sobie poradzié, zacho-
wujac 1 chroniac jednoczes$nie pozytywny obraz wlasnego ,ja”. Owe rozbiez-
nosci, dysonans poznawczy — bo o nim tu mowa — pojawia sie, gdy osoba
uswiadomi sobie sprzeczno$é¢ wlasnych elementéw poznawczych (twier-
dzen, mysli, postaw, informacji, ocen, zachowania). Stan ten wywotuje na-
piecie motywacyjne i podjecie dziatan zmierzajacych do zredukowania lub
ztagodzenia tego napiecia. Kiedy ludzie naruszajg zasady postepowania,
odczuwaja negatywne skutki, przewiduja osobiste 1 interpersonalne trud-
noéci 1 usituja wyttumaczyé problemy, oferujac egoistyczne wyjaénienia,
,moga sprobowaé¢ usprawiedliwi¢ swoje zachowanie lub zaangazowaé sie
w samoafirmacje (self-affirmation). W ten sposéb usituja zmniejszyé poten-
cjalne uszkodzenia swojego ja 1 wizerunku publicznego”!42.

B Znieksztalcenia poznawcze u 0s6b niedostosowanych spolecznie

Podstawowym zalozeniem koncepcji poznawczo-behawioralnej jest to,
ze znieksztalcenia poznawcze, czyli owe postawy 1 zwigzane z nimi syste-
my przekonan, odgrywaja wazng role w powstawaniu 1 utrzymywaniu za-
chowan przestepczych. Zachowanie przestepcze jest wynikiem btednego
mysélenia jednostki, ktére doprowadza ja do emocji, a te do zachowania,
ktére potwierdza jej mySlenie. Przestepcy doéwiadczaja ,$mierdzacego
mysélenia” (stinking thinking), ktére obejmuje racjonalizacje, uzasadnia-
nie, stosowanie wymowek, obwinianie, oskarzanie 1 postrzeganie siebie
jako ofiary™?,

Osoba niedostosowana spotecznie postuguje sie nieadekwatnymi sche-
matami poznawczymi, a w konsekwencji znieksztatlceniami poznawczymi,
powstalymi w wyniku wczesnych, negatywnych do$wiadczen zyciowych,
gltéwnie w celu: 1. unikniecia odpowiedzialno$ci za niektére lub wszyst-
kie zachowania naruszajace porzadek normatywny; 2. zaprzeczenia ist-
nienia ofiary swych zachowan; 3. umozliwienia kontynuowania zachowan

11 Cognitive Distortions: A Practitioner’s Portfolio, Forensic Psychology Practice Ltd
1999, s. 3.

12 B.R. Schlenker, B.A. Pontari, A.N. Christopher, Excuses and Character: Personal
and Social Implications of Excuses, ,Personality and Social Psychology Review” 2001,
vol. 5 (1), s. 29.

143 B.D. Sharp, Changing Criminal Thinking: A Treatment Program, American Correc-
tional Association 2000, s. 2, za: S. Maruna, R.E. Mann, A Fundamental Attribution Error?
Rethinking Cognitive Distortions, ,Legal and Criminological Psychology” 2006, vol. 11 (2),
s. 157.
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przestepczych; 4. unikniecia stawiania czola wlasnym bolesnym proble-
mom, z ktérymi byé moze trzeba bedzie sie skonfrontowaé przed zaprze-
staniem przestepczoéci'*’. Stosowanie znieksztalcen poznawczych przez
osoby naruszajace porzadek normatywny moze byé zatem dobrym pre-
dykatorem takiej aktywnosci w przysztosci. Postugujac sie okresleniami
stosowanymi w koncepcji szacowania ryzyka i modelu R-N-R'*?, mozna po-
wiedzieé, ze sa one dynamicznymi czynnikami ryzyka, a wiec tymi, ktore
w przeciwienstwie do statycznych charakteryzuja sie wieksza lub mniej-
sza modyfikowalnoscia. Chcac zaspokoié te potrzebe kryminogenna, nale-
zy kazdorazowo identyfikowac¢ znieksztalcenia poznawcze 1 konfrontowaé
z osobami stosujacymi je. Nie jest to latwe ani przyjemne dla niedostoso-
wanych spotecznie. Uznanie nagannoS$ci swych czynéw, faktu, ze celowo
ztamato sie prawo lub powaznie kogo$ skrzywdzito, prowadzi do dysonan-
su poznawczego 1 bolesnej negatywnej oceny samego siebie. Dlatego tez,
by tego uniknaé, znieksztatcenia sa powtarzane, utrwalane i w koncu sta-
ja sie mocnymi przekonaniami. Stad tez niejednokrotnie jako gtéwny cel
terapii kognitywno-behawioralnych stosowanych wobec sprawcow czyndéw
zabronionych przyjmuje sie wziecie catkowitej odpowiedzialnosci za swoje
zachowanie.

Osoby niedostosowane spolecznie korzystaja z calego wachlarza do-
stepnych znieksztalcen poznawczych zaprezentowanych powyzej'*é, sto-
sujq jednak réwniez odmienne, specyficzne dla siebie btedy myS$lowe!".
Tymi, ktore zostaly zidentyfikowane jako sprzyjajace zachowaniom an-
tyspotecznym, sa znieksztalcenia egoistyczne (self-serving). A.Q. Barriga

144 Cognitive Distortions...,, s. 6.

5 Wiecej na ten temat w dalszej czesci pracy; zob. réwniez: M. Sztuka, Anachronizm
i aktualnosé...

16 Zwlaszeza tych, ktéore wynikaja z czesto przejawianego przez nich fatalizmu, czyli
posiadania niskiego poczucia wlasnej warto§ci oraz zewnetrznie umiejscowionej kontroli.
Osoby niedostosowane spolecznie zazwyczaj nie czuja, ze okresélaja kierunek wlasnego zycia,
ale ze ono, pewne rzeczy wydarzajq sie im, F. McNeill et al., Re-Examining Evidence-Based
Practice in Community Corrections: Beyond ,,A Confined View” of What Works, ,Justice Re-
search and Policy” 2012, vol. 14 (1), s. 45.

47 Najobszerniejsza literatura w tym zakresie dotyczy réznorodnoéci znieksztalcen po-
znawczych stosowanych przez przestepcow seksualnych w zaleznoéci od treSci, charakteru
i celu, ktéoremu stuza. Zidentyfikowano trzy ogélne kategorie znieksztalconych proceséow
poznawczych: 1. uzasadnianie/usprawiedliwianie zachowania nagannego (moralne, psy-
chologiczne); 2. bledne postrzeganie konsekwencji zachowania (minimalizacja, ignorowa-
nie, bledne przypisywanie); 3. dewaluacja i przypisywanie winy ofierze (dehumanizacja).
C. Hartley wyro6znita cztery kategorie zaburzen poznawczych wéréd populacji niewiezien-
nej przestepcéw kazirodczych: 1. kognicje zwiazane z czynnikami spoteczno-kulturowymi;
2. kognicje stosowane do przezwyciezenia strachu przed ujawnieniem; 3. kognicje stosowane
w celu zmniejszenia odpowiedzialnosci; 4. kognicje zwiazane z poszukiwaniem/dazeniem
do przyzwolenia, za: S. Pervan, M. Hunter, Cognitive Distortions and Social Self-Esteem in
Sexual Offenders, ,Applied Psychology in Criminal Justice” 2007, vol. 3 (1), s. 75-91, i cyto-
wana tam literatura.
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1 J.C. Gibbs wyréznili dwa ich rodzaje: pierwotne 1 wtorne. Do pierwszej
kategorii, z czterech wyréznionych btedéw, zaliczono tylko jeden — ego-
centryzm. Pozostale sa wtérne 1 sluza do wspierania tego pierwotnego
znieksztatcenia poznawczego. Przypisuje im sie role racjonalizacji zacho-
wan antyspotecznych (tak przed, jak 1 po dokonaniu danego czynu) oraz
,heutralizacji” sumienia czy poczucia winy, a tym samym zmniejszenia
nieprzyjemnych stanéw emocjonalnych, ktére moglyby doprowadzi¢ do
,2uszkodzenia” obrazu samego siebie!*®.

Tabela 12. Egoistyczne znieksztalcenia poznawcze os6b niedostosowanych spotecznie

Znieksztalcenia poznawcze

statusu do wtasnych
pogladéw,  oczeki-
wan, potrzeb, praw,
bezposérednich uczué
i pragnien w takim
stopniu, ze uzasad-
nione poglady in-
nych (Iub nawet
wlasne dlugotermi-
nowe interesy) nie
sa prawie w ogéle
brane pod uwage lub

zrodlom  zewnetrz-
nym, w szczegél-
nosci: innej osobie,
grupie lub chwilo-
wej aberracji  (by-
lem pijany, w zlym
nastroju); badz tez
przypisywanie winy
za wiktymizacje czy
inne  nieszczescia
przypadkowym oso-
bom

chowan antyspolecz-
nych jako niepowo-
dujacych  krzywdy
lub jako mozliwych
do zaakceptowania,
a nawet godnych
podziwu; badz tez
odnoszenie sie do
innych z umniejsza-
jaca lub dehumani-
zujaca etykieta,

Pierwotne Wtoérne
Minimalizacja/ Zakladanie
Egocentryzm Obwinianie innych zle etykietowanie naieorszeso
(self-centered) (blaming others) (minimizing/ 18 g
mislabeling) (assuming the worst)
dopasowanie stanu/ | przypisywanie winy | przedstawianie za- | nieuzasadnione przy-

pisywanie wrogich
intencji innym; roz-
wazanie najgorsze-
go scenariusza dla
sytuacji spotecznych,
jak gdyby bylo to
nieuniknione; zakta-
danie, ze poprawa
w zachowaniu wlas-
nym lub innych jest
niemozliwa

sa catkowicie lekce-
wazone

Zrédlo: A.Q. Barriga, J.C. Gibbs, Measuring Cognitive Distortion in Antisocial Youth..., s. 334.

Trzeba ponadto stwierdzié, ze poczucie winy zwigzane z popelnionym
czynem karalnym, je§li w ogéle wystepuje, zdaniem W. Poznaniaka posia-
da wiele cech specyficznych:

— ma waski zakres stosowalno$ci — nawet silne reakcje emocjonalne
zwigzane z faktem naruszenia dobr oséb najblizszych wystepuja

18 A.Q. Barriga, J.C. Gibbs, Measuring Cognitive Distortion in Antisocial Youth: De-
velopment and Preliminary Validation of the ,How I Think” Questionnaire, ,,Aggressive
Behavior” 1996, vol. 22 (5), s. 334; A.Q. Barriga et al., Cognitive Distortion and Problem
Behaviors in Adolescents, ,,Criminal Justice and Behavior” 2000, vol. 27 (1), s. 40; zob. takze
J.C. Gibbs, Moral Development and Reality: Beyond the Theories of Kohlberg and Hoffman,
London 2003, zwlaszcza s. 140-147; M. Rode, Style myslenia przestepczego. Podstawy teore-
tyczne i diagnostyczne, Warszawa 2013.
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u przestepcow w niewielkim stopniu, lub tez w ogdle nie wystepuja
wobec obcych poszkodowanych zachowaniem przestepczym;

— przestepcy maja silne poczucie krzywdy wlasnej, ktora stawiaja
przed lub na réwni z krzywda wyrzadzona swym ofiarom;

— przestepcy uznaja, ze odpowiedzialnosé dotyczaca popelnienia prze-
stepstwa nie spoczywa tylko na nich, ale ze jest roztozona na wiele
innych osob, a ponadto ze ich cierpienie i1 poczucie krzywdy jest nie-
wspolmiernie wyzsze niz osobista odpowiedzialno$é za popelnione
przestepstwo;

— przestepcy charakteryzuja sie niskim poczuciem osobistej odpo-
wiedzialnosci za swoje antyspoteczne postepowanie 1 swoista roz-
bieznoécia miedzy postawami moralnymi a rzeczywistym zachowa-
niem'?,

Przyczyny, jakie lezg u podstaw podejmowanych decyzji i dzialan,
mozna analizowaé z perspektywy zatozen teorii atrybucji'®®. Uzasadniajac
swoje zachowanie, jednostki odwotuja sie do grupy czynnikéw, ktére ich
zdaniem do niego doprowadzily, lub tez analizuja je w kontekécie tego, co
za jego pomocg chcialyby osiagnaé. Atrybucji tych dokonuje sie w wielu
wymiarach. Z perspektywy konkretnej osoby dziatania moga by¢ spowodo-
wane przez czynniki zewnetrzne vs wewnetrzne, kontrolowane vs niepod-
dajace sie kontroli, stabilne vs zmienne, specyficzne vs globalne, umys$lne
vs nieumys$lne'®. Liczne badania kryminologiczne wykazuja, ze spraw-
cy czyndéw zabronionych, starajac sie usprawiedliwi¢ swoje zachowanie
w celu zmniejszenia winy 1 stresu oraz utrzymania wlasciwej samooceny,
szukaja zewnetrznych, niestabilnych, niepoddajacych sie kontroli i nie-
umys$lnych przyczyn, zamiast zinternalizowaé osobista odpowiedzialno§é.
Owym wyméwkom 1 uzasadnieniom rozumianym jako proces ,przesunie-
cia przyczynowych atrybucji negatywnych osobistych wynikéw od zrddel,
ktére sa relatywnie bardziej centralne dla poczucia ‘siebie’, do zrédet, ktore
sq relatywnie mniej centralne”?, przypisuje sie miano znieksztalcen po-
znawczych.

Mimo powszechno$ci stosowania tego terminu nasuwa sie kilka dy-
lematéow czy kontrowersji dotyczacych zaréwno samej jego definicji,

19 W. Poznaniak, Zaburzenia w uspotecznieniu przestepcow, Poznan 1982, s. 159-169,
za: M. Heine, Poczucie winy u mezczyzn pierwszy raz karanych i recydywistow penitencjar-
nych a proces ich resocjalizacji, [w:] B. Urban (red.), Adekwatnos$é polskiego systemu pe-
nitencjarnego i resocjalizacyjnego do wspotczesnych rozmiaréw i rodzajow przestepczosc,
Myslowice 2007, s. 111-112.

150 Na temat tej teorii zob. E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert, Psychologia spoteczna,
Poznan 1997.

151 Por. M.E.P. Seligman, E.F. Walker, D.L.. Rosenhan, Psychopatologia, Poznan 2003,
s. 128-129.

152 C.R. Snyder, R.L. Higgins, Excuses: Their Effective Role in the Negotiation of Reality,
»Psychological Bulletin” 1988, vol. 104 (1), s. 23.
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jak 1 praktyki stosowania go do terapii kognitywnych znieksztalcen.
W pierwszej kolejnoéci pojawia sie watpliwo$éé, jak definiowaé to poje-
cie w odniesieniu do stosujacych je oséb niedostosowanych spotecznie.
Wzrost zainteresowania tq problematyka w latach dziewieédziesiatych
ubiegtego wieku, cho¢ wartosciowy ze wzgledéw poznawczych, wprowa-
dzit jednoczes$nie spore zamieszanie w literaturze przedmiotu, zwlaszcza
w zakresie niejasnosci czy niespdjnosci definicji samego pojecia. Termin
niekiedy bywa uzywany w ograniczonym sensie, odnoszacym sie jedynie
do wyparcia tego, ze sie popelnito przestepstwo, a niekiedy w odniesieniu
do szerszego zakresu wyjasnien dostarczanych przez przestepce, postaw
wspomagajacych przestepstwo, stosunku do wyméwek czy usprawiedli-
wien podejmowanych post factum. W literaturze dotyczace) terapii prze-
stepczosci pojecie to rézni sie od definicji A. Becka czy A. Ellisa tworzo-
nych w odniesieniu do problematyki depresji. Jako przyktad niech postu-
zy definicja G.G. Abla, ktéry sformutowal ja w odniesieniu do przestepcow
seksualnych. W mys$l jego rozwazan znieksztalcenia poznawcze dotycza
,2wewnetrznego procesu jednostki, tacznie z uzasadnieniami, postrzega-
niem 1ocena, wykorzystywanymi przez przestepce seksualnego do zracjo-
nalizowania molestowania dzieci [...] co wydaje sie pozwalaé¢ mu uzasad-
niaé¢ dalsze wykorzystywanie seksualne dzieci bez stresu, winy 1 utraty
poczucia wlasnej wartosci, ktére to uczucia zazwyczaj wynikaja z zacho-
wan sprzecznych z normami spotecznymi”'®®. Inng ilustracja omawiane-
go pojecia niech bedzie definicja zaproponowana przez S. Blumenthala,
G. Gudjonssona 1 J. Burnsa, dla ktérych znieksztalcenia poznawcze to
,postawy 1 przekonania stosowane przez przestepcow do zaprzestania,
zminimalizowania 1 zracjonalizowania swojego zachowania”?*. Autorzy
ci w dalszej czeéci cytowanej pracy dokonuja rozréznienia na trwajace
1 sytuacyjnie niespecyficzne postawy oraz specyficzne dla przestepczos$ci
kognicje, takie jak przypisywanie winy. Istnieja podobienstwa i réznice
pomiedzy znieksztalceniami poznawczymi i przypisywaniem winy. Oba
moga by¢ postrzegane jako Srodek uzasadniania przestepstwa, cho¢ przy-
pisywanie winy dotyczy postrzegania przez jednostke konkretnych oko-
liczno$ci przestepstwa, kognitywne znieksztalcenia odnosza sie za$ do
bardziej globalnych postaw 1 przekonan o dopuszczalno$ci przestepstwa
w ogble!®.

Na gruncie kryminologii rozwazania dotyczace wymoéwek 1 uspra-
wiedliwien zazwyczaj wyprowadza sie z teorii neutralizacji G.M. Sykesa
1 D. Matzy. Zadaniem technik neutralizacji, podstawowego konstruktu tej
koncepcji, jest ostabienie, lub wrecz wylaczenie dzialania obowiazujacych

153 G.G. Abel et al., The Measurement of the Cognitive Distortions of Child Molesters,
»Sexual Abuse. A Journal of Research and Treatment” 1989, vol. 2 (2), s. 135.

154 S, Blumenthal, G. Gudjonsson, J. Burns, Cognitive Distortions..., s. 129.

155 Tbidem, s. 132.
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norm. Pozwalaja one na zaangazowanie sie w dzialalno$é sprzeczna z pra-
wem, redukujac powstaly dysonans poznawczy ,poprzez wprowadzenie
pomiedzy dwa sprzeczne elementy poznawcze — jaki jestem’ 1 ‘co zrobilem’
(zamierzam zrobi¢) — elementu dodatkowego, pozwalajacego usunaé wy-
stepujaca niezgodnosé’'?. G.M. Sykes 1 D. Matza wymieniajq pie¢ technik
neutralizacji: 1. kwestionowanie/zaprzeczenie/negacja odpowiedzialnoSci
(denial of responsibility), 2. kwestionowanie/zaprzeczenie/negacja szkody
(denial of injury), 3. kwestionowanie/zaprzeczenie/negacja ofiary (denial
of the victim), 4. potepienie potepiajacych (condemnation of condemners),
5. odwotanie sie do wyzszych racji (the appeal to higher loyalties)®. W toku
empirycznej weryfikacji zatozen teorii neutralizacji udalo sie, zreszta zgod-
nie z sugestiami samych autoréw koncepcji, wyodrebnié jeszcze kilka tech-
nik. Mozna tu wymienié: obrone konieczno$ci dokonania czynu (defense of
necessity), obrone bilansu (defense of the ledger), zaprzeczenie sprawiedli-
wosci lub potrzeby obowigzywania prawa (denial of the justice or necessity
of the law), twierdzenie typu ,wszyscy to robia” (everybody is doing it) czy
wreszclie roszczenie sobie praw (claim of entitlement)'®.

Podobne koncepcje, odwolujace sie takze do zatozen teorii poznawczych,
powstawaly réwniez po odkryciach G.M. Sykesa 1 D. Matzy. Na przyklad
S. Yochelson 1 S.E. Samenow podwalin zachowan przestepczych upatry-
wali w sposobie myélenia 1 podejmowania decyzji. Przestepcy, z natury
swej nieodpowiedzialni, impulsywni i skoncentrowani na sobie, popelniaja
przestepstwa z wlasnej woli, mys$lac odmiennie od innych ludzi. Autorzy
tej koncepcji wyrdznili charakterystyczne dla sprawcoéw przestepstw az 52
bledy myslenia'®. Na tej podstawie wyrdznili osiem czynnikéw charak-
terystycznych dla mysélenia przestepczego: zlagodzenie (neutralizacje),
odciecie (eliminacje strachu), prawo/uprawnienie (uczucie wyjatkowosci),
orientacje wladzy (postrzeganie kontroli we wlasnym zyciu), sentymen-
talizm (dobre uczynki, aby zrekompensowaé przeszlte czyny przestepcze),
superoptymizm (forme optymizmu, ktéry zapewnia przestepcy pewnos§c
osiagniecia swoich potrzeb), kognitywna indolencje (brak odpornosSci
w zachowaniach przestepczych) oraz nieciagto§¢ w obietnicach 1 intencjach
w czasie — ,robi¢ z geby cholewe”!%.

156 P, Piotrowski, Rozbdj. Uwarunkowania psychospoteczne, motywacja i racjonalnosé
sprawcow, Warszawa 2011, s. 121.

157 Szerzej zob. A. Siemaszko, Granice tolerancji. O teoriach zachowarn dewiacyjnych,
Warszawa 1993, s. 187-194.

158 P, Piotrowski, Rozbdj..., s. 123—-124.

159 S. Yochelson, S.E. Samenow, The Criminal Personality: A Profile for Change, Row-
man & Littlefield Publishers Inc. 2004.

160 D. Boduszek, P. Hyland, Psycho-Sociological Review of Criminal Thinking Style,
y,Journal of Humanistics & Social Sciences” 2012, vol. 1 (1), s. 29.
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Tabela 13. Wzory mys$lenia przestepczego wedtug G.D. Waltersa

Wzor myslenia

Definicja

Przyklad

Ztagodzenie/
neutralizacja
(mollification)

Usprawiedliwianie i racjona-
lizacja swoich dzialan oparte
na analizie okolicznoSci ze-
wnetrznych

,Gdybym nie dorastat w bied-
nym domu, nie byltbym zmu-
szony do zycia w przestepczo-
$ci”.

Odciecie
(cut-off)

Gwaltowne usuniecie czyn-
nikéw, ktére powstrzymuja
przed popelnianiem czynow
antyspotecznych

,Pitem alkohol, zeby pozby¢
sie strachu przed popelnie-
niem przestepstwa”.

Uprawnienie/prawo
(entitlement)

Poczucie wlasnoéci lub przy-
wilejéw; btedna identyfikacja
pragnien z potrzebami

,Irzymali mnie w wiezieniu
przez sze$¢ lat, teraz mam
zamiar dostaé¢ to, co moje.
Przeciez oni sa mi to winni”.

Orientacja/nastawienie
na wladze
(power orientation)

Sprawowanie wladzy i kon-
troli nad innymi ludzmi, nie-
spotecznym  Srodowiskiem
czy wlasnym nastrojem

,Daj mi kase albo rozwale ci
glowe”.

Sentymentalizm/
czulostkowosé
(sentimentality)

Dazenie do zminimalizowa-
nia negatywnych skutkéw
przestepczego stylu zycia po-
przez dobre uczynki

»Moze 1 jestem handlarzem
narkotykéw, ale jestem tez
mitym facetem; zawsze daje
temu mltodemu facetowi do-
lara czy dwa, kiedy wracam
na stare $mieci swoim no-
wym mercedesem”.

Nadmierny optymizm
(super optimism)

Oszukiwanie samego siebie,
ze negatywne konsekwencje
przestepczego stylu zycia
moga by¢ jako§ przetozone
na czas nieokreslony

,Nie ma mowy, zeby policja
mnie ztapata, bo jestem zbyt
madry, a oni sa zbyt gtupi”.

Indolencja kognitywna
(cognitive indolence)

Lenistwo, bezkrytyczne my-
§lenie, naznaczone skrétami
1 brakiem krytycznego rozu-
mowania

,Nie ma sensu pracowac
na etat, kiedy moge mieé
wszystko, co chce, z wlaman
do doméw”.

Nieciagloéé
(discontinuity)

Brak spdjnosci czy zgod-
noéci w my§leniu w czasie;
moze stanowi¢ podstawe

osobowosci typu: ,dr Jekyll
1 mr Hyde”

»Za kazdym razem, kiedy wy-
chodze z wiezienia, mam naj-
lepsze intencje, ale w ciagu
kilku tygodni wracam z po-
wrotem do gry, jak gdybym
nigdy w ogéle nie siedzial
w wiezieniu”.

Zrédto: G.D. Walters, Maintaining Motivation for Change Using Resources Available in an Offender’s
Natural Environment, [w:] M. McMurann (ed.), Motivating Offenders to Change..., s. 127.
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Wykorzystal je w swojej koncepcji G.D. Walters, ktory obok teorii
przestepczosci jako stylu zycia (criminal lifestyle theory) wyrdznil prze-
stepcze style mySlenia (criminal styles concept). Jego teoria my$lenia
przestepczego przypisuje centralng role procesom poznawczym jednostki.
G.D. Walters stwierdzil, ze przestepczo$c jest sposobem na zycie, ktéry jest
zwiazany z systemem przekonan 1 postaw przestepczych zawierajacych
ukryte uzasadnienia 1 racjonalizacje przestepczego zachowania. W my$l
tej koncepcji ,,przestepczosé jest konsekwencja oddziatywania trzech grup
zmiennych: warunkéw, wyboru 1 systemu poznawczego. Pierwsze dwie
grupy, oddzialujac na siebie wzajemnie, formuja trzecia grupe, czyli sy-
stem poznawczy |[...] okres§lony styl mys§lenia poznawczego [...] [ktory] roz-
wija sie w celu wspierania i wzmacniania decyzji odno$nie do popelnienia
przestepstwa”6l,

Réwniez kolejny z gléwnych przedstawicieli teorii poznawczo-beha-
wioralnej A. Bandura opracowat podobng koncepcje moralnego wycofania/
rozlaczenia (moral disengagement), obejmujaca nastepujace techniki uni-
kania samosankcji (self-sanction): 1. wyparcie odpowiedzialnosci (displa-
cement of responsibility), gdzie dochodzi do przedefiniowania krzywdzace-
go zachowania, by uznac¢ je za stuszne; 2. rozproszenie odpowiedzialnosci
(diffusion of responsibility) poprzez zminimalizowanie poczucia bezposéred-
niego zwigzku miedzy dzialaniem a szkodliwymi skutkami; 3. znieksztal-
cenie konsekwencji czynu (distorting the consequences of an action), kiedy
to zmienia sie sposéb myélenia o rzeczywiste] krzywdzie spowodowanej
dziataniem, np. ignorowanie negatywnych konsekwencji, znieksztatcanie
czy minimalizowanie ich; 4. dehumanizacja ofiary (dehumanizing the vic-
tim) przez zrekonstruowanie postrzegania ofiary tak, by obarczy¢ ja wina,
1 uznaé za zaslugujaca na kare, a takze przez przyjecie roli ofiary (assu-
ming the role of victim for one’s self)'%?,

Juz sam ten krotki przeglad nasuwa watpliwo$é dotyczaca specyfiki
1 odmienno$ci stosowanych znieksztalcen przez osoby naruszajace porza-
dek normatywny. Skoro stosujg je wszyscy, dlaczego wlaénie w przypad-
ku tych oséb maja one stanowi¢ czynnik kryminogenny? Jak zauwazaja,
A. Beech 1 R. Mann w odniesieniu do zmian psychologicznych 1 ponownego
dostosowania, w literaturze na temat teorii ogélnej atrybucji dokonywanie
wymoéwek za wykroczenia jest postrzegane jako proces adaptacyjny, ktory
poprawia funkcjonowanie 1 nastepnie dazenie do zmiany. Z drugiej stro-
ny w literaturze na temat przestepcéw seksualnych wymoéwki dotyczace

161 M. Rode, D. Rode, Charakterystyka stylow myslenia przestepczego nieletnich, ,,Prob-
lems of Forensic Science” 2010, vol. LXXXIV, s. 371.

162° A, Bandura, Mechanisms of Moral Disengagement, [w:] W. Reich (ed.), Origins of Ter-
rorism: Psychologies, Ideologies, Theologies, States of Mind, Washington 1998, s. 161-191,
za: S. Maruna, R.E. Mann, A Fundamental Attribution Error?..., s. 156; P. Zimbardo, Efekt
Lucyfera, Warszawa 2010, s. 321.
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przestepstw sa postrzegane jako niedopuszczalne reakcje, ktére musza byé
zastapione stabilnymi, globalnymi atrybucjami przyczyny 1 wziecia odpo-
wiedzialnoéci'®®. Regularnoéé stosowania, podkre§lana w piSmiennictwie
jako element réznicujacy, bedaca sama w sobie okre§leniem nieprecyzyj-
nym 1 trudno mierzalnym, wydaje sie nie wyjasnia¢ wszelkich obiekcji.
Natomiast coraz czes$ciej w literaturze psychologicznej mozna spotkaé
argumentacje przemawiajaca za stosowaniem wymowek, przynajmniej
w pewnych okolicznosciach, podkresla sie ich zalety w sytuacji usprawied-
liwien za negatywne wydarzenia. S.E. Taylor 1 J.D. Brown w swoim prze-
gladzie stwierdzili ,,znaczace poparcie dla psychicznych korzysci zdrowot-
nych samoudoskonalenia (self-enhancement) egoistycznych atrybucji (self-
serving attributions) 1 innych pozytywnych ztudzen. Ich praca byta wazna,
jesli chodzi o przesuniecie uwagi na sposoby, w jakie samowzmocnienie
pomaga osobie poradzié¢ sobie ze stresem swojego Srodowiska”®t. Ponadto
podnosi sie w literaturze, by ludzie, ktérym sie nie wiedzie lub napotykaja,
trudnos$ci w zyciu, uczyli sie przenoszenia odpowiedzialnos$ci przyczyno-
wej, oddalajac ja od elementéw siebie, stosujac wymowki do ochrony ,ja”
przed kosztami emocjonalnymi i interpersonalnymi. Uzywanie wymowek
w oczekiwaniu na porazke lub po jej wystapieniu moze chronié¢ samooce-
ne, zmniejszy¢ lek, depresje 1 prowadzi¢ do lepszego wykonania zadania.
A skoro funkcjonowanie fizyczne tak bardzo jest zalezne od stanéw psy-
chicznych, maja one wplyw takze na te sfere, cho¢by poprzez lepsze funk-
cjonowanie ukladu odpornosciowego'®®. Zatem uwaga o powszechnym po-
tepieniu stosowania wymowek jako przejawu egoizmu traci na mocy. ,,/Ten
trend w psychologii jest zgodny z trendem, ktory wielu analitykéw uwaza
za ogblna tendencje spoteczna, przynajmniej na Zachodzie, zeby przesunaé
wine od indywidualnych czynnikéw poza kontrole osoby” 66,

OczywiScie, nie oznacza to, ze przestepcy nie stosuja mechanizmu
poznawczego czy tez stosuja go tak jak wszyscy inni. W przypadku oséb
niedostosowanych spolecznie mamy rzeczywiscie do czynienia z regular-
noscig w jego stosowaniu oraz z tym, co lepiej niz termin neutralizacja
oddaje pojecie btedu myslenia. Wydaje sie jednak, ze lekcewazenie, a takze
bezwzgledne atakowanie takich usprawiedliwien bez uwzglednienia ich
znaczenia dla aktualnego 1 przyszlego funkcjonowania przestepcy, bytoby
bledne. Ponizej zostanie przedstawionych kilka dylematéw, watpliwosci
dotyczacych tego, jak dzi$ sa one postrzegane i co z tego wynika dla prak-
tyki terapeutyczno-resocjalizacyjnej.

163 A, Beech, R. Mann, Recent Developments in the Assessment and Treatment of Sexual
Offender, [w:] J. McGuire (ed.), Offender Rehabilitation and Treatment..., s. 265.

161 B.R. Schlenker, B.A. Pontari, A.N. Christopher, Excuses and Character..., s. 24.

165 Tbhidem, s. 16.

166 Tbhidem, s. 20.
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Pierwszy z nich dotyczy zaleznoéci pomiedzy atrybucjami wewnetrz-
nymi 1 zewnetrznymi, prezentowanymi przez sprawcOw czynéw zabro-
nionych. Podstawowym celem wszelkich oddzialywan opartych na teorii
kognitywno-behawioralnej, a odwotujacych sie do koncepcji znieksztatcen
poznawczych, jest zidentyfikowanie 1 skonfrontowanie przestepcy z nimi
w celu przyjecia odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie. Celem takich
konfrontacji jest zastgpienie uzewnetrznionych wyjasnien wewnetrznymi,
stabilnymi, globalnymi atrybucjami przyczynowymi oraz wzieciem odpo-
wiedzialnosci'®’,

Juz tu pojawia sie watpliwo§é, ktora S. Maruna 1 R. Mann nazywaja
»czym§$ podobnym do podstawowego btedu atrybucji”'®®. Wszyscy ludzie,
wyjaéniajac swoje zachowanie, odwoluja sie zar6éwno do atrybucji we-
wnetrznych, jak 1 zewnetrznych. Niejednokrotnie ludzie w wyniku naci-
skow emocjonalnych i kontekstowych okolicznoéci zachowuja sie w dany
sposob. Jednak w przypadku przestepcy stosowanie racjonalizacji, zwlasz-
cza zewnetrznych, jest postrzegane jako naganne 1 wymagajace korekty.
,Patologizowanie takich technik — kiedy sa one stosowane przez klientow
wymiaru sprawiedliwo$ci — stawia ich w sytuacji nie do wygrania: jesli
podaja wymowki dotyczace tego, co zrobili, sa uwazani za typy przestep-
cze, zaangazowane w przestepcze myslenie. Jesli natomiast biora pelna
odpowiedzialno$é za swoje przestepstwa — twierdzac, ze popelnili jakis
straszny czyn tylko ‘dlatego, ze chcieli’ 1 ‘sq takim typem osoby’ — réwniez
z definicji sa typami przestepczymi”'6,

Wymaganie od sprawcy przyjecia wylacznie atrybucji wewnetrznych
1 catkowitej odpowiedzialnoéci za swoje zachowanie skutkuje uznaniem go
za bardziej niebezpiecznego, bezwzglednego, egoistycznego, a co za tym
idzie — niegodnego wybaczenia, z drugiej za$ strony zatwardziatego 1 nie-
poddajacego sie oddzialtywaniom resocjalizacyjnym. Takie postrzeganie
przestepcy 1 mechanizméw nim kierujacych ma daleko idace konsekwen-
cja dla procesu stygmatyzacji 1 praktyki resocjalizacyjnej. Bo jesli z kolei
odmawia on wziecia odpowiedzialnosci za swoje przestepstwa, szukajac
usprawiedliwien w przyczynach zewnetrznych, interpretuje sie to jako
brak gotowos$ci do poddania sie procesowi terapii. ,,Z tego punktu widze-
nia wymaganie, zeby przestepcy byli poza faza zaprzeczania przed rozpo-
czeciem terapil, jest rOwnoznaczne z wymaganiem od nich (przynajmniej

167 A. Beech, R.E. Mann, Recent Developments in the Assessment..., s. 265.

168 S, Maruna, R.E. Mann, A Fundamental Attribution Error?..., s. 158. Podstawowy
blad atrybucji to powszechnie panujaca sklonno§é do tego, by nie docenia¢ wagi zewnetrz-
nych naciskéw sytuacyjnych i przeceniaé znaczenie wewnetrznych motywow oraz checi przy
interpretacji zachowan innych ludzi, A.M. Colman, Stownik psychologii, Warszawa 2009.
Wskazanie tego zjawiska niejednokrotnie przypisywane jest blednie kanadyjskiemu psy-
chologowi L.D. Rossowi. Jako pierwszy opisal je jednak G. Ichheiser juz w roku 1929, a na-
stepnie w roku 1944 F. Heider.

169 Thidem.

122



czeéciowo), zeby sie sami wyleczyli, zanim beda mogli otrzymacé terapie.
Takie sprzeczne poglady na role odpowiedzialnoéci sprawcey (czyli waru-
nek lub cel terapii) nie zostaly rozwiazane i nadal znaczaco wpltywaja na
sposéb rozumienia 1 traktowania/leczenia zaprzeczenia/wyparcia”l™.

Wydaje sie natomiast, ze w niektorych przypadkach rezygnacja z wy-
jasnien odwotujacych sie do preferencji, lekcewazenia czy zaniedbania
(atrybucje wewnetrzne) na rzecz podawania usprawiedliwien za prze-
stepcze czyny (atrybucje zewnetrzne) moze ograniczy¢ konflikty, zacho-
waé reputacje osoby ich dokonujacej oraz ograniczy¢ negatywne sank-
cje. Stosowanie wlasnie atrybucji zewnetrznych moze takze sugerowac
zobowigzanie wobec norm spolecznych, pewien poziom szacunku dla
ofiary i1 cheé oderwania sie od przesztosci. Ponadto w mys§l zalozen kon-
cepcjl naznaczenia spolecznego stosowanie ich wydaje sie niezbednym
elementem unikniecia wtérnej dewiacji, kiedy to dewiacyjne czyny staja
sie czeSciq ,Ja” jednostki. Owe usprawiedliwienia mogg stuzyé wysoce
adaptacyjnemu, podwéjnemu celowi, umozliwiajac bylym przestepcom
zachowanie pozytywnego 1 spdjnego poczucia ,ja”, a takze ochrone siebie
przed zewnetrzna wina i stygmatyzacja'”. Takie dziatanie nie jest tylko
forma oszukiwania siebie czy wymiaru sprawiedliwosci, ale nieodzow-
nym elementem wychodzenia z przestepczosci. Jak pokazuja badania
S. Maruny, byli nieaktywni przestepcy sa bardziej sktonni niz czynni
przestepcy do stosowania zewnetrznych, niestabilnych 1 specyficznych
atrybucji w wyjas$nianiu swoich przeszlych przestepstw. Potepianie sto-
sowanych wymoéwek, co juz byto kilkakrotnie podkreS§lane, wcale nie
musi zatem $wiadczy¢ o niereformowalnoéci czy jednoznacznie nega-
tywnym obrazie danej jednostki, a postrzeganie usprawiedliwiania jako
przejawu trwalej 1 niezmiennej osobowosci przestepczej, co tak chetnie
czyni model kognitywny, wydaje sie nieuzasadnione. To, czy osoba czuje
kontrole nad swoim zyciem i bierze ,aktywna odpowiedzialno$é” za upo-
rzadkowanie spraw w przysztosci, jest wazniejsze niz ciggle obcigzanie
tej osoby odpowiedzialno$cia za co$, co zrobita w przeszlo$ci — ,bierna
odpowiedzialno$é”'”?. Zatem kontrola nad przysztoScia, a nie ustawiczne
dazenie do uznania odpowiedzialno$ci za przesztosé, moze by¢ cennym
narzedziem terapeutycznym.

Do podobnych wnioskéw mozna do$é na podstawie modelu pomocy
1 radzenia sobie P. Brickmana. W swojej koncepcji autor ten dokonat roz-
réznienia pomiedzy braniem odpowiedzialnoéci za pochodzenie/przyczyny
problemu a braniem odpowiedzialno$ci za jego rozwiazanie.

170 S L. Schneider, R.C. Wright, Understanding Denial in Sexual Offenders..., s. 7.

11t D, Healy, Changing Fate? Agency and the Desistance Process, ,Theoretical Crimino-
logy” 2013, vol. 17 (4), s. 561.

172°S, Maruna, R.E. Mann, A Fundamental Attribution Error...,s. 167.
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Schemat 6. Brickmana model pomocy i radzenia sobie

Odpowiedzialnoéé za rozwigzanie problemu
Tak Nie
Tak model moralny quel oSwieceniowy
Odpowiedzialno$é (moral model) (enlightenment model)
za problem Nie model kompensacyjny model medyczny
(compensatory model) (medical model)

Zrédlo: P. Brickman et al., Models of Helping and Coping, ,American Psychologist” 1982, vol. 37 (4),
s. 368-384.

Ta struktura pozwala na identyfikacje czterech orientacji, jakie oso-
ba moze przejawiaé¢ wobec swojego zachowania. Wyrédznia sie tu: model
moralny, model o§wieceniowy, model medyczny 1 model kompensacyjny!”.
W modelu moralnym ludzie uwazaja sie za odpowiedzialnych za swo-
je problemy i za ich rozwigzanie. W modelu o$§wieceniowym ludzie czuja
sie odpowiedzialni za problemy, ale nie za rozwigzania tych problemoéw.
W modelu medycznym ludzie nie czujq sie odpowiedzialni ani za swoje
problemy, ani za ich rozwigzania. I w koncu w modelu kompensacyjnym
ludzie nie obwiniaja sie za swoje problemy, ale czuja sie odpowiedzialni za
ich rozwigzania. Wlasnie ten ostatni model odpowiedzialnosci charaktery-
styczny jest dla osob, ktére skutecznie odstapily od przestepczosci. Mimo
niejednokrotnej lokalizacji przyczyn dewiacji w Srodowisku skuteczne
zejécie z drogi dewilacji wymaga zinternalizowania odpowiedzialnosci za
przezwyciezenie tych przeszkod!'™. Zgota odmiennie wyglada to w polskiej
rzeczywistoéci, na co zwraca uwage 7Z. Gas. Wedlug niego w placowkach
resocjalizacyjnych dominuje model o§wieceniowy — nazywany przez niego
o$wiatowym — , gdzie wychowankowie spostrzegani sa jako osoby odpowie-
dzialne za wlasne problemy 1 niezdolne do ich samodzielnego rozwigzywa-
nia (zazwyczaj na skutek zaniedbania i demoralizacji). Stad tez ich podsta-
wowym obowigzkiem jest podporzadkowywanie sie poleceniom i decyzjom
podejmowanym przez dorostych”'”. Przy uwzglednieniu ustalen S. Maru-
ny ten podzial na odpowiedzialno$é bierna, za co$, co zrobito sie w przeszito-
§ci, 1 odpowiedzialno$é aktywna, zwigzana z wzieciem odpowiedzialnosci
za poprawienie wszystkiego na przyszlosé, kontrole nad przysztoScia, moze
mie¢ niebagatelne znaczenie terapeutyczne.

1713 W konteksécie procesu wspomagania rozwoju dziecka w wymiarze relacji nauczyciel—
uczen klasyfikacje te przytacza w swoich publikacjach Z. Ga$, m.in.: Doskonalacy sie na-
uczyciel. Psychologiczne aspekty rozwoju profesjonalnego nauczyciela, Lublin 2001, s. 13-16;
zob. takze H. Sek, Wprowadzenie do psychologii klinicznej, Warszawa 2001, s. 164—165.

1711 S. Maruna, Making Good: How Ex-Convicts Reform and Rebuild Their Lives,
Washington 2001.

175 7. Ga$, Doskonalqcy sie nauczyciel..., s. 15.
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Popelnianie ,czego$ podobnego do podstawowego bledu atrybucji”’, co
byto juz sugerowane wcze$niej, ma réwniez swoje konsekwencje bardzo
praktyczne. W odniesieniu do zmian psychologicznych i ponownego dosto-
sowania w piSmiennictwie na temat terapii stosowanie wymoéwek odno-
szacych sie do wykroczen jest postrzegane jako proces adaptacyjny, ktory
poprawia funkcjonowanie i1 dazenie do zmiany. Z drugiej strony w litera-
turze na temat przestepcéw, zwlaszcza seksualnych, wyméwki dotyczace
przestepstw sa postrzegane jako niedopuszczalne reakcje, ktére musza byé
zastapione stabilnymi, globalnymi atrybucjami przyczyny i wzieciem pel-
nej odpowiedzialnosci za swoje zachowanie!™, Skutkuje to niejednokrotnie
odsunieciem, badz wrecz niedopuszczeniem do terapii. Praktycy stosujacy
takie rozwiazania twierdza, ze skoro przestepcy wypieraja swoje przestep-
stwa, nie sa w wystarczajacy sposéb zmotywowani do pozyskania umiejet-
noéci samokierowania, poniewaz nie postrzegaja siebie jako os6b majacych
problem czy takich, ktére zrobity co§ ztego. ,,Ponadto niektérzy terapeuci
obawiaja sie, ze jesli tym przestepcom pozwoli sie na pozostanie w progra-
mie bez przyznania sie do przestepstwa, wtedy terapeuci beda w istocie
wzmacnia¢ zludzenie, ze przestepcy moga skorzystaé z terapii, nie biorac
odpowiedzialnosci za swoje przestepstwa’'”. Takie podejScie, poza tym,
ze jak sie wydaje, ma stuzy¢ jedynie obronie komfortu pracy terapeuty,
a nie dobru klienta'™®, prowadzi do absurdalnej sytuacji, kiedy to cel od-
dzialywan (wziecie odpowiedzialnoéci) staje sie ich warunkiem wstepnym.
7 tego punktu widzenia wymaganie, by przestepca wziat catkowita odpo-
wiedzialno$é za swoje przestepstwa przed przystapieniem do terapii, jest
réwnoznaczne z wymaganiem od niego, aby sam sie zresocjalizowal, nim
otrzyma jakiekolwiek wsparcie czy pomoc w tym zakresie!™.

Inna wazna kwestia odnoszaca sie do znieksztalcen poznawczych jest
to, kiedy te wzorce myslenia pojawiaja sie w chronologii przestepstwa.
7 cytowanych definicji (np. G. Abla czy S. Blumenthala) wynika, ze znie-
ksztalcenia sa angazowane przez przestepcow po dokonaniu czynu za-
bronionego, aby zmniejszy¢ subiektywny wstyd 1 poczucie winy oraz by
umozliwi¢ kontynuowanie zachowania w sposéb, o ktéorym wiadomo, ze
narusza porzadek normatywny. Kognitywne znieksztalcenia pelnig za-
tem funkcje podtrzymujaca, utrwalajaca, a nie przyczynowa zachowan
przestepczych. Choé nie jest to poglad powszechny'®, to znajduje silne

176 A. Beech, R. Mann, Recent Developments in the Assessment..., s. 265.

177 S.L. Schneider, R.C. Wright, Understanding Denial in Sexual Offenders..., s. 4.

178 A. Majcherczyk, Specyfika terapii uzaleznienia..., s. 327; M. McMurran, Motivation
to Change: Selection Criterion or Treatment Need?, [w:] M. McMurran (ed.), Motivating Of-
fenders to Change..., s. 6.

1% S.L. Schneider, R.C. Wright, Understanding Denial in Sexual Offenders..., s. 7.

180 Juz w polowie lat osiemdziesiatych ubiegltego wieku D. Finkelhor opracowal wielo-
czynnikowy model czterech warunkéw wstepnych poprzedzajacych przestepstwa seksual-
ne, gdzie obok takich czynnikéw, jak: motywacja, inhibitory zewnetrzne i opér elastyczny,
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oparcie w badaniach empirycznych. Obszerna metaanaliza dokonana przez
R.K. Hansona 1 K.E. Morton-Bourgona, obejmujaca 82 rézne badania
o tacznej prébie 29 450 (!) przestepcdéw, jednoznacznie potwierdzila teze,
ze znieksztalcenia poznawcze pelnia role stabilizacyjna!®l. Argument, ze
wymoéwki poprzedzaja przestepstwo 1 prowadza do niego, nie ma prawie
zadnego empirycznego poparcia. Jak dotychczas wszelkie préb ustalenia
tej chronologii retrospektywnie nie byly w stanie zidentyfikowaé¢ zadnego
silnego powigzania pomiedzy przyjeciem racjonalizacji a pdzniejszym za-
chowaniem przestepczym 1 — na co zwracaja uwage R.E. Mann 1 S. Maru-
na — trudno sobie wyobrazi¢ projekt badania, ktére mogloby definitywnie
potwierdzi¢ ten zwiazek!'s2.

Na podstawie badan opartych na dowodach (evidence-based practice)
wykazano, co juz bylo wielokrotnie podkreslane, ze najskuteczniejszymi
metodami oddziatywan wobec 0s6b niedostosowanych spotecznie sa te od-
wolujace sie do koncepcji kognitywno-behawioralnych. Wiekszo$¢ prze-
stepcoOw ma minimalny zas6b umiejetno$ci poznawczych, pozwalajacych
1Im na zachowanie zgodne z normami spotecznymi. W $wietle tych defi-
cytow efektywne programy poznawczo-behawioralne staraja sie pomagaé
przestepcom poprzez: 1. okreSlenie probleméw, ktére prowadza do kon-
fliktow z prawem; 2. wybranie celéw; 3. generowanie nowych, alterna-
tywnych, prospotecznych rozwigzan; 4. wprowadzenie tych rozwigzan!®.
Jednakze konstatacja tego faktu nie moze by¢ tozsama z automatycznym,
bezrefleksyjnym przeniesieniem na grunt oddziatywan resocjalizacyjnych
pojecia ,,znieksztalcenia poznawcze”. Wigze sie to chociazby ze wspomnia-
nymi wezeéniej trudno$ciami definicyjnymi 1 bedacym tego konsekwencja,
zamieszaniem metodologicznym. Czy znieksztalcenia poznawcze to trwate
postawy, przekonania stosowane przez przestepcow do zminimalizowania
1 zracjonalizowania swojego zachowania, czy tez raczej specyficzne dla tej
kategorii os6b kognicje, takie jak np. przypisywanie winy? Czy maja cha-
rakter swiadomych, wyrachowanych uprzedzen, czy jednak nie zawsze sg,
$wiadome 1 celowe?

Kolejne istotne zagadnienia komplikujace rozwazania nad znieksztal-
ceniami poznawczymi 1 stosowanymi wymowkami to z jednej strony ich
powszechnoéé, z drugiej za$ konsekwencje takiego stanu rzeczy 1 to, co
S. Maruna 1 R. Mann nazywaja, ,,czym$ podobnym do podstawowego bledu

wystepuje (na drugim miejscu) pokonanie wewnetrznych zahamowan (overcome internal
inhibitions) jako dokonanie usprawiedliwienia i uzasadnienia dokonania przysztego, zamie-
rzonego czynu, D. Finkelhor, Child Sexual Abuse: New Theory and Research, New York 1984.

181 R.K. Hanson, K.E. Morton-Bourgon, The Characteristics of Persistent Sexual Offen-
ders: A Meta-Analysis of Recidivism Studies, ,Journal of Consulting and Clinical Psycho-
logy” 2005, vol. 73 (6), s. 1154—1163.

182 S. Maruna, R.E. Mann, A Fundamental Attribution Error?..., s. 160, i cytowana tam
literatura.

183 F.T. Cullen, P. Gendreau, Assessing Correctional Rehabilitation..., s. 146.
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atrybucji”'®. Skoro czyny przestepne nie zawsze sa wytworem ztych ludzi, ale
moga, zostac popelnione w wyniku oddziatywan atrybucji zewnetrznych przez
kazdego, to moze to podwazy¢ same podstawy wymiaru sprawiedliwos$ci.

Na ptaszczyznie metodycznej pracy z przestepcami postugujacymi sie
znieksztatceniami poznawczymi zaleca sie raczej stuchanie niejednokrot-
nie chaotycznych wyjasnien, a nie automatyczne ich odrzucanie. Stwier-
dzenie przyczyn przestepczego zachowania, ktore zazwyczaj, rutynowo
byty kategoryzowane jako wymoéwki, moze faktycznie wskazaé to, co okre-
§la sie jako kryminogenne potrzeby i dynamiczne czynniki ryzyka. ,Na
przyklad przestepca, ktéry wyjasnia: ‘Zrobitem to, poniewaz bytem zestre-
sowany’, daje do zrozumienia, ze nie ma umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem. Przestepca, ktéry mysli, ze jego przestepczo$é mogla zostaé spo-
wodowana samotno$cia, ujawnia, ze w jego dorostych relacjach brakuje
blisko$ci 1 ze to jest zrddlo nieszceze$cia”'®. Sugeruje sie, ze interwencje
resocjalizacyjne, zamiast dazy¢ do usuniecia neutralizacji, powinny przede
wszystkim pomagaé przestepcy w zrozumieniu jego charakterystycznych
wzorcow myslenia tam, gdzie te wzorce mogly sie przyczyni¢ do wyboru
przestepczego zachowania jako odpowiedzi na dang sytuacje.

Metody interwencji podejmowane w pracy nad znieksztalceniami po-
znawczymi przejawianymi przez osoby niedostosowane spolecznie moga
przybieraé¢ réznoraka postac. Niestety, w naszych placowkach powszech-
nie stosowane sg te o charakterze konfrontacyjnym, coraz czesciej kryty-
kowane jako nieskuteczne we wspieraniu motywacji i zmiany. W piSmien-
nictwie podkresla sie rowniez, ze stosujacy ten rodzaj oddziatywan musza,
wytworzy¢ z klientem wiez, ktéra opiera sie na otwarto$ci i trosce. Czesto
cytowanymi w literaturze ustaleniami na ten temat sa badania przepro-
wadzone przez S. Rex!'%, ktore potwierdzaja znaczenie relacji dla skutecz-
nosci oddziatywan. Takze metaanaliza przeprowadzona przez C. Dowden
1 D.A. Andrewsa potwierdza pozytywny zwigzek pomiedzy ,czynnikami
relacji” (relationship factors) — definiowanymi w kategoriach wzajemnego
szacunku 1 sympatii jako posiadanie jednej z nastepujacych cech: serdecz-
no$é¢ (warmth), szczero$é (genuineness), poczucie humoru (humor), entu-
zjazmu (enthusiasm), pewno$¢ siebie (self-confidence), empatia (empathy),
szacunek (respect), elastycznosé (flexibility), zaangazowanie (engagement),
dojrzatoéé (maturity) lub inteligencja (inteligence) — a wynikiem oddzia-
lywan. Innymi stowy, badanie to okresla jakosé relacji interpersonalnych
miedzy pracownikami i przestepcami jako istotny czynnik w skuteczne]
praktyce'®. W celu dokonania zmian w stylach myé$lenia coraz czeSciej

#4 S Maruna, R.E. Mann, A Fundamental Attribution Error?..., s. 158.

185 Thidem.

186 S, Rex, Desistance from Offending: Experiences of Probation, ,The Howard Journal of
Criminal Justice” 1999, vol. 38 (4), s. 366—383.

187 Ograniczenia miejsca i podjeta w tym rozdziale problematyka wykluczaja mozliwo$é
pelnej analizy wszystkich wymienionych czynnikéw, ponadto jednemu z nich — motywacji —

127



wykorzystywane sg inne techniki, takie jak ,wywiad motywacyjny” (moti-
vational interviewing)'®® czy oparty na teorii rozwoju moralnego L. Kohl-
berga ,trening wnioskowania moralnego” (moral reasoning)'®®,

Zaprezentowane powyzej uwagi mialy jedynie zasygnalizowac niektore
watpliwosci 1 trudnosci zwiazane z rozumieniem, badaniem i stosowaniem
oddzialywan resocjalizacyjnych skonstruowanych na podstawie zalozen
koncepcji kognitywno-behawioralnych. Dotycza one gléwnie chronologii
stosowania 1 znaczenia prezentowanych przez osoby naruszajace porza-
dek normatywny znieksztalcen poznawczych — wszak sam fakt stosowania
przez nie zewnetrznych, niestabilnych atrybucji, jak zostato zaprezento-
wane, wcale nie musi §wiadczy¢ o ich ,wadliwym mys$leniu”.

Warto w tym miejscu powtorzy¢ za P. Van Voorhisem, ze ,lekcewazenie
resocjalizacji [skutecznej resocjalizacji — dop. M.M.] jest zbyt kosztowne”!%°.

po$wiecony byt osobny fragment tekstu. W tym miejscu przedstawionych zostanie zatem tylko
kilka przyktadéw ilustrujacych niektére z najwazniejszych ustalen dotyczacych jakoéci rela-
¢ji pomiedzy przestepcami a wychowawcami, funkcjonariuszami, w tym przypadku gtéwnie
kuratorami. Czesto cytowanymi w literaturze ustaleniami na ten temat sa badania przepro-
wadzone przez S. Rex (ze wzgledu na znaczenie samych badan, jak i p6ézniejszy wklad tej
autorki w promowanie praktyk dozoru, ktore opieraja sie na rozwoju konstruktywnej relacji
pomiedzy przestepcami i kuratorami). Przeprowadzita ona wywiady z 21 kuratorami sado-
wymi i ich 60 podopiecznymi (44 mezczyzn i 16 kobiet), w wyniku ktorych ustalila, ze ci prze-
stepcy, ktorzy przypisywali zmiany w swoim zachowaniu dozorowi kuratorskiemu, twierdzili,
ze ich kuratorzy sadowi byli oddani i zaangazowani. Az polowa przestepcoéw w probacji ujaw-
nita uczucia osobistej lojalnosSci 1 odpowiedzialno$ci przed swoimi opiekunami oraz wieksza
cheé przyjmowania rad czy wskazowek w kontekécie prawdziwie zaangazowanej relacji. Tyl-
ko trzech uczestnikow tego badania przypisato powstrzymywanie sie od dokonywania dal-
szych przestepstw funkeji nadzorczej sprawowanego dozoru, wszyscy oni byli — na co zwraca
uwage autorka — przestepczymi nowicjuszami. W innym badaniu (B. Beaumont, B. Caddick,
H. Hare-Duke) ustalono, ze w probie 105 przestepcoéw skazanych na prace spoleczne ci, ktorzy
zglaszali najbardziej pozytywne do$wiadczenia, mieli wezeéniej dtugi okres pracy z konkret-
nym kuratorem i opisali taki kontakt indywidualny w pozytywnych kategoriach, a ci, ktorzy
uwazali, ze dozér byt staby, wskazali na niezadowalajace do§wiadczenia z pracy jeden-na-
-jeden (zwykle zwracali uwage na zbyt rzadkie kontakty 1 ich powierzchowno§¢). Zob. S. Rex,
Desistance from Offending..., s. 366—-383; B. Beaumont, B. Caddick, H. Hare-Duke, Meeting
Offenders’ Needs: A Summary Report on the Meeting Assessed Needs Evaluation, Report for
the National Probation Service, Home Office, Nottingham 2001; C. Dowden, D.A. Andrews,
The Importance of Staff Practice in Delivering Effective Correctional Treatment: A Meta-Ana-
lytic Review of Core Correctional Practice, ,International Journal of Offender Therapy and
Comparative Criminology” 2004, vol. 48 (2), s. 203—214; G. Robinson, What Works in Offender
Management?, ,The Howard Journal of Criminal Justice” 2005, vol. 4 (3), s. 307—318.

188 'W.R. Miller, S. Rollnick, Wywiad motywacyjny. Jak przygotowaé¢ ludzi do zmia-
ny, Krakow 2010, zwlaszcza rozdzial 22; J.I.D. Ginsburg i in., Wywiad motywujacy...,
s. 415-432.

189 Wiecej na temat treningu wnioskowania moralnego zob. A. Barczykowska, Podejscie
kognitywno-behawioralne..., s. 90; A. Majcherczyk, Specyfika terapii uzaleznienia..., s. 335.

90 P, Van Voorhis, Correctional Effectiveness: The High Cost of Ignoring Success,
,Federal Probation” 1987, vol. 51 (1), za: F.T. Cullen, P. Gendreau, Assessing Correctional
Rehabilitation..., s. 160.
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Mowa tu, oczywiscie, nie tylko o érodkach finansowych wydawanych na
realizacje programéw, ktorych skuteczno$é jest zerowa, ale réwniez o kosz-
tach spolecznych. Wszak uczestniczenie przez sprawce przestepstw w od-
dziatywaniach ,dla jego dobra” skutkuje réwniez minimalizacja kosztow
zwiazanych z rozpadem wiezi spotecznych, jakie taczyly go z rodzing i $ro-
dowiskiem lokalnym, oraz wzrostem bezpieczenstwa publicznego. A wtas-
nie dzieki evidence based practice dysponujemy dzi$ coraz rzetelniejszymi
narzedziami, ktére pozwalaja na opracowanie skutecznych interwencji.
Nie wolno jednak zapominacd, ze zadne narzedzie diagnostyczne nie jest na
tyle doskonale, by opisa¢ wszystkie wymiary czlowieka, ani tez nie ma
na tyle uniwersalnych programéw, za pomoca ktérych mozliwa bytaby
zmiana 1 poprawa wszystkich oséb niedostosowanych spolecznie!®'.

Schemat 7. Elementy interwencji

KONTEKST
SPOLECZNY

ZMIANA
STYLU
ZYCIA

SPRAWCA

KONTEKST
ORGANIZACYJNY

Zrédio: F. McNeill, What Works and What’s Just?, ,European Journal of Probation” 2009, vol. 1 (1), s. 29.

Na tym jednak nie koniec dylematéw zwiazanych ze skuteczna reali-
zacja, oddziatywan. Z dotychczasowych rozwazan wynika, ze celem inter-
wencji jest przestepca, a rola dowoddéw jest uczynienie tejze interwencji
czy programu bardziej skutecznym!%2. Jak pokazuje literatura, ostatecznie
sukces w resocjalizacji zalezy takze od innych czynnikéw. Wykazano, ze
nalezy zwroci¢ wieksza uwage na motywacje przestepcéw 1 na wpltyw ich
spolecznych kontekstow na wyniki interwencji, na to, co wnoszg oni do

WA, Barczykowska, Idea evidence based practice...
192 Odrebnym zagadnieniem, ktére zostanie szczegélowo oméwione w innym miejscu

publikacji, jest kwestia, czy ewentualna zmiana dokonuje sie podczas czy poprzez dziatania
interwencyjne.
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programu, 1 na szerszy kontekst, w ktéorym tego doS§wiadczaja. Ponadto
w skutecznych programach chodzi o co$§ wiecej niz tylko o dobre ich opra-
cowanie; musza, one by¢ dobrze prowadzone, a to wymaga odpowiednich
ustalen organizacyjnych, odpowiednich umiejetno$ci pracownikéw oraz
odpowiedniej jakosci relacji pomiedzy przestepcami a realizatorami — za-
réwno w ramach programow, jak 1 poza nimi'%,

Piszq o tym S. Farrall 1 F. McNeill, konkludujac, ze taki stan rzeczy
pociaga za soba trzy role, jakie staja przed pracownikami resocjalizacyj-
nymi. Muszg oni by¢ doradcami (counselors), ktérzy potrafia motywowac,
edukatorami/pedagogami (educators), ktérzy pomagaja gromadzié, rozwi-
ja¢ 1 wdrazac¢ kapital ludzki, oraz rzecznikami/oredownikami/sojusznika-
mi (advocates/allies), ktérzy potrafia rozwijaé, a nade wszystko korzystac
z kapitatu spotecznego'®* — nalezy dodaé, legalnego, pozytywnego kapi-
talu spotecznego!'®, ktéry w przypadku przestepcéow jest niejednokrotnie
zniszczony, co stanowi kolejne wyzwanie dla resocjalizatoréw. Ten aspekt
koniecznoéci wlaczenia najblizszego kregu spolecznego osoby niedostoso-
wanej w proces resocjalizacji jest mocno podnoszony w koncepcji uspotecz-
nienia systemu profilaktyki i resocjalizacji W. Ambrozika®®®,

Wiele pytan pozostaje bez odpowiedzi, rodza sie nowe watpliwosci.
Dlatego konieczne sa dalsze rozwazania 1 badania, ktére beda wymagatly
bardziej wrazliwych 1 wyrafinowanych metod — analizy, ktére dzieki kry-
tycznej refleksji pozwola byé moze zwréci¢ wieksza uwage na inne, bar-
dziej istotne kognitywne zjawiska oraz wykazac¢ skuteczno$é i racjonalnosé
stosowania oddzialywan resocjalizacyjnych wobec 0s6b naruszajacych po-
rzadek normatywny. Godna uwagi w tym konteks§cie jest, zaprezentowana
szerze] w dalszej czeSci niniejszej publikacji, zdobywajaca coraz bardziej
poczesne miejsce w §wiecie nauki o sposobach 1 metodach pracy z przestep-
cami idea odstapienia od przestepczoéci (desistance from crime) 1 wyrasta-
jacy z niej ,model dobrego zycia” (Good Lives Model, GLM) T. Warda'®".

193 F, McNeill et al., Re-Examining Evidence-Based Practice in Community Correc-
tions..., s. 43.

91 S Farral, F. McNeill, Desistance Research and Criminal Justice Social Work,
[w:] M. Herzog-Evans (ed.), Transnational Criminology Manual, Part 3, Wolf Legal Pub-
lishers 2010, s. 214.

95 A. Barczykowska, Kapitat spoteczny a zjawiska patologii spotecznej w wielkim mie-
$cie, Krakéw 2011.

196 Zob. m.in. W. Ambrozik, Spotecznosé lokalna jako ptaszczyzna oddziatywan profilak-
tyczno-resocjalizacyjnych, [w:] M. Konopczynski, B.M. Nowak (red.), Resocjalizacja — ciq-
gtosé i zmiana, Warszawa 2008; idem, O koniecznosci udziatu spoteczeristwa w procesie re-
socjalizacji przestepcow, [w:] L. Pytka, B.M. Nowak (red.), Problemy wspdétczesnej resocjali-
zacji, Warszawa 2010; idem, Spotecznosé lokalna jako ptaszczyzna funkcjonowania systemu
profilaktyczno-resocjalizacyjnego, ,Resocjalizacja Polska” 2010, nr 1.

97 Zob. T. Ward, S. Maruna, Rehabilitation: Beyond the Risk Paradigm, London—New
York 2007; T. Ward, M. Brown, The Good Lives Model and Conceptual Issues in Offender
Rehabilitation, ,,Psychology, Crime and Law” 2004, vol. 10 (3), s. 243-257.
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. RozDziAt 3

Odstgpienie od przestepczosci
we wspotczesnej teorii i praktyce resocjalizacyjnej

Nie ma nic bardziej praktycznego niz dobra teoria

zdanie przypisywane réznym autorom,

m.in. Jeremy’emu Benthamowi, Ludwigowi Boltzmannowi,
Albertowi Einsteinowi, Gustavowi Kirchhoffowi,

Kurtowi Lewinowi, Karlowi Popperowi

3.1. Desistance from crime w perspektywie teoretycznej

Malo dostrzegalnym faktem, ktéry ma daleko idace konsekwencje nie tyl-
ko dla szeroko rozumianego systemu resocjalizacji czy wymiaru sprawied-
liwosci, ale 1 dla wiekszosci aktorow zycia spotecznego, jest teza gltoszona
przez zelazne prawo penitencjarystyki:, Oni wszyscy wyjda’l. Jak zauwaza
J. Modrzewski, w zasadzie dla wszystkich os6b pobyt w instytucji izolacyj-
nej ma charakter ,mniej lub bardziej rozleglego w czasie i znaczacego pod-
miotowo epizodu biograficznego” [podkr. M.M.]%. Jest zatem oczywiste,
ze wszyscy obecni pensjonariusze zakladéw karnych kiedy$ z nich wyjda,
niejednokrotnie zasilajac rzesze beneficjentéw pomocy spolecznej, bezro-
botnych, czesto bezdomnych — wszak ukaranie ich za dokonane w prze-
sztoéci czyny skutkuje nie tylko pozbawieniem wolnoséci, ale takze pracy,
mieszkania, zniszczeniem pozytywnych wiezi spotecznych, ktére by¢ moze
mieli jeszcze przed osadzeniem. Ich pojawienie sie wérod ,,zdrowe]” czesci
spoleczenstwa wywotuje niepokdj, lek, obawe, ale 1 zdziwienie: ,Jak to, ten
bandyta juz wyszedl, a co gorsza, ma mieszkaé koto mnie?”. Niewielu in-
teresuje, ze odbyt swéj wyrok, ze by¢ moze wszystkie cele, jakie przypisuje
sie karze pozbawienia wolnoéci, zostaly spelnione, ze poniést juz zastuzona

v J. Travis, But They All Come Back: Rethinking Prisoner Reentry, ,,Sentencing & Cor-
rections, Issues for the 21st Century” 2000, vol. 7.

2 J. Modrzewski, Prizonizacja przestrzeni spotecznej..., s. 28; zob. takze idem, Bio-
graficzny i spoleczny wymiar przestrzeni penitencjarnej — zarys problemu (glos pierwszy),
[w:] P. Stepniak (red.), Blaski i cienie wspdotczesnej przestrzeni penitencjarnej. Czlowiek a sy-
stem, Kalisz—Poznan 2014, s. 4951 n.
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kare. Niedostrzeganie czy ignorowanie tych faktéw, owo ,,zdziwienie”, o ile
z powodu paniki moralnej 1 podobnych zjawisk charakterystycznych dla
spoleczenstwa ryzyka jest w jakiej$§ mierze wyttumaczalne 1 uprawnione
na poziomie szeroko rozumianej opinii spolecznej, dotyka réwniez przed-
stawicieli ko6t eksperckich czy wymiaru sprawiedliwosci.

Konsekwencje tego, ze wiekszo§¢ osob odbywajacych kare pozbawie-
nia wolnos$ci opusci mury zakltadéw karnych, o czym byla 1 jeszcze wielo-
krotnie bedzie mowa, sa daleko idace tak w wymiarze indywidualnym, jak
1 spotecznym.

Tabela 14 prezentuje dane dotyczace oséb, ktore zakonczyty kare lub
tez z innych powodéw opusécily zaktady karne 1 areszty éledcze. W samym
tylko 2014 r. bylo ich ponad 86 000, a na przestrzeni ostatnich szes$ciu
lat liczba ta przekroczyta pét miliona. Zaktadajac nawet ,sprawne” funk-
cjonowanie wymiaru sprawiedliwosci 1 wielokrotny powrét czesci z tych

Tabela 14. Skreélenia z ewidencji w latach 2009—2014

Rok
2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 |Razem

Tymeczasowo aresztowani

Powod skreslenia

Zwolnieni z mocy
organu prowadzacego
postepowanie karne 17271| 16882| 15938| 14327| 12494| 12360| 89272

Uplyw terminu

aresztowania 719 522 499 431 334 84 2 589
Inne przyczyny 75 92 92 62 123 31 475
Skazani

Zwolnieni z mocy
organu prowadzacego
postepowanie karne 1655 1939 3443 6059| 8827| 6532 28455

Koniec kary 36721 | 34972| 33424| 37065| 35750| 29694 | 207 626

Warunkowe

zwolnienie 21703| 25034| 23164| 20204 | 17917 14207 122 229

Inne przyczyny 5600 5259 4 987 5016| 4565 3842 29269
Ukarani

Zwolnieni z mocy
organu prowadzacego

postepowanie karne 290 270 212 197 376 283 1628
Koniec kary 6702| 6581 6712 8741| 13286| 18226| 53546
Inne przyczyny 523 462 416 467 615 829 3312
Razem 88259| 92043| 88887| 92569 | 94287| 86 088|542 133

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych CZSW.
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0s0b do zakladéw 1 aresztéw (w wyniku nowego skazania, tymczasowego
aresztowania czy naruszenia warunkéw warunkowego zwolnienia i w kon-
sekwencji odwotania takowego), a nastepnie ponownie do S$rodowiska
(tzw. obrotowe drzwi wiezienia) — to 1 tak wielko§¢ ta musi budzié¢ niepokd;.

Jednak nie to jawi sie jako najwieksze wyzwanie dla wspoélczesnej pe-
nitencjarystyki, kryminologii czy pedagogiki resocjalizacyjnej. W duzej
mierze umyka tym dyscyplinom fakt, ze choé¢ ,wiekszo$¢ dorostych prze-
stepcow bywato rowniez mtodocianymi przestepcami, wiekszo$é mlodocia-
nych przestepcoOw nie wyrasta na dorostych sprawcow”. Szacuje sie, ze
okoto 85% sprawcow czyndow zabronionych porzuca przestepczo$é przed
ukonczeniem 28 roku zycia*. Wtaénie ,,porzuca”, a nie zostaje zresocjalizo-
wanymi — cokolwiek by to miato znaczyé. Cata istota zagadnienia polega
wladnie na tym, ze owo odstapienie od przestepczo$ci wystepuje bez inter-
wencjl, a czasami nawet pomimo nich.

Zainteresowanie tym zagadnieniem wylonito sie z krytyki powszechnie
obowiazujacego modelu korekcyjnego w dzialaniach poprawczych, gdzie
zmiana, poprawa jest wynikiem profesjonalnych oddziatywan, gtéwnie te-
rapii. Duzo lepiej niz angielski termin rehabilitation stosowany na okre-
§lenie tych dzialan oddaje to podejScie termin treatment, zdefiniowany
ogélnie przez H. Kotakowska-Przelomiec jako ,,zajecie sie przestepca, po-
stepowanie z nim, ‘leczenie’, poprawianie go’?. Aby zbadac¢ owo odstapienie
od przestepczosci, nalezato zatem zbadacé te osoby, ktére sie zmieniaja bez
pomocy interwencji poprawczych.

Pojawia sie tutaj pierwszoplanowe dla pedagogiki resocjalizacyjnej za-
gadnienie, czy mozna mowi¢ o czym$ takim jak autoresocjalizacja, a je-
zeli tak, to jak precyzyjnie zdefiniowaé ten termin. W literaturze czesto
pojawia sie odniesienie do terapii os6b uzaleznionych czy wrecz medycy-
ny, gdzie mowi sie, ze osoby chore, ktore wracaja do zdrowia bez leczenia,
doéwiadczyly ,,samoistnej remisji” lub ,naturalnego uzdrowienia”, zdefi-
niowanego jako wyzdrowienie bez jakiejkolwiek zewnetrznej interwen-
¢ji%. Na marginesie warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze zagadnienie to na

3 L. Kazemian, S. Maruna, Desistance from Crime, [w:] M.D. Krohn, A.J. Lizotte,
G.P. Hall (eds), Handbook on Crime and Deviance, Springer 2009, s. 277.

4 A. Blumstein, J. Cohen, Characterizing..., s. 985-991, za: S. Maruna, Making Good...;
zob. takze T.E. Moffitt, Life-Course Persistent and Adolescence-Limited Antisocial Behavior:
A Developmental Taxonomy, ,,Psychological Review” 1993, vol. 100 (4), s. 674-701.

5> H. Kotakowska-Przetomiec, Zapobieganie przestepczosci. Studium kryminologiczne,
Wroclaw—Warszawa—Krakow—Gdansk—t.6dz 1984, s. 60.

6 R. Stall, P. Biernacki, Spontaneous Remission from the Problematic Use of Substances:
An Inductive Model Derived from a Comparative Analysis of the Alcohol, Opiate, Tobacco,
and Food/Obesity Literatures, ,International Journal of the Addictions” 1986, vol. 21 (1),
s. 1-23, za: R. Natti, E. Ety, A Different Perspective: Introducing Positive Criminology, ,In-
ternational Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology” 2011, vol. 55 (2),
s. 313. Na gruncie polskim problematyke te podejmuje A. Fidelus, Metoda tutoringu — wspar-
cie w procesie autoresocjalizacji 0séb powracajqcych do Zycia na wolnosci, ,Probacja” 2012,
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gruncie terapii/leczenia uzaleznien jest najlepiej strzezona tajemnica, czy
swoistym tabu. Bo choé naturalne wyjScie z uzaleznienia jest powszech-
ne, grozi umniejszeniem wielu osiagnie¢ dokonanych przez ruch leczenia
narkomanii w ciggu ostatnich pieédziesieciu lat. W swojej ,,obronie” przed
takimi badaniami specjaliéci w zakresie terapii i jej zwolennicy uciekali
sie nawet do genialnej tautologii, twierdzac, ze zdolno$é do porzucenia na
wlasnag reke uzalezniajacego zachowania sugeruje, iz osoba wcale nie byta
uzalezniona’.

Cho¢ tej medycznej analogii nie mozna bezrefleksyjnie przenosi¢ na
grunt kryminologii czy pedagogiki resocjalizacyjnej, to w odniesieniu
do o0s6b niedostosowanych spolecznie popelniajacych czyny zabronione
S. Farrall w swoich licznych opracowaniach podkresla, ze wiekszos¢ badan
sugeruje, iz odstapienie od przestepczosci ,,pojawia sie” z dala od systemu
wymiaru sprawiedliwoéci. Oznacza to, ze bardzo niewiele oséb rzeczywi-
$cie resocjalizuje sie (desist)® na skutek interwencji ze strony systemu wy-
miaru sprawiedliwosci lub jego przedstawicieli®.

Mogtoby sie wydawacé, ze pobrzmiewaja tu na nowo echa Martinsono-
wego nothing works, przekre§lajac dorobek ostatnich dziesiecioleci skon-
centrowany wokot koncepcji R-N-R 1 modelu what works i cofajac my$l
resocjalizacyjng w ciemna, pesymistyczng epoke zwatpienia w mozliwosé
skutecznych oddzialywan. Mozna jednak spojrzeé¢ na to zgota odmiennie.
W ¢§lad za H. Tochem mozna skonstatowaé, ze ,najistotniejszym odkry-
ciem [...] [Martinsona — dop. M.M.] jest to, ze cztonkowie grupy kontrolne;j
tez sie reformuja”!®. S. Maruna, R. Immarigeon i T.P. LeBel podsumowuja
rozwazania na ten temat, zaznaczajac, ze o ile moze to by¢ szczesliwa per-
spektywa dla oséb zajmujacych sie resocjalizacja chcacych zastosowac sub-
standardowe projekty samooceny (zawsze moga przedstawié przesadzone
twierdzenia o sukcesie swoich podopiecznych, ktérzy mogli sie poprawié
nawet bez ich pomocy), to jednak stanowi to réwniez powazne zagroze-
nie dla zwolennikéw resocjalizacji. W koncu, po co marnowacé pieniadze

nr 1, s. 851n.; eadem, Psychotransgresjonizm a proces autoresocjalizacji 0s6b powracajqcych
do zycia na wolnosdci, [w:] Z. Bartkowicz, A. Weglinski (red.), Pedagogika resocjalizacyjna
wobec wspdlczesnych zagrozer, Lublin 2012.

7 E.J. Chiauzzi, S. Liljegren, Taboo Topics in Addiction Treatment. An Empirical
Review of Clinical Folklore, ,Journal Subst Abuse Treatment” 1993, vol. 10 (3), s. 303,
za: S. Maruna, R. Immarigeon, T.P. LeBel, Ex-Offender Reintegration: Theory and Practice,
[w:] S. Maruna, R. Immarigeon (eds), After Crime and Punishment. Pathways to Offender
Reintegration, Cullompton 2004, s. 12.

8 Tylko w tym miejscu angielski termin desist zostal uzyty w znaczeniu ,,resocjalizacja”.

9 S. Farrall, Why Do People Stop Offending?, ,Scottish Journal of Criminal Justice Stu-
dies” 1995, vol. 1 (1), s. 56. O znaczeniu tego pojecia i zaleznoéci pomiedzy nim a innymi
terminami bedzie mowa w dalszej czesci pracy.

10 H. Toch, Corrections: A Humanistic Approach, Guilderland 1997, s. 97, za: S. Maruna,
R. Immarigeon, T.P. LeBel, Ex-Offender Reintegration..., s. 11.
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na resocjalizacje, skoro przestepcy 1 tak wyjda z przestepczo$ci na wlasna
reke?!!

Nie oznacza to jednak, ze pojecia te winny by¢ postrzegane w opozycji
do siebie. Samozmiana 1 zmiana poprzez interwencje moga by¢ rozumiane
jako to samo lub przynajmniej jako cze$é tego samego procesu'?, co zosta-
nie w dalszej czesci pracy szeroko oméwione.

Wilagdnie temu zagadnieniu, swoistej samo/autoresocjalizacji, czy po pro-
stu resocjalizacji, poSwiecony bedzie biezacy fragment niniejszego opraco-
wania. Celem jest zapoznanie 1 przyblizenie najwazniejszych ustalen i dy-
lematow teoretycznych, gtéwnych obszaréw zainteresowania badawczego
oraz wlasnych ustalen dotyczacych tego, co w literaturze anglojezycznej
okresla sie mianem desistance from crime, a co nalezatoby przettumaczy¢
wladnie jako ,jodstapienie od przestepczo$ci’'®. W piémiennictwie krymi-
nologicznym zagadnienie to na przestrzeni ostatnich dwdéch dekad stato
sie wiodacym tematem dyskursu, 1 to do tego stopnia, ze niejednokrotnie
okresla sie je jako nowy paradygmat!4.

B Definiowanie odstapienia od przestepczosci (desistance)

Mimo tego, niemal powszechnego, zainteresowania odstapieniem nie
jest do konca oczywiste ani jasne, co doktadnie oznacza desistance. Dla
S. Farrella 1 A. Calverleya jest to ,,zagadka nowoczesnej kryminologii”?s.

Zdefiniowanie tego pojecia nie jest takie proste, jak mogltoby sie wyda-
wac przy pierwszym zetknieciu sie z tym terminem 1 powierzchownej jego
analizie. Sam czasownik desist na gruncie nauk o przestepczo$ci oznacza
odstapienie/zaprzestanie — odstapienie od przestepczosci, nie za$ od prze-
stepstwa, jak mogloby sugerowaé¢ dostowne thumaczenie zwrotu desistance
from crime. Odstapienie od przestepstwa odnosi sie do zaniechania dzia-
tan w konkretnym przypadku, odnoénie do jednostkowego czynu, w wyni-
ku jakich$ zewnetrznych czy wewnetrznych okolicznoéci, ktére spowodo-
waly zatrzymanie akcji. Tak definiowane odstgpienie mozna by odnies§é do
uregulowanego w art. 15 Kodeksu karnego, dobrowolnego odstapienia od

' S. Maruna, R. Immarigeon, T.P. LeBel, Ex-Offender Reintegration..., s. 11.

12 Tbidem, s. 12.

13 W dalszych rozwazaniach stosowane beda zamiennie pojecia ,,desistance” w oryginal-
nym brzmieniu oraz ,odstapienie od przestepczo$ci” w polskim tltumaczeniem.

1 S. Maruna, T.P. LeBel, The Desistance Paradigm in Correctional Practice: From Pro-
grammes to Lives, [w:] F. McNeill, P. Raynor, C. Trotter (eds), Offender Supervision: New
Directions in Theory, Research and Practice, Willan Publishing 2010, s. 65—87; F. McNeill,
A Desistance Paradigm for Offender Management, ,,Criminology & Criminal Justice” 2006,
vol. 6 (1), s. 39-62.

15 S. Farrall, A. Calverley, Understanding Desistance from Crime: Emerging Theoretical
Directions in Resettlement and Rehabilitation, New York 2006, s. 1.
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dokonania czynu zabronionego, objetego klauzula niekaralno$ci za taka
postaé usilowania (skuteczny czynny zal sprawcy)'®.

Odstapienie od przestepczosci, tak jak bedzie rozumiane w niniejszych
rozwazaniach, ma charakter szerszy, odnosi sie do calego zjawiska prze-
stepczosci, pewnej cechy prezentowanej przez jednostke czy stylu zycial”,
definiowanego przez M.R. Gottfredsona 1 T.A. Hirschi jako stata sktonno&c¢
do popelniania przestepstw!'s. Lecz 1 takie okreslenie desistance from crime
przy wnikliwej analizie tego zagadnienia staje sie problematyczne zarow-
no teoretycznie, jak 1 metodologicznie.

Najprosciej desistance jest definiowane jako ,,punkt koncowy”, w kto-
rym przestepczo$é ustaje. Pojawia sie jednak watpliwo§é, co to wlasciwie
znaczy 1 kiedy ten ,oczywisty” fakt nastepuje. Jezeli jednostka, ktora byta
zaangazowana w ciagly wzorzec popelniania przestepstw przez wiele lat,
nagle (sic!) nie popelnia ich przez miesiac, czy mozna ja uznaé za osobe, kto-
ra szczeSliwie osiagneta desistance? Jezeli nie, to w takim razie jak dtugo
trzeba nie popelniaé czynéw karalnych, by zosta¢ uznanym za osobe, kto6-
ra odeszla od przestepczosci? Jednostki dokonujace czynéw przestepnych
spedzaja dni, miesiace, a nawet lata pomiedzy kolejnymi naruszeniami
prawa, zatem ustalenie, kiedy przestepczos$é ostatecznie sie zakonczyla,
jest mozliwe dopiero w momencie Smierci osoby, co z poznawczego punktu
widzenia nie jest zbyt przydatne. S. Maruna jeszcze bardziej ,komplikuje”
to zagadnienie, podajac przyklad zlodzieja torebek: ,Zalézmy, ze wiemy
niezbicie, 1z zlodziej torebek (teraz niezyjacy) nigdy nie popelnit kolejnego
przestepstwa przez reszte swojego ditugiego zycia. Kiedy zaczelo sie jego
desistance? Czy tym ostatecznym momentem nie jest ta chwila, kiedy oso-
ba konczy akt kradziezy? Jeéli tak, w tym samym momencie osoba staje sie
przestepca 1 rOwniez staje sie bylym nieaktywnym przestepca (desister).
To wnioskowanie nie moze by¢ wlasciwe”.

16 Wedlug orzeczenia Sadu Najwyzszego ,,Dobrowolne odstapienie od czynu wylaczajace
karalno$¢ usitowania [...] zachodzi wéwczas, gdy sprawca majacy mozliwo$é zrealizowania
swego zamiaru dokonania czynu zabronionego po rozpoczeciu dzialania zmierzajacego bez-
posrednio do tego celu zaprzestaje z wlasnej woli dalszych czynnosci niezbednych do wypet-
nienia wszystkich znamion zamierzonego przestepstwa (usilowanie niezakonczone). Pobudki
rezygnacji z dokonania czynu sa przy tym obojetne, jak réwniez decyzja taka nie musi byé
podjeta spontanicznie, wylacznie z wewnetrznego impulsu 1 zupelnie niezaleznie od jakich-
kolwiek bodzcéw zewnetrznych, jezeli nie stwarzaja one dla sprawcy sytuacji przymusowej
lub przeszkdd trudnych do pokonania, a stanowia tylko jeden z czynnikéw wplywajacych na
swobodne podjecie tej decyzji” (wyrok SN z dnia 17 lipca 1975 r., sygn. VI KZP 15/75, OSNPG
1975, nr 10, poz. 92).

17 Zob. teorie przestepczos$ci jako stylu zycia, np. w P. Piotrowski, Rozbdj..., s. 126 i n.

18 M.R. Gottfredson, T. Hirschi, A General Theory of Crime, Stanford 1990, za: R.J. Samp-
son, J.H. Laub, Desistance from Crime over the Life Course, [w:] J. Mortimer, M.J. Shanahan
(eds), Desistance from Crime over the Life Course, Springer 2004, s. 299.

¥ S, Maruna, Making Good..., s. 23.
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Inna istotna kwestia podnoszona w literaturze, ktéra nalezy uwzgled-
ni¢ w definiowaniu zaniechania, jest poziom poczatkowe] przestepczoSci.
Nasuwa sie pytanie, czy adekwatne jest badanie tego zagadnienia po-
§rod sporadycznych przestepcow lub tych, ktérzy przestepstwa popelnia-
li jedynie w wieku dorastania. Jako przyklad niech postuza rozwazania
T.E. Moffit, ktéra zaproponowala wyrdznienie dwéch grup przestepcoéw:
tych, ktérzy przejawiaja zachowania tamiace tad spoteczny w catym biegu
zycia (life-course persistent offenders), oraz naruszajacych go tylko w okre-
sie adolescencji (adolescent limited offenders)®*®. W przypadku pierwszej
grupy przyczyn przestepczego zachowania autorka doszukuje sie w za-
burzeniach proceséw neurorozwojowych. Wedlug jej teorii zaburzenia te
spowodowane sa przede wszystkim przez dziedzicznoéé i zaklécenia roz-
woju mézgu w okresie prenatalnym (np. ze wzgledu na naduzywanie przez
matke alkoholu czy narkotykéw), a dodatkowo moga, by¢ nasilone poprzez
Srodowisko spoteczne. (Czynniki te sa w duzej mierze poza zakresem kom-
petencji dziatan resocjalizacji aktualnej, choé¢ juz nie potencjalnej, postu-
gujac sie terminologia Cz. Czapéwa?'). Moze to prowadzi¢ do neuropsycho-
logicznych trudnosci obejmujacych deficyty uwagi, impulsywnos$¢ i niska
samokontrole, ale rowniez problemy z funkcjami werbalnymi czy trudno-
$ci w rozwoju relacji i umiejetnoéci spotecznych. Osoby nalezace do tej gru-
py sprawcéw zaczynaja popetniaé przestepstwa bardzo wezesnie, znacznie
wczeénie] niz w okresie dorastania, 1 kontynuuja tego typu zachowania
takze w okresie adolescencji 1 pdzniej.

Druga grupa to ta, ktéra angazuje sie w zachowania przestepcze spo-
radycznie 1 na krétki okres — najczesciej podejmuje tego typu aktywnosé
we wczesnym okresie adolescencji, okolo 14. r.z., 1 zaprzestaje jej okoto
19.-20. r.z. Czy zatem w przypadku adolescent limited offenders mozna
réwniez rozwazaé zagadnienie desistance? Owa krétkotrwatoéé moze sie
wszak ograniczac tylko do kilku przestepstw, a nawet tylko jednego czy-
nu zabronionego. Czy wéwczas zasadne jest proces redukeji w dziataniach
z poziomu niezerowego az do stabilnej wartosci empirycznie nierozrdznial-
nej od zera, gdzie wartosci sprawstwa staja sie nierozréznialne od tych
odnoszacych sie do oséb niebedacych sprawcami??, definiowac jako odsta-
pienie? Jesli tak, to czym rézni sie ono od procesu odstapienia life-course
persistent offenders?

20 Zob. T.E. Moffitt, Adolescence-Limited and Life-Course-Persistent Antisocial Beha-
vior: A Developmental Taxonomy, ,Psychological Review” 1993, vol. 100 (4), s. 674-701;
A.R. Piquero, T.E. Moffitt, Explaining the Facts of Crime: How the Developmental Taxonomy
Replies to Farrington’s Invitation, [w:] D.P. Farrington (ed.), Integrated Developmental and
Life-Course Theories of Offending, New Brunswick 2005, s. 51-72.

2t Cz. Czapow, Wychowanie resocjalizujqce..., s. 67 1 n.

22 S.D. Bushway et al., An Empirical Framework for Studying Desistance as a Process,
,,Criminology” 2001, vol. 39 (2), s. 500.
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Tabela 15. Wybrane definicje desistance

Autor/autorzy Definicja
Meisenhelder (1977) Zakonczone sukcesem zerwanie z wczeéniej rozwinie-
tym i1 konsekwentnie rozpoznanym wzorem zachowan
przestepczych

Uggen 1 Kruttschnitt (1998) | Przeniesienie ze stanu sprawstwa przestepstw w stan
ich niepopelniania oraz trwanie w nim

LeBlanc i Loeber (1998) Wypadkowa czterech subproceséw: 1. zwolnienia (de-
celeration), tj. redukcji czestotliwo$ci popetniania prze-
stepstw przed zaprzestaniem; 2. deeskalacji (de-esca-
lation), tj. popelniania mniej powaznych przestepstw;
3. osiagniecia gbérnej granicy (reaching a ceiling),
tj. pozostania na poziomie lub ponizej poziomu prze-
stepczosci bez eskalacji w bardziej powazne przestep-
stwa; 4. specjalizacji (specialization), tj. ograniczenia
rodzaju przestepstw

Laub i Sampson (2001) Przyczynowy proces, ktéry wspiera zakonczenie prze-
stepczosci

Bushway 1 wspélpracownicy | Proces redukcji w dziataniach przestepczych (rozumia-
(2001) nych konceptualnie jako szacunkowa przestepczos$ci)
z poziomu niezerowego az do stabilnej warto$ci empi-
rycznie nierozréznialnej od zera

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Dlugoé¢ trwania oraz moment rozpoczecia kariery przestepczej bedzie
z cala pewnos$cia czynnikiem réznicujacym przebieg odchodzenia, ale to
nie jedyne kwestie komplikujace prébe jednoznacznego zdefiniowania za-
gadnienia desistance wynikajace z tych faktow. Nalezy wziaé takze pod
uwage niezwykla heterogeniczno$§¢ w przestepczosci na przestrzeni catego
zycia. Niektérzy przestepcy maja krotkie kariery, inni znacznie dtuzsze.

Wazne jest rowniez to, ze w przypadku niektérych oséb zachowania
przestepcze wprawdzie ustaja, ale zostaja zastapione inna antyspoteczna
aktywnoécig (zatem nastepuje to, co R. LeBlanc i M. Loeber nazywaja de-
eskalacja, zob. tabela 15). E.P. Mulvey 1 wspdlpracownicy podaja przyktad
mlodego czlowieka, ktory przestaje sprzedawaé kradzione towary, ale za-
czyna zy¢ z nielegalnie pobieranego zasitku swojej dziewczyny, 1 zadaja
pytanie, czy moze on by¢ sklasyfikowany jako ten, kto odstapit od prze-
stepczosci®®. By¢ moze w waskich granicach systemu wymiaru sprawiedli-
wosci tak, ale z teoretycznego punktu widzenia wykazuje on cechy, ktére
sugeruja niewielkie zmiany w antyspotecznych trajektoriach. Zatem okre-
§lenie desistance jako osiagniecie okreslonego niskiego poziomu lub braku

2 E.P. Mulvey et al., Theory and Research on Desistance from Antisocial Activity Among
Serious Adolescent Offenders, ,Youth Violence and Juvenile Justice” 2004, vol. 2 (3), s. 220.
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zachowan antyspotecznych przedstawia jedynie ograniczony obraz tego
skomplikowanego zjawiska.

Jak zauwazaja J.H. Laub i R.J. Sampson, przywolujac rozwazania
D. Matzy?, z teoretycznego punktu widzenia zamiast postrzegaé przestep-
czoécé jako stalg ceche jednostki 1 myS§le¢ w uproszczonych, sztywnych kate-
goriach przestepcy/nieprzestepcy, powinno sie raczej postrzegaé dewiacje
jako co$, do czego osoby sporadycznie wracaja w pewnych okresach swojego
zycia. Taka interpretacja pozwoli uchwycié niestabilno$é w przestepczosci
w czasie, co — jak nietrudno zauwazy¢ — bedzie musialo by¢ uwzglednione
przy prébach definiowania odstapienia od przestepczosci.

7 cala pewnoScig istniejaca znaczna heterogeniczno§é we wzorach
przestepczos$ci bedzie rzutowata nie tylko na przebieg czy przyczyny desi-
stance, ale rowniez na sama_jej konceptualizacje. Kariery przestepcze cha-
rakteryzuja sie pewnym stopniem sporadycznos$ci w toku zycia, co juz pét
wieku temu D. Glaser opisat jako ,zygzakowata droge” pomiedzy przestep-
czo$cig a nieprzestepczoscia. ,,Przestepcy przechodza od nieprzestepczosci
do przestepczosci 1 znowu do nieprzestepczosci. Czasami ta sekwencja po-
wtarzana jest wiele razy, ale czasami przestepcy wchodza w przestepczoséé
tylko raz; czasami te zmiany sa na dlugi okres, nawet na stale, a czasa-
mi sa krotkotrwate”?. Dla wlasciwego rozumienia odstapienia powyzsze
twierdzenia maja znaczenie co najmniej z dwoch wzgledow: po pierwsze,
w konteks§cie procesualnego ujecia desistance, o czym szerzej jeszcze be-
dzie mowa, w zwiazku z mozliwoScia blednych interpretacji nieregular-
noéci jako desistance, a po drugie, wobec faktu wyréznienia w literaturze
dwoch jako$ciowo odmiennych form niestabilnoéci przestepczosci. Jedna
forma nieregularno$ci ma miejsce wtedy, kiedy przestepca przez dluzszy
okres ,powstrzymuje sie”, ,robi sobie przerwe” czy ,zaprzestaje”’. Druga
forme nieregularno$ci mozna najlepiej zrozumieé jako nieukonczone, nie-
udane czy przerwane proby odstapienia. W tym wypadku cheé¢ do doko-
nania dlugotrwatej zmiany jest obecna w zyciu osoby, ale nie jest w pelni
zrealizowana?,

W zwigzku z brakiem badan dlugoterminowych, a opierajac sie jedynie
na statycznych wskaznikach odstapienia, jak oficjalne rejestry czy zglo-
szenia samych sprawcoéw (self-reports), takie przerwy, zwlaszcza w pierw-
szej z oméwionych wyzej postaci, moga by¢ btednie zinterpretowane jako

24 D. Matza, Delinquency and Drift, New York 1964, za: J.H. Laub, R.J. Sampson,
Shared Beginnings, Divergent Lives: Delinquent Boys to Age 70, Cambridge, MA—London
2003, s. 36.

% D. Glaser, The Effectiveness of a Prison and Parole System, Indianapolis 1969, s. 58,
za: J.H. Laub, R.J. Sampson, Understanding Desistance from Crime, ,Crime and Justice”
2001, vol. 28, s. 54.

26 Ch. Carlsson, Processes of Intermittency in Criminal Careers: Notes from a Swedish
Study on Life Courses and Crime, ,International Journal of Offender Therapy and Compa-
rative Criminology” 2013, vol. 57 (8), s. 936.
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wlasciwe zaniechanie. Trzeba ponadto pamietaé, ze sposoby gromadzenia
danych, na podstawie ktérych identyfikowane jest desistance, charakte-
ryzuja sie swoistymi ograniczeniami. Oficjalne rejestry (policyjne, sadowe
czy wiezienne) odzwierciedlaja jedynie zachowanie tych oséb, ktore zostaty
ztapane, co moze skutkowaé niedoszacowaniem omawianego zjawiska. Ba-
dania self-reports, chociaz obejmuja zachowania przestepcze, ktore nie sa,
oficjalnie rejestrowane, moga by¢ podatne na znieksztalcenia poznawcze
czy uprzedzenia spoteczne, co skutkowaé¢ moze ukrywaniem lub wyolbrzy-
mianiem swojej przestepczosci przez respondentéw. D. Smith sugeruje, ze
najbardziej wiarygodny rejestr przestepczego zachowania moze wynikac
z polaczenia danych oficjalnych 1 dostarczanych przez samych przestep-
coéw, ale rowniez z raportéw nauczycieli, rodzicow 1 réwieénikow, chociaz
rzadko jest to przeprowadzane?’.

A. Barnett, A. Blumstein 1 D.P. Farrington pokazali, ze prawdopodo-
bienstwo zakonczenia zachowan przestepczych wzrasta wraz z interwalem
czasowym od popelnienia ostatniego czynu zabronionego oraz z wczesniej-
sza ich czestotliwo$cig?®. Dlatego tez trudniej jest odréznié¢ zakonczenie
dziatalno$ci przestepczej od przerw pomiedzy przestepstwami popelniany-
mi przez osoby o niskich wskaznikach przestepczosci. Latwiej jest okresli¢
spadek w czestotliwosci, zroznicowaniu 1 wadze przestepstw.

Badania ignorujace kwestie owego ,falszywego”, ,biezacego” czy ,,0fi-
cjalnego” desistance — jak sie je czasami okre§la?® — moga pociagac za soba,
bledne konkluzje dotyczace przyczyn oraz uwarunkowan catego procesu.

Jak zatem wida¢ z powyzszego, statyczne ujecie odstapienia od prze-
stepczoécl jako proste ,,zakonczenie przestepczosci” wydaje sie nieupraw-
nione. W konsekwencji badania oparte na takich zalozeniach nie uwzgled-
niaja zmian we wskaznikach przestepczosci ani progresji wzdtuz catego
procesu. ,Skupiajac sie jedynie na stanie niepopelniania przestepstwa,
statyczne podejscie stanowi pomiar, ktory jest spojny, jesli chodzi o znacze-
nie stowa odstapienie, czyli zaniechanie lub zaprzestanie (robienia) czegos.
Biorac réwniez pod uwage, ze statyczne podejScie definiuje odstapienie

2T D.J. Smith, Crime and the Life Course, [w:] M. Maguire, R. Morgan, R. Reiner (eds),
The Oxford Handbook of Criminology, Oxford 2002, s. 702—745.

2 A. Barnett, A. Blumstein, D.P. Farrington, A Prospective Test of a Criminal Career
Model, ,,Criminology” 1989, vol. 27 (2), s. 380.

2 Zob. m.in. K.G. Walker, E. Bowen, S. Brown, Examining the Psychological, Social
and Subjective Dimensions Associated with Desistance from Offending: A Review of the Li-
terature, 2011, s. 31, http://works.bepress.com/kate_walker/1, dostep: 26.07.2014. C. Uggen
i C. Kruttschnitt wprowadzili rozréznienie pomiedzy dwoma typami zaniechania. Zaniecha-
nie behawioralne odnosi sie do przejécia od przestepczoséci autorefleksyjnej do catkowitego
braku przestepczoSci, podczas gdy oficjalne zaniechanie odnosi sie do braku przestepczosci
oficjalnie zarejestrowanej w aktach (mierzonej w liczbie aresztowan i skazan), C. Uggen,
C. Kruttschnitt, Crime in the Breaking: Gender Differences in Desistance, ,\Law & Society
Review” 1998, vol. 32 (2), s. 339-366.
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jako stan absorbujacy (absorbing) (czyli taki, w ktérym mamy przejscie do,
ale nie z), nacisk ktadziony jest na trwato§¢ odstapienia”®. Postugiwanie
sie tego typu definicja w konsekwencji ogranicza mozliwoéci badawcze. Jak
zauwaza S. Maruna, desistance jest dla kryminologéw nietypowa zmienna,
zalezna, poniewaz nie jest to wydarzenie, ktore sie wydarza, ale raczej dtu-
gotrwaly brak pewnego typu wydarzen. Jako takie, desistance nie pasuje
do linearnego modelu przyczynowos$ci, uznawanego przez kryminologéw
za najbardziej akceptowalny?!.

Te stabe punkty podej$cia statycznego mozna pogrupowaé w trzy obsza-
ry krytyki. Pierwszy z nich dotyczy catkowitej arbitralnoSci przy wyborze
punktu progowego, ktéry mialby stanowié¢ granice pomiedzy przestepczos-
cia a jej brakiem. W tabeli 16 zostaly zaprezentowane przyktadowe ope-
racjonalizacje, jakie mozna spotkaé w literaturze przedmiotu. Jak widac,
trudno méwié o choéby podobnych zatozeniach badawczych. Ten wyraz-
ny brak zgodno$ci uniemozliwia poréwnywanie wynikéw 1 dokonywanie
szerszych uogdlnien. Drugi obszar krytyki odnosi sie do wspomnianej po-
wyzej heterogenicznosci sprawcoéw, ktérzy w tym podejSciu niezaleznie od
dtugosci trwania kariery przestepczej, wagi czyndéw oraz ich czestotliwos$ci
traktowani sa w ten sam sposéb. Wreszcie, po trzecie, nie istnieje zaden
okreslony czas, w ktérym mozna sprawdzié, czy jednostka zaprzestata po-
pelniania przestepstwa. W piSmiennictwie nie ma zgody co do dlugosci
okresu wolnego od popelniania przestepstw, po ktérym mozna by byto mo-
wié o desistance. D.P. Farrington zauwaza, ze ,nawet piecio- lub dziesie-
cioletni okres bez przestepstw nie jest gwaranc)a, ze przestepczo$é zostala
zakonczona”?2,

30 S.D. Bushway, T.P. Thornberry, M.D. Krohn, Desistance as a Developmental Process:
A Comparison of Static and Dynamic Approaches, ,Journal of Quantitative Criminology”
2003, vol. 19 (2), s. 130.

31 S. Maruna, Making Good..., s. 17.

32 D.P. Farrington, Age and Crime, ,,Crime and Justice: An Annual Review of Research”
1986, vol. 7, s. 201. Warto w tym miejscu spojrze¢ na omawiane zagadnienie z drugiej stro-
ny. Uczynili to w swoich pracach K. Soothill i B. Francis, kwestionujac stereotypowe rozroz-
nienie pomiedzy ,przestepcami” a ,nieprzestepcami”, poprzez podkre§lenie, ze w przypadku
kazdej osoby istnieje ryzyko skazania w przyszto$ci. W swoich badaniach wykazali, ze nawet
tak zwani ,nieprzestepcy” moga by¢ skazani w ciagu nastepnego roku — od okoto 9 na 1000
w wieku 21 lat do okolo 2 na 1000 w wieku 35 lat. Stosujac wskazniki zagrozenia wyrokiem
w celu poréwnania trajektorii skazanych przestepcéw 1 nieprzestepcoéw, pokazali, jak te tra-
jektorie zaczynaja sie zbiegaé¢ w czasie. Prowadzi to do stwierdzenia, ze po dziesieciolet-
nim okresie odstapienia od przestepczoSci wezesniejsze zachowania naruszajace porzadek
normatywny nie sa juz predykatorami dla przysztej przestepczoéci. Inaczej méwiac, staty-
styczne prawdopodobienstwo popelnienia przestepstwa przez osobe, ktéra nigdy wcezeéniej
nie naruszyla prawa, i przez bylego przestepce jest takie samo (K. Soothill, C. Fitzpatrick,
B. Francis, Understanding Criminal Careers, Portland 2009, s. 161); zob. takze K. Soothill,
B. Francis, When Do Ex-Offenders Become Like Non-Offenders?, ,The Howard Journal
of Criminal Justice” 2009, vol. 48 (4), s. 373—-387.
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Tabela 16. Operacyjne definicje pojecia desistance wykorzystywane w badaniach

Badania

Definicja

Farrington 1 Hawkins (1991)

Skazanie w wieku 21 lat, lecz brak w prze-
dziale od 21 do 32 lat

Farrington 1 Wikstrom (1994)

Wiek w momencie ostatniego zarejestrowane-
go przestepstwa nie wiekszy niz 25 lat

Haggard, Gumpert i Grann (2001)

W okresie kontynuacji nie miato miejsca zad-
ne skazanie w ciagu ostatnich 10 lat

Kruttschnitt, Uggen i Shelton (2000)

Brak nowo zarejestrowanych przestepstw lub
zlaman zasad zwolnienia warunkowego przez
okres 2 lat

Laub i Sampson (2003)

Brak aresztowan (do wieku 70 lat)

Loeber, Stouthamer-Loeber,
Van Kammen i Farrington (1991)

Brak przestepstw przez okres krétszy niz rok

Maruna (2001)

Jednostki, ktore identyfikuja siebie jako
sprawcow dlugoterminowych i1 notorycznych,
ktore twierdza, ze nie beda popelniaé prze-
stepstw w przyszloSci, oraz ktére maja zareje-
strowany okres co najmniej jednego roku bez
popelniania przestepstw

Maruna, LeBel, Burnett,
Bushway 1 Kierkus (2002)

Brak ponownego skazania w okresie 10 lat po
zwolnieniu z wiezienia

Mischkowitz (1994)

Ostatnie skazanie mialo miejsce przed ukon-
czeniem 31. r.z. oraz osoba taka nie zostala
skazana lub osadzona w wiezieniu przez
ostatnie 10 lat

Pezzin (1995)

Jednostki, ktére przyznaty sie do popelniania
przestepstw w przesztoéci, lecz nie wskazaly
dzialalnoéci przestepczej jako Zrédta dochodu
do chwili badania, tj. przez 16 lat

Sampson 1 Laub (1993)

Mtodociani przestepcy, ktoérzy nie zostali ska-
zani jako osoby doroste

Shover 1 Thompson (1992)

Brak aresztowan w okresie 36 miesiecy od
czasu zwolnienia z wiezienia

Uggen i1 Kruttschnitt (1998)

Zaniechanie behawioralne — brak zgloszonych
przychodéw z dzialalnoéci przestepcze] przez
okres 3 lat badan

Warr (1998)

Jednostki, ktére nie zglosity popetnienia przez
siebie przestepstwa przez ostatni rok

Zrédio: L. Kazemian, Desistance from Crime: Theoretical, Empirical, Methodological, and Policy Consi-
derations, ,Journal of Contemporary Criminal Justice” 2007, vol. 23 (1), s. 9.
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Coraz czeéciej desistance definiowane jest nie jako jednorazowe wyda-
rzenie, ale jako dynamiczy, wieloaspektowy proces, trwajacy stan, ktérego
osoby pracujace nad powrotem do normy do$§wiadczajqa. Poniewaz trudno
jest w sposéb catkowity odstapié¢ od przestepczosci (przynajmniej w spo-
s6b nagly), definicja desistance jako konkretnego stanu (tj. braku prze-
stepczoscl) moze zastonié postep poczyniony przez jednostke na réznych
etapach tego procesu®. Postep jest tu rozumiany jako przejscie od stosun-
kowo wysokiego wskaznika dziatalnoéci do nizszego czy jako przejécie od
powazniejszych lub bardziej szkodliwych form dziatalno$ci do mniej po-
waznych. Jak zauwaza sie w literaturze, mozliwe jest dokonanie dalszych
rozroznien, np.: spadek bezwzglednej czestotliwosci vs spadek wskaznika
zachowania; spadek najbardziej powaznych form dziatalnoéci zanotowany
we wezesniej okreslonym odstepie czasu vs spadek dziatalnoéci Sredniej
wagl zanotowany we wczesniej okreslonym odstepie czasu®.

Procesualny kontekst desistance mozna widzie¢ réwniez, jak chce
S. Maruna, nie od strony przejScia lub zmiany, ale raczej utrzymania za-
chowan wolnych od przestepczosci w obliczu zyciowych przeszkdd i frustra-
¢ji, ,zdolnoéé do utrzymania abstynencji moze by¢ caltkowicie niezwiazana
z poczatkowa przyczyna (czy pierwotnym powodem) zaprzestania zacho-
wania [...] motywy unikania moga by¢ poteznymi katalizatorami dziatan,
ale moga nie wystarczy¢, aby podtrzymaé¢ dlugoterminowe postanowienie
wobec poteznych pokus”.

Za pierwszego autora, ktory dostrzegt koniecznosé dynamicznego ujecia
odstapienia od przestepczosci, wyodrebniajac jego dwa komponenty, jest
uznawany w literaturze przedmiotu®® J. Fagan. Definiuje on desistance
jako ,,proces redukcji czesto$ci oraz brutalno$ci (rodzinnej) przemocy pro-
wadzacy do ostatecznego jej zakonczenia, kiedy to wlaénie pojawia sie
‘prawdziwe odstapienie’ lub ‘porzucenie’ (quitting)’®”. Takie podejscie,
ktadace nacisk na przejScie, a nie sam stan niepopelniania przestepstw,
rozwineli i silnie eksponuja w swoich pracach J.H. Laub i R.J. Sampson.
Wyréznili oni zakonczenie (termination) i samo odstapienie (desistance).
Zakonczenie jest momentem, w ktérym osoba zatrzymuje dzialalnosé
przestepcza, a desistance jest przyczynowym procesem, ktéry wspiera
zakonczenie przestepczosci. Chociaz trudno jest ustalié, kiedy tak napraw-
de zaczyna sie proces desistance, jest oczywiste, ze trwa on po zakoncze-
niu przestepczosci, a to znaczy, ze proces desistance utrzymuje ciagly stan

3 L. Kazemian, D.P. Farrington, The Developmental Evidence Base: Desistance,
[w:] G.J. Towl, D.A. Crighton (eds), Forensic Psychology, Oxford 2010, s. 139.

31 K.P. Mulvey et al., Theory and Research on Desistance..., s. 220.

% S. Maruna, Making Good..., s. 217.

36 Zob. m.in. S.D. Bushway, T.P. Thornberry, M.D. Krohn, Desistance as a Developmen-
tal Process..., s. 133; S.D. Bushway et al., An Empirical Framework..., s. 492.

3T J. Fagan, Cessation of Family Violence: Deterrence and Dissuasion, [w:] L. Ohlin,
M. Tonry (eds), Family Violence, ,,Crime and Justice: An Annual Review of Research” 1990,
vol. 11, s. 380, za: S.D. Bushway et al., An Empirical Framework..., s. 492.
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nieprzestepczosci. Zakonczenie (wynik) nalezy zatem oddzieli¢ od dynami-
ki lezacej u podstaw procesu desistance (tj. przyczyny)>.

Jednak jak zauwazaja S. Maruna, R. ImmarigeoniT.P. LeBel, choé sta-
nowisko reprezentowane przez J.H. Lauba i R.J. Sampsona w odniesieniu
do wezeéniejszych, statycznych definicji stanowi istotny postep, okreslajac
w ten sposéb desistance, wprowadzaja oni dodatkowe nieporozumienie, ta-
czac przyczyny odstapienia z samym odstgpieniem. ,,Przypusémy na przy-
klad, ze odstraszanie (deterrence) jest zidentyfikowane jako gtéwny ‘proces
przyczynowy’ zakonczenia. Definicja J.H. Laubai1R.J. Sampsona wydaje sie
sugerowad, ze kiedy osoba kradnie torebke, to jest zaangazowana w proces
odstraszania (moze zosta¢ zamknieta) 1 aktywnie uczestniczy w desistance.
Ta definicja nadal myli przestepczo$¢ z jej przeciwienstwem”?,

Préba rozwiagzania zaistniatego nieporozumienia jest koncepcja S. Ma-
runy odwolujaca sie do teoril naznaczenia spotecznego, a zwlaszcza do roz-
wazan E. Lemerta na temat ksztaltowania sie kariery przestepczej wraz
z tozsamoscia 1 przeksztalcania dewiacji pierwotnej we wtorng. W mysl
tych zatozen wyodrebnit on dwie fazy w procesie odstapienia: pierwotna
1 wtérna. Pierwotne desistance w swoim najbardziej podstawowym 1 do-
stfownym znaczeniu odnosi sie do kazdego okresu spokoju czy przerwy
w przestepczosci w trakcie przestepczej kariery. Poniewaz kazdy wtérny
dewiant do$wiadcza niezliczonej liczby takich przerw w przebiegu kariery
przestepcze), pierwotne odstgpienie nie bedzie wzbudzalo wiekszego teo-
retycznego zainteresowania. Zamiast tego przedmiotem dociekan bedzie
wtorne desistance: ruch od nieprzestepczego zachowania do przyjecia roli
lub tozsamoS$ci ,,zmienionej osoby”. W tej fazie nie tylko ustaje przestep-
czo$¢, ale ponadto zostaja zaklocone istniejace role 1 nastepuje reorganiza-
cja oparta na nowych rolach®.

Ustalenia te nie koncza debaty na temat przebiegu odstapienia od prze-
stepczosci. Nie wszyscy, a do tego grona, jak nietrudno sie domysleé, nale-
za przede wszystkim J.H. Laub 1 R.J. Sampson, zgadzajq sie, ze ten rodzaj
rekonstrukeji tozsamosci jest koniecznym aspektem desistance, zwlaszcza
w przypadku tych oséb, ktorych zaangazowanie w przestepczosé byto krot-
koterminowe. Podnosza oni, iz stosowanie pojeciowego rozréznienia pomie-
dzy pierwotng a wtorna dewiacja pozwala stwierdzi¢, ze elementy trans-
formacji wlasnej tozsamos$ci moga poprzedzaé wstepna faze desistance.
Jednak odstapienie moze rownie dobrze nastapié bez tej uprzedniej reorga-
nizacji tozsamosdci, np. w sytuacji kiedy materialna atrakcyjno$é czy inne
powody popelniania przestepstw maja mniejszy wplyw lub w ogédle prze-
staja istnie¢*'. Réwniez teza o bezpodmiotowos$ci zajmowania sie dewiacja

38 J.H. Laub, R.J. Sampson, Shared Beginnings, Divergent Lives..., s. 21.

39 S. Maruna, R. Immarigeon, T.P. LeBel, Ex-Offender Reintegration..., s. 18.
4 Tbidem, s. 19.

41 R. Moore, Beyond the Prison Walls..., s. 138.
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pierwotna nie znajduje dostatecznego uzasadnienia*’. Badania tej wczes-
nej fazy maja pewna warto$é nie tylko dlatego, ze mechanizmy lezace u jej
podstaw moga réznié sie od mechanizméw lezacych u podstaw wtérnego
desistance, ale rowniez dlatego, ze poznanie doS§wiadczen tej wstepnej fazy
moze dostarczy¢ wgladu zaréwno w to, jak rozwija sie wtérne desistance,
jak 1 w konkretne obszary, ktore moga by¢ bardziej odpowiednie dla dzia-
lan interwencyjnych*®. Niemniej jednak mimo tych zastrzezen mozna
stwierdzi¢ za F. McNeillem 1 wspolpracownikami, ze wtorne desistance po-
winno by¢ ,Swietym Graalem stuzb resocjalizacyjnych, poniewaz dotyczy
internalizacji zmiany 1 fundamentalnego przekierowania zycia (bytego)
przestepcy. Jako takie, stanowi ono réwniez najbezpieczniejsza podstawe
bezpieczenstwa publicznego, poniewaz przestepca zmienil sie w trwaty
sposoOb, a stan ten bedzie sie utrzymywat dlugo po tym, jak krétkotermino-
wa kontrola 1 ograniczenia zostang usuniete”’*,

Tabela 17 przedstawia kilka prob wyjasnienia procesu desistance po-
przez wyodrebnienie jego etapow czy tez aspektéw, jak chee F. McNeill, za-
uwazajagc, ze ,zaden z badaczy [...] nie sugeruje prostej liniowej progresji’*.

Koncepcja W. Gove’a zostala tu przywolana gtéwnie ze wzgledéw histo-
rycznych, bo w przeciwienstwie do pozostatych zaprezentowanych w tabe-
I1 17 préb ,etapizacji” nalezacych do nurtu integracyjnego sama reprezen-
tuje perspektywe biopsychospoleczna, gdzie desistance ma byé wynikiem
naturalnego procesu dorastania. Ta propozycja jest jedna z pierwszych
przyjmujacych zalozenie, zgodnie z ktorym odstapienie od przestepczosci
jest wynikiem pieciu zasadniczych zmian wewnetrznych. Polegaja one na
odchodzeniu od charakterystycznej dla oséb niedostosowanych spotecznie
koncentracji na wlasnej osobie 1 rozwijaniu wartosci 1 zachowan prospo-
lecznych poprzez rozwdj coraz liczniejszych interakeji spotecznych z przed-
stawicielami érodowiska lokalnego, ktérego problemom poéwieca sie coraz
wiecej uwagl, az po zwiekszenie rozumienia znaczenia ,sensu zycia”.

Pozostale modele, co nalezy wyraznie podkresli¢, bedace jedynie przy-
ktadowymi egzemplifikacjami przebiegu procesu odstapienia, juz nie tak
bardzo odleglte czasowo jak omowiona wyzej, wprawdzie réznia sie miedzy
sobg odnos$nie do sily interakcji pomiedzy czynnikami wewnetrznymi (po-
znawczymi, emocjonalnymi) i spoleczno-strukturalnymi, to jednak taczy je
wiele podobienstw.

42 A. Bottoms et al., Towards Desistance: Theoretical Underpinnings for an Empirical
Study, ,,The Howard Journal of Criminal Justice” 2004, vol. 43 (4), s. 371.

48 S. King, Assisted Desistance and Experiences of Probation Supervision, ,,Probation
Journal” 2013, vol. 60 (2), s. 136-151.

4 F. McNeill et al., Re-Examining Evidence-Based Practice in Community Corrections...,
s. 44-45; zob. uwagi na temat celu minimum: H. Machel, Psychospoteczne uwarunkowania
pracy..., s. 17.

4 F. McNeill, Four Forms of ‘Offender’ Rehabilitation: Towards an Interdisciplinary
Perspective, ,LLegal and Criminological Psychology” 2012, vol. 17 (1), s. 9.
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Pierwszy etap u A. Bottomsa iJ. Shaplanda oraz autoréw SPooCS, sfor-
mulowany niemal identycznie, wskazuje, ze rozpoczecie odchodzenia od
przestepczosci zwigzane bywa gléwnie z jakimi$ wydarzeniami, najczesciej
dotyczacymi rozwoju 1 umocnienia sieci spotecznych, ktore wplywaja na
motywacje do zmiany. To za$ koresponduje bezposrednio z ,rozeznaniem”
B. Vaughana czy ,otwarto$cig na zmiane” P.C. Giordana 1 wspoétpracow-
nikow, kiedy to osoba dokonuje przegladu mozliwych wyborow 1 ktadzie je
obok wielu obaw, wokot ktérych zorganizowata sobie zycie zdominowane
przez przestepczoséi®. Moze to doprowadzié¢ do desistance, o ile bedzie pota-
czone z osobista decyzja (SPooCS), rozwazaniem (Vaughan) czy ekspozycja
na ,haki” (hooks) (P.C. Giordano 1 wspél.). Owe ,haki” sg konceptualizo-
wane przez A.E. Bottomsa i1 J. Shapland jako (zmieniajacy sie) kapital
spoleczny osoby, ktéry wraz z indywidualnymi sklonnoSciami wptywa na
postep tej osoby w strone desistance na réznych etapach*’. W wiekszo-
$ci tych opisow finalnie jednostka przechodzi coé na ksztalt zmiany toz-
samosci, jak wyraznie zaznaczaja to w ostatnich etapach A.E. Bottoms
1J. Shapland oraz B. Vaughan, dokonujac zmiany w sposobie postrzegania
dewiacyjnych zachowan czy stylu zycia (P.C. Giordano i1 wspdt.). Dlate-
go proces desistance moze by¢ uznawany za ukonczony, kiedy osoba nie
postrzega juz tych samych zachowan jako pozytywnych, optacalnych czy
nawet osobiscie istotnych, co skutkuje utrzymaniem zachowan zgodnych
z porzadkiem normatywnym (SPooCS)*S.

Jak pokazuja statystyki i1 coraz liczniejsze badania longitudinalne,
wiekszo$¢ nawet powaznych przestepcow ,,z”°, a jeszcze czeSciej ,,bez” inter-
wencji wymiaru sprawiedliwoéci badz systemu oddzialywan z czasem za-
konczy dzialalno§é przestepcza. W tej grupie najczeSciej aktywnos$é anty-
spoteczna rozpoczyna sie we wezesnym okresie adolescencji, osiaga punkt
kulminacyjny w okresie dorastania lub wczesnej dorostosci*® i konczy sie
w okolicach trzydziestego—czterdziestego roku zycia. Niestety, kryminolo-
gia z licznymi niedomogami teoretycznymi i metodologicznymi wciaz nie
potrafi w sposéb jednoznaczny ustosunkowac sie do tego zagadnienia. Jak
wrecz zauwaza W. Gove, wszystkie te teoretyczne perspektywy (teoria ety-
kietyzacji, teoria konfliktu, teoria kontroli) sugeruja bezposrednio lub po-
$rednio, ze zachowanie dewiacyjne jest procesem samonapedzajacym, kto-
ry prowadzi do dalszej 1 bardziej powaznej dewiacji. Z tego powodu wielu

46 B. Vaughan, The Internal Narrative of Desistance, ,British Journal of Criminology”
2007, vol. 47 (3), s. 393.

17 B. Weaver, Control or Change?..., s. 3.

4 P.C. Giordano, S.A. Cernkovich, J.L. Rudolph, Gender, Crime, and Desistance: Toward
a Theory of Cognitive Transformation, ,American Journal of Sociology” 2002, vol. 107 (4),
s. 1002.

1 Klasyfikacje etapow rozwojowych w ciggu zycia zob. m.in. A. Brzezinska, Spoleczna
psychologia rozwoju, Warszawa 2000; A.I. Brzezinska (red.), Psychologiczne portrety czto-
wieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, Gdansk 2005.
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badaczy, ktorzy zaktadali, ze beda badaé¢ zaangazowanie w przestepczos$é
w ciagu catego zycia, musialo raczej wyjasnié zaprzestanie zaangazowania
w przestepczoéé u wielu cztonkéw swojej kohorty?.

Wykres 7. Krzywa wiek—przestepczo$é w odniesieniu do wybranych czynéw
przestepczych

Liczba 2000
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Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie danych Komendy Giéwnej Policji, 2014.

Paradoksalnie, zwigzek wiek—przestepczosé pojawil sie juz w najwczes-
niejszych badaniach kryminologicznych. Sto lat temu (sic!) C. Goring
w swolm opracowaniu okreslil te relacje mianem ,prawa natury” 1 przy-
réwnal ja do procesu dojrzewania®'. Historycznie najwieksze zastugi dla
zalnicjowania 1 rozwoju zainteresowania desistance potozyli swoimi bada-
niami, nie tak bardzo odlegtymi w czasie od dokonan C. Goringa, bo z poto-
wy lat trzydziestych ubiegtego wieku, Sheldon 1 Eleonora Glueck, stwier-

0 W. Gove, The Effect of Age and Gender on Deviant Behavior: A Biopsychosocial
Perspective, [w:] A.S. Rossi (ed.), Gender and the Life Course, New York 1985, s. 118,
za: S. Farrall, A. Calverley, Understanding Desistance from Crime..., s. 3.

51 C. Goring, The English Convict, London 1915, za: S. Maruna, Desistance and Deve-
lopment: The Psychosocial Process of ‘Going Straight’, The British Criminology Conferen-
ces: Selected Proceedings, vol. 2. Papers from the British Criminology Conference, Queens
University, Belfast, 15-19 dJuly 1997, http://britsoccrim.org/volume2/003.pdf, dostep:
26.07.2014.
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dzajac, ze ,,Ojciec czas” (Father time) ma ,nieodwracalny wplyw na procesy
biologiczne i psychiczne” oraz ze ,starzenie sie jest jedynym czynnikiem,
ktéry ujawnia sie znaczaco w procesie naprawczym’?2,

Trudno jednoznacznie wskazaé na konkretne predykatory odstapienia
od przestepczosci. Kryminologia nie stworzyta jak dotychczas jednej, spéj-
nej koncepcji wyjasniajacej, jak dochodzi do tego zjawiska w przypadku
tak heterogenicznej grupy jak przestepcy. Koncentrujac swoje dociekania
na przyczynach zachowan dewiacyjnych, zlekcewazono fakt, iz badanie
desistance wymaga innej perspektywy. Zrozumienie, jak przestepcy prze-
chodza od przestepczosci do nieprzestepczosci, to zupelnie inny proces niz
wyjaénienie, dlaczego osoby rozpoczynaja przestepczo$é. Czym innym jest
przerwanie przestepczos$ci na kilka miesiecy, a czym innym pozostanie
w stanie bez przestepczosci przez dluzszy czas. ,Dobre teorie przestep-
czo$cl powinny wyjasniaé rozpoczecie, kontynuacje 1 desistance zachowan
przestepczych na przestrzeni catego zycia”®.

Desistance, co zostalo za S. Maruna zauwazone powyzej, jest nietypo-
wa_zmienng zalezna, gdyz jest dlugotrwalym brakiem pewnego typu wy-
darzen, nie za§ nim samym?>. Dotychczasowe badania koncentrowaty sie
raczej na wyjasnieniu, kto najprawdopodobniej odstapi od przestepstwa
1 ewentualnie kiedy to nastapi. Znacznie mniej uwagi poSwiecano zagad-
nieniom etiologicznym, prébujacym okresli¢, jak i dlaczego dochodzi do
tego zjawiska. Podjete proby koncentruja sie na réznych zagadnieniach,
poczawszy od racjonalnego wyboru, poprzez kontrole spoleczna, az po
zmiany tozsamosci.

Charakterystyke teorii prébujacych wyjaénié desistance mozna przed-
stawi¢ na kilka r6znych sposobéw. Historycznie czyni to np. N. Hearn®,
wyodrebniajac dwa okresy rozwojowe. Do pierwszego, trwajacego od poto-
wy lat osiemdziesiatych do przetomu lat dziewieédziesiatych XX w., zali-
cza: teorie racjonalnego wyboru R.V. Clarka 1 D.B. Cornisha, ogélna teorie
przestepczosci M.R. Gottfredsona i1 T. Hirschiego, teorie T. Moffitta, a tak-
ze wczesng, teorie R.J. Sampsona i J. Lauba. Drugi blok obejmuje wsp6l-
czesne koncepcje desistance, ktére N. Hearn wigze z nazwiskami takich
badaczy, jak: S. Maruna, P.C. Giordano, S.A. Cernkovich, J.L.. Rudolph,
R.J. Sampson idJ. Laub, R. Paternoster, S. Bushway 1 wreszcie A. Bottoms
1 J. Shapland. Inny sposéb prezentacji, duzo czeSciej spotykany w litera-

52 S, Glueck, E. Glueck, Later Criminal Careers, New York 1937, s. 15, 105, za: L. Kaze-
mian, S. Maruna, Desistance..., s. 278.

5 J.H. Laub, R.J. Sampson, Understanding Desistance from Crime, ,Crime and Justice”
2001, vol. 28, s. 3.

5 S. Maruna, Redeeming One’s Self: How Reformed Ex-Offenders Make Sense of Their
Lives, D. Phil dissertation, Northwestern University 1998, s. 10-11, za: S. Farrall, A. Cal-
verley, Understanding Desistance from Crime..., s. 17-18.

% N. Hearn, Theory of Desistance, ,Internet Journal of Criminology” © 2010, s. 1-48,
www.internetjournalofcriminology.com, dostep: 22.06.2014.

149



turze, choé¢ krytykowany za nadmierne uproszczenie, to wyodrebnienie
dwoch szkét teoretycznych: ontogenetycznej lub zwiazanej z dojrzewaniem
(maturational) oraz socjogenetycznej. Wydaje sie jednak, ze najwiece]
wnoszace do debaty na temat uwarunkowan desistance jest wyodrebnienie
trzech szerokich perspektyw analizy: perspektywy dojrzewania, perspek-
tywy wiezi spotecznej 1 perspektywy narracyjnej®®. Zostana one omoéwione
ponizej.

B Perspektywa dojrzewania

Perspektywa dojrzewania ma najdiuzsza tradycje w wyjasnianiu zja-
wiska odstapienia. Zaréwno C. Goringa, jak 1 S. oraz E. Gluckéw nalezy
zaliczy¢ do zwolennikéw tej perspektywy teoretycznej, wedtug ktorej sta-
rzenie sie (dojrzewanie) jest jedynym czynnikiem wpltywajacym na proces
odstapienia od przestepczoéci, a wszystkie wyjatki od tego procesu da sie
wyjaéni¢ opéznieniami w procesie dojrzewania. Mlodzi ludzie (przestepcy)
w naturalny sposéb wyrastaja z przestepczosci, w sposdb spontaniczny do-
chodza do wspomnianej, naturalnej remisji. Chociaz perspektywa ta byta
z biegiem czasu coraz bardziej krytykowana, zwlaszcza za zbyt waskie
1 jednostronne ujmowanie determinantéw desistance, to jednak nie ode-
szta w niebyt historii 1 znajduje zwolennikéw takze wspotczesnie. Przede
wszystkim nalezy tu wymieni¢ W. Gove’a z jego biopsychospoteczng te-
orig odstapienia, ale réwniez M.R. Gottfredsona 1 T. Hirschiego, ktorzy
w swojej teoril sugeruja, ze ,spontaniczne desistance jest po prostu zmiang
w zachowaniu, ktérej nie mozna wyjasnic¢, a takze zmiana, ktéra nastepu-
je niezaleznie od tego, co sie dzieje”®”. Wplyw wieku na przestepczo$é jest
wiec naturalny, bezposéredni 1 niezmienny, niezalezny od warunkdéw spo-
lecznych 1 ekonomicznych, w jakich dana jednostka sie rozwija.

Trzeba jednak zauwazyé, co tez mniej lub bardziej otwarcie czynia
zwolennicy tej idei, ze wiek sam w sobie nie wyjasnia zmian. Kryje sie za
nim wiele innych zmiennych, takich jak zmiany biologiczne i fizjologicz-
ne, przemiany spoleczne czy do$wiadczenia zyciowe. Uznawanie wieku za
gléwny czynnik determinujacy odstapienie od przestepczosci jest szczegdl-
nie nieuzasadnione przy uwzglednieniu procesualnego charakteru desi-
stance. 7 perspektywy rozwojowej wiek jest po prostu jednym z wymia-

% Wedlug S. Maruny istniejq jeszcze dwie inne ,wiarygodne historie dotyczace tego, jak
ludzie odstepuja od przestepczoéci, 1 obie popadly w taka nielaske w ciggu ostatnich trzy-
dziestu lat, ze prawie nigdy nie sa wymieniane w dyskusji na temat desistance. Pierwsza
to model medyczny sugerujacy, ze przestepcy odstepuja, kiedy zostaja ‘naprawieni’ lub
poprawieni przez psychoterapie lub resocjalizacje (rehabilitation). Druga historia to swoiste
odstraszanie (deterrence) méwigce o tym, ze przestepca idzie do wiezienia, dostaje nauczke
i decyduje, ze nigdy tam nie powréci”, S. Maruna, Making Good..., s. 28.

57 M.R. Gottfredson, T. Hirschi, A General Theory of Crime, Stanford 1990,
za: R.J. Sampson, J.H. Laub, Desistance from Crime..., s. 136.
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réw, w ktorym zmienia sie okreS§lone zachowanie. Dlatego tez wiek jest
postrzegany, czy tez wlaczany jako zmienna zalezna. Stad uznanie wieku
za zmienna niezalezna moze by¢ tautologia, implikujaca w tym rozumie-
niu, ze wiek przewiduje zmiany w zachowaniu, ktére pojawiaja sie w za-
leznosci od starzenia sie jednostek”®. Konieczne wydaje sie zatem ,roz-
pakowanie” znaczenia wieku (dorastania) w procesie desistance, jednak
podejmowane w tym zakresie proby zawodza. Jak zauwaza S. Maruna,
liczne badania rozwojowe nad relacja pomiedzy wiekiem a przestepczo$-
cia popelniaja co$, co D. Dannefer okres§la jako ,,ontologiczny blad/btedne
przekonanie”, przyjmujac, ze zmiany w zachowaniu odzwierciedlaja raczej
naturalne 1 uniwersalne ,,wlasciwos$ci dorastajacego organizmu” niz proce-
sy spoteczne czy instytucjonalne lub stopniowana z wiekiem strukture roli
spolecznej 1 spotecznej kontroli®.

Perspektywa zwiazana z dojrzewaniem sugeruje, ze desistance naste-
puje w duzej mierze z powodu fizycznych zmian dotyczacych przestep-
cow: ,, Traca oni swoja mlodziencza energie, sile 1 wytrzymatoéé niezbednag
do zagrania roli szalonego, uzbrojonego bandyty, zwinnego zlodzieja czy
dealera narkotykow”®. Tworca podejScia narracyjnego w interpretacji od-
stapienia od przestepczosci, S. Maruna, kwestionuje to stanowisko, jako
przyktad podajac jedng z wersji argumentu biologicznego, zgodnie z ktora
spadek przestepczo$ci w czasie wigze sie ze spadkiem produkeji testoste-
ronu. Wedlug tego autora, chociaz poziom testosteronu stopniowo spada
z wiekiem, to krzywa wiek—testosteron daleka jest od ostro zakrzywionej
krzywe) wiek—przestepczo$é. Zatem nawet jesli hormony odgrywaja role
w przestepczym zachowaniu, to same z siebie nie pomagaja w wyjasnie-
niu, dlaczego takie zachowania spadaja tak gwattownie w doroslosci. To
samo mozna powiedzie¢ o innych zmiennych fizjologicznych. Na przyktad
sila fizyczna czesto osiaga szczyt dopiero w wieku trzydziestu lat, a nie
siedemnastu, jak to zwykle bywa w rozwoju kariery przestepczej, 1 spadek
w mozliwo$ciach fizycznych w dorostoéci nie jest tak ostry, jak w przypad-
ku spadku zachowan przestepczych®!.

Jak zauwazaja J.H. Laub 1 R.J. Sampson, ,proces desistance jest czym$
wiecej, a nie tylko wynikiem dojrzewania”®?. Ponadto kazda teoria, ktéra
wykorzystuje sam wiek lub inny pojedynczy wzorzec rozwoju do interpre-
tacji odstapienia od przestepczosci, pomija zaréwno bardzo wazny aspekt
réznorodnosci $ciezek rozwojowych, jak 1 wieloéé drég prowadzacych do
desistance.

% S.D. Bushway et al., An Empirical Framework..., s. 492.

% D. Dannefer, Adult Development and Social Theory: A Paradigmatic Reappraisal,
»2American Sociological Review” 1984, vol. 49 (1), s. 101, za: S. Maruna, Desistance and
Development..., s. 3.

80 S. Maruna, Making Good..., s. 151.

61 S. Maruna, Desistance and Development..., s. 3.

62 J.H. Laub, R.J. Sampson, Shared Beginnings, Divergent Lives..., s. 145.
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B Perspektywa wiezi spolecznej

Opierajac sie na ustaleniach weczeéniejszych prac dotyczacych karier
przestepczych, mozna zauwazy¢, ze kolejnym najbardziej wplywowym
wyjasnieniem, po perspektywie dorastania, jest teoria wiezi spolecznych
czy nieformalnej kontroli spolecznej. Zgodnie z tym pogladem desistance
nastepuje stopniowo, w wyniku nagromadzenia wiezi spotecznych 1 zmie-
niajacych sie spolecznych asocjacji®®, bedacych czeéciowo wynikiem racjo-
nalnych decyzji lub osobistych upodoban, cze$ciowo za§ uwarunkowanych
stricte zewnetrznie, gdy w ksztaltowaniu zachowan znaczaca role odgry-
waja przypadek 1 szczesScie®, co J.H. Laub zobrazowal fraza, iz czasem
dobre rzeczy zdarzajq sie ztym ludziom®.

Analizy koncentruja sie na trzech gléwnych obszarach, w ktérych do-
chodzi do ,,nagromadzenia wiezi spotecznych”, wskutek czego ma lub moze
nastapic¢ odstapienie. W pierwszej kolejnosci wymienia sie matzenstwo (ro-
dzine), dobra prace oraz, zaleznie od autora opracowania, hobby 1 zainte-
resowania, stuzbe wojskowa 1 wyksztalcenie. Szczegblnie mocno J.H. Laub
1 R.J. Sampson w swoich publikacjach akcentuja poglad, ze owe ,,punkty
zwrotne” w cyklu zycia sa niezbedne dla zrozumienia proceséw zmiany
w przestepczej aktywnosci. Punkty zwrotne stuza jako katalizatory zacho-
wania dlugofalowej zmiany behawioralnej®® poprzez pozwolenie jednost-
kom, aby ,,odciely terazniejszo$é¢ od przesztoSci”, dostarczajac mozliwosci
wsparcia spolecznego 1 przywigzania oraz zrutynizowanych struktur, co
moze wywolaé zmiany w relacjach osoby ze spoteczenstwem, a zatem w jej
zaangazowaniu w przestepczoscé®.

Rutynowe czynnoéci®® zwigzane z pracg 1 zyciem rodzinnym, poprzez
ktére osoba zyskuje poczucie bezpieczenstwa i dobrego samopoczucia, oraz
bedace ich wynikiem nieformalne wiezi spoleczne petnia dwie funkcje.
Jedng z nich jest zapewnienie spolecznego wsparcia lub emocjonalnego
»przywiazania”’. Druga funkcja to monitorowanie i1 kontrola poprzez ze-
staw czynnosci 1 zobowiazan, ktére czesto sa powtarzane kazdego dnia.
Wiele nawykow jest prozaicznych, ale mimo to tworza one strukture czyje-
go$ czasu 1 ograniczaja sposobnosci do przestepczosci®.

63 L. Kazemian, S. Maruna, Desistance..., s. 280.

64 J.H. Laub, R.J. Sampson, Shared Beginnings, Divergent Lives..., s. 35.

6 J.H. Laub, D.S. Nagin, R.J. Sampson, Trajectories of Change in Criminal Offending:
Good Marriages and the Desistance Process, ,American Sociological Review” 1998, vol. 63 (1),
s. 237.

6 J.H. Laub, R.J. Sampson, Shared Beginnings, Divergent Lives..., s. 149.

57 Ibidem, s. 148-149.

5 A. Giddens definiuje ,rutynowe praktyki” jako podstawe tego, co wiekszos$¢ ludzi robi
przez wiekszoéé czasu, A. Giddens, Stanowienie spoteczenistwa..., s. 101.

% J.H. Laub, R.J. Sampson, Understanding Desistance from Crime, Chicago 2001,
s.481in.
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Trzeba jednak zaznaczy¢, ze J.H. Laub i R.J. Sampson nie podchodza,
do punktéw zwrotnych 1 czynnoéci rutynowych w sposéb bezkrytyczny.
Nie przypisuja im jednoznacznie deterministycznego znaczenia, co dobrze
oddaje przywolane przez nich stanowisko M. Ruttera, ktéry ostrzega, ze
punkty zwrotne nie powinny by¢ utozsamiane z najwazniejszymi zyciowy-
mi do$wiadczeniami czy przypuszczalnymi transformacjami. Po pierwsze,
niektore transformacje nie prowadza do zmiany trajektorii zycia. Po dru-
gie, niektore transformacje raczej akcentuja istniejace wczesniej cechy, niz
wspieraja zmiane. Pomimo tych trudnosci M. Rutter stwierdza, ze ,istnie-
ja przekonujace dowody” na efekty punktow zwrotnych, zdefiniowane jako
zmiana obejmujaca ,trwaly zwrot kierunku trajektori zycia”™.

P.G. Giordano, S.A. Cernkovich i1 J.L. Rudolph dostrzegaja kolejne
trudnoSci interpretacyjne, podkreélajac, ze zwiazek malzenski oraz sta-
bilna praca wywieraja znaczny wplyw na odstapienie, je$li pojawiag sie
réwnoczeénie, tworzac tzw. zestaw powazania (respectability package)™.
W tym kontekscie punkty zwrotne sa od siebie zalezne. Jeszcze dalej idzie
S. Maruna, podkreslajac, ze warto$s¢ ideil punktéw zwrotnych dla zrozu-
mienia desistance ,zostala prawdopodobnie zawyzona”, poniewaz ,nic ta-
kiego w sytuacji nie sprawia, ze jest ona punktem zwrotnym”™. Dla tego
autora bardziej obiecujaca strategia jest skoncentrowanie sie na jednost-
kach jako podmiotach swojej wlasnej zmiany. W odréznieniu od koncep-
¢ji rozwojowych teorie te zakladaja jednak, ze doéwiadczenia prowadzace
do odstapienia od przestepczoéci nie sa uniwersalne 1 moga by¢ cze$ciowo
kontrolowane przez jednostke.

Juz S. 1 E. Glueckowie zaobserwowali pozytywny wplyw matzenstwa na
zachowania przestepcze. PéZniejsze badania generalnie tylko potwierdzaly
te teze. Najbardziej wyraziste stwierdzenie popierajace te linie rozumowa-
nia przedstawil N. Shover: ,Ustanowienie wzajemnie satysfakcjonujace;j
relacji z kobieta byto powszechnym wzorcem [...] oraz waznym czynnikiem
przemiany ich przestepczego dziatania””. Tym, co réznicowalo przywoly-
wane badania, byly proby wyjasnienia zwigzku pomiedzy matzenstwem
a odstapieniem. D.P. Farrington 1 D.J. West stawiaja wrecz pytanie, w ja-
kim stopniu matzenstwo moze by¢ przyczyna, konsekwencja czy symp-
tomem desistance. Sami stawiajg teze, ze w pewnym wieku malzenstwo

0 M. Rutter, Transitions and Turning Points in Developmental Psychopathology: As
Applied to the Age Span Between Childhood and Mid-Adulthood, ,International Journal
of Behavioral Development” 1996, vol. 19 (3), s. 621, za: J.H. Laub, R.J. Sampson, Shared
Beginnings, Divergent Lives..., s. 40.

™ P.C. Giordano, S.A. Cernkovich, J.L. Rudolph, Gender, Crime, and Desistance...,
s. 1013.

2 S. Maruna, Making Good..., s. 42—43.

 N. Shover, The Later Stages of Ordinary Property Offender Careers, ,Social Prob-
lems” 1983, vol. 31 (2), s. 213, za: S. Farrall, A. Calverley, Understanding Desistance from
Crime..., s. 6.
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nie ma wplywu na przestepczo$é, ale wytrwanie w matzenstwie — tak.
Samo w sobie malzenstwo nie jest wystarczajace, zeby powstrzymac prze-
stepczoéé, a efekt matzenstwa moze byé uzalezniony od ,,powodéw $lubu
(np. cigza), szczeScia w malzenstwie 1 tego, w jakim stopniu zona jest kon-
wencjonalna 1 prospoteczna”™. Autorzy wyciagneli wniosek, ze ,Malzen-
stwo ma raczej efekt skumulowany niz ostro wyznaczony” .

Podobne stanowisko co do znaczenia czasu 1 jakos$ci malzenstwa w pro-
cesie desistance reprezentuja J.H. Laub 1 R.J. Sampson. Na podstawie swo-
ich obszernych badan sformutowali kilka tez oddajacych charakter relacji
pomiedzy zawarciem zwigazku matzenskiego a odstapieniem od przestep-
czo$cl. Po pierwsze, zmiana zachowan przestepczych nie musi wynikac je-
dynie z matzenstwa. Zmiana moze raczej wystapi¢ w odpowiedzi na trwa-
le przywiagzanie, ktére pojawia sie wraz z zawarciem malzenstwa. Z tego
punktu widzenia rozwdj wiezi spotecznych jest interpretowany jako proces
inwestycyjny: im wiecej jednostka inwestuje w wiezi spoteczne (matzen-
stwo), tym mniej prawdopodobne jest jej zaangazowanie sie w dziatalno§é
przestepcza, poniewaz ma wiecej do stracenia. Efekt dobrego matzenstwa
wymaga czasu na zaistnienie 1 roSnie powoli, stopniowo hamujac prze-
stepczosé. Malzenstwo czesto prowadzi rowniez do istotnych zmian w co-
dziennych czynnosciach rutynowych, szczegdlnie w odniesieniu do grup
rowiesniczych. Jak zauwazaja autorzy, matzenstwo pociaga za soba zobo-
wigzania, ktore maja tendencje do zmniejszenia spedzania wolnego czasu
poza rodzina. ,Nalezy przyjaé, ze matzonkowie beda spedzac¢ wiecej cza-
su razem [...] nastepuje spadek czasu spedzanego z przyjaciélmi i spadek
ekspozycji na kryminalnych rowieénikow”™. Moze to by¢ zwiazane takze
zaréwno z posiadaniem nowych znajomych i rodziny, jak i z faktem zmiany
miejsca zamieszkania. Maltzenstwo moze tez prowadzi¢ do desistance z po-
wodu bezposredniej spotecznej kontroli stosowanej przez wspélmaltzonka.
Wreszcie, moze zmienié czyje$ poczucie ,ja’"".

Podsumowujac, mozna stwierdzié, ze to, co jest wazne w kategoriach
utatwiania desistance, to nie samo matzenstwo, ale raczej jakosé¢ zwigzku.
Jakoéciowo dobre malzenstwo moze stanowi¢ punkt zwrotny dla niektoé-
rych mezczyzn ze wzgledu na samo wydarzenie, ich subiektywny stan, za-
chowanie innych oraz nastepujace po sobie zdarzenia wynikajace z faktu,
ze sa teraz zonaci’.

™ D.P. Farrington, D.J. West, Effects of Marriage, Separation, and Children on Offen-
ding by Adults Males, [w:] Z.S. Blau, J. Hagan (eds), Current Perspectives on Aging and
the Life Cycle, vol. 4, Greenwich Conn. 1995, s. 278, za: J.H. Laub, R.J. Sampson, Shared
Beginnings, Divergent Lives..., s. 281.

" Ibidem.

6 J.H. Laub, R.J. Sampson, Shared Beginnings, Divergent Lives..., s. 42.

T Ibidem, s. 41-44.

78 Ibidem, s. 281.
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Pomimo dowodéw na to, ze stworzenie zwigzku moze spowodowacé
desistance, niektorzy badacze zakwestionowali ten raczej prosty model
przyczynowo-skutkowy™. Jak zauwazaja M.R. Gottfredson 1 T. Hirschi,
zony, domy 1 dzieci ,brzmia mito” jako wyjasnienie desistance, ale ,nie
wydaja sie mie¢ wplywu na prawdopodobienstwo przestepczosci. Prze-
gladajac badania nad ,kojarzeniem selektywnym”, autorzy ci wyciagaja
wniosek, ze przestepca zwykle przeksztalca takie instytucje (malzenstwo,
prace) w zrodla satysfakeji zgodne z jego poprzednim przestepczym zacho-
waniem®’,

Podobnie jak w przypadku matzenstwa, praca, wyksztalcenie czy
inne kluczowe wydarzenia zyciowe koreluja z desistance, ale niekoniecz-
nie beda jego czynnikami sprawczymi. Chociaz w literaturze znajduja sie
liczne opracowania potwierdzajace teze, ze zatrudnienie moze redukowacd
prawdopodobienstwo recydywy, a brak zatrudnienia niekoniecznie musi
wiazaé sie ze wzrostem popelniania przestepstw®!, to roOwnie bogato repre-
zentowana jest literatura przeczaca temu twierdzeniu. M.R. Gottfredson
1 T. Hirschi wykazali, ze réznice we wskaznikach przestepczosci wérdod
pracujacych 1 bezrobotnych sg niewielkie lub w ogéle nie wystepuja, a na-
wet jesli sie pojawiaja, to maja charakter przeciwny do oczekiwanego®2.
Natomiast tacy autorzy jak J. Ditton czy S. Henry wykazali, ze zatrudnie-
nie na peten etat nie wyklucza przestepczosci®®. Zatrudnienie zatem moze,
choé¢ nie musi, redukowaé prawdopodobienstwo popelniania przestepstw,
a brak zatrudnienia niekoniecznie musi sie wigzaé ze wzrostem tego typu
zachowan.

J.H. Laub i R.J. Sampson twierdza, ze procesy lezace u podstaw za-
lezno$ci miedzy praca a desistance sa podobne do tych lezacych u pod-
staw zwigzku pomiedzy malzenstwem a desistance 1 sprowadzaja sie do
czterech gléwnych czynnikéw. Pierwszym z nich jest wzajemna wymiana
kapitatu spotecznego: inwestycja ze strony pracodawcéw moze wywotaé
zwrotng inwestycje w kapital spoteczny ze strony pracownikéw. Zgodnie
z zalozeniem teoretycznym ta wspolzalezno$é jest obopdlna i osadzona
w wiezach spotecznych pomiedzy jednostkami a instytucjami spoleczny-

™ S. Farrall, A. Calverley, Understanding Desistance from Crime..., s. 5,1 cytowana tam
literatura.

80 M.R. Gottfredson, T. Hirschi, A General Theory of Crime, Stanford 1990, s. 140-141,
za: R.J. Sampson, J.H. Laub, Desistance from Crime...

81 F. McNeill, B. Weaver, Changing Lives?..., s. 56, 1 cytowana tam literatura.

82 M.R. Gottfredson, T. Hirschi, A General Theory of Crime, Stanford 1990, za: R.J. Samp-
son, J.H. Laub, Desistance from Crime..., s. 138-139.

85 J. Ditton, Part-Time Crime: An Ethnography of Fiddling and Pilferage, London 1977,
S. Henry, The Hidden Economy: The Context and Control of Borderline Crime, Oxford 1978,
za: S. Farrall, B. Bowling, Structuration, Human Development and Desistance from Crime,
,,British Journal of Criminology” 1999, vol. 39 (2), s. 259.
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mi®. Drugi czynnik to, juz podkreélana przez J.H. Lauba i R.J. Sampsona,
rola czynno$ci rutynowych. Twierdza oni, ze ,praca — nawet bardziej niz
malzenstwo — szczegoblnie w pelnym wymiarze godzin prowadzi do znacza-
cych zmian w rutynowych czynnosciach”®. Jako trzeci element autorzy ci
wskazuja, ze pracodawcy moga, stanowié¢ bezposrednia nieformalng kon-
trole spoleczna, za$ jako czwarty, ze ,,praca moze da¢ czlowiekowi poczucie
tozsamosci 1 sens zycia’®é.

Jak juz zostalo nadmienione, rzecz ma sie podobnie w przypadku wy-
ksztalcenia. W badaniach przeprowadzonych w Stanach Zjednoczonych
A. Rand nie znalazla dowodéw na poparcie tezy, ze absolwenci szkét $red-
nich porzucaja przestepczo$¢ wcezeéniej niz osoby, ktore ,zostaly wyrzu-
cone” (drop outs). Nie znalazta réwniez dowodow potwierdzajacych hipo-
teze, ze studenci wczesniej odstepuja od przestepczosci niz niestudenci,
1 jedynie niewielkie dowody popierajace idee, ze ksztalcenie zawodowe
zmniejsza przestepczoscé®”. Wreszcie R. Loeber, M. Stouthamer-Loeber,
W. Van Kammen oraz D.P. Farrington stwierdzili, ze nie szanse eduka-
cyjne czy wyksztalcenie sq zwiazane z odstapieniem, ale raczej ,postawy
wobec szkoty 1 edukacji”®®.

Podsumowujac te rozwazania, mozna stwierdzi¢, ze zwiazek pomie-
dzy wiezami spolecznymi a odstgpieniem od przestepczoSci ma niejedno-
znaczny charakter. Niektore badania potwierdzaja, inne kwestionuja te
zalezno$¢. Taki stan rzeczy moze wynikaé zaréwno z blednych zatozen
teoretycznych co do samej mozliwo$ci wplywania na desistance poprzez
charakter wiezi spolecznych, jak 1 — tylko (sic!) — uchybien metodologicz-
nych. Istnieje jednak jeszcze inna préba interpretacji, zgodnie z ktora te
zrdéznicowania czy niejednoznaczno$ci moga wynikacé z cech samej jednost-
ki. Poszczegdlne osoby bardzo sie réznia w sposobach reakeji na bodzce
spoleczne. To samo wydarzenie moze wywieraé roézny wplyw zaleznie od
plci, wieku, wezeéniejszych doéwiadezen czy cech osobowoéci. Badania su-
geruja na przykltad, ze kobiety porzucaja przestepstwo szybciej niz mez-
czyzni. Opuszczenie domu i tworzenie nowej rodziny byly dla nich wysoce
skorelowane z desistance. Jednak w przypadku mlodych mezczyzn takie
zmiany spoteczne miaty maly wplyw na wzorce przestepczosci.

Na silne zréznicowanie plciowe zwracaja uwage J.H. Laub 1 R.J. Samp-
son w odniesieniu do znaczenia zawierania zwigzkéw matzenskich na pro-
ces odstapienia. Autorzy pokazuja w swojej sztandarowej pracy, ze mez-

84 J.H. Laub, R.J. Sampson, Shared Beginnings, Divergent Lives..., s. 46.

8 Jbidem, s. 47.

8 Ibidem.

87 A. Rand, Transitional Life Events and Desistance from Delinquency and Crime,
[w:] M. Wolfgang, T.P. Thornberry, R.M. Figlio (eds), From Boy to Man: From Delinquency
to Crime, Chicago 1987, s. 145-150, za: S. Farrall, B. Bowling, Structuration..., s. 259.

8 R. Loeber et al., Initiation, Escalation and Desistance in Juvenile Offending and Their
Correlates, ,Journal of Criminal Law and Criminology” 1991, vol. 82 (1), s. 71.
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czyznil zazwyczaj wiaza, sie z partnerkami, ktére reprezentuja pewien po-
ziom kontrastu w stosunku do ich orientacji i stylu zycia, podnoszac swdj
status (marry ‘up’), w przeciwienstwie do kobiet, ktére zwykle obnizaja, go
(marry ‘down’)®. Podobne stanowisko przedstawia M. Rotter: ,Malzenstwo
jako takie nie ma bardzo przewidywalnego efektu. To wszystko zalezy od
osoby, ktoéra sie po§lubia, kiedy sie ja poslubia oraz rodzaju osiagnietych
relacji”®.

Najistotniejsze jednak w tym wzgledzie wydaje sie ustalenie sugero-
wane miedzy innymi przez C. Uggena®!, ze wplyw réznych wydarzen zy-
ciowych na przestepczo$é jest stopniowany ze wzgledu na wiek. Ustalenie
to ma szczegélne znaczenie w konteksScie dzialan podejmowanych przez
wymiar sprawiedliwos$ci oraz system resocjalizacji. Mozna tu méwié o ko-
relacji miedzy odstgpieniem a wiekiem?®, czy tez o swoistym oknie szans
badz mozliwoéci (window of opportunity).

Zmiany rozwojowe sa wszak zwiazane zarowno z procesami biologicz-
nymli, jak 1 spotecznymi, a dokonuja sie np. zgodnie z koncepcja zadan roz-
wojowych R.J. Havighursta, ktéry odnosi je do zbioru sprawnosci 1 kom-
petencji motorycznych, poznawczych, emocjonalnych i spotecznych, naby-
wanych przez jednostke w trakcie jej kontaktow z otoczeniem, a powo-
dzenie w realizowaniu zadan w okresach pdzniejszych zalezy od tego, jak
jednostka poradzila sobie z zadaniami wczesniejszymi. , Tre§é zadan roz-
wojowych, przed jakimi staje ona w kolejnych okresach swego zycia, wiaze
sie z tym, jakim przemianom podlega wewnetrzne $rodowisko jej rozwoju
(organizm — obszar psyche), jakim przemianom podlega jej otoczenie czy
srodowisko zewnetrzne (gtéwnie relacje spoteczne — obszar polis), a takze
z tym, z jakimi kompetencjami opuscita poprzednie etapy rozwoju 1 jakie
sa jej aktualne zasoby zwigzane z radzeniem sobie w réznych sytuacjach
zyciowych (obszar zasobéw intelektualnych, emocjonalnych i spotecznych
oraz poziom $wiadomosci ich posiadania — obszar psyche)”®,

Nie oznacza to, ze podejmowanie jakichkolwiek dziatlan wobec oséb
niedostosowanych spolecznie jest bezzasadne. Juz S. 1 E. Glueckowie
przyjmuja taka mozliwo$é, gdy pytaja: ,,Czy pedagodzy, psycholodzy, pra-
cownicy resocjalizacyjni 1 inni moga opracowaé takie érodki ‘zmuszenia
rosliny’, zeby tagodne dojrzewanie nastapito wczeéniej, niz wydaje sie by¢

8 J.H. Laub, R.J. Sampson, Shared Beginnings, Divergent Lives..., s. 45—46.

9% M. Rutter, Transitions and Turning Points in Developmental Psychopathology: As
Applied to the Age Span Between Childhood and Mid-Adulthood, ,Journal of Behavioral
Development” 1996, vol. 19 (3), s. 610, za: S. Maruna, Making Good..., s. 31-32.

91 C. Uggen, Work as a Turning Point in the Life Course of Criminals: A Duration Mo-
del of Age, Employment, and Recidivism, ,American Sociological Review” 2000, vol. 65 (1),
s. b42.

92 Por. tabela 8 w tekécie R. Loeber et al., Initiation..., s. 42.

9 A. Brzezinska, Spoleczna psychologia..., s. 228.
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obecnie?”¥. Jest to mozliwe nie dlatego, ze dziatania te maja za zadanie
przyspieszy¢ ,,dojrzewanie ro§liny”, ale raczej nadgonié utracony czas. Ja-
ko&é zycia 1 ptynne, bezkonfliktowe przechodzenie do kolejnych etapéw
rozwojowych zalezy od stopnia zsynchronizowania obu zegardéw: biolo-
gicznego 1 spotecznego, to znaczy dostosowania zadan stawianych przez
spoleczenstwo do mozliwosci organizmu®, ale takze od punktualnosci do-
$§wiadczen zyciowych, ,,zgodnosci lub niezgodnosci z zegarem spotecznym,
co oznacza, ze zmiana rozwojowa jest dostrzegana nie tylko na poziomie
biologicznym i spotecznym, lecz takze na poziomie psychicznym”®, W przy-
padku oséb niedostosowanych spotecznie dochodzi zazwyczaj do pdzniej-
szego niz u ich rowiesnikéw podejmowania zadan rozwojowych i rozwoju
poczucia niepunktualnosci zdarzen zyciowych w stosunku do odczuwanego
braku gotowoséci, co moze prowadzi¢ do rozwoju tozsamosci moratoryjne;j
czy rozproszonej®’.

Przyktadowo, przywotany kilka akapitéw wczeéniej C. Uggen stwier-
dzil, ze efekt zapewnienia minimalnych mozliwo$ci zatrudnienia bylym
przestepcom byl zalezny od wieku. W przypadku oséb w wieku powyzej
26 lat praca moze by¢, jak sie wydaje, punktem zwrotnym w przestepczej
karierze, podczas gdy ma ona marginalny wplyw na przestepczo$é mtod-
szych przestepcow. C. Uggen zauwaza, ze znaczenie pracy 1 przestepczosci
moze sie zmienié, kiedy jednostka przechodzi z okresu dojrzewania w do-
rostoéé, co wskazuje na to, ze desistance ma réwniez subiektywny element,
ktory nalezy zrozumiec¢®. W podobnym duchy wypowiadaja sie M. Ouimet
1 M. Le Blanc, stwierdzajac, ze w ich grupie badawczej zwiazek z kobieta
zwiazany byt z desistance w przypadku mezczyzn w wieku okoto 25 lat®.

Niewatpliwie, kolejnym zagadnieniem, na jakie nalezy zwrdéci¢ uwage
przy badaniu zaleznos$ci pomiedzy spolecznymi uwarunkowaniami a od-
stapieniem od przestepczosci, jest fakt — jak zauwaza L. Kazemian — po-
wszechnie pomijany we wspdiczesnych opracowaniach, zmieniajacej sie
struktury 1 ksztaltu wiezi spotecznych w dzisiejszym spoteczenstwie!,
Przyktadowo, nieuwzglednianie wzrostu znaczenia zwigzkoéw partnerskich

9 S, Glueck, E. Glueck, Later Criminal Careers, New York 1937, s. 205, za: L. Kaze-
mian, S. Maruna, Desistance...

9% J. Wojciechowska, Okres wczesnej dorostosci. Jak rozpoznaé ryzyko i jak pomagaé?,
[w:] A.L. Brzezinska (red.), Psychologiczne portrety cztowieka..., s. 474.

9 Ibidem.

9 Zob. A.W. Brzezinska, Dzieciristwo i dorastanie: korzenie tozsamosci osobistej i spo-
tecznej, [w:] A.W. Brzezinska, A. Hulewska, J. Stomska (red.), Edukacja regionalna, War-
szawa 2006, s. 47-77.

9% C. Uggen, Work as a Turning Point..., s. 542.

9 M. Ouimet, M. Le Blanc, The Role of Life Experiences in the Continuation of the Adult
Criminal Career, ,Criminal Behaviour and Mental Health” 1996, vol. 6 (1), s. 92, za: S. Far-
rall, A. Calverley, Understanding Desistance from Crime...

100 Por. J. Savolainen, Work, Family and Criminal Desistance: Adult Social Bonds in
a Nordic Welfare State, ,,British Journal of Criminology” 2009, vol. 49 (3), s. 285-304.
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(konkubinatu) czy tendencji do wchodzenia w zwiazek malzenski w pdz-
niejszym wieku moze deprecjonowaé osiggane wyniki §wiadczace o zna-
czeniu malzenstwa w hamowaniu kariery przestepczej. Réwniez mechani-
zmy konkurencji na rynku pracy przyczynilty sie do zwiekszenia poziomu
wyksztalcenia w spoteczenstwie, co skutkuje pézniejsza penetracja tegoz
rynku pracy. W tym kontekscie niektére wskazniki wiezi spotecznych mie-
rzone w okresie p6znej adolescencji 1 wezesnej dorostosci, takie jak poziom
zaangazowania w prace zawodowa 1 blisko$é ze wspoélpracownikami oraz
przelozonymi, nie wydaja sie tak znaczace, jak to mialo miejsce jeszcze
kilkadziesiat lat temu'®!.

Istotne staje sie zatem zaadaptowanie miernikow wiezi spotecznych
do zmieniajacych sie spotecznych norm 1 wartosci. Nieuwzglednienie tych
przeobrazen moze doprowadzi¢ do blednej interpretacji rdol pelnionych
przez wiezi spoleczne w procesie odstapienia. Trzeba jednak podkreslié, ze
zmienne te dostarczaja niewiele informacji na temat, jak i dlaczego naste-
puje desistance, a jeszcze mniej o tym, w jaki spos6b mozna je zainicjowac.

B Perspektywa narracyjna/wewnetrzna

Bez watpienia, zar6wno sity identyfikowane przez teorie dojrzewania,
jak 1 perspektywe wiezi spotecznej odgrywaja kluczowa role w procesie od-
stapienia od przestepczos$ci, nie sposob tez podwazy¢ znaczenia starzenia
sie czy spolecznego przywiazania. Uzywajac sformulowania E. Aronsona,
cztowiek jest istota spoleczng!®?, jest swoistym produktem do$éwiadczenia
uspolecznienia, stad tez nie jest zaskakujacy fakt, ze desistance moze sie
wigzaé z niektérymi spolecznymi 1 sytuacyjnymi zmianami oméwionymi
powyzej. Jednak zaréwno modele strukturalne, jak 1 ontogenetyczne od-
stapienia nie tylko pomijaja wiele niuanséw, ale przede wszystkim po-
strzegaja jednostki jako biernego stuchacza wiekszych sit biologicznych
czy spotecznych. Przyznaja to niektoérzy autorzy (o czym byla juz mowa),
twierdzac miedzy innymi, ze to wlasnie jako$¢ zwigzku czy postawy wobec
edukacji sq waznymi czynnikami w wyjasnianiu desistance.

Ciagle jednak, na co zwraca uwage S. Maruna, wydaje sie, ze to, czego
brakuje w tych podejsciach, to ,,0soba” — cato§¢ 1 podmiotowos$é jednostka.
Rézne osoby wystawione na to samo Srodowisko doswiadczaja go, inter-
pretuja je 1 reaguja na nie w odmienny sposob. Dlatego w przeciwienstwie
do teorii dojrzewania czy teorii rozwojowych ta perspektywa sugeruje,
ze doSwiadczenia prowadzace do desistance niekoniecznie maja charak-
ter uniwersalny 1 czesto moga w wigekszym badZz mniejszym stopniu by¢
pod kontrolg jednostki. Kazda osoba wydobywa subiektywne, psycholo-
giczne $érodowisko z obiektywnego otoczenia i to ono ksztattuje zardéwno

101 1,, Kazemian, Desistance from Crime..., s. 16.
102 K. Aronson, Czlowiek istota spoteczna, Warszawa 2011.
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osobowo§é, jak 1 kolejne interakcje'®. I choé, jak zauwaza S. Maruna,
subiektywne aspekty ludzkiego zycia (emocje, my$li, motywacje 1 cele)
zostaly w duzej mierze pominiete w badaniach przestepczosci, poniewaz
dane te uznawane sa albo za nienaukowe, albo zbyt nieporeczne dla em-
pirycznych analiz'®, zaczyna wytaniaé sie spdjna grupa badan nad desi-
stance jako procesem stopniowym i dynamicznym, ktéry wynika z inter-
akcji pomiedzy czynnikami wewnetrznymi 1 zewnetrznymi. Najwazniejsze
z nich zostaly przedstawione w tabeli 17.

Zrozumienie przestepcy (a nie tylko przestepstwa, jak robi to wiek-
szo$¢ teorii kryminologicznych) wymaga uzupelnienia obrazu o przeglad
unikatowych osobistych historii. ,,Sposéb, w jaki kazdy z nas postrzega
wlasna historie, jest interesujacy nie tylko ze wzgledu na to, co méwi o na-
szej osobowosci 1 pochodzeniu; ta subiektywna autobiografia rzeczywiscie
ksztattuje nasze przyszle wybory 1 zachowania”'%. To zréznicowanie indy-
widualne jest najlepiej widoczne w wewnetrznych/narracyjnych teoriach
desistance, ktore tacza indywidualne 1 strukturalne czynniki wyjasniajace
ten proces!®®,

Préba zrozumienia relacji pomiedzy jednostka, jej ,,wnetrzem”, a struk-
turg 1 kultura w odniesieniu do odstgpienia od przestepczosci skierowala
zainteresowania wielu badaczy, gtéwnie A. Giddensa i P. Bourdieu, w stro-
ne socjologicznych teorii Sredniego zasiegu!®”. To wszak w teorii struktura-
¢ji A. Giddensa postrzeganie podmiotéw 1 struktur jako oddzielnych uwa-
zane jest za zasadniczy btad'®. Ani podmiot, ani struktura tak naprawde
nie istniejg niezaleznie od siebie. ,Tworzenie (i ciagla re-kreacja) zaré6wno
‘podmiotéow’, jak 1 ‘struktur’ nastepuje w tym samym momencie poprzez te
same mechanizmy. Oba [elementy] sa zaangazowane w reprodukcje siebie

108 A. Caspin, T.E. Moffit, The Continuity of Maladaptive Behavior: From Description
to Understanding in the Study of Antisocial Behavior, [w:] D. Cicchetti, D.J. Cohen (eds),
Developmental Psychopathology, vol. 2: Risk, disorder and adaptation, New York 1995,
s. 485, za: S. Maruna, Making Good..., s. 32—33.

104 S. Maruna, Making Good..., s. 8.

105 S, Maruna, Desistance and Development..., s. 5.

106 Analizy, ktére podkre§laja czynniki wewnetrzne, w duzym stopniu polegaja na da-
nych jakoSciowych i biora za pewnik, ze to, co méwia respondenci o swoim desistance, jest
dokladna reprezentacja tego, co sie stalo. Nie oznacza to, ze respondenci aktywnie klamia,
ale raczej ze moga istnieé procesy (zaréwno na poziomie jednostki, jak i spoleczenstwa),
ktorych moga byé nieSwiadomi, a zatem nie moga ich wyrazié¢. Ponadto respondenci moga
podczas wywiadu prébowaé racjonalizowaé swoje dotychczasowe zycie.

07 Zob. S. Farrall, A. Bottoms, J. Shapland, Social Structures and Desistance from
Crime, ,,European Journal of Criminology” 2010, vol. 7 (6), s. 550-553; S. Farrall, B. Bow-
ling, Structuration..., s. 254-255, i cytowana tam literatura; M. Muskata, Skazani na
brak sukcesu? Reprodukcja wykluczenia spotecznego w swietle koncepcji Pierre’a Bourdieu,
[w:] D. Hildebrandt-Wypych, K. Kabacinska (red.), Mtodziez i sukces zyciowy, Krakéw 2010,
s. 157-171.

108 A. Giddens, Stanowienie spoteczeristwa...
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nawzajem”'%, Podmioty i struktury nie sa dwoma niezaleznymi zestawami
zjawisk, ale reprezentuja dwoisto§¢ struktury. A. Giddens konceptualizuje
struktury zaré6wno jako medium, jak i wynik zachowania jednostek. Wtas-
ciwosci strukturalne systemow spotecznych sa zatem §rodkiem 1 wynikiem
warunkowo ukonczonych dziatan podmiotéw, nie istnieja poza dzialaniem,
ale ciagle biorg udzial w jego produkeji 1 reprodukcji.

Z punktu widzenia idei odstapienia od przestepczos$ci podkresla sie, ze
istnieja dwie pozytywne cechy podejscia A. Giddensa. Pierwsza jest jego
silny nacisk na czynnik ludzki, podmiotowosé. Osoba naprawde ma wy-
bor, nawet w do§¢ ograniczonych czy beznadziejnych okoliczno$ciach. Ta
informacja dobrze harmonizuje z faktem, ze wszyscy kryminolodzy, ktérzy
badali desistance, moga podac przyktady oséb przesuwajacych sie w strone
odstapienia z sytuacji pozornie nieobiecujacych. Po drugie, poprzez pod-
kre§lenie, ze struktury spoteczne istniejg tylko dlatego, ze ludzie je re-
produkuja, A. Giddens przypomina, iz w pewnych warunkach spotecznych
struktury w rzeczywisto$ci nie beda utrzymane!'°,

Jednak, chociaz uwagi o wspoétdziataniu w procesie odstapienia pomie-
dzy indywidualnymi wyborami a szerszymi sitami spotecznych, instytu-
cjonalnych 1 spolecznych praktyk, ktére sa poza kontrola jednostki, sta-
ly sie powszechne, to charakter tego oddzialywania jest ciagle kwestio-
nowany, zwlaszcza w konteks$cie roli, jaka odgrywa jednostka. J.H. Laub
1 R.J. Sampson np., choé¢ twierdza w swojej analizie, ze pelne wyjaénienie
musi obejmowac zaréwno czynniki strukturalne, jak i subiektywne, to jed-
nak dowodza, ze desistance powstaje niekoniecznie §wiadomie czy celowo,
ale raczej ,,zaocznie” — jako wynik ,,ubocznego zakladu” (,by default” — the
result of ,side bets”). W podawanym przez nich przyktadzie mezczyzni pod-
jeli zobowiazanie, ze wyjda na prosta, bez éwiadomoéci tego faktu. Zanim
zdali sobie z tego sprawe, zainwestowali tak duzo w matzenstwo czy pra-
ce, ze nie chceieli zmarnowaé swojej inwestycji. Ich zaangazowanie w owe
instytucje-prace 1 matzenstwo przeobraza krétkoterminowe sytuacyjne za-
chety do przestepstwa 1 z czasem kieruje na inny tor — dltugoterminowego
zobowigzania do zgodnoéci (konformizmu)'*,

Dotychczasowe rozwazania 1 préby ingerencji w te wewnetrzne czyn-
niki realizowane w duchu modelu what works skupiaja uwage na kog-
nitywnych transformacjach, ktérych doéwiadczaja przestepcy. Jednak
dtugoterminowy wplyw 1 znaczenie tych subiektywnych zmian w utrzy-

199 S, Farrall, B. Bowling, Structuration..., s. 255.

110 Thidem.

111 J.H. Laub, R.J. Sampson, Understanding Desistance from Crime, ,,Crime and Justice’
2001, vol. 28, s. 50-51. Trzeba jednak dla porzadku dodaé, iz w poprawionej wersji swojej
teorii podkres§laja, ze ,,osobiste dziatania wylaniaja sie w znacznym stopniu” w trajektoriach
zaniechania i trwania w przestepczosci oraz ze ,,Judzie badani byli aktywnymi uczestnikami
konstruowania swojego zycia”, zob. J.H. Laub, R.J. Sampson, Shared Beginnings, Divergent
Lives..., s. 280—-281.
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maniu desistance — szczeg6lnie ze jest to proces ciagly, a nie po prostu
zakonczenie przestepczoéci — pozostaja niejasne. Nauczanie przestepcow
umiejetno$ci poznawczych nie musi mieé dlugoterminowego wplywu na
recydywe, choé¢ przynosi z pewnoScig znaczace efekty krétkotrwale, 1 nie
wydaje sie redukowacé przestepczosci w dtuzszym czasie. Ta niezdolnosé do
osiggniecia dlugoterminowego desistance poprzez ukierunkowanie na su-
biektywna zmiane jest dodatkowo poparta ustaleniami programéw zajmu-
jacych sie subiektywna zmiana: wplyw terapii znika, kiedy uwzglednia sie
czynniki ryzyka lub po okresie dwdéch lat. Sugeruje to, ze zwracanie uwagi
tylko na kognitywne 1 subiektywne do$wiadczenia zwiazane z desistance
moze by¢ niewystarczajace, kiedy usiluje sie zrozumieé trwata zmiane za-
chowania'?, Oddzialywania na zmiany subiektywne sa wiec konieczne,
lecz niewystarczajace, bowiem kapital ludzki trzeba mieé gdzie spozytko-
wacd. ,Istotne 1 trwale zmiany w zachowaniu przestepczym rzadko kiedy
wyplywaja jako wynik pasywnego doS§wiadczenia, a takie zmiany zostaja,
najlepiej skonceptualizowane jako wynik procesu wymagajacego znacznej
partycypacji sprawcy, ktéry to proces pod wieloma wzgledami jawi sie jako
wlasny czynnik zmiany” 2,

W literaturze poSwieconej problematyce zaniechania na poziomie su-
biektywnym najczesciej dostrzeganymi i omawianymi zagadnieniami sg
te zwigzane z poczuciem wstydu 1 winy, nadziejq 1 poczuciem wlasnej sku-
teczno$ci oraz tozsamoscig alternatywna,

Wstyd w kryminologii od dawna zajmuje poczesne miejsce zardwno
w interpretacji etiologii zachowan przestepczych'', jak i jego wplywu na
proces zmiany 1 odstapienia od przestepstwa'l®. Niestety, wskutek braku
jasnej definicji 1 konceptualizacji trudno jednoznacznie okresli¢ znacze-
nie wstydu (niejednokrotnie utozsamianego z poczuciem winy) w procesie
zmiany. Niektore z teorii eksponuja zagrozenie i jego destrukeyjny wplyw,
gdzie wstyd lub poczucie winy moze spowodowaé uczucia niepokoju, nie-
ufnosci, zalu, co powoduje obwinianie innych oraz hamuje rozwéj empatii
1 odpowiedzialno$ci u sprawcy. Inne natomiast podkreslaja jego korzyst-
ne znaczenie dla procesu integracji spolecznej poprzez wzrost empatii
1 zmniejszenie wrogoscilt,

12 K.G. Walker, E. Bowen, S. Brown, Examining the Psychological..., s. 28.

113 K. Adams, Developmental Aspects of Adult Crime, [w:] T.P. Thornberry (ed.), Advances in
Criminological Theory, vol. 6: Developmental Theories of Crime and Delinquency, New Bruns-
wick 1997, s. 334-335, za: T.P. LeBel et al., The ‘Chicken and Egg’ of Subjective and Social
Factors in Desistance from Crime, ,European Journal of Criminology” 2008, vol. 5 (2), s. 135.

114 Zob. np. J. Gilligan, Wstyd i przemoc. Refleksje nad smiertelng epidemiq, Poznan
2001.

115 Zob. np. J.H. Laub, R.J. Sampson, Shared Beginnings, Divergent Lives...; S. Maruna,
Making Good..., ale i K. Pospiszyl, Probacja..., s. 61-65.

116 Wspoélczeénie w literaturze pojawia sie réwniez teza, ze obecnie mamy do czynienia
ze spoteczenstwem ,bez-wstydnym” (post-shame society), gdzie wstyd, ale 1 zazenowanie,
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Przyjmujac istnienie bezposredniego zwiazku pomiedzy wstydem a oso-
bista odpowiedzialno$cia, mozna przywolaé przytaczana wezeéniej typolo-
gie Brickmana, ktéra moze byé pomocna w opisaniu wzorcow wedlug roli
wstydu 1 odpowiedzialno$ci. Wedtug tej klasyfikacji sa ludzie, ktérzy biora
odpowiedzialno$é zaréwno za pierwotne problemy, jak i ich rozwiazanie
(model moralny), inni biora odpowiedzialno$é za swoje problemy, ale nie
za ich rozwigzanie (model oSwieceniowy), kolejna grupa to ci, ktorzy nie
biora odpowiedzialnosci za swoje problemy, ale biora za ich rozwigzanie
(model kompensacyjny), 1 ostatnia to osoby, ktére nie czuja sie odpowie-
dzialne ani za swoje problemy, ani za ich rozwigzania (model medyczny).

Trzeba, za B. Fellegi!'”, podkresli¢, ze rola 1 znaczenie wstydu w pro-
cesie zmiany, odpowiedzialno$ci czy, szerzej, odstapienia od przestepczo-
$ci wykracza poza poziom indywidualny 1 znajduje swoje odzwierciedlenie
takze na poziomie spolecznym: rodziny czy spolecznos$ci lokalnej. Wyraz-
nie widaé to w teorii zawstydzania J. Braithwaite’a''®, gdzie owa dwubie-
gunowo$¢ wstydu jest wyeksponowana. Twierdzi on, ze kiedy reakcja spo-
leczenstwa na dewiantéw jest stygmatyzacja, separacja i wylaczenie (dez-
integrujace zawstydzanie), sa oni pozostawieni z ograniczona mozliwoscig
osiggniecia samoszacunku i przynalezno$ci do gléwnego nurtu, ale sg mile
widziani wérdod grup subkulturowych, podobnie do stygmatyzowanych
wyrzutkow. Stad btedne kolo trwania w przestepczoéci.

Schemat 8. Model dezintegrujacego zawstydzania J. Braithwaite’a

zwieksza:
A 4
Zinstytucjonalizowane + Stygmatyzacja + | Uczestnictwo + | Ksztattowanie | + Wysoki
zawstydzanie: zaréwno dziatan w subkultu- sie tozsa- wskaznik
(a) kara wiezienia —»| przestepczych, —» rachprze- —» mosci prze- [—¥» recydywy
(b) etykieta przestepcy jak i catej osoby stepczych stepczej

A A

+ oznacza, ze dany czynnik przyczynia sie do powstania kolejnego

Zrédto: J.H. Turner, J.E. Stets, Socjologia..., s. 129.

jako emocje zwigzane z samoocena, nie maja juz takiego znaczenia dla konstrukeji jazni,
ktoéra jest bezosobowa, powierzchowna, kréotkotrwata i wycinkowa, zob. J.M. Barbalet, Kon-
formizm i wstyd, [w:] P. Sztompka, M. Bogunia-Borowska (red.), Socjologia..., s. 828-855.
17 B. Fellegi, The Possible Role of Shame in the Desistance Process, M. Phil in Crimino-
logy 2004, http://www.fellegi.hu/files/Essays/OREssay_4.pdf, dostep: 18.05.2014.
18 J, Braithwaite, Crime, Shame and Reintegration, Cambridge 1989; J.H. Turner,
J.E. Stets, Socjologia emocji, Warszawa 2009; E. Czykwin, Wstyd, Krakéw 2013.
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Natomiast reintegracyjne zawstydzanie oparte jest na wyraznym roz-
réznieniu pomiedzy osoba a jej dziataniem. Potepiane jest negatywne za-
chowanie, ale jednoczeénie przekazywany jest inny komunikat, o wsp6t-
czuciu 1 akceptacji osoby, wezwanie do ponownej akceptacji pomimo czy-
néw przestepcy.

Schemat 9. Model reintegrujacego zawstydzania J. Braithwaite’a

zwigksza:

Ceremonie

za okreslone akty

przestgpcze

. L . . Ponowne .
Wspotzaleznosc Wysoki poziom wiaczenie Podtrzymanie Niskie
strukturalna | zaangazowania we wspol- —>|tozsamosci > wskazniki
(wspdlnota) w zbiorowosc¢ note nieprzestepczej recydywy
A A
A

Podtrzymanie
szacunku
dla osoby

Zrédlo: J.H. Turner, J.E. Stets, Socjologia..., s. 131.

Podsumowujac znaczenie wstydu 1 koncentrujac sie tylko na jego po-
tencjalnie pozytywnym wplywie na proces odstapienia, mozna zauwazyc,
ze bedzie on miat znaczenie, jesli: 1. jego komunikowanie powoduje prze-
baczenie os6b dotknietych krzywda; 2. nastepuja po nim ,ceremonie re-
integracji”, tj. ponowna akceptacja/przyjecie; 3. oprocz dezaprobaty ztego
postepowania osobowo§é przestepcy jest nadal szanowana; 4. podczas omo-
wienia konkretnego zlego postepowania komunikowane sa rowniez lezace
u jego podstaw konflikty; 5. istnieja juz wiezi spoteczne, wspdlne wartosci,
wzajemne zaufanie, nieformalna spoteczna kontrola w spotecznoéci; 6. sil-
na kontrola wiaze sie z silnym wsparciem otoczenia''®. W konsekwencji
prowadzi to do zastepowania uczucia zalu, wstydu czy winy uczuciem na-
dziei (optymizmu) oraz poczuciem sukcesu.

Wiladnie nadzieja (optymizm) jawi sie jako kolejny subiektywny czyn-
nik nieodzowny w procesie pomyS$lnego odstapienia. Racjonalny wybor,
aby uniknaé¢ wiezienia, zmieni¢ sie, zwerbalizowany w chwili refleksji lub
,ha tylnym siedzeniu radiowozu’'?* niewiele znaczy 1 jest raczej krétko-
trwaly, jeSli osoba nie wierzy, ze ma zdolno§é i zasoby do tej zmiany. Wiele

19 B, Fellegi, The Possible Role...,s. 10-11.
120 S, Maruna et al., Pygmalion in the Reintegration Process: Desistance from Crime
Through the Looking Glass, ,,Psychology, Crime & Law” 2004, vol. 10 (3), s. 272.
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opracowan podkres§la wyjatkowe znaczenie nadzieli w procesie zmiany,
zwlaszcza w jej poczatkowych stadium!?'. Wiara we wlasna skuteczno§é
(ale tez czyja$ wiara we mnie, w to, ze moge , wyj$¢ na prosta”) moze by¢
koniecznym, je$li nie wystarczajacym warunkiem, by jednostka zaniecha-
la przestepczoéci. Nadzieja ,,moze nawet warunkowac do$wiadczanie prob-
lemow spotecznych po zwolnieniu z wiezienia. Przy dostatecznym poczuciu
nadziei dana osoba moze wybra¢ sposréd nadarzajacych sie pozytywnych
spolecznych okazji, takich jak zatrudnienie lub zwiazek matzenski, jak
1 skorzystaé z nich”'?2. R. Burnett, S. Maruna, ale takze I. Niewiadomska,
A. Fidelus czy A. Kieszkowska'!?® pokazuja w swych badaniach, ze udana
readaptacja jest bardziej prawdopodobna, jesli jednostka jest bardziej op-
tymistycznie nastawiona. Otwarto$¢ na mozliwoé¢ zmiany czy przyjecie
bardziej progresywnej narracji jest w tych badaniach wyraznie warun-
kowane poziomem pewnoSci siebie, skutecznosci (i to na poziomie global-
nym!?%) badzZ poczuciem, ze osobiste cele moga by¢ osiggniete. Nadzieja
zwieksza przekonanie, ze mozna dokonywaé wyboréw, kontrolowacé¢ swoje
zycie 1 pokonywaé napotykane trudnos$ci podczas prob rzucania przestep-
czosci. Skutkuje to wieksza sktonnoS$cig do wykorzystywania pozytywnych
szans spotecznych, takich jak zatrudnienie, 1 wieksza odpornoscia na po-
jawiajace sie komplikacje czy rozczarowania pod warunkiem, ze nie sg
one nadmierne, bo jak zauwazaja na podstawie swoich badan R. Burnett
1 S. Maruna, nadzieja kurczy sie, kiedy wzrasta 1lo$¢ napotkanych proble-
mow. W obliczu takich okolicznosci, jak bezdomno§é, strata bliskiej osoby
czy skrajne ubdstwo, poczucie wlasnej skuteczno$ci prawdopodobnie zo-
stanie pokonane lub bedzie miato maty wplyw. Jesli osoba nie jest nara-
zona na zbyt wiele probleméw spotecznych, nadzieja na przysztoéé wydaje
sie odgrywacé znaczaca role w przewidywaniu sukcesu readaptacji. Jednak
w obliczu wielu egzogennych trudnoéci postawy 1 motywacja wewnetrzna
osoby moga zostaé przyttoczone przez rzeczywisto$é!'?. Niemniej jednak
pomiary optymizmu mezczyzn, ktérzy maja opusci¢ wiezienie, pozwalaja
na prognozowanie ich sukcesu po odbyciu wyroku.

Whnioski z tych analiz zdaja sie potwierdzac stwierdzenie, ze dtugotermi-
nowe, trwate popelnianie przestepstw moze by¢ zwiazane z fatalistycznym

12t B, Weaver, Control or Change?..., s. 4.

122 TP, LeBel et al., The ‘Chicken and Egg’..., s. 154.

123 R. Burnett, S. Maruna, So ‘Prison Works'...; S. Maruna, Making Good...; I. Niewia-
domska, J. Chwaszcz, Jak skutecznie zapobiegaé karierze przestepczej?, Lublin 2010, s. 49
in..; M. Kalinowski i in., Wiezi spoleczne zamiast wiezieri — wsparcie pozytywnej readaptacji
086b zagrozonych wykluczeniem spotecznym z powodu konfliktu z prawem. Raport z badan
z rekomendacjami, Lublin 2010; A. Fidelus, Determinanty readaptacji spotecznej skazanych,
Warszawa 2012; A. Kieszkowska, Inkluzyjno-katalaktyczny model reintegracji spotecznej
skazanych. Konteksty resocjalizacyjne, Krakéw 2012.

124 Zob. I. Niewiadomska, J. Chwaszcz, Jak skutecznie zapobiegaé..., s. 49.

125 R. Burnett, S. Maruna, So ‘Prison Works’..., s. 399.
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mys$leniem. Z drugiej strony, utrzymywanie optymistycznego poczucia
wlasnej skutecznoéci 1 kontroli nad przyszto§cia moze by¢ zwigzane z wzor-
cami desistance'?s. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze wzmocnienie pewnosci sie-
bie bez zmiany mys§lenia 1 nastawienia moze w pewnych okoliczno$ciach
dziataé¢ zar6wno w kierunku pozytywnym, jak 1 negatywnym dla procesu
odstapienia. Pozytywne my§lenie, owo poczucie mozliwo$ci osiagania ce-
16w, pomaga jednostce zatryumfowacé nad problemami 1 uczynié to, co naj-
lepsze w danej sytuacji, podczas gdy negatywne ramy umystowe prowadza,
do ucieczki 1 defetyzmu w odpowiedzi na te same wydarzenia'?’.
Niektérzy autorzy rozwazaja znaczenie kognitywnych transformacji czy,
szerzej, zmian rozwoju nowej tozsamosci u przestepcéw w procesie odstapie-
nia od przestepczoéci, ktora jest ,fundamentalnie niekompatybilna z trwa-
niem w dewiacji’?®, NajczeSciej tego typu nowa tozsamo$é przybiera forme
,dobrego rodzica”, ,,0soby pomagajacej innym” lub ,czlowieka rodzinnego”.
Cho¢ nie wszyscy sie z takim stanowiskiem zgadzaja, czego przykladem
moze byé przywolywane juz wezeéniej stanowisko J.H. Lauba 1 R.J. Samp-
sona, dla ktorych ,stadium rozwoju transformacji poznawczej lub dzialanie
w imie dobra nie stanowi zasadniczego wzoru odstapienia”'®, coraz liczniej-
sza rzesza badaczy w taki czy inny sposob je podziela. Najsilniejsze umoco-
wanie teoretyczne poglad ten znajduje w interakcjonizmie symbolicznym
1 w tych koncepcjach rozwoju dewiacji, ktore wyodrebniaja jej pierwotna
1 wtorna, postaé, np. w pogladach E. Lemerta, w mysl ktorych pierwotna
dewiacja obejmuje poczatkowe flirtowanie 1 eksperymentowanie z zacho-
waniami dewiacyjnymi, wtérna za$ jest dewiacja wtaczong jako czesé ,ja”
jednostki. W odniesieniu do odchodzenia od przestepczosci, co zostalo sze-
rzej omdéwione w czescl po$wieconej rozwazaniom terminologicznym, row-
niez wyodrebniono dwie postacie. Jak zauwazaja S. Maruna, R. Immarigeon
1 T.P. LeBel, we wtérnym desistance nie tylko ustaje przestepcze zachowa-
nie, ale takze zostaja zaklocone istniejace role 1 pojawia sie reorganizacja
na podstawie nowej roli lub rél, przy czym desistance obejmuje mozliwe
do zidentyfikowania 1 zmierzenia zmiany na poziomie ,ja” jednostki'®. Po-
dobnie zatem jak wtérna dewiacja wymaga uwewnetrznienia oczekiwane-
go obrazu roli, tak 1 w przypadku odstapienia (byli) przestepcy nie moga
wylacznie przerwaé popelniania przestepstw, ale ponadto ,,musza rozwinaé
w sobie spéjna, prospoteczng tozsamo$é”'®!. Niektorzy badacze ida jeszcze
o krok dalej, stawiajac teze, ze dekonstrukcja tozsamoséci jest koniecznym

126 R. Burnett, S. Maruna, So ‘Prison Works'..., s. 399.

127 T.P. LeBel et al., The ‘Chicken and Egg’..., s. 155.

128 P.C. Giordano, S.A. Cernkovich, J.L. Rudolph, Gender, Crime, and Desistance...,
s. 1001.

129 J.H. Laub, R.J. Sampson, Shared Beginnings, Divergent Lives..., s. 278.

130 S, Maruna, R. Immarigeon, T.P. LeBel, Ex-Offender Reintegration..., s. 19.

181 S, Maruna, Making Good..., s. 7.
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1 jedynym warunkiem rozpoczecia dlugoterminowego procesu desistance.
Wtoérne odstapienie moze czerpaé z pierwotnego (okres nieprzerwanego bra-
ku przestepstwa), ale pierwotne nie jest warunkiem koniecznym?!®2.

Jak juz zostato nadmienione, rola i znaczenie zmiany tozsamosci w pro-
cesie odstapienia wywoluje kontrowersje. Na ciekawa kwestie zwraca uwa-
ge A. Bottoms. Zgadzajac sie co do zasadniczej tezy o znaczeniu czynni-
kéw podmiotowych, w tym zmian tozsamosciowych w procesie desistance,
kwestionuje zakres, w jakim osoba jest Swiadoma tej zmiany w momencie
jej nastepowania, chociaz oczywiScie zdaje sobie sprawe, ze sie zmienita,
kiedy zaprzestaje juz przestepczos$ci'®. Strone metodologiczna tego zagad-
nienia uwypuklil F. McNeill, stwierdzajac, iz r6znice w znaczeniu wolnej
woli w narracjach desistance moga, czeéciowo zalezeé¢ od tego, czy sa one
uzyskane prospektywnie czy retrospektywnie. Retrospektywne relacje
z desistance moga, by¢ podatne na poznawcze racjonalizacje, ktére ktada
nadmierny lub nierealny nacisk na role wolnej woli®.

Niemniej jednak, poczynajac od teorii kognitywnej transformacji
P.C. Giordana 1 wspélpracownikow'?®, znaczenie ,,zastepczego ja” podejmo-
wane jest we wszystkich kolejnych prébach zrozumienia odstapienia od
przestepczosci (zob. tabela 15).

Schemat 10. Czynniki odstapienia od przestepczo$ci

Wiek i poziom dojrzatosci

Czynniki
odstagpienia

< »
< |

Wiezi spoteczne Subiektywne narracje,
postawy i motywacje

Zrédio: F. McNeill, Beyond ‘What Works How and Why Do People Stop Offending?, CJSW Briefing
Paper 5, August 2002, s. 6.

132 R. Moore, Beyond the Prison Walls..., s. 137-138.

133 A. Bottoms et al., Towards Desistance..., s. 368-389.

131 F. McNeill, B. Weaver, Changing Lives?..., s. 61.

135 P.C. Giordano, S.A. Cernkovich, J.L. Rudolph, Gender, Crime, and Desistance...,
s. 999-1002.
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Ostatnie badania nad desistance dazace do integracji zrozumienia,
w jaki sposéb indywidualne predyspozycje (czynniki wewnetrzne) i zda-
rzenia zyciowe (czynniki zewnetrzne) prowadza do odstapienia od prze-
stepczos$ci, napotykaja na niewyjasniona, a zwlaszcza z punktu widzenia
praktyki niezwykle istotna kwestie, relacji zachodzacych pomiedzy czynni-
kami subiektywnymi a lepiej znanymi zmiennymi spolecznymi w procesie
zaniechania. Konkludujac rozwazania na ten temat, S. Farrall 1 B. Bow-
ling zauwazaja, ze badania empiryczne dotyczace desistance traktowaly
jednostki albo jako ,,superpodmioty” (super agents), ktére moga swobod-
nie dziataé jak chca 1 moga bezposrednio wptywaé na wynik swojego zycia
poprzez podejmowane przez siebie decyzje, albo jako ,supernaiwniakéw/
ofiary” (super dupes), ktorzy reaguja na szersze sily spoleczne i sytuacje,
a nie pomagaja w tworzeniu tych sytuacji poprzez swoje dzialania. Zaden
z tych przeciwstawnych wnioskéw nie jest ,zly”, ale raczej stanowia one
dwie strony tego samego medalu'®, T.P. LeBel, R. Burnett, S. Maruna
1S. Bushway wskazuja trzy modele dla wyjaénienia interakcji miedzy spo-
lecznymi a subiektywnymi czynnikami desistance: silny model subiektyw-
ny (superagenci), silny model spoleczny (supernaiwniacy) oraz potaczony
model subiektywno-spoleczny (interakcyjny).

Silny model subiektywny

W tym modelu gléwny argument opiera sie na zatozeniu, ze liczy sie
przede wszystkim sita woli, motywacja. Jednostka musi zadecydowac, by
zmieni¢ swoja, tozsamos$¢ 1 spojrzenie na przysztosé w celu wyjscia na pro-
sta. W ramach tego systemu zewnetrzne wydarzenia sa albo catkowicie
niezwigzane z sukcesem, albo tez calkowicie skorelowane z subiektyw-
nym ogladem. W pierwszym przypadku wyjécie na prosta powigzane jest
z innymi wydarzeniami zyciowymi. Od kiedy jednostka zdecyduje sie na
zaniechanie przestepczo$ci, czynniki spoteczne takie jak bezrobocie traca
na znaczeniu. W drugim przypadku twierdzi sie, ze wydarzenia zyciowe,
ktére nastepuja, sa istotne, lecz pozostaja w duzym stopniu pod kontrola
jednostki. Bardziej prawdopodobne jest, ze jednostka, posiadajac wlasci-
wy oglad, wybierze wydarzenia inicjujace zmiane (Jak np. malzenstwo,
zatrudnienie lub rodzicielstwo). Bez tego apriorycznego ogladu wydarze-
nia te zapewne w og6le by nie nastapily. W tym modelu wydarzenia same
w sobie nie maja mocy przyczynowej, by zmieniaé zachowanie ludzkie — sg
bardziej tym, co sie wydarza, gdy zmotywowane jednostki decydujq sie na
zmiane'7,

136 S, Farral, B. Bowling, Structuration..., s. 261.
187 T.P. LeBel et al., The ‘Chicken and Egg’..., s. 137.
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Silny model spoleczny

Wedtug tego modelu liczg sie okoliczno$ci spoteczne w odniesieniu do
tego, czy dana osoba zdolna jest do zaniechania przestepczos$ci, czy tez nie.
Kluczowe momenty zyciowe stanowione sa przez zewnetrzne wydarzenia,
ktére zachodza (przynajmniej czeSciowo) przypadkowo. Co prawda, nie-
ktére wydarzenia moga by¢ produktem $wiadomego wysitku, jednak tym,
co liczy sie najbardziej w przypadku zaniechania, jest to, czy dobre rzeczy
(np. dobra praca lub dobre matzenstwo) maja miejsce. To wlaénie poja-
wienie sie tego typu wydarzen, pozostajacych w znacznym stopniu poza
kontrola jednostki, stanowi najlepszy czynnik pozwalajacy przewidzieé
jej sukces po opuszczeniu wiezienia. Z tego punktu widzenia subiektywny
oglad oséb zwolnionych nie jest istotny dla wyjécia na prosta'®.

Model subiektywno-spoleczny

Model ten zaklada, ze zar6wno subiektywne perspektywy, jak 1 wyda-
rzenia spoleczne moga mie¢ wplyw na przebieg zycia po wyjsciu z zakltadu
karnego. Mozliwe sa tu dwie okoliczno$ci. Po pierwsze, zaréwno subiek-
tywne perspektywy, jak 1 problemy spoleczne moga mieé niezalezny wplyw
na recydywe. W modelu tym subiektywne perspektywy licza sie, lecz nie
determinuja catkowicie recydywy, a wydarzenia zyciowe (tj. problemy spo-
leczne doSwiadczane po opuszczeniu wiezienia) maja niezalezny od nich
wplyw na zachowanie. Model ten rézni sie od modelu silnie subiektywne-
go, poniewaz czynniki spoteczne moga mieé niezalezny wplyw na wyni-
ki, a takze od modelu silnie spotecznego, gdyz perspektywy subiektywne
beda mialy znaczenie woéwczas, gdy nie zostang ujete czynniki spotecz-
ne. Po drugie, perspektywa subiektywna moze mieé¢ po$redni wplyw na
wyniki poprzez wydarzenia spoleczne, ktore nastepuja po niej. Na przy-
ktad mentalnoéé jednostki ma wpltyw na jej wiekszy updér w poszukiwaniu
zatrudnienia z ewentualnymi pozytywnymi rezultatami. Lepsze wyniki
w zatrudnieniu prowadza dalej do mniejszego prawdopodobienstwa wy-
stapienia recydywy. W modelu tym wpltyw czynnikéw spotecznych zalez-
ny jest od poziomu subiektywnych charakterystyk. Jesli dana osoba ma
odpowiedni subiektywny typ mentalno$ci, moze by¢ zdolna do wykorzy-
stywania dobrych wydarzen zyciowych, ktore ja spotykaja, 1 nie zostanie
zepchnieta z wlaSciwego kursu przez kleski w sferze spolecznej. Innymi
stowy, subiektywna mentalnosc¢ jest koniecznym, lecz niewystarczajacym
warunkiem do osiagniecia sukcesu po zwolnieniu z wiezienia. Pozytywne
wydarzenia spoteczne konieczne sa, by wspierac i1 zacheca¢ do zaniechania
przestepczosei'®.

138 Tbidem, s. 139.
139 T P. LeBel et al., The ‘Chicken and Egg’..., s. 139-140.
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Autorzy probowali empirycznie rozwiklaé te trzy modele poprzez ana-
lize danych z wielokrotnych wywiadéw ze 130 recydywistami. Operacjo-
nalizacja desistance byla rygorystyczna (okres dziesiecioletni), a zmien-
ne niezalezne stosowane do zbadania subiektywnego sposobu mys$lenia
obejmowaly nadzieje, zal 1 wstyd, zinternalizowanie stygmatyzacji, al-
ternatywne tozsamosci i problemy spoteczne. Wyniki doprowadzity auto-
réw do wykluczenia silnego subiektywnego 1 silnego spotecznego modelu
1 do poparcia modelu subiektywno-spotecznego. Ustalenia te sugeruja, ze
w procesie desistance rézne czynniki zewnetrzne 1 wewnetrzne oddziatu-
ja w rézny sposoOb. Z jednej strony badacze stwierdzili, ze niektére prob-
lemy spoteczne zdawaly sie wystepowac niezaleznie, bez jakiegokolwiek
zwiazku z pogladami przestepcy (optymistycznymi lub pesymistycznymi).
7 drugiej strony odkryli, ze osoby, ktére przejawiaja najwieksze zaufanie
do swoich mozliwoéci zmiany, rzadziej sa recydywistami. Jednostki, ktére
nastawily sie na desistance 1 mialy wspierajace sieci spoleczne, byly lepiej
wyposazone, zeby stawié¢ czola problemom, oprzeé¢ sie pokusom i uniknaé
niepowodzen. Jednak autorzy stwierdzili rowniez, ze che¢ zmiany moze by¢
niewystarczajaca, gdy problemy spoteczne sg przytlaczajace i nadmierne.

Ten potencjal sieci mozna rozpatrywaé w coraz bardziej popularne]
takze na gruncie pedagogiki resocjalizacyjnej perspektywie resilience*.
Istotna natomiast, w kontekScie omawianego zagadnienia odstapienia od
przestepczosci, jest kwestia zestawienia, poréwnania owej odpornosci czy
elastycznoéci adaptacyjnej wladnie z desistance. Jak zauwazaja L. Robert-
son 1 wspoétpracownicy, te dwa pojecia — chociaz rozwinely sie oddzielnie —
maja duzo wspdlnego'*!. Coraz czesciej takze w przypadku resilience, co
wyraznie zbliza to zagadnienie do desistance, obserwuje sie przesuniecie od
stanowisk bardziej deterministycznych, charakterystycznych dla poczat-
kowych analiz, w kierunku zrozumienia resilience jako procesu'*’. Kwe-
stionuje sie poglad, ze sama obecno$¢ czynnikéw ochronnych w zyciu dzieci
1 mtodziezy wystarczy, zeby wyjaéni¢ prospoteczne wyniki w niesprzyja-
jacych okolicznoSciach. Podkre§la sie aktywne wykorzystanie zasobow
osiagalnych lub che¢ zaangazowania sie w procesy ochronne, co prowadzi
J. Rumgaya do sugestii, ze resilience powstaje raczej jako zaradnos$¢ w poko-

10 Na temat pojecia resilience oraz wykorzystania tej perspektywy w pedagogice
resocjalizacyjnej zob. W. Pilecka, J. Fryt, Teoria dzieciecej odpornosci psychicznej,
[w:] W. Pilecka (red.), Psychologia zdrowia dzieci i mtodziezy. Perspektywa kliniczna, Kra-
kow 2011, s. 48 1 n.; B. Urban, Zaburzenia w zachowaniu...; idem, Kognitywno-interakcyj-
ne podstawy wspotczesnej resocjalizacji, [w:] M. Konopczynski, B. Nowak (red.), Resocja-
lizacja, ciqgtosé i zmiana, Warszawa 2008, s. 28—38; idem, Agresja miodziezy i odrzucenie
réwiesnicze, Warszawa 2012, rozdzial V, zwlaszcza s. 148-165.

141 L. Robertson et al., Promoting Desistance and Resilience in Young People Who Of-
fend, ,,The Scottish Journal of Crime and Justice Studies” 2006, vol. 12, s. 56.

142 C. Murray, Conceptualizing Young People’s Strategies of Resistance to Offending as
‘Active Resilience’, ,British Journal of Social Work” 2010, vol. 40 (1), s. 117.
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nywaniu trudnoéci niz jako niewrazliwo§é na trudnos$ci'*®. Wazne jest jed-
nak, aby podkreg§li¢, ze mimo licznych podobienstw 1 paraleli zwlaszcza
w zakresie zastosowania empirycznego pojecia desistance i resilience nie
definiuja tego samego. Odstapienie od przestepczos$ci w sposéb jednoznacz-
ny odnosi sie do zmiany zachowania, podczas gdy elastycznos$¢ adaptacyj-
na nie wymaga takowej ewolucji. By¢ moze zasadnicza réznica jest taka, ze
desistance jest pojeciem behawioralnym, ktére odnosi sie do przestepczego
zachowania jednostki, a jednoczes$nie podkresla mozliwo$é zmiany w przy-
sztoéci. Tymczasem resilience jest pojeciem duzo bardziej ogélnym, ktére
moze odnosié¢ sie do wielu indywidualnych lub strukturalnych czynnikéw
bedacych przyczyna przeciwnosci w zyciu osoby, a jednoczesnie podkresla-
jacym mozliwo§¢ wyjscia poza te przeciwnosci w przyszto§cil#.

Cho¢ powyzsze ustalenia dotyczace interakeji miedzy spotecznymi a su-
biektywnymi czynnikami desistance zostaly potwierdzone w innych opra-
cowaniach, przyktadowo S. Farrall i B. Bowling zauwazyli, ze desistance
wynika ze wspétdziatania pomiedzy indywidualnymi wyborami a wieloma
szerszymi sitami spolecznymi, instytucjonalnymi i spolecznymi prakty-
kami, ktére sq poza kontrola jednostki'®®, jednak charakter tego oddzia-
lywania jest ciggle kwestionowany, zwlaszcza przez role, jaka odgrywa
jednostka. Mozna tu przywolaé¢ przytoczone wcze$niej uwagi J.H. Lauba
1 R.J. Sampsona o powstawaniu desistance posrednio 1 nieéwiadomie, ra-
czej jako wyniku ,,ubocznych inwestycji” w zatrudnienie 1 zwigzki partner-
skie niz poprzez kognitywne transformacje czy zmiany tozsamosci, albo
tez uwage P. Giordana 1 wspélpracownikow, ktorzy mimo generalnej ak-
ceptacji poznawczego modelu odstapienia od przestepczo$ci bardzo silnie
podkreslaja znaczenie Srodowiska spotecznego, choéby w takim zdaniu:
,Biorac pod uwage stosunkowo ‘korzystny’ zestaw zbiegdéw okolicznoéci,
poznawcze transformacje, ktére opisujemy, nie sa wcale konieczne; w wa-
runkach dostatecznie ekstremalnej niekorzystnej sytuacji sa one malo
prawdopodobne”!48,

7 punktu widzenia implikacji tego zagadnienia dla dziatalnoSci re-
socjalizacyjnej istotny wydaje sie podejmowany przez wielu autorow!’
temat czasowego lub przyczynowego porzadku pomiedzy procesami kog-
nitywnymi, okoliczno§ciami sytuacyjnymi 1 zaniechaniem dziatalnoSci
przestepczej. Jak zauwazaja L. Kazemian i1 S. Maruna, jest to ,drazliwy

143 J. Rumgay, Scripts for Safer Survival: Pathways Out of Female Crime, ,The Howard
Journal of Criminal Justice” 2004, vol. 43 (4), s. 412, za: C. Fitzpatrick, What is Difference
Between ‘Desistance’ and ‘Resilience’: Exploring the Relationship Between Two Key Concepts,
»Youth Justice” 2011, vol. 11 (3), s. 224.

144 C. Fitzpatrick, What is Difference Between ‘Desistance’ and ‘Resilience’..., s. 225-226.

145 S, Farral, B. Bowling, Structuration..., s. 261.

16 P.C. Giordano, S.A. Cernkovich, J.L. Rudolph, Gender, Crime, and Desistance...,
s. 1026.

17 A. Bottoms et al., Towards Desistance..., s. 368—389, i cytowana tam literatura.
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problem metodologiczny”, gtéwnie dlatego, ze zmiany sytuacyjne 1 kogni-
tywne sg, czesto wzajemnie powiazane 1 moga wystepowacé jednoczesnie's,
M. Le Blanc podsumowal te idee, twierdzac, ze niektore potencjalne zmien-
ne moga wystepowac¢ w tak znacznej bliskoéci od zaniechania, ze pomi-
mo wszelkich staran niemozliwe staje sie zmierzenie, co pojawia sie jako
pierwsze, co wiecej, moga one wywieraé na siebie wzajemny wplyw. Jako
przyklad autor ten podaje przestepczosé mlodocianych, ktéra moze wyni-
ka¢ ze stabych wiezi z rodzicami, ale tez sama je ostabia¢'*®. Ponadto nie
tylko interakcja pomiedzy czynnikami spolecznymi a subiektywnymi jest
dynamiczna, réznorodna, ztozona i niejednokrotnie trudna do przewidze-
nia, ale rowniez rézne czynniki moga mie¢ znaczenie dla desistance na roz-
nym etapie rozwojowym. Moga istnie¢ takze inne czynniki majace wplyw
na poczatek i utrzymanie desistance, co sugeruje, ze przydatne moze byé
ich rozréznienie podczas badan.

W tym kontek$cie rownie istotnym zagadnieniem podkreslanym w lite-
raturze jest kwestia samoselekcji (self-selection) i sekwencyjnoéci (sequenc-
ing)'*. Poniewaz punkty zwrotne 1 wydarzenia zyciowe (zawarcie malzen-
stwa, podjecie pracy) nie sg losowo przypisywane osobom, trudno jest oce-
ni¢, czy te zjawiska sa przyczynami czy korelatami desistance. ,Podobnie
jak dzieci z neuropsychologicznymi i innymi deficytami temperamentu nie
sa losowo przypisane wspierajacemu lub niewspierajacemu $rodowisku,
wydarzenia zyciowe moga nie by¢ przypadkowe; moga nastapi¢ na skutek
procesu samoselekcji 1 odzwierciedlaé sklonnoéci przestepcze”'®!.

Lepsze zrozumienie zlozonych relacji pomiedzy spolecznymi i subiek-
tywnymi zmianami w procesie zaniechania jest nie tylko kluczowym prob-
lemem w badaniach nad desistance, ale ma réwniez daleko idace impli-
kacje dla wspomagania tego procesu czy, szerzej, praktyki oddziatywan.
Przykladowo, jezeli zmiany spoleczne poprzedzaja zmiany w motywacji
1 prowadza_do nich, tworzenie ré6znego rodzaju programéw, doradztwa czy
terapii, ktore mialyby sie odnosi¢ do jej rozwoju juz w trakcie odbywania
kary pozbawienia wolnosci, beda mialy minimalna, jesli nie zerowa, war-
tos¢é.

Na zakonczenie rozwazan nad relacjami miedzy czynnikami wewnetrz-
nymi 1 zewnetrznymi w procesie odstapienia od przestepczo$ci jeszcze
raz nalezy podkresli¢, ze poszukiwanie mozliwosci zidentyfikowania sek-
wencji wplywoéw poznawczych 1 zewnetrznych jest na réwni niemozliwe,

18 L. Kazemian, S. Maruna, Desistance..., s. 288.

149 M. Le Blanc, Late Adolescence Deceleration of Criminal Activity and Development
of Self, and Social Control, ,Studies on Crime and Crime Prevention” 1993, vol. 2, s. 56,
za: L. Kazemian, Desistance from Crime..., s. 14.

150 T,, Kazemian, D.P. Farrington, The Developmental Evidence Base..., s. 139, i cytowa-
na tam literatura.

151 Thidem.
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co pozbawione sensu, gdyz operuja one poprzez dynamiczne 1 interak-
cyjne procesy. W literaturze podnosi sie potrzebe rozrdznienia pomiedzy
tymczasowymi czynnikami subiektywnymi (nastrdj, mys$li, interpreta-
cje) a wzglednie bardziej trwatymi i stalymi zmiennymi poznawczymi
(jak np. osobista tozsamos§é, autonarracja). To wlaénie te bardziej trwale,
spoteczno-poznawcze charakterystyki poddane analizie dostarczaja wgla-
du w miedzy- 1 wewnatrzjednostkowe réznice w odpowiedzi na ten sam
zbidr okolicznosci 1 poglebiaja rozumienie czynnikéw subiektywnych to-
warzyszacych trwaltosci odstapienia oraz przestepczo$cit®2.

3.2. Odstgpienie od przestepczosci w praktyce oddziatywan

Przytoczona jako motto tego rozdziatu fraza (,Nie ma nic bardziej prak-
tycznego niz dobra teoria”) w kontekscie praktyki resocjalizacyjnej na-
biera szczegdlnego znaczenia. Bo cho¢ wspoélczesna kryminologia jest bo-
gata w teorie przestepczosci, to niestety nie przeklada ich na konkretne
rozwiazania praktyczne. Teorie oddzialywan resocjalizacyjnych sa mnie;j,
jesli w ogdle, widoczne w dyskursie. Zbyt czesto zagadnienia zwigzane
z resocjalizacja sa wypowiadane przez pedagogbéw, psychologéw czy kry-
minologéw w pewnym kodzie jezykowym, ktéry jest do$¢ enigmatyczny
1 z ktorego wynikaja tylko nazbyt ogélne sformutowania, a tak naprawde
nie bardzo wiadomo, co za nimi stoi i jak maja one by¢ przeniesione na
praktyke. Brak spdjnej teorii, brak jasnego wyjasnienia — w przypadku
przyjecia idei desistance — nie tylko czy, ale przede wszystkim jak pro-
ces odchodzenia od przestepczoéci dziata, ma daleko idace konsekwen-
cje dla praktyki. Istnienie takowej teorii pozwolitloby nie tylko uniknag,
uzywajac troche eufemistycznego sformutowania, nietrafnych pytan o to,
czy resocjalizacja dziata'®?, czy oddali¢ watpliwo$ci powaznych myS§licieli,
np. Z. Baumana, ktéry w jednej ze swoich prac stwierdza: ,,pytanie o ‘re-
socjalizacje’ jest dzi§ wazne mniej z powodu swojej sporno$ci niz z powo-
du rosnacej irrelewantnosci’'®. Posiadanie teorii oddzialywan resocjali-
zacyjnych pozwala prowadzié prace w sposdb systematyczny 1 planowy,

152 T P. LeBel et al., The ‘Chicken and Egg’..., s. 153.

158 S, Maruna w jednym ze swoich tekstow troche ironicznie zastanawia sie: ,,Co to
w ogdle znaczy? Sltyszatem ludzi zadajacych pytania takie jak: ‘czy wiezienie dziata? i ‘czy
nadzor dziata?, tak jakby na te pytania mozna bylo znaczaco odpowiedzie¢. Kiedy$ po za-
konczeniu swojego wystapienia spytatem ‘dobrze, ale czy odstapienie (desistance) dziata?.
Czy ktokolwiek kiedy$ spytatl, ‘czy ukonczenie szkét dziata? lub ‘czy uniwersytet dziata?’.
Mam nadzieje, ze nie, gdyz wtedy zaczeto by testowaé je, wpisujac ludzi w sposob przy-
padkowy na listy doktorantéw z obszaru kryminologii”, S. Maruna, Elements of Successful
Desistance Signaling, ,,Criminology & Public Policy” 2013, vol. 11 (1), s. 76.

154 7. Bauman, Social Issues of Law and Order, ,British Journal of Criminology” 2000,
vol. 40 (2), s. 210.
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zgodnie z opracowanymi zalozeniami, a tylko takie dziatanie moze przy-
nieé¢ pozytywne rezultaty, w innym wypadku mamy do czynienia z tym, co
E.J. Latessa, F.T. Cullen i P.L. Gendreau nazywaja resocjalizacyjna szar-
lataneria, a R.P. Feynman — nauka typu cargo.

Chociaz rozwazania nad odstapieniem od przestepczos$ci sa stosun-
kowo nowym podej$ciem do zagadnienia powrotu bylych przestepcow do
spoteczenstwa (F.T. Cullen, ktory nie nalezy do entuzjastéw tego podej-
$cia, twierdzi, 1z teoria ta ,znajduje sie w swym poczatkowym okresie —
co najwyze] w swym okresie niemowlectwa (toddler stage)”’'%®), wedlug jej
tworcow predestynuje juz do miana zwartej, kompletnej teorii, spetniaja-
cej wszystkie wymogi.

Odnoszac sie do tego, co w polskiej literaturze — gléwnie za Cz. Czapé-
wem'?® — moéwi sie o pedagogice resocjalizacyjnej, mozna stwierdzié, ze zad-
na koncepcja oddzialywan nie moze byé nigdy neutralna wobec wartoSci
1 norm spotecznych: ,Ma wiec swoja warstwe aksjologiczna czy antropolo-
giczno-filozoficzna. Ma takze swoja warstwe teoretyczna, w ktérej dokonuje
sie wykorzystania i przetworzenia uznanych, zweryfikowanych twierdzen
z zakresu nauk spotecznych, psychologicznych, kryminologicznych celem
ich wykorzystania w warstwie trzeciej: metodycznej jako zalecen, tj. ak-
sjologicznie i teoretycznie uzasadnionych zabiegéw, prowadzacych do po-
prawy losu 1 sytuacji 0s6b z zaburzeniami przystosowania spotecznego”*®".

Te trzy plaszczyzny: aksjologie z teleologia, teorie wychowania
oraz metodyke oddziatywan, jak podkres§la L. Pytka — ,funkcjonalnie
powigzane”'®®, mozna odnaleZé w ,nowatorskich” na gruncie literatury an-
glojezycznej rozwazaniach T. Warda 1 S. Maruny na temat teorii resocjali-
zacji. W swych przemyéleniach autorzy ci dochodza do wniosku (obecnego
w polskiej literaturze juz od blisko czterdziestu lat), ze kompletna teoria
resocjalizacji jest czyms$ szerszym z natury i1 odwotuje sie do nadrzednych
celéw, wartosci, zasad 1 uzasadnien oraz etiologicznych zalozen, ktéore sa
wykorzystywane, aby ukierunkowywac interwencje 1 pomagacé praktykom
przetransponowac te raczej abstrakcyjne zasady do praktyki'®®. Dlatego
tez proponuja wyodrebnienie trzech pozioméw komponentéw. Poziom A to
grupa ogoélnych zasad 1 zatozen, ktora okresla wartosci 1 poglady lezace
u podstaw praktyki resocjalizacyjnej, a takze stanowiace ogdlny cel dla
praktykow, do ktérego powinni oni dazy¢. Innymi stowy, kazda teoria reso-
cjalizacji zawiera w sobie pewna liczbe ogélnych, metafizycznych, epistemo-
logicznych, etycznych 1 normatywnych zasad dotyczacych celow 1 natury,

155 F.T. Cullen, Taking Rehabilitation Seriously: Creativity, Science, and the Challenge
of Offender Change, ,,Punishment & Society” 2012, vol. 14 (1), s. 101.

156 Zob. Cz. Czapow, Wychowanie resocjalizujqce..., s. 36—40.

BT L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia..., s. 191.

158 Tbidem, s. 186.

159 T Ward, S. Maruna, Rehabilitation..., s. 34.
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gltéwnych czynnikéw zwiazanych z resocjalizacja, ktore leza u podtoza ich
praktycznych sugestii'®’. Poziom B to zalozenia etiologiczne, ktére stuza do
wyjaénienia przestepczosci 1 identyfikacji jej funkeji przynajmniej na po-
ziomie ogdélnym. Zalozenia etiologiczne pomagaja osobom zajmujacym sie
resocjalizacja 1 terapeutom zrozumiec, jakie cele oddzialywan (terapii) sa
wazne 1 dlaczego. Etiologiczny komponent teorii resocjalizacji jest w spo-
séb jasny powigzany z poziomem A 1 wlacza te podstawowe zatozenia oraz
zasady do wszystkich podstawowych zatozen. Komponenty etiologiczne
tworza pomost nad luka, jaka powstaje pomiedzy gléwnymi zalozeniami,
tj. poziomem A, a praktycznymi wskazéwkami znajdujacymi sie na pozio-
mie C. Ten ostatni poziom obejmuje implikacje 1 wytyczne dla terapii, czyli
dyrektywy, jak prowadzié¢ efektywna interwencje'6!.

Schemat 11. Komponenty teorii resocjalizacji

Poziom C
Praktyczne implikacje

Poziom B
Zatozenia etiologiczne

Poziom A
Ogolne zasady lezgce u podstaw praktyki
resocjalizacyjnej

Zrédio: T. Ward, S. Maruna, Rehabilitation..., s. 34.

Taka wlaénie zwarta 1 kompletna koncepcja, zawierajaca wszystkie
trzy poziomy, ktéra wykorzystuje badania nad tym, jak jednostki odste-
puja od przestepstwa, ,co dziala” poza programami resocjalizacyjnymi,
a nastepnie stara si¢ zaimplementowac te wiedze do praktyki, jest Model
Dobrego Zycia (Good Live Model — GLM).

GLM zostal opracowany 1 rozwiniety na poczatku XXI w. przez no-
wozelandzkich kryminologéw z T. Wardem na czele'®?. Nawigzuje on do

160 Thidem, s. 35.

161 Tbidem, s. 34—35.

162 Zob. T. Ward, Good Lives and the Rehabilitation of Offenders: Promises and Problems,
»Aggression and Violent Behavior” 2002, vol. 7 (5), s. 513-528; T. Ward, T.A. Gannon, Re-
habilitation, Etiology, and Self-Regulation: The Comprehensive Good Lives Model of Treat-
ment for Sexual Offenders, ,Aggression and Violent Behavior” 2006, vol. 11 (1), s. 77-94;
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rozwijajacej sie dziedziny psychologii pozytywnej, ktéra koncentruje sie na
promowaniu mocnych stron jednostki, a nie na podkreslaniu, a zatem po-
tencjalnie zaostrzaniu, psychospolecznych deficytéw. Jednym z gtéwnych
zalozen teoril pozytywnej psychologii jest to, ze istoty ludzkie sa z natury
sklonne do poszukiwania okreslonych rodzajow doswiadczenia i1 ludzkich
débr 1 ze odczuwaja wysoki poziom dobrego samopoczucia, jesli te dobra
uzyskaja. Zgodnie z tym modelem zachowania przestepcze powstaja, gdy
osoby nie maja wewnetrznych lub zewnetrznych zasobéw do osiggniecia
swoich celéw w prospoteczny sposéb. Zaklada sie, ze problemy przestep-
cze 1 psychologiczne sa bezposrednig konsekwencja ztych prob osiggniecia
ludzkich débr. Z punktu widzenia psychologii pozytywnej, aby osoby mo-
gly odstapi¢ od przestepczosci, nalezy im da¢ wiedze, umiejetnoéci, szan-
se 1 zasoby do prowadzenia ,,dobrego” zycia, ktore bierze pod uwage ich
szczegollne preferencje, zainteresowania 1 warto$ci'®. Zasadniczym celem
pracy resocjalizacyjnej jest umozliwienie osobie stworzenia planu zycia,
obejmujacego sposoby skutecznego zdobywania podstawowych débr bez
krzywdzenia innych. Nie chodzi tu jedynie o zmniejszanie czynnikéw ry-
zyka, lecz o holistyczna rekonstrukcje ,ja”, co wymaga od praktykow roz-
wazenia indywidualnych, relacyjnych i kontekstowych czynnikow i zajecia
sie nimi. Ryzyko nalezy przy tym rozumieé nie jako atrybut przestepcy, ale
w sposob wielowymiarowy 1 kontekstowy. Ponadto podejScie to wymaga
wyraznego nacisku na konceptualizacje dobrego zycia z uwzglednieniem
mocnych stron, podstawowych débr 1 odpowiedniego $§rodowiska oraz na
poszanowanie mozliwo$ci jednostki do decydowania o siebie'®*. By sku-
tecznie poradzié¢ sobie z tymi wymogami praktyki, ktore odzwierciedlaja,
komponent C oméwionej powyzej modelowej konstrukeji teorii resocjaliza-
¢ji, niezbedne jest poznanie etiologicznych uwarunkowan (komponent B),
ktére sa zalezne od nadrzednych zatozen dotyczacych natury ludzkiej
1 orientacji odnoszace]j sie do rodzajéw interwencji, jakie podejmowane sa
przez praktykow (komponent A).

Tworcy przywolywanej koncepcji w jednym z opracowan, odnoszac
sie do zestawu ogélnych zasad okre§lajacych wartosci bedace podstawa

T. Ward, S. Maruna, Rehabilitation...; P.R. Whitehead, T. Ward, R.M. Collie, Time for
a Change: Applying the Good Lives Model of Rehabilitation to a High-Risk Violent Of-
fender, ,International Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology” 2007,
vol. 51 (5), s. 578-598; D.R. Laws, T. Ward, Desistance and Sexual Offending: Alterna-
tives to Throwing Away the Keys, New York 2011; T. Ward, M. Brown, The Good Lives
Model..., s. 243-257; T. Ward, R.E. Mann, T.A. Gannon, The Good Lives Model of Offender
Rehabilitation: Clinical Implications, ,,Aggression and Violent Behavior” 2007, vol. 12 (1),
s. 87-107.

163 T, Ward, S. Maruna, Rehabilitation..., s. 111.

164 B, McNeill, Towards Effective Practice in Offender Supervision, ,Scottish Centre for
Crime & Justice Research” January 2009, s. 26.
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praktyki resocjalizacyjnej'®, przedstawili je za pomoca, siedmiu gtéwnych
zatozen, krétko oméwionych ponizej.

Powotujac sie na badania psychologiczne, spoteczne, biologiczne 1 an-
tropologiczne, GLM zaklada, ze ze wzgledu na sw0j status jako istot ludz-
kich przestepcy maja te same upodobania i podstawowe potrzeby jak inni
ludzie 1 sa naturalnie predysponowani do poszukiwania pewnych celéw
lub pierwotnych ludzkich débr, ktére stanowia zasadnicze wartosci jed-
nostki 1 jej zyciowe priorytety. T. Ward 1 wspdlpracownicy zaproponowali
jedenascie klas dbébr podstawowych, do ktérych naleza: 1. zycie (w tym
zdrowy tryb zycia i funkcjonowania), 2. wiedza, 3. doskonatosé w grze/za-
bawie/sztuce (play), 4. doskonato§é w pracy, 5. doskonaloéé w sprawstwie/
czynniku ludzkim (agency)'®® (tj. autonomia 1 samoukierunkowanie sie),
6. wewnetrzny spokdj (tj. wolno§é od emocjonalnych zawirowan i stresu),
7. przyjazin (w tym relacje intymne, romantyczne i rodzinne), 8. wspdlno-
ta, 9. duchowo$¢ (w szerokim sensie odnajdywania sensu i celu w zyciu),
10. szczeécie oraz 11. kreatywnos§c¢io7,

Schemat 12. Model Dobrego Zycia — GLM

Praktyka:

tozsamosé¢, plan dobrego zycia,
warunki wewnetrzne i zewnetrzne

Zatozenia etiologiczne:
posrednie i bezposrednie drogi do przestepczosci,
potrzeby kryminogenne jako przeszkody,
cele, dobra i strategie

Ogdlne zasady:
podwajne cele, pierwotne i wtdrne dobra, konstrukcja tozsamosci

Zrédio: T. Ward, S. Maruna, Rehabilitation..., s. 112.

165 T Ward, S. Maruna, Rehabilitation..., s. 112—120.

166 Termin agency bywa rozmaicie definiowany (oraz tlumaczony). Najcze$ciej, na co
zwraca uwage w swojej wnikliwej analizie tego pojecia K. Iwinska, w literaturze polskiej
termin ten jest ttumaczony jako: podmiotowo§é, podmiotowe sprawstwo badz sprawstwo,
co ma oznaczaé dzialanie intencjonalne, aktywno$é jednostki czy wolna wole podmiotu,
zob. K. Iwinska, Byé i dziataé¢ w spoteczenstwie, Krakéw 2015, s. 25—-59.

167 Zob. m.in. T. Ward, T.A. Gannon, Rehabilitation, Etiology, and Self-Regulation...,
s. 79; T. Ward, S. Maruna, Rehabilitation..., s. 113; T. Ward, P.M. Yates, G.M. Willis, The
Good Lives Model and the Risk Need Responsivity Model: A Critical Response to Andrews,
Bonta, and Wormith (2011), ,,Criminal Justice and Behavior” 2012, vol. 39 (1), s. 95.
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Chociaz przyjmuje sie, ze wszyscy ludzie w pewnym stopniu daza do
tych wszystkich débr podstawowych, to znaczenie 1 preferencje dla okre-
§lonych débr przypisywane przez konkretna osobe odzwierciedlaja jej
okreslone wartosci 1 zyciowe priorytety, a takze wskazuja, kim ona jest i do
czego dazy. Okresla to tzw. spdjno$é pionowa, czyli hierarchiczny uklad
débr charakterystyczny dla kazdej jednostki. Spdjnos$é pozioma, drugi spo-
s6b powiazania débr zaproponowany przez T. Warda 1 wspotpracownikow,
okresla ich wzajemno$¢ — zaistnienie jednych dobr umozliwia wystepowa-
nie kolejnych'®, Konkretne érodki i sposoby osiagniecia dobr pierwotnych
to w mys$l pogladow twércéw GLM dobra instrumentalne, czy tez wtorne.
W celu zrozumienia relacji pomiedzy tymi dwoma rodzajami débr propo-
nuje sie postrzeganie dobr wtornych jako skladajacych sie z konkretnych
réol, praktyk i dziatan, ktére zapewniaja doj$cie do dobr pierwotnych. Na
przyklad pierwotne dobro relacji moze byé spetnione poprzez spedzanie
czasu z przyjaciétmi i rodzina, poznawanie nowych ludzi lub bycie w in-
tymne;j relacji. Pierwotne dobro doskonalo$ci w grze moze byé osiagniete
poprzez zaangazowanie w sport czy inne hobby. Wazne jest, aby odpowied-
nie wtorne dobra reprezentowaly spotecznie akceptowalne érodki osiagnie-
cia dobr pierwotnych!®.

Interwencje resocjalizacyjne powinny zmierzaé¢ zaréwno do promowa-
nia débr odpowiednich dla danej osoby oraz, co nie od poczatku byto oczy-
wiste dla tworcow GLM'™, zarzadzaé¢ zmniejszeniem ryzyka. Zatem, zgod-
nie z jednym z kolejnych zalozen méwiacych o tym, by nie tylko zajmowac
sie odizolowanymi ,czynnikami”, ale rowniez holistyczna rekonstrukeja
»ja”, tworzenie bardziej adaptacyjnej tozsamosci obejmuje ukierunkowa-
nie 0s0b na zakres pierwotnych débr, co ma poméc im zrozumieé, jak daze-
nie do tych celow doprowadzilo ich do nielegalnego zachowania, 1 zapewnié
im zasoby do prowadzenia lepszego zycia w osobiScie satysfakcjonujacy
1 spolecznie akceptowalny sposéb. Ponadto zaklada sie, ze poniewaz kry-
minogenne potrzeby 1 ludzkie potrzeby sa przyczynowo zwiazane, wspie-
ranie celéw adaptacyjnych powinno réwniez zredukowaé czynniki ryzyka,
ktore stanowig braki lub znieksztalcenia w wewnetrznych i zewnetrznych
warunkach wymaganych do wdrozenia planu dobrego zycia w okreslonym
otoczeniu. Jednak w tym konteksScie, co zostalo nadmienione wyzej, nie
wystarczy po prostu wyposazy¢ osoby w umiejetnosci kontrolowania czy
redukowania jej czynnikéw ryzyka. Niezbedne jest rowniez danie jej moz-
liwos$ci nabycia bardziej adaptacyjnej, osobiste] tozsamoséci, takiej, ktora
przyniesie poczucie sensu 1 spelnienia.

168 M. Parvis, T. Ward, G. Willis, The Good Lives Model in Practice: Offence Pathways
and Case Management, ,European Journal of Probation” 2011, vol. 3 (2), s. 7.

169 T, Ward, P.M. Yates, G.M. Willis, The Good Lives Model..., s. 96.

170 Kwestia ta zostanie jeszcze poruszona w kontekécie relacji GLM z modelem R-N-R.
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Jak zauwaza Z. Bauman, ,Tozsamo$¢ jawi sie nam raczej jako ‘co§’,
co nalezy wytworzyé, a nie odkryé: jako przedmiot naszych wysitkéw,
‘cel’, do ktorego nalezy dojsé; jako co$, co musimy dopiero skleié z czeSci
lub wybra¢ z dostepnych catosci, a potem o to walezyé i chronié” [podkr.
M.M.]'"™,

Ze wzgledu na wieloplaszczyznowy charakter ludzkiej natury jest to
mozliwe tylko w spotecznosci, ktéra zapewnia wsparcie emocjonalne, zaso-
by materialne, wyksztalcenie, a nawet sposéb na przetrwanie, co prowadzi
tworcow GLM do przyjecia ramy ekologicznej: ,,Z naszego punktu widze-
nia mys$lenie o kulturowych, spolecznych 1 osobistych okoliczno$ciach jako
o sktadnikach ekologicznych pomaga zachowaé w pamieci fakt, ze istoty
ludzkie sa zwierzetami, ktore celowo wchodza w interakeje ze swoim $ro-
dowiskiem 1 rozwijaja sie w dynamiczny 1 interaktywny sposéb”'”2. Dlatego
przestepczo$é wylania sie z sieci relacji pomiedzy jednostkami a ich lokal-
nym $érodowiskiem, a nie jako prosta konsekwencja indywidualnych za-
burzen. Zatem wedlug GLM kazda ocena i interwencja musi uwzgledniaé
dopasowanie pomiedzy cechami jednostki a §érodowiskiem, do jakiego
ta osoba bedzie uwolniona.

Wreszcie, zgodnie z GLM, plan oddzialywan powinien by¢ tak skon-
struowany, by uwzglednia¢ mocne strony osoby, dobra pierwotne i odpo-
wiednie Srodowisko, a ponadto okreslac, jakie doktadnie kompetencje i za-
soby sa wymagane do osiagniecia celow jednostki. Waznym aspektem tego
procesu jest poszanowanie jej zdolno$ci do samodzielnego podejmowania
pewnych decyzji 1 w tym sensie zaakceptowanie jej statusu jako autono-
micznej jednostki. Wszak nie istnieje jedna, stuszna 1 uniwersalna droga
zyciowa, stad tez oddziatywania nalezy raczej widzie¢ w kontekécie ,,do-
brych zy¢” (good lives) niz ,,dobrego zycia” (good life)'™.

Odnos$nie do etiologicznych uwarunkowan przestepczosci (poziom B)
Good Lives Model zaklada, ze najlepiej ja zrozumieé jako produkt prze-
szk6d, wewnetrznie 1 zewnetrznie znieksztalconych warunkéw wymaga-
nych do osiagniecia débr pierwotnych w spotecznie akceptowalny 1 osobiscie
satysfakcjonujacy sposéb. Przestepczo$é jest zatem wynikiem wad w indy-
widualnym planie zyciowym i zwigzana jest bezposrednio i/lub posrednio
z dazeniem do uzyskania dobr pierwotnych. Bezpoérednia droga ma miej-
sce wtedy, gdy osoba poszukuje, dazy do pewnego rodzaju débr poprzez
dziatania przestepcze. Gléwnym bledem tej drogi jest zastosowanie nie-
odpowiednich débr wtérnych (§rodkéw) do osiggniecia dobr pierwotnych,

1717, Bauman, Tozsamos$é. Rozmowa z Benedetto Vecchim, Gdansk 2007, s. 18,
za: A. Fidelus, Praca nad osobistq i spotecznq tozsamosciq jednostki podstawaq oddziaty-
wan resocjalizacyjnych w srodowisku otwartym, [w:] A. Kieszkowska (red.), Tozsamosé
osobowa dewiantéw a ich reintegracja spoteczna, Krakéow 2011, s. 299.

172 T, Ward, S. Maruna, Rehabilitation..., s. 118.

173 T, Ward, Good Lives and the Rehabilitation of Offenders..., s. 514.
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przy czym osoba moze byé nieéwiadoma pierwotnego dobra, ktérego poszu-
kuje, 1 po prostu byé¢ zainteresowana zaangazowaniem w przestepczo$c.
Innymi slowy, ,czasami cele, ktore faktycznie motywuja ludzkie dziatania
(np. proby ustanowienia poczucia autonomii lub sity), sa niewidoczne dla
danej jednostki”'™. Po$rednia droga wystepuje wtedy, kiedy osoba nie za-
mierza popelni¢ przestepstwa, ale w dazeniu do jakiego$ dobra lub zesta-
wu dbbr pierwotnych napotyka na problemy z ich osiagnieciem, co osta-
tecznie konczy sie zachowaniem przestepczym (np. naduzywanie alkoholu
w celu zatagodzenia emocjonalnego niepokoju moze doprowadzi¢ do utraty
kontroli w pewnych okolicznos$ciach 1 moze zwiekszy¢ ryzyko przestepczo-
§ci). Istnieja cztery gléwne typy trudnosci: 1. stosowanie nieodpowiednich
strategii w celu osiagniecia niezbednych débr pierwotnych; 2. brak celu/
zakresu (lack of scope), kiedy wiele débr jest pominietych w planie dobrego
zycia; 3. brak spéjnoéci, konflikt miedzy dobrami pierwotnymi, do ktérych
sie dazy, 1 wtérnymi stosowanymi do ich zdobycia; 4. brak wewnetrznych
1 zewnetrznych mozliwosci zaspokojenia débr pierwotnych w Srodowisku
zycia osoby. Owe wewnetrzne (brak wiedzy lub umiejetnoéci) oraz ze-
wnetrzne (Srodowiskowe zasoby 1 wsparcie) przeszkody, ktore utrudniaja
lub blokuja zdobycie pierwotnych ludzkich ddbr, to zgodnie z GLM potrze-
by kryminogenne. Wedlug tworcéw omawianej koncepcji zatozenia etio-
logiczne sa ogdélne w formie 1 wynikaja z naturalistycznego postrzegania
ludzi jako dazacych do celu, osadzonych kulturowo zwierzat, ktére wyko-
rzystuja zestaw strategii w celu uzyskania waznych débr z otoczenia. Kie-
dy wewnetrzne lub zewnetrzne warunki niezbedne do uzyskania cennych
efektéw sa niepelne, osoby staja sie sfrustrowane 1 moga zaangazowacé sie
w zachowania antyspoteczne. Ustalenie etiologii zachowan stuzy ukierun-
kowaniu pracownikow resocjalizacyjnych 1 wymaga uzupelnienia przez
konkretne teorie, aby zapewni¢ bardziej precyzyjne wyjasnienia'™.

Reasumujac powyzsze omoéwienie, warunki, ktore musza leze¢ u pod-
staw oddziatywan wobec przestepcéw, jesli wzia¢ pod uwage implikacje
GLM dla praktyki resocjalizacyjnej (poziom C), mozna ujaé nastepujaco:

1. wiezniowie 1 osoby na probacji jako jednostki sg czym$ wiece) niz
tylko suma ich karalno$ci; maja wiedze 1 wiele mocnych stron, ktére moga,
przyniesé korzysé spoteczenstwu. Interwencje powinny w miare mozliwo-
$ci wspierac i utatwiaé ten wklad;

2. jednocze$nie znaczna grupa wiezniéw 1 os6b na probacji prawdopo-
dobnie miata nieprzyjazne do§wiadczenia rozwojowe 1 nie miala szans oraz
wsparcia koniecznego do osiggniecia spdjnego planu zycia;

11 T, Ward, R.E. Mann, T.A. Gannon, The Good Lives Model of Offender Rehabilita-
tion..., s. 91-92.
175 T, Ward, S. Maruna, Rehabilitation..., s. 124-125.
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3. w zwiazku z tym takie jednostki nie maja wielu niezbednych umie-
jetnosci 1 zdolnoéci potrzebnych do osiggniecia satysfakcjonujacego zycia;

4. dzialania przestepcze czesto reprezentuja proby osiagniecia pozada-
nych débr w sytuacji, gdy osoby nie majg umiejetnosci i zdolnosci koniecz-
nych do ich osiagniecia (droga bezpoérednia); alternatywnie, przestepczosé
moze by¢ wynikiem préby zlagodzenia poczucia niekompetencji, konfliktu
Iub niezadowolenia, ktére powstaje na skutek nieosiagniecia cenionych
débr ludzkich (droga poérednia);

5. brak pewnych ludzkich débr jest, jak sie wydaje, silniej zwigzany
z przestepczoécia, a dotyczy to: samoskutecznoéci, czynnika ludzkiego,
spokoju wewnetrznego, osobistej godnoséci, rol i relacji generatywnych oraz
relacji spotecznych;

6. ryzyko przestepczoséci moze by¢ zredukowane poprzez pomoc jed-
nostkom w rozwinieciu umiejetnosci 1 zdolnosci niezbednych do osiagnie-
cia pelnego zakresu ludzkich dobr;

7. interwencja jest zatem postrzegana raczej jako dziatalnosé, ktora
powinna by¢ dodana do osobistego funkcjonowania jednostki, niz jako
dziatalno$é, ktora po prostu usuwa problem lub ktérej celem jest zarzag-
dzanie problemami — jak gdyby ciagle ograniczanie wlasnej aktywnosci
byto jedynym sposobem na unikanie przestepczos§ci'™.

Najwazniejsze w procesie tworzenia skutecznego planu oddziatywan
poza kompleksowa oceng statycznych i dynamicznych czynnikéw ryzyka
(o czym byla mowa w rozdziale drugim) jest zbadanie ,priorytetéw”. Na-
lezy przez to rozumieé¢ ocene wlasnych celéw osoby, jej zyciowych oczeki-
wan 1 dazen oraz zalozen dotyczacych interwencji. Wymagana jest takze
wiedza na temat, oméwionych wyzej, czterech glownych typow trudnosci
W nieprzestepczym sposobie realizacji débr pierwotnych.

Indywidualne planowanie oddzialtywan przebiega przez kilka etapow:
1. zbadanie oraz przedstawienie problemu i potrzeb kryminogennych;
2. ustalenie funkeji przestepczosci, tj. pierwotnych ludzkich débr, do kto-
rych odnosi sie ona bezposrednio lub poSrednio (powody przestepczosci, po-
ziom ryzyka 1 bledy w planie zycia osoby); 3. identyfikacja mocnych stron,
pozytywnych do$wiadczen 1 wiedzy; 4. analiza dobr pierwotnych 1 wtérnych
oraz sposobow ich osiagniecia; 5. identyfikacja kontekstéw 1 srodowiska,
w jakich prawdopodobnie bedzie zy¢ osoba po ukonczeniu programu, oraz
ich prawdopodobny wplyw na plan zycia; 6. tworzenie planu oddziatywan
dla danej osoby na podstawie powyzszych ustalen i informacji. Rozwazajac
rodzaj zycia, ktére byloby spelniajace i sensowne dla jednostki, praktyk
zwraca uwage na posiadane juz przez nia mozliwosci lub kompetencje, ale
takze te niezbedne do realizacji zalozonego planu, ktore trzeba rozwinag.

176 Tbidem, s. 128—129.
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Tabela 18. Model Dobrego Zycia — GLM

Podstawowa metafora System dynamiczny
Osobista tozsamos§é Zasadnicza cze$¢ zmiany wylania sie z débr nadrzed-
nych
Podmiotowosé jednostki Jednostki sa aktywnymi, poszukujacymi sensownego

zycia podmiotami

Koncepcja ryzyka Przestepczo$é jest wynikiem znieksztalcenia we-
wnetrznych 1 zewnetrznych warunkéw wymaganych
do osiggniecia débr pierwotnych

Potrzeby kryminogenne ,Czerwone flagi” — sygnalizuja problemy w sposobie
dazenia do débr. Ukierunkowanie na dobra pierwotne
moze réwniez zredukowaé¢ dynamiczne ryzyko

Potrzeby niekryminogenne | Niektére sa fundamentalnymi celami

Etiologia Problemy w sposobach dazenia do dobr: §rodki, zakres,
zdolnosci 1 konflikt

Motywacja Pierwotne ludzkie dobra i zwiazane z nimi dobra wtoér-
ne sa z natury motywujace

Cel interwencji Tworzenie wewnetrznych 1 zewnetrznych warunkéw
wymaganych do wdrozenia GLM w konkretnych oko-
licznosciach. To redukuje rowniez wplyw potrzeb kry-
minogennych: wspieranie débr i zarzadzanie ryzykiem

Modalnoéé interwencji Terapia dopasowana do indywidualnych okoliczno$ci

Zrédio: P.R. Whitehead, T. Ward, R.M. Collie, Time for a Change..., s. 580.

To podejscie teoretyczne wraz ze swymi implikacjami metodyczny-
mi, choé przez samych twércéw uwazane za innowacyjne, spotyka sie tez
z licznymi glosami krytycznymi. Opdr wobec idei interwencji zakorzenio-
nej w zalozeniach desistance from crime w sposéb wyrazny stychaé¢ w wy-
powiedziach jednego z czolowych przedstawicieli amerykanskiej mysli
kryminologicznej F.T. Cullena'”. Chociaz, jak sam zaznacza, nie odrzuca
on definitywnie rozwiazan odwotujacych sie do tych zatozen, charaktery-
stycznym dla siebie jezykiem w jednej z publikacji pisze: ,,podekscytowanie
autoréw [...] powoduje, iz przekraczaja oni granice, ktéra oddzielata ich od
aroganckiej dumy. [...] Mowiac konkretniej, otwarte przyjecie teorii zanie-
chania jako gtéwnej podstawy resocjalizacji karnej jest problematyczne”,
Gléwny nurt krytyki pochodzi jednak ze strony D.A. Andrewsa i dJ. Bonty,
tworeoOw podejscia zwigzanego z szacowaniem ryzyka, czesto nazywanego
Modelem Ryzyka-Potrzeby-Reaktywnosci (Risk-Need-Responsivity), lub

177 F.T. Cullen, Taking Rehabilitation Seriously..., s. 94—114; zob. takze: F.J. Porporino,
Bringing Sense and Sensitivity to Corrections: From Programmes to ‘Fix’ Offenders to Ser-
vices to Support Desistance, [w:] J. Brayford, F.B. Cowe, J. Deerin (eds), What Else Works?¢:
Creative Work with Offenders, Routledge 2011, s. 61-85.

178 F.T. Cullen, Taking Rehabilitation Seriously..., s. 101.
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tez za pomoca akronimu — modelem R-N-R. Takie zrodto krytyki wydaje
sie naturalne 1 oczywiste, gdyz GLM jest przedstawiany jako alternatywa
czy reakcja na niedomogi wlaénie modelu R-N-R, czyli podejscia obecnie
dominujacego w oddzialywaniach resocjalizacyjnych. Model ten jest sto-
sunkowo dobrze opisany w literaturze polskiej'”, zatem ponizej zostana
przedstawione tylko jego najwazniejsze zalozenia, do ktérych w swych
polemikach odnosza sie zwolennicy GLM. Nalezy jednak doda¢, ze kon-
centrowanie sie, czy wrecz dostrzeganie wylacznie tych najczesciej ekspo-
nowanych zalozen modelu R-N-R — co zostanie pokazane dalej — skutkuje
dalszymi kontrowersjami co do ich stusznos$ci).

NajczeSciej model R-N-R przedstawia sie jako zbiér trzech regut badz
tez zasad odnoszacych sie do nazwy catego modelu: ryzyka (risk prin-
ciple), potrzeb (need principle) oraz reaktywnosci (responsivity principle).
Intensywno$é programéw resocjalizacyjnych winna by¢é uzalezniona
od poziomu ryzyka, ktérym charakteryzuje sie dany niedostosowany,
tj. prawdopodobienstwa kontynuowania zachowan naruszajacych porza-
dek normatywny — regula ryzyka. ,,Miara owego prawdopodobienstwa jest
kumulacja czynnikow ryzyka, dajacych sie zidentyfikowaé w obrebie jego
aktualnej sytuacji”'®. Zasada potrzeb glosi, ,,ze interwencja powinna by¢
zorientowana na usuwanie czynnikow kryminogennych silnie skorelowa-
nych z zachowaniami przestepczymi, okreSlonych jako ,potrzeby krymi-
nogenne” (criminogenic needs)’'®!. Rodzaj interwencji zgodnie z zasada
reaktywnosci ,,powinien by¢ dostosowany do wlasciwos$ci, mozliwosci in-
telektualnych 1 stylu uczenia sie sprawcy; powinien tez uwzgledniaé roz-
na motywacje skazanych do zmiany i1 zawieraé¢ elementy zmierzajace do
je] wzbudzenia”'®?, Zasada ta sklada sie z dwéch komponentow: ogdlnej
1 specyficznej (konkretnej) reaktywnosci (specific responsivity). Zgodnie
z pierwsza skuteczne interwencje opieraja sie zwykle na teoriach kogni-
tywnych, behawioralnych i1 spolecznego uczenia sie, natomiast wedlug
drugiej oferowane oddzialywanie musi by¢ dopasowane nie tylko do po-
trzeb kryminogennych, ale rowniez do atrybutéw i cech jednostki, ktora
jako adresat dziatan ma skorzystac¢ z takiej interwencji.

Istotnym elementem, takze w kontekécie uwag krytycznych, jest sto-
sowany sposéb szacowania ryzyka. W modelu R-N-R wykorzystuje sie
skale aktuarialne, w ktorych zestaw czynnikéw ryzyka wyodrebnia sie

179 M. Sztuka, Anachronizm i aktualnosé...; B. Stando-Kawecka, O koncepcji reso-
cjalizacji w polskiej literaturze naukowej polemicznie, ,Probacja” 2010, nr 1, s. 108-124;
A. Barczykowska, S. Dzierzynska-Bre§, M. Muskala, Systemy oddziatywan resocjalizacyj-
nych Anglii i Standéw Zjednoczonych Ameryki, Poznan 2015.

180 M. Sztuka, Efektywnosé oddziatywarn w zorientowanym korekcyjnie modelu instytucji
penitencjarnej. Doswiadczenia amerykariskie, ,Czasopismo Prawa Karnego 1 Nauk Penal-
nych” 2007, nr 1, s. 315.

181 B. Stando-Kawecka, O koncepcji resocjalizacji..., s. 117.

182 Thidem.

183



statystycznie na podstawie réwnowagi pomiedzy grupa badawcza (np.
przestepcy) 1 kontrolna (nieprzestepcy). Newralgiczne znaczenie maja te
z nich, ktére w najwyzszym stopniu podnosza prawdopodobienstwo naru-
szenia porzadku normatywnego. Moga one mieé charakter statyczny badz
dynamiczny. Natezenie 1 wystepowanie czynnikéw dynamicznych (potrzeb
kryminogennych) w przeciwienstwie do statycznych moze sie zmieniaé
w czasie. D.A. Andrews i J. Bonta identyfikuja osiem gtéwnych czynnikéw
ryzyka/potrzeb, nazywanych ,centralng ésemka” (Central Eight) dla po-
wstania 1 utrzymania przestepczego zachowania:

1. wczes$niejsze zachowania antyspoteczne, tj. wezesne zaangazowanie
sie w wiele réznorodnych antyspotecznych dzialan i sytuacji;

2. antyspoteczny wzér osobowosci (Antisocial Personality Pattern)
charakteryzujacy sie zachowaniami impulsywnymi, agresywnymi, awan-
turniczymi 1 bezdusznym lekcewazeniem innych; zwigazane z tym ryzyko
to niewielkie umiejetnoséci w zakresie samokontroli, kontrolowania ztoSci
1 rozwiazywania probleméw, dlatego jednym z celéw terapii jest poprawa
tych umiejetnosci;

3. antyspoteczne myS$lenie, w tym postawy, wartosci, przekonania
1 osobista tozsamo$é sprzyjajaca przestepczosci;

4. antyspoleczni znajomi i izolacja od jednostek prospolecznych; istot-
na jest tu jako§c¢ relacji 1 wptyw, jaki znajomi maja na osobe (np. sprzyja-
jacy/niesprzyjajacy przestepczosci);

5. problematyczna sytuacja w domu (rodzinna/maltzenska);

6. problematyczna sytuacja w szkole lub pracy;

7. niewiele, jesli w ogdle, pozytywnych zaje¢ w czasie wolnym;

8. naduzywanie substancji odurzajacych'®?,

Owego szacowania dokonuje sie za pomoca réznorakich narzedzi, kté-
re w toku rozwoju, czy moze lepiej dojrzewania modelu R-N-R ewoluowa-
ly. Obecnie wykorzystywane sa narzedzia trzeciej 1 czwartej generacji'®.
Pozwalaja one na wlaczenie do analiz nie tylko czynnikéw statycznych,
ktérych wyodrebnienie i oparcie na nich oddzialtywan ma charakter silnie
stygmatyzujacy 1 wykluczajacy, ale takze tych o charakterze dynamicz-
nym, ktore umozliwiaja wskazanie takich elementéw sytuacji, ktore maja
stac sie przedmiotem oddzialywan, by zmniejszy¢ ryzyko zachowan dewia-
cyjnych. Narzedzia czwarte] generacji uzupelniaja niedomogi dotychcza-
sowych instrumentéw diagnostycznych dotyczace zasady reaktywnosci.
Koncentruja sie na motywacji skazanych, ich wla§ciwoéciach intelektual-
nych 1 stylach uczenia sie, co jest szczegdlnie istotne przy konstruowaniu
indywidualnych strategii oddzialywan.

183 D.A. Andrews, J. Bonta, The Psychology..., s. 58-60.

181 Wiecej na temat rozwoju narzedzi szacowania ryzyka zob. M. Sztuka, Anachronizm
i aktualnodé...; B. Stando-Kawecka, O koncepcji resocjalizacji...; A. Barczykowska, S. Dzie-
rzyhnska-Bre§, M. Muskata, Systemy oddziatywan resocjalizacyjnych...
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Jako antidotum na braki Risk-Need-Responsivity Model powstat Model
Dobrego Zycia. Jego tworcy, a takze zwolennicy i1 cala rzesza przeciwni-
kéw podejscia aktuarialnego wskazuja liczne niedomogi modelu R-N-R.
Warto je pokrotce przedstawié. Glosy krytyczne odnosza sie zaréwno
do samej filozofii takiego podejScia, jak 1 do jego wiarygodnoSci. Jak za-
uwaza M. Stephenson, oparcie sie na tym modelu to ,pozornie schludne
1 spojne podejscie do nieuporzadkowanych 1 zle zdefiniowanych zawitoSci
praktyki”'®. W innym miejscu podnosi sie, ze podejScie aktuarialne ,,uwal-
nia sie od obaw dotyczacych znaczenia czy motywéw przestepczosci 1 za-
stepuje je naciskiem na ‘technologie’ ‘minimalizacji ryzyka’ (‘technologies’
of risk minimization’) 1 eliminacje potencjalnych zagrozen dla porzadku
spolecznego”!®,

Kolejne zarzuty dotycza nadmiernego koncentrowania sie na negatyw-
nych aspektach funkcjonowania jednostki, co skutkuje w pézniejszym pla-
nowaniu interwencji spychaniem jej potrzeb na plan dalszy, sprowadzajac
systemowe reagowanie do mechanizmoéow segregacji 1 wykluczenia. Podno-
si sie rowniez, ze zestaw wytycznych 1 procedur proponowanych w ramach
procesu szacowania ryzyka silnie ogranicza autonomie w podejmowaniu
decyzji w zakresie oceny, ktére z nich bylyby w najlepszym interesie diag-
nozowanych oséb. Narzedzie zaprojektowane jako pomoc, zdaniem kryty-
kow, zastepuje profesjonalny osad praktyka, a ponadto nie bierze pod uwa-
ge opinii uzytkownikéw, co w innych obszarach stuzb publicznych jest co-
raz bardziej postrzegane jako fundamentalne dla skutecznosci dziatant®’,
Poza wymienionymi, w literaturze mozna spotkaé jeszcze inne krytyczne
uwagi wobec modelu R-N-R, wskazujace, ze: zwraca on niewystarczajaca
uwage na czynnik ludzki (agency), minimalizuje role motywacji, dostarcza
ograniczonego/waskiego obrazu ludzkiej natury, bagatelizuje znaczenie
czynnikow kontekstowych lub ekologicznych 1 jest zbyt teoretyczny, a jed-
noczes$nie niewystarczajaco teoretyczny!'s®.

Remedium na te wszystkie niedomogi modelu R-N-R, przypomnij-
my, maja by¢ wlasnie rozwiazania przyjete w ramach Modelu Dobrego
Zycia. W tym kontekécie interesujace jest, na ile temu podejéciu udato
sie zniwelowaé¢ owe niedostatki, jaka jest relacja pomiedzy tymi dwoma

185 M. Stephenson, H. Giller, S. Brown, Effective Practice in Youth Justice, London—New
York 2011, s. 3.

186 T, Bradley, J. Tauri, R. Walters, Demythologising Youth Justice in Aotearoa/New
Zealand, [w:] J. Muncie, B. Goldson (eds), Comparative Youth Justice, London 2006, s. 93,
za:T. Almand, Asset: An Assessment Tool That Safeguards or Stigmatizes Young Offenders?,
~Probation Journal” 2012, vol. 59 (2), s. 140.

187 T, Almand, Asset..., s. 144.

188 Zob. H. Kemshall, Understanding Risk in Criminal Justice, Berkshire 2003, s. 64-67;
D.A. Andrews, J. Bonta, J.S. Wormith, The Risk-Need-Responsivity (RNR) Model: Does Ad-
ding the Good Lives Model Contribute to Effective Crime Prevention?, ,,Criminal Justice and
Behavior” 2011, vol. 38 (7), s. 742, i cytowana tam literatura.
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stanowiskami 1 wreszcie jakich kwestii dotycza glosy krytyczne tworcow
czy zwolenniké6w modelu R-N-R w odniesieniu do GLM.

Polemika, jaka toczy sie w literaturze odno$nie do tych kwestii, choé¢
czasem bardzo emocjonalna, a niekiedy wrecz kuriozalna'®, od strony
merytorycznej jest bardzo owocna, bowiem pozwala wskazaé stabosci pre-
zentowanych koncepcji, ale przede wszystkim poprawié¢ je. Najbardziej
wyrazistym przykladem niech bedzie skorygowanie zalozen swojej — trze-
ba doda¢, wczesnej — koncepcji przez T. Warda po uwagach poczynionych
przez J. Bonte 1 D.A. Andrewsa. Obecnie, o czym byla mowa wcze$nie;j,
GLM formutuje dwojakie cele: 1. pomoc przestepcom w zdobyciu podstawo-
wych dobr oraz 2. zarzadzanie ryzykiem. Jednak, jak zaznaczono, w jedne;
z pierwszych publikacji na temat Modelu Dobrego Zycia T. Ward 1 C. Ste-
wart przedstawili tylko pierwszy z tych celéw!®. Zmiana i dodanie dru-
giego elementu nastapilo, jak sie wydaje, po uwagach J. Bonty i D.A. An-
drewsa dotyczacych tego, ze osiggniecie ludzkich débr moze doprowadzié
do osobistego poczucia dobrobytu, ale wybrana droga moze by¢ szkodliwa
dla spoteczenstwa (potrzebe przyjazni i bliskiego zwigzku mozna zrealizo-
wacé poprzez relacje z kryminalnymi znajomymi, co moze réwniez ostabiac
kontakty z osobami nieprzestepczymi i wzmagaé antyspoteczne nastroje;
potrzebe zaangazowania sie w tworcze zajecia 1 wyzwania intelektualne —
poprzez wymyslanie, jak pokonaé system; potrzebe rozwoju samoszacunku
— poprzez kryminalne osiagniecia; potrzebe uzyskania satysfakcji seksu-
alnej — poprzez wykorzystywanie dzieci i/lub seksualng agresje)'®l. Trzeba
dla rzetelno$ci naukowej 1 swoistej rOwnowagi przyznac, ze zasada rea-
gowania na uwagi krytyczne zadzialata réwniez w druga strone. Prézno
we wezesnych pracach propagator6w modelu R-N-R, na co zwracaja uwa-
ge T. Ward, P.M. Yates, G.M. Willis**?, doszuka¢ sie choéby odniesien do
podejscia opartego na mocnych stronach sprawcy czy znaczeniu potrzeb
niekryminogennych, ktére w nowszych opracowaniach znajduje poczesne
miejsce.

Wsrod gloséw krytycznych pojawiaja sie réwniez te, ktére odnosza sie
do wspierania stabych metod oceny (powrotu do nieustrukturyzowanego

189 Autorzy jednej 1 drugiej koncepcji zarzucajg sobie nawzajem brak zrozumienia czy
powierzchowna interpretacje pogladow adwersarzy. Sformutowania: ,autorzy nie zrozumie-
li zwiazku” badz ,ich wizerunek byt niedoktadny”, pojawiaja sie do$é czesto w tej polemice.
Zob. np. T. Ward, P.M. Yates, G.M. Willis, The Good Lives Model..., s. 98; D.A. Andrews,
J. Bonta, J.S. Wormith, The Risk-Need-Responsivity (RNR) Model..., s. 737; por. takze:
J.S. Wormith, P. Gendreau, J. Bonta, Deferring to Clarity, Parsimony, and Evidence in Re-
ply to Ward, Yates, and Willis, ,,Criminal Justice and Behavior” 2012, vol. 39 (1), s. 111-120.

90 T, Ward, C. Stewart, Criminogenic Needs and Human Needs: A Theoretical Model,
»Psychology, Crime & Law” 2003, vol. 9 (2), s. 140.

91 J. Bonta, D.A. Andrews, A Commentary on Ward and Stewart’s Model of Human
Needs, ,Psychology, Crime & Law” 2003, vol. 9 (3), s. 216.

192 T, Ward, P.M. Yates, G.M. Willis, The Good Lives Model..., s. 105.
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osadu profesjonalistéw) oraz wprowadzenia nietadu do planowania'*®. Cho¢
twércy Modelu Dobrego Zycia rzeczywiscie odchodza od narzedzi aktua-
rialnych zaproponowanych przez J. Bonte i D.A. Andrewsa, zdecydowanie
odrzucaja ten zarzut: ,My rowniez jesteSmy §wiadomi znaczenia oceny dla
terapii, interwencji i dozoru. Z tego powodu, formutujac i operacjonalizujac
GLM w praktyce, konsekwentnie wlaczaliSmy wieloplaszczyznowa 1 kom-
pleksowa ocene”’'?. Efektem tego jest opracowanie ustrukturyzowanego
narzedzia oceny dazenia przestepcéw do dobr pierwotnych 1 identyfikacji
wad w planie dobrego zycia'®.

Brakuje empirycznej weryfikacji oddzialywan skonstruowanych na
podstawie zalozen GLM, w tym tez takich badan, ktére potwierdzaltyby
ich wieksza skuteczno§é w poréwnaniu z podejSciem przyjetym przez R-
-N-R. W pewnej mierze potwierdzaja to sami tworcy i zwolennicy Modelu
Dobrego Zycia. W jednej z wazniejszych swych publikacji T. Ward 1 S. Ma-
runa stwierdzaja, ze do tej pory bylo niewiele konkretnych programoéw,
ktore zostaly opracowane z mys$la o GLM. W zwigzku z tym brakuje bez-
posrednich wynikéw badan dla programéw zainspirowanych ta koncepcja
teoretyczng!®®. Chociaz od sformulowania tej uwagi upltyneta blisko de-
kada, pozostaje ona nadal aktualna. W literaturze przedmiotu na dobra
sprawe nie sg znane badania na wieksza skale, ktére poréwnywatyby te
dwa podejécia w zakresie bezposredniego ich wplywu na powrotnosé¢ do
przestepstwa. Mozna odnalezé tylko pojedyncze opracowania poruszaja-
ce te problematyke. Pierwszym z nich sa badania przeprowadzone przez
L. Harkinsa, V.E. Flaka, A.R. Beecha i J. Woodhamsa'®’, w ktorych porow-
nano 76 mezczyzn uczestniczacych w terapii opartej na modelu GLM z 701
mezczyznami, uczestnikami programu odwotujacego sie do zatozen R-N-R.
Grupy te poréwnano przed terapia 1 po niej, korzystajac z zestawu testow
psychometrycznych, ktoére obejmowaty Srodki okreSlone przez wczesniej-
sze badania jako zwiazane z recydywa. Inne badania poréwnujace GLM
z podejSciem R-N-R, jak zaznaczaja autorzy, bedace swoista kontynuacja,
badan L. Harkinsa, przeprowadzili na grupie 523 mezczyzn G.D. Barnett,

193 J. Bonta, J.S. Wormith, The Risk-Need-Responsivity (RNR) Model..., s. 751.

194 T, Ward, P.M. Yates, G.M. Willis, The Good Lives Model..., s. 97.

95 Zob. P.M. Yates, D.A. Kingston, T. Ward, The Self-Regulation Model of the Offence
and Re-Offence Process, vol. I11: A Guide to Assessment and Treatment Planning Using the
Integrated Good Lives/Self-Regulation Model of Sexual Offending, Victoria, Canada 2009,
oraz P.M. Yates et al., The Good Lives Model of Rehabilitation Applied to Treatment: As-
sessment and Relationship to Treatment Progress and Compliance. Paper presented at the
28th annual convention of the Association for the Treatment of Sexual Abusers, Dallas 2009,
za: T. Ward, P.M. Yates, G.M. Willis, The Good Lives Model..., s. 97.

196 T, Ward, S. Maruna, Rehabilitation...,s. 171.

97 1., Harkins et al., Evaluation of a Community-Based Sex Offender Treatment Pro-
gram Using a Good Lives Model Approach, ,Sexual Abuse: A Journal of Research and Treat-
ment” 2012, vol. 24 (6), s. 519-543.
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R. Manderville-Norden i J. Rakestrow'®®. W przypadku obu tych badan
wykazano, ze programy zorientowane na GLM moga doprowadzi¢ do
zmian we wskaznikach psychometrycznych, sa one jednak niemal iden-
tyczne (brak istotnych réznic) z wynikami uzyskiwanymi w porownywa-
nych programach R-N-R.

Jak zauwaza F. McNeill, poza kwestia dotyczaca istniejacej bazy dowo-
déw istnieje wiele pytan, ktére mozna by zadaé twoércom GLM:

— Czy do pierwotnych dobr czlowieka dazy sie tak powszechnie, jak
sugeruje to model?

— W jaki sposéb praktycy radza sobie z glebokimi napieciami, ktére
istnieja we wspdlczesnym spoteczenstwie odnosnie do réznych po-
gladow na temat tego, co stanowi dobre zycie, a takze z konfliktami,
ktore powstaja w trakcie realizacji réznych wersji tego zycia w ob-
rebie spolecznos$ci?

— Czy wszyscy przestepcy wymagaja holistycznej rekonstrukeji oso-
bowoéci, ktéra zdaje sie sugerowaé doglebna rewizja planu zycia?
A moze w wielu przypadkach wystarczylyby mniej intensywne dzia-
lania interwencyjne? Nie ma powodu, dla ktéorego GLM nie moégl-
by pozwoli¢ na rekonstrukcje 1 zmiany w ré6znym stopniu, a moze
wymagac tego nacisk GLM na dostosowane do jednostki dziatania
interwencyjne.

— Czy GLM, jak mozna wnioskowaé, bagatelizuje zakres, w jakim
konteksty kryminogenno-spoleczne moga sprawic, ze ,,przestepczy”
plan dobrego zycia bedzie logiczny i funkcjonalny z punktu widze-
nia przestepcy?

— Czy wreszcie moze 1 powinien by¢é wymagany ostrzejszy nacisk na
znaczenie dziatan interwencyjnych wokot rodzinnych i spotecznych
kontekstow przestepstwa 1 desistance?'?

Postrzeganie GLM jako alternatywy do podej$cia R-N-R wydaje sie nie
do konca uzasadnione. Wszak ani Model Dobrego Zycia nie jest tak pa-
sywny w pomocy przestepcom w prowadzeniu prospolecznego zycia, jak
zarzucaja mu nieco zlosliwie przeciwnicy (,,Jaki jest plan interwencji...? Po
prostu poczekadé, az przestepca znajdzie sobie prace 1 milego partnera, przy
ktorym sie ustatkuje”)?®, ani tez R-N-R nie ignoruje znaczenia tozsamo-
§ci 1 relacji spolecznych w procesie zmiany w takim stopniu, jak sugeruja
to A. Bonta 1 inni. Teza przedstawiajaca model GLM jako ,R-N-R Plus”,
tj. zawierajacy wszystkie skltadowe R-N-R 1 jeszcze co$ ponadto, po wni-
kliwej analizie dorobku J. Bonty 1 D.A. Andrewsa, daleko wykraczajacych
poza trzy podstawowe zasady, wydaje sie nie do obronienia.

198 G.D. Barnett, R. Manderville-Norden, J. Rakestrow, The Good Lives Model or Re-
lapse Prevention: What Works Better in Facilitating Change, ,Sexual Abuse: A Journal of
Research and Treatment” 2014, vol. 26 (1), s. 3-33.

199 F. McNeill, Towards Effective Practice..., s. 28—29.

200 D.A. Andrews, J. Bonta, J.S. Wormith, The Risk-Need-Responsivity (RNR) Model...,
s. 749.
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Jak stusznie zauwazaja w jednym z ostatnich opracowan twoércy mo-
delu R-N-R, wnikliwo$§¢ 1 bogactwo (thoroughness and richness)*! tego po-
dejscia zostato do pewnego stopnia zagubione w trzyliterowym akronimie
zasad odnoszacych sie do nazwy calego modelu: R —ryzyka (risk principle),
N — potrzeb (need principle) oraz R — reaktywnos$ci (responsivity principle).
Cho¢ stanowig one sedno tej koncepcji, nie sg jedynymi regutami — w licz-
nych publikacjach kanadyjskich badaczy mozna odnalezé¢ wiele innych.
Jak to zostalo przedstawione w tabeli 19, wyrdzniono ich az osiemnascie,
z podzialem na sze$¢ grup. Z punktu widzenia polemiki prowadzonej z Mo-
delem Dobrego Zycia na szczegblng uwage zastuguja te, ktore odnosza sie
do oceny 1 praktyki, a takze akcentuja konieczno$é wlaczenia mocnych
stron jednostki do procesu oceny 1 podkreslaja znaczenie charakteru rela-
¢ji w procesie oddziatywan.

Tabela 19. Rozbudowany model R-N-R

Zasady Omoéwienie

Nadrzedne zasady

1. Szacunek dla osoby | Ustugi dostarczane sa w sposéb etyczny, sprawiedliwy, mo-
ralny, ludzki 1 uczciwy

2. Teoria Stosowac teorie ogdlnej osobowosci oraz teorie kognitywno-
-spoleczng (wykorzystaé psychologie przestepczego zacho-
wania). Zachowanie odzwierciedla genetyczne predyspozycje
w polaczeniu z osobistym, interpersonalnym i opartym na
spotecznosci nagromadzeniem nagrod 1 kosztow za przestep-
cze 1 nieprzestepcze alternatywne dziatania.

W bezposredniej sytuacji dziatania wsparcie moze by¢ ak-
tywnie wynegocjowane przez osobe (interpersonalnie) lub by¢
stosunkowo automatyczne (wewnetrzne badz nieSwiadome)

3. Ustugi spoteczne/ | Wprowadzié¢ ludzkie §wiadczenie uslug, zamiast opieraé sie
ludzkie §wiadcze- |na surowosci kary
nie ushug

4. Zapobieganie prze- | Teoretyczna i empiryczna podstawa éwiadczenn oparta na
stepczosci R-N-R powinna zostaé rozpowszechniona w celu zwiekszenia
zapobiegania przestepczo$ci poprzez system sprawiedliwosci
i poza nim (opieka zdrowotna ogdélna i w zakresie zdrowia
psychicznego)
R-N-R

5. Ryzyko Dopasowaé poziom $wiadczen do ryzyka recydywy przestep-
cy. Pracowaé z przypadkami o umiarkowanym i wysokim
ryzyku. Przypadki o niskim ryzyku powinny by¢ utrzymane
z dala od intensywnych ustug poprawczych, aby unika¢ mie-
szania sie z osobami o wyzszym ryzyku

201 J.S Wormith, P. Gendreau, J. Bonta, Deferring to Clarity..., s. 111-120.
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6. Potrzeba

Oceni¢ potrzeby kryminogenne 1 skupi¢ sie na nich w terapii.
Potrzeby kryminogenne (dynamiczne czynniki ryzyka) to ce-
chy os6b i/lub okoliczno$ci, ktére sygnalizujg uwarunkowania
nagroda—koszt korzystne dla dziatalnoSci przestepczej w po-
réwnaniu z dzialalno$cig nieprzestepcza. Osiem gléwnych
czynnikéw ryzyka/potrzeby to: antyspoteczni znajomi, anty-
spoleczne procesy poznawcze, antyspoleczne wzorce osobo-
wosci, wezesniejsze antyspoleczne zachowania (statystyczny
czynnik ryzyka), naduzywanie zabronionych substancji oraz
okolicznoéci w dziedzinach: rodzina/malzenstwo, szkola/pra-
ca, czas wolny/rekreacja

7. Reaktywnosc¢

a. Ogdlne

b. Specyficzne

Maksymalizowaé umiejetno$é przestepcy uczenia sie z inter-
wencji resocjalizacyjnych poprzez kognitywno-behawioralna
terapie 1 dopasowywanie interwencji do stylu uczenia sie, mo-
tywacji, umiejetnosci i mocnych stron przestepcy

Stosowaé kognitywno-socjalne metody uczenia sie, aby wply-
naé na zachowanie

Modyfikowaé strategie zgodnie z mocnymi stronami, moty-
wacja, gotowoscig na zmiane, osobowoscia, stanem psychicz-
nym, umiejetno$ciami uczenia sie, okoliczno§ciami i profilem
demograficznym indywidualnego przypadku

Ustrukturyzowana ocena

8. Ocenié¢ R-N-R

Zastosowaé ustrukturyzowane i zatwierdzone instrumenty
do oceny ryzyka, potrzeb i1 reaktywnosci

9. Mocne strony

Oceni¢ mocne strony 1 wlaczy¢ je w interwencje

10. Zakres

Ocenié¢ konkretne czynniki ryzyka, potrzeby i reaktywno$é,
jak réwniez potrzeby niekryminogenne, ktére moga stano-
wi¢ bariery do prospotecznej zmiany, ale utrzymac nacisk na
czynniki R-N-R

11. Profesjonalna
rozwaga

Odbiega¢ od zasad R-N-R z uzasadnionych powodéw

Prowadzenie programu

12. Dawkowanie

Zaangazowaé przypadki z wyzszym ryzykiem 1 zminimalizo-
wacé odpadanie z programéw, ktore sa zgodne z R-N-R

Praktyki dotyczace personelu

13. Umiejetnosci
relacji

Obejmuja ciepto, szacunek oraz wspdtprace

14. Umiejetnosci
strukturyzacji

Obejmuja modelowanie, wzmocnienie, budowanie umiejetno-
$ci, rozwiazywanie probleméw i inne zatwierdzone strategie

Organizacyjne

15. Oparte na
spoltecznosci

Ustugi, ktére sa zgodne z R-N-R, sa bardziej skuteczne, kiedy
prowadzone sa w spotecznoéci, chociaz ustugi instytucjonalne
i pobytowe réwniez moga obnizy¢ recydywe
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16. Ciagto$c¢ ustug Prowadzié¢ programy i stale monitorowacé postep

17. Zarzadzanie Menedzerowie wybieraja i szkola pracownikéw zgodnie z ich

instytucja umiejetno$ciami strukturyzacji, zapewniaja kliniczny nadzor
w zgodzie z R-N-R, upewniaja sie, ze istniejag mechanizmy or-
ganizacyjne do utrzymania monitoringu, oceny 1 integralno-
$ci oceny oraz programow

18. Zwiazki Instytucja, w ktorej przeprowadzany jest program, utrzymuje
ze wspolnota, pozytywne relacje z innymi instytucjami i organizacjami

Zrédio: D.A. Andrews, J. Bonta, J.S. Wormith, The Risk-Need-Responsivity (RNR) Model..., s. 738.

Antagonizowanie, przeciwstawianie obu stanowisk wydaje sie nieuza-
sadnione, oba modele sa podobne, chociaz zatozenia lezace u ich podstaw
(tj. psychologii pozytywnej w przypadku GLM 1 kognitywno-behawioralne
dla R-N-R) moga miejscami pozostawaé w sprzecznosci ze soba. Celem
R-N-R nie jest po prostu redukcja deficytow, za§ w praktyce oba mode-
le daza do pomocy osobom niedostosowanym w nabywaniu odpowiednich
umiejetnosci do zycia w prospoteczny sposob.

Stuszny wydaje sie poglad, ze spér czy polemika zwolennikéw R-N-R
1 GLM doprowadzity jedynie do pewnych nieporozumien i trudnoéci inter-
pretacyjnych. Niektére z eksponowanych niedociggnie¢ R-N-R i rzekome
rozbiezno$ci z modelem GLM sa pozorne, a z praktycznego punktu widze-
nia réznica jest gléwnie semantyczna. ,Dynamiczny aspekt obu modeli to
w rzeczywistosci sila kazdego z nich, poniewaz moga one w dalszym ciggu
rosnac 1 zmieniac sie wraz z trwajaca dyskusja, konsultacjami i pojawiaja-
cymi sie dowodami empirycznymi’?°2,

Powtarzajac najwazniejsze zatozenia obu stanowisk, mozna stwierdzic,
ze D.A. Andrews 1 J. Bonta koncentruja sie na ,centralnej 6semce” czynni-
kéw ryzyka 1 zajmujaq sie takimi potrzebami, jak brak wyksztalcenia i za-
trudnienia oraz brak wspierajacych i satysfakcjonujacych, prospotecznych
relacji rodzinnych 1 matzenskich. GLM identyfikuje za$é jedenascie ,,débr
pierwotnych”, ktére — co mozna dostrzec po doglebnej analizie — w du-
zej mierze pokrywaja sie z ,centralnag ésemka’. Uzasadnione jest nawet
stwierdzenie, ze ,dobra pierwotne” GLM sa przeciwienstwami czynnikéw
ryzyka ,centralnej 6semki” postrzeganych przez pryzmat psychologii hu-
manistycznej.

Przeciwstawianie obu stanowisk wydaje sie zatem nie do konca uza-
sadnione, a jak zauwaza F.T. Cullen, budowanie swojej tozsamos$ci przez
tworcow GLM na atakowaniu podejscia R-N-R jest ,,wielka pomyltka” (huge
mistake). W swojej argumentacji zwraca uwage na dwa elementy. Po
pierwsze, zwolennicy obu podej$¢ maja wspdlnego wroga 1 dlatego powinni

202 J, Wormith, P. Gendreau, J. Bonta, Deferring to Clarity..., s. 112.
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byé sojusznikami w wysilku uczlowieczenia systemu karnego: konserwa-
tystéw, ktérzy chea karaé 1 wiezi¢ sprawcoéw. Obie grupy autorow maja
tez ten sam cel, nawet jeSli staraja sie go osiagnaé¢ odmiennymi érodkami.
Bratobdjcza wojna jedynie ostabia wiarygodnoéé tego wspdlnego celu?®®. Po
drugie, zadne z omawianych podej$é nie stanowi teorii systemowej, obej-
mujace] swym zasiegiem wszystkie niuanse potencjalnej zmiany. Sa to
raczej teorie $éredniego zasiegu, co w zadnej mierze ich nie dyskredytuje,
ale jednoczes$nie nie wyklucza stosowaniu obu w nadziei, ze ktérego$ dnia
moga, zosta¢ owocnie polaczone?*™. \Najwiekszym potencjatem GLM moze
by¢ jego zdolno$¢ do pomagania praktykom w pokonywaniu pewnego ro-
dzaju barier w wysokiej jakosci ustug, ktére utrudniaja realizacje spraw-
dzonych interwencji na bazie R-N-R”2%,

3.3. Pedagogika resocjalizacyjna wobec odstgpienia
od przestepczosci

Niezaleznie od tego, jak atrakcyjnie (czy tez przeciwnie), w rozumieniu
zardéwno etiologicznym, jak 1 prakseologicznym, zarysowuje sie idea odsta-
pienia od przestepczoéci, trzeba braé¢ pod uwage fakt, ze samo desistance
from crime nie jest ostatecznym ,problemem”. Jak zauwaza F. McNeill,
»ludzie nie odstepuja od przestepczosci tak po prostu; oni odstepuja do cze-
go$ w co$ (they desist into something)”?*. Samo zaniechanie popelniania
przestepstw jest konieczne, ale niewystarczajace do osiagniecia readap-
tacji spotecznej, a zatem tego, co ,stanowi raczej ukoronowanie’?’ proce-
su resocjalizacji. Mozna odstapié¢ od przestepczosci 1 weiaz mieé trudnosci
z dostosowaniem sie do zycia poza murami wiezienia. Zreszta niezaleznie
od tego, czy dana jednostka z przestepcza przesztoScia byta pozbawiona
wolnoéci czy tez nie, bedzie miata powazne trudno$ci w staniu sie ,prze-
kwalifikowanym obywatelem (requalified citizen)’?*®. Trudno$ci te moga,
byé réznego rodzaju: gospodarcze (np. zdobycie 1 utrzymanie pracy), rela-
cyjne (np. odbudowanie relacji ze wspdétmatzonkiem i cztonkami rodziny
po wstydzie zwiazanym z wyrokiem) czy emocjonalne (np. nauczenie sie,
ktére konteksty spoteczne beda akceptowaty bylych przestepcow, a ktore
odrzucaty).

203 F.T. Cullen, Taking Rehabilitation Seriously..., s. 103.

204 Tbhidem.

205 J, Wormith, P. Gendreau, J. Bonta, Deferring to Clarity..., s. 118.
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207 W. Ambrozik, Readaptacja spoteczna i reorganizacja srodowisk lokalnych jako waru-
nek skutecznosci oddziatywan resocjalizacyjnych, [w:] B. Urban, J.M. Stanik (red.), Resocja-
lizacja, t. 2, op. cit., s. 183.
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Mozna w tym miejscu jeszcze raz podnie$é kwestie braku precyzji poje-
ciowe], jaka wystepuje w literaturze (takze polskiej). Z jednej strony prze-
ciwstawia sie przestepce ,,spolecznosci” czy ,,spoleczenstwu”, jak gdyby nie
byt on ich czeScia. Z drugiej strony, niejednokrotnie, zwlaszcza ostatnimi
czasy, powszechnie utozsamia sie resocjalizacje 1 readaptacje spoleczna.
Obie interpretacje sa ze wszech miar bledne. W mysl tego pierwszego sta-
nowiska interesy przestepcy zawsze stanowig przeciwwage dla intereséw
,Spotecznosci”’, sa 1m przeciwstawiane 1 zaklada sie, ze sa w konflikcie.
Cho¢ bez watpienia obszary konfliktowe istnieja, przestepcy w wiekszo-
$c1 naleza do spolecznoéci 1 ich cztonkostwo oraz przynalezno$é musza byé
kontynuowane lub naprawione, jesli maja oni by¢ ponownie zintegrowani.
Réwniez utozsamianie resocjalizacji z readaptacja czy adaptacja spolecz-
ng jest nieuzasadnione w kontekscie uwag poczynionych nie tylko w po-
przednim akapicie, ale 1 na wiekszoéci kart niniejszego tomu. Adaptacji
1 readaptacji, cho¢ mechanizmy dzialania tych proceséw sa tozsame?*?,
nie réznicuja jedynie konsekwencje wynikajace z dodania przedrostka, bo
wszak nie i1dzie o ponowna adaptacje do poprzedniego poziomu ,ustatko-
wanego” zycia. Jak zauwaza B. Urban, odmiang adaptacji spoteczne;j jest
wykolejenie przestepcze?'®. Wielu przestepcéw nigdy nie miato ustabilizo-
wanego zycia. Stad tez, rozwazajac kwestie adaptacja/readaptacja, nalezy
wziaé pod uwage rodzaj Srodowiska, do jakiego wracaja, rozwazy¢, co ozna-
czaja te pojecia w odniesieniu do okolicznoéci indywidualnych, a nie og6l-
nie. Chodzi raczej o sytuacje, ,kiedy przestepca powrécit do spotecznosci
(a) z wewnetrzna personalng narracja i zamiarem niepopelniania kolej-
nych przestepstw, (b) z korzystnymi 1 wspierajacymi reakcjami spoteczny-
mi, sprzyjajacymi zmniejszeniu lub zakonczeniu ‘statusu mistrza’ bytego
wieznia, 1 (¢) z mozliwo$ciami strukturalnymi, zeby wzmocnié (a) i (b)”?!'.

Doé¢ swobodne postugiwanie sie tymi pojeciami bez przypisywania im
konkretnych desygnatow, czy wrecz zamienne ich stosowanie (najczesciej
w celu unikniecia uzycia stowa resocjalizacja, ktore, raczej przez niezrozu-
mienie jego znaczenia, jest passé), wprowadza niepotrzebne 1 deprecjonuja-
ce pedagogike resocjalizacyjng jako nauke zamieszanie terminologiczne?'?,

Oddziatywania resocjalizacyjne, co juz kilkakrotnie bylo podkreslane
w niniejszej publikacji, to nie zabiegi jednokierunkowe — od wychowawcy,

209 A, Fidelus, Determinanty readaptacji spotecznej..., s. 33.

210 B. Urban, Zaburzenia w zachowaniu..., s. 45

211 R. Moore, Beyond the Prison Walls..., s. 137.

212 Trzeba z zadowoleniem odnotowadé, ze ostatnimi czasy $rodowisko pedagogiczne, za
poérednictwem licznych publikacji swych przedstawicieli, podnosi te kwestie i probuje przy-
wroéci¢ wlasciwy sens przywolanym terminom, zob. m.in. A. Fidelus, Determinanty readap-
tacji spotecznej..., s. 31-46; A. Kieszkowska, Inkluzyjno-katalektyczny model..., s. 31 i n.;
J. Kusztal, Resocjalizacja — readaptacja — reintegracja w polskim wspotczesnym dyskursie
naukowym, [w:] J. Kusztal, K. Kmiecik-Jusiega (red.), Resocjalizacja. Ku readaptacji i rein-
tegracji spotecznej, Krakow 2014, s. 25—43.
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kuratora, pracownika socjalnego do podopiecznego. Maja one raczej charak-
ter relacyjny, sa konstruktem negocjowanym poprzez interakcje pomiedzy
jednostka a Srodowiskiem spotecznym, co szczegdlnie mocno, odwolujac sie
do dorobku pedagogiki spotecznej w osobach H. Radlinskiej, R. Wroczyn-
skiego czy A. Kaminskiego, podnosi w swojej koncepcji uspotecznienia sy-
stemu profilaktyki i resocjalizacji W. Ambrozik?'®. Postugujac sie typologia
spolecznego uczestnictwa J. Modrzewskiego?'¢, mozna powiedzieé, ze pro-
ces ten ma zmierzaé¢ do przejécia z retrogresywnego do identyfikacyjnego
typu uczestnictwa spolecznego, czyli do trwatego usytuowania w okreslo-
nym miejscu struktury spotecznej oraz zintegrowania 1 ujawnienia przez
jednostke jej orientacji aksjonormatywnej zwiazanej z jej statusem 1 przy-
nalezno$cia, a takze ujawnienia w zachowaniach wzoréw chronienia uwe-
wnetrznionych norm, wartoéci 1 wiedzy. Retrogresywny typ uczestnictwa
spolecznego polega natomiast na wycofaniu sie jednostki z odgrywania
przez nia, rol sytuujacych ja w strukturze stratyfikacyjnej badz organiza-
cyjnej, zinstytucjonalizowanej, na rzecz podjecia przez nia rél (czy roli) de-
gradujacych jej pozycje, co moze nastapi¢ m.in. poprzez uznanie, ze dalsze
funkcjonowanie osoby spotecznej jest zbedne dla zachowania identyfikacji
czy integracji z kregiem, w ktéorym ona uczestniczy. Szczegbélnie wazny
dla omawianej problematyki jest fakt, iz w tym typie uczestnictwa spo-
lecznego jednostka nie jest postrzegana jako zdolna do ponownego zaje-
cia okres§lonego miejsca w danej strukturze spotecznej?'s. Nie tylko osoba
musi zaakceptowaé konwencjonalne spoteczenstwo, aby wyj$é na prosta,
ale konwencjonalne spoteczenstwo musi réwniez zaakceptowaé te osobe.
Owa homeostaza, jak zauwaza Cz. Czapow, jest rezultatem dwobch prze-
ciwstawnych tendencji: akomodacji, czyli dostosowywania sie jednostki do
otoczenia, 1 asymilacji, czyli dostosowywania sie otoczenia do jednostki.
,2Jednym stowem — proces przystosowania to rodzaj dialogu organizmu
z jego fizycznym 1 spoteczno-kulturowym otoczeniem”', Zbyt duzy poziom
akomodacji prowadzi do konformizmu, przewaga asymilacji skutkuje zas
nadmiarem autonomii, zerwaniem wiezi spotecznych 1 alienacjg?'’. Takie
stanowisko znajduje silne poparcie w ekologicznych teoriach rozwoju czto-
wieka, zwtaszcza U. Bronfenbrennera, ktéry takze mocno wspiera swoimi
pogladami odstapienie od przestepczos$ci, gloszac m.in., iz zmiany rozwo-
jowe moga sie dokonywaé w ciagu catego zycia jednostki. Podejscie eko-
logiczne w psychologiczne) teorii rozwoju, reprezentowane wilasnie przez
U. Bronfenbrennera, zaktada, ze rozwdj jednostki dokonuje sie w kontekécie

213 W, Ambrozik, O koniecznosci udziatu spoteczeristwa...; W. Ambrozik, Spofecznosé
lokalna jako ptaszczyzna oddziatywar...

214 J, Modrzewski, Socjalizacja i uczestnictwo spoteczne, Poznan 2004, s. 62—-72.

215 Thidem, s. 68—69.

216 L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia..., s. 20.

217 Cz. Czapdw, S. Jedlewski, Pedagogika resocjalizacyjna, Warszawa 1971, s. 90.
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jej zwiagzkdéw ze Srodowiskiem 1 ze maja one charakter aktywnej 1 wzajem-
nej interakeji. Jak zauwaza w swojej charakterystyce pogladéw omawia-
nego autora A. Brzezinska, owo oddziatywanie jest bezpoérednie, a wiec
,Zzwiazane z tym, z kim 1 w jakie interakcje wchodzi jednostka w danym
siedlisku (setting)”, lub posrednie, gdy ,zdarzenia 1 sytuacje w innym sied-
lisku, w ktéorym sama jednostka bezposrednio nie uczestniczy, a nawet
nie jest obecna jako obserwator — majga na nia wptyw albo przez innych
uczestniczacych w nich ludzi (powigzanych z ta jednostka), albo poprzez
stwarzane w ten sposob warunki do dzialania zaréwno samej jednostki,
jak 1 powiazanych z nig ludzi; zatem to, co dzieje sie w jednych siedliskach,
wplywa na to, co dzieje sie w innych”?'®, Szczeg6lnie znamienne dla ekolo-
gicznej teoril rozwoju czltowieka jest to, ze zmiany rozwojowe polegaja na
transformacji obejmujacej zaréwno osobe, jak 1 jej relacje ze Srodowiskiem.
Wskutek tego moga powstawaé jakosciowo nowe uktady prowadzace do
takich zmian rozwojowych, ktore nie znajduja wyjaénienia wytacznie w od-
dziatywaniu 1 kontroli Srodowiska?®®.

Ponadto proces zmiany, bedacy istota omawianego zagadnienia, wyma-
ga nie tylko nabycia nowej osobistej narracji, nowego poczucia osobistego
wzmocnienia, nowych umiejetnosci, zdolnosci, na ktérych zwykle koncen-
truja sie programy dla przestepcow. Wymaga on réwniez stworzenia oko-
licznosci, w ktorych bedzie je mozna wykorzystacé, tj. potaczen, sieci umoz-
liwiacych skorzystanie z nabytego kapitatu ludzkiego, stanowiacego —
zdaniem F. McNeilla — obok motywacji niezbedny warunek zmiany??°.
Relacja miedzy kapitalem ludzkim a spolecznym jest interaktywna i1 wa-
runkowa. Kapital ludzki jest poddany zmianom i transformacjom za po-
$rednictwem interaktywnej relacji z kapitatem spotecznym, 1 odwrotnie.
Trzeba ponadto uwzgledniaé¢ charakter owych sieci spotecznych. Kapitat
spoteczny, choé¢ niekoniecznie musi by¢ anomiczny, moze by¢ wystarcza-
jaco kontrastujacy w zasadniczych aspektach, takich jak postawy 1 zacho-
wania zwiazane z przestepczoscia, zeby znacznie r6znié sie od przejawoéw
prospotecznych.

W ramach interwencji nalezy zatem ktasé¢ wiekszy nacisk na spotecz-
noéc¢ lokalna 1 spoteczny kontekst, w jakich sa one realizowane. Spoleczne
okolicznoéci 1 relacje z innymi sa zaréwno obiektem interwencji, jak 1 prze-
kaznikiem, dzieki ktéremu zmiana moze zostaé osiggnieta. Problemem,
jaki jawi sie w przypadku interwencji, jest fakt, ze o ile moga one budowacé
kapitat ludzki, nie sa w stanie wygenerowaé kapitalu spotecznego, ktory
zalezy od relacji osiaganych poprzez partycypacje 1 wiaczanie (inkluzje) do
spoleczenstwa. Nie wystarcza budowaé zdolnoéci do zmiany, kiedy zmiana

218 A. Brzezinska, Spoteczna psychologia..., s. 187.

219 M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju cztowieka, Warszawa
2000, s. 95-96.

220 F. McNeill, Changing Lives?..., s. 36.
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zalezy od mozliwo$ci w zakresie wykorzystania zdolnoSci. Proces odsta-
pienia jest tym, co pojawia sie w wyniku oddzialywania indywidualnych
wyborow oraz szerokiej gamy spolecznych czynnikéw, instytucjonalnych
1 spotecznych praktyk, ktére pozostaja poza kontrola jednostki??!.

Schemat 13. Warunki zmiany

Zdolnosci — Mozliwosci —
kapitat ludzki kapitat spoteczny

Zrédto: F. McNeill, B. Weaver, Changing Lives?..., s. 36.

W podobnym duchu wypowiada sie A. Fidelus w modelu relacyjne;j re-
adaptacji spolecznej oparte] na samoswiadomosci, gdzie jedno z zatozen
tego konstruktu zaklada, ze , proces readaptacji spolecznej skazanych jest
rezultatem dzialania samej jednostki, jak réwniez nastepstwem relacji
zachodzacych pomiedzy skazanym a otoczeniem spolecznym; a takze jest
wynikiem relacji interpersonalnych skazanego”??2.

Owa relacyjno$¢ moze jednak ,finalizowaé” sie negatywnie poprzez
stygmatyzacje, naznaczenie 1 w efekcie wykluczenie, co stanowi prosta
1 oczywistg droge do odstapienia od odstapienia, czyli powrotu na droge
przestepstwa. Jesli pobyt w wiezieniu jest przymusowym wygnaniem poza
spoleczenstwo, to powrét do wspdlnoty czesto stanowi przymusowe wygna-
nie w jej obrebie. ,Wielu bylych wiezniéw jest w spoleczenstwie, a nie ze
spoleczenstwa (of society)’??®. Jezeli spoteczenstwo, a nawet sam system

21 S, Farrall, B. Bowling, Structuration..., s. 261.
22 A, Fidelus, Determinanty readaptacji spotecznej..., s. 218.
223 R. Moore, Beyond the Prison Walls..., s. 131.
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wymiaru sprawiedliwoéci zaktada, ze dana osoba odniesie porazke, to po-
trzeba ogromnego wysitku, czesto ponad miare tej osoby, zeby przezwycie-
zy¢ te oczekiwania. ,,Wielka ironig ‘spoteczenstwa ryzyka’ jest to, ze nasza
hiperczujna, niechetna ryzyku kultura tak naprawde czyni spoleczen-
stwo mniej bezpiecznym poprzez aktywne zniechecanie do resocjalizacji,
a wszystko pod sztandarem sprawiedliwo§ci’??4,

Relacja moze jednak polegaé na akceptacji 1 braku stygmatyzacji cech
osoby dewiacyjnej. W tym kontekécie mozna przywolac szeroko omawiang
ostatnimi laty w polskiej literaturze resocjalizacyjnej koncepcje edukacji
inkluzyjnej, inkluzyjnego wychowania resocjalizacyjnego czy wrecz, jak
chce A. Fidelus, resocjalizacji inkluzyjnej??®. Strategia ta jest mocna zako-
rzeniona 1 znajduje zastosowanie przede wszystkim na gruncie pedagogiki
rewalidacyjnej??%, ale rowniez wciaz bardziej poczesne miejsce znajduje na
gruncie pedagogiki resocjalizacyjnej, czego dowodem moga by¢ chociazby
wspomniane coraz liczniejsze opracowania poswiecone tej problematyce.
Jak zauwaza L. Pytka, , Tak jak niegdy$ wypowiedziane przez M. Grze-
gorzewska zdanie ‘nie ma kaleki, jest czlowiek’, tak wspdlczesnie zgodnie
z zalozeniami inkluzyjnos$ci (reintegracji, wlaczenia spotecznego, destyg-
matyzacji) — nalezy przetransponowac i powiedzie¢, ze w wychowaniu re-
socjalizacyjnym ‘nie ma przestepcy, jest czlowiek’”7??". W myél tej strategii
to od ,wlaczajacej” reakcji, postaw, dziatan spoteczenstwa uwarunkowane
sq efekty procesu resocjalizacji. Jak podkres§la sie w literaturze, reeduka-
cja inkluzyjna to co$ wiecej niz reintegracja spoteczna. Ta pierwsza wy-
maga zmiany spotecznej w skali makro, by osiagnaé¢ zadowalajace wyniki
w skali mikro, czyli na poziomie jednostek i grup z trudno$ciami adapta-
cyjnymi. W my$l tej koncepcji to systemy 1 podsystemy spoteczne powinny
dostosowacé sie do specyficznych, indywidualnych potrzeb tzw. dewiantéw

224 S, Maruna, Judicial Rehabilitation and the ‘Clean Bill of Health’in Criminal Justice,
,European Journal of Probation” 2011, vol. 3 (1), s. 112-113.

225 B. Jezierskaiin. (red.), Profilaktyka spoteczna i resocjalizacja...; A. Fidelus, W strone
resocjalizacji inkluzyjnej, ,Probacja” 2011, nr 2, s. 70-86; T. Zacharuk, Edukacja inklu-
zyjna szansq dla uczniéw nieprzystosowanych spotecznie, [w:] A. Kieszkowska (red.), Toz-
samosé osobowa dewiantéw..., s. 431-438; idem, Edukacja inkluzyjna jako efekt dialogu
w resocjalizacji, [w:] T. Zacharuk, M. Konopczynski, S. Sobczak (red.), Dialog w integracji
i reintegracji spotecznej, Siedlce 2012, s. 321-327; idem, Edukacja inkluzyjna jako szansa
na przeciwdziatanie ekskluzji spotecznej, [w:] M. Konopczynski, J. Kunikowski, S. Tomiuk
(red.), Myslenie i dziatanie pedagoga, Warszawa 2009, s. 95-104; D. Schmidt, W kierunku
inkluzyjnego wychowania resocjalizujqcego. Moje pedagogiczne credo, czyli czego nauczytem
sie od Lestawa Pytki, [w:] T. Zacharuk, M. Konopczynski, S. Sobczak (red.), Dialog w inte-
gracji..., s. 213-232; A. Kieszkowska, Inkluzyjno-katalektyczny model...

226 Zob. m.in. I. Chrzanowska, Nauczanie inkluzyjne w doswiadczeniach polskich — pod-
stawy prawne i spoleczne uwarunkowania, ,,Studia Edukacyjne” 2014, nr 30, s. 109-117.

21 L. Pytka, Mata refleksja krytyczna nad stanem pedagogiki resocjalizacyjnej, ,,Pedago-
gika Spoleczna — Oblicza Resocjalizacji” 2009, nr 2 (32), s. 27.
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poprzez integracje 1 reintegracje spoleczna, a nie 1$¢ droga stygmatyzacji
1 wykluczenia.

Przed inkluzyjnym wychowaniem resocjalizacyjnym stawianych jest
kilka celéw jednocze$nie: stworzenie warunkéw do uruchomienia moty-
wacji, wynikajacych z naturalnego potencjalu rozwojowego czlowieka;
umozliwienie pobudzenia procesu internalizacji wartoéci prospolecznych
1 eliminowania motywacji i zachowan egoistycznych, antyspotecznych po-
przez uczestnictwo w konstruktywnych rolach spotecznych; dostarczenie
szansy zrealizowania sie mimo uprzednich porazek socjalizacyjnych czy
zyciowych?28,

Taka relacja akceptacji 1 braku stygmatyzacji cech osoby dewiacyjne]
utatwia proces odstgpienia, je§li zmiana zachowania osoby jest uznana
przez innych i1 z powrotem przenoszona na te osobe w procesie usuwa-
nia etykiety. Tego rodzaju samosprawdzajace sie przepowiednie?®® leza
w samym centrum tradycji symbolicznego interakcjonizmu 1 teorii nazna-
czenia spotecznego®®, wedlug ktérych osobowosé jednostki ksztattuje sie
w interakcjach spotecznych, co oznacza, ze zaden przejaw samoswiadomo-
$ci podmiotu nie jest przejawem catkowitej autonomii, lecz w wiekszym
czy mniejszym stopniu wigze sie z jego percepcja 1 ocena dokonang przez
inne osoby: ,,Jednostka moze nie w pelni uSéwiadamiacé sobie znaczenie tych
czastkowych reakcji jednostek, z ktérymi wchodzi w interakcje, ale reakcje
te dla jej tozsamosci maja zasadnicze znaczenia’??!,

Relacje, o jakiej mowa powyzej, mozna jednak odszukaé takze w innych,
wezeéniejszych koncepcjach (mys$lach socjologicznych), chociazby tych po-
stugujacych sie pojeciem ,jazni odzwierciedlonej”: od Ch.H. Cooleya, przez
G.H. Meada, po bliskiego poznanskiej szkole socjologicznej F. Znanieckie-
go. Ten ostatni, odwoltujac sie z pewnoscig do definicji ,,sytuacji” W.1. Tho-
masa®?, z ktérym — jak zauwaza J. Szacki — ,,w czasie pracy nad Chlopem
polskim laczyla go niemal jednomys$lnosé”?*, definiuje jazn odzwierciedlo-
na w sposob nastepujacy: ,to osobnik ujety tak, jak przedstawia sie sobie

28 L. Pytka, Readaptacja jako element polityki reintegracji spotecznej, [w:] L. Pytka,
B.M. Nowak (red.), Problemy..., s. 17, 19, zob. takze idem, Wolnosé¢, dobrowolnosé i bezpie-
czenistwo, [w:] Polski system penitencjarny. Ujecie integralno-kulturowe, dodatek specjalny
»Forum Penitencjarnego”’, Warszawa 2013, s. 27.

29 Zob. R. Merton, Teoria socjologiczna i struktura spoteczna, Warszawa 1982, s. 462—476.

2300 mozliwo$ci wykorzystania symbolicznego interakcjonizmu w procesie oddzialywan
zob. M. Bernasiewicz, Interakcjonizm symboliczny w teorii i praktyce resocjalizacyjnej, Kra-
kow 2011; idem, Obszar ,miedzyludzkiego” jako miejsce ksztattowania tozsamosci. Metodyka
resocjalizacji w Swietle interakcjonizmu symbolicznego, [w:] A. Kieszkowska (red.), Tozsa-
mosé osobowa dewiantow..., s. 439-450.

231 B. Urban, Wzmacnianie procesu destygmatyzacji ex-dewianta jako warunek readap-
tacji spotecznej, ,Rocznik Komisji Nauk Pedagogicznych” 2004, t. LVII, s. 147.

22 W mysél tej definicji, jesli ludzie definiuja sytuacje jako rzeczywiste/realne, w konse-
kwencji staja sie one takie.

233 J, Szacki, Historia mysli socjologicznej, Warszawa 2002, s. 780.
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samemu, gdy uéwiadamia lub wyobraza sobie, ze jest przedmiotem zain-
teresowania pewnego kregu spolecznego. Swiadomogé wlasnego ja [...] po-
wstaje u osobnika w zwiazku z odbiciem, odzwierciedleniem tego przed-
stawienia, ktéore w jego mniemaniu inni ludzie o nim maja. Cala tresc
1 znaczenie tej jazni spolecznej wyznaczone sa pierwotnie i podstawowo
przez to, co o osobniku tym moéwia inni 1 jak sie wzgledem niego zacho-
wuja; dla wygladu zmystowego dotacza sie tu faktycznie odbicie wlasnego
ciata w zwierciadle”?4,

To, jak dana osoba (a w tym przypadku przestepca odstepujacy od
przestepczosci) postrzega 1 definiuje sama siebie — owa jazn odzwiercied-
lona, co zostalo juz wyraznie zaznaczone we wczeéniejszych rozdziatach,
jest centralnym punktem calego procesu desistance. Jezeli zatem istnieje
mozliwoé¢, choéby w najmniejszym stopniu, ulatwienia odstgpienia po-
przez uznanie czy akceptacje zmiany, czyli ,,generowanie” zjawiska samo-
spelniajacej sie przepowiedni, trzeba to mieé¢ na wzgledzie przy analizie
1 ewentualnych prébach budowania systemu oddziatywan.

Poparcie dla sity tych przepowiedni, potwierdzajace idee moéwiaca, ze
czyjes oczekiwania wobec zachowania kogo$ innego moga faktycznie wpty-
naé na to zachowanie, pochodzi z praktyki badan spotecznych, gdzie okre-
$lane jest takimi terminami jak efekt Rosenthala, efekt oczekiwan ekspe-
rymentatora czy efekt Pigmaliona. W najbardziej znanym przykladzie, od
ktérego pochodza nazwy tego zjawiska, R. Rosenthal 1 L. Jacobson opisuja
efekt Pigmaliona jako wplyw przekonan nauczycieli o zdolno§ciach ucznia
na jego wiare w siebie 1 pdzniejsza wydajnos¢ w klasie. Kiedy nauczyciele
wierzyli, ze ich uczniowie mogg osiagnac lepsze wyniki, uczniowie tez za-
czeli w to wierzy¢, a ich osiagniecia potwierdzily ten optymizm?*®. Wska-
zany efekt znajduje potwierdzenie takze poza kontekstem edukacyjnym.
Przyktadowo, G.J. Leake 1 A.S. King w swoim eksperymencie poinformo-
wali specjalistow w zakresie terapii, ze opracowali naukowy test w celu
okreslenia, kto w grupie pacjentéw prawdopodobnie odniesie sukces w wy-
chodzeniu z alkoholizmu. W rzeczywistosci taki test nie istnial. Pacjen-
tow okreslonych jako ,najbardziej prawdopodobnych, ze odniosa sukces”
wybrano wylacznie w spos6b losowy. Mimo to okazato sie, iz osoby, ktéorym
przypisano te optymistyczng przepowiednie, czesciej rzucaly picie niz inni
cztonkowie grupy kontrolnej. Zdaniem autoréw eksperymentu najwyraz-
niej uwierzyly one we wlasne mozliwoSci osiggniecia trzezwosci, poniewaz
tak bardzo uwierzyli w nie specjali$ci?*®. Studium przeprowadzone w domu

234 F. Znaniecki, Ludzie terazniejsi a cywilizacja przysztosci, Warszawa 2001, s. 105.

2% R. Rosenthal, L. Jacobson, Pygmalion in the Classroom: Teacher Expectation and
Pupils’ Intellectual Development, New York 1968.

26 G.d. Leake, A.S. King, Effect of Counselor Expectations on Alcoholic Recovery, ,,Alco-
hol Health and Research World” 1977, vol. 1 (3), s. 1622, za: S. Maruna, T.P. LeBel, The
Desistance Paradigm in Correctional Practice..., s. 77.
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opieki pokazalo, ze wzrastajace oczekiwania pielegniarzy wzgledem zdro-
wia pacjentéw wplynelo na zmniejszenie stopnia depresji wérod tychze pa-
cjentow?¥”. Podobny efekt Pigmaliona i wyniki zwiazane z oczekiwaniami
znalez¢ mozna w badaniach przeprowadzonych w salach sadowych, szko-
tach 1 wielu innych miejscach pracy??®. Otwarte pozostaje pytanie, czy te
same procesy moga wchodzi¢ w gre w przypadku desistance. S. Maruna
1T.P. LeBel zauwazaja jednak doé¢ stanowczo, ze wydajnos$é na standardo-
wych testach, czy nawet w warunkach eksperymentalnych znacznie r6zni
sie od karnej recydywy, gdyz na te ostatnig wplywa duzo wiecej réznorod-
nych czynnikow. Jednocze$nie zachowania przestepcze moga obejmowac
wiekszy element wyboru lub woli niz w wydajnosci na egzaminie. Moze
by¢ zatem tak, ze wplyw efektu Pigmaliona jest wiekszy w kryminologii
niz w edukacji®*. Potwierdzaja to chociazby, przywotane w innej czeSci
niniejszego tekstu, wyniki badan S. Rex oraz C. Dowdena i D.A. Andrewsa
na temat znaczenia relacji dla skuteczno$ci oddzialywan, ktére mozna
interpretowaé wtasnie jako skutek efektu Pigmaliona.

Podsumowujac, mozna powtérzyc¢, ze resocjalizacja, owa osobista trans-
formacja nie tylko moze by¢ utatwiona, ale wrecz jest warunkowana po-
zytywna reakcja, wiara spolecznego otoczenia w skuteczno$é zmiany. Nie
tylko zatem osoba musi zaakceptowaé konwencjonalne spoteczenstwo, ale
konwencjonalne spoteczenstwo musi rowniez zaakceptowac te osobe. Nie
jest to latwe zadanie z wielu powodéw, a jedna z najtrudniejszych prze-
szkdd jest ta, ktora stworzyly same osoby starajace sie wyj$¢ na prosta.
Jak zauwaza J. Lofland, pracodawcy, pracownicy kontroli spolecznej i inni
cztonkowie spotecznosci maja niewielkie przekonanie do swoich umiejet-
noéci rozréznienia takich uzasadnionych od nieuzasadnionych o$wiad-
czenh; najbezpieczniejsza opcja jest interpretowanie kazdego o§wiadczenia
bylego przestepcy o wychodzeniu na prosta jako oszukanego, udawanego,
niewiarygodnego lub nieprawdopodobnego?®’. W przeciwnym razie bytoby
to otwarcie siebie na mozliwo$¢ zranienia, zostania oszukanym, wykorzy-
stanym lub w jaki$ inny sposéb uznanym za mniej kompetentnego gracza
w tej spotecznej grze.

Jak jednak pokazuje literatura na temat odstapienia od przestepczo-
§ci, dopdki byli przestepcy nie zostana zaakceptowani, dopdki nie zosta-
na, co istotne, formalnie 1 symbolicznie pozbawieni stygmatu dewianta,
dopdty ich przemiana moze pozostaé niewiarygodna dla bliskich oséb 1, co

27 L.A. Learman et al., Pygmalion in the Nursing Home: The Effects of Caregiver Expec-
tations on Patient Outcomes, ,Journal of the American Geriatrics Society” 1990, vol. 38 (7),
s. 797-803.

238 Zob. R. Rosenthal, Covert Communication in Classrooms, Clinics, Courtrooms, and
Cubicles, ,American Psychologist” 2002, vol. 57 (11), s. 839-849, i cytowana tam literatura.

29 S. Maruna, T.P. LeBel, The Desistance Paradigm in Correctional Practice..., s. 78.

240 J. Lofland, Deviance and Identity, Englewood Cliffs 1969, s. 210, za: S. Maruna,
Making Good..., s. 156.
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trzeba podkresli¢ ze szczegdlna sila, dla nich samych. Wlagnie ten aspekt
samo$wiadomos$ci moze prowadzié¢ do swoistego btednego kola, a w konse-
kwencji, w wyniku nieudanej readaptacji spolecznej, do powrotu na dro-
ge przestepstwa (obrotowe drzwi wiezienia). Brak akceptacji, jakiego do-
Swiadczaja byli przestepcy, prowadzi niejednokrotnie do poczucia alienacji
(wyobcowania, wykorzenienia) definiowanej jako sytuacja, ,,w ktorej osoba
czuje sie oderwana zaréwno od istotnych dla niej obszaréw rzeczywisto-
$ci spotecznej, jak rowniez od waznych sfer osobistego funkcjonowania”?#!,
skutkujacej poczuciem bezradnoéci, bezsensu, anomii 1 osamotnienia. Przy
takim ,,oderwaniu od rzeczywistoSci spoteczne)” najmniejsze przeszkody
moga zniweczy¢ caty wysilek wlozony w dotychczasowy proces odstapienia
od przestepczosci 1 zdecydowaé o wyborze prostszej, znanej drogi prowa-
dzacej wezesniej czy p6zniej ponownie za mury zakladu karnego.

Teoria etykietyzacji znajduje silne poparcie w badaniach empirycz-
nych. Przyktadowo, T.P. LeBel wraz ze wspdlpracownikami odkryli, ze
indywidualne postrzeganie bycia stygmatyzowanym jest waznym mecha-
nizmem pos$redniczacym w powrocie do przestepczoSci. Dziesiecioletnie
badania katamnestyczne pokazaly, ze uczestnicy, ktorzy zglaszali poczu-
cie stygmatyzacji 1 wykluczenia spotecznego w trakcie wywiaddw, czesciej
byli ponownie skazywani i pozbawiani wolnosci, nawet po uwzglednieniu
1lo$ci probleméw spotecznych, ktorych osoba doswiadczyta po uwolnieniu.
W badanej prébie tylko dwoch z 40 (5%) uczestnikéw, ktérzy deklarowali
do$wiadczanie bycia stygmatyzowanymi, nie zostato ponownie skazanych
w poréwnaniu z 24% (21 na 86) uczestnikéw, ktorzy nie dostrzegali wo-
bec siebie tej formy reakceji spotecznej. Jak z tych 1 innych badan wynika,
odstapienie od przestepczosci jest trudne, szczegoélnie dla tych, ktérzy sa
gleboko zakorzenieni w sieci przestepcze i zycie w niekorzystnych okolicz-
noéciach. Wywiady z dtugoterminowymi przestepcami sugeruja, ze u wielu
z nich rozwija sie poczucie beznadziei i1 rozpaczy, poniewaz uwazaja, ze
wszystkie legalne mozliwo$ci zostaty dla nich zablokowane?*2.

Stygmat skazania za ciezkie zbrodnie jest wyjatkowo trudny do zrzu-
cenia, ponadto udana zmiana zycia wymaga olbrzymiej wiary w siebie —
trudnos$¢ roénie, kiedy osoby z otoczenia uwazaja, ze to sie nie uda. To temu
wlaénie pesymistycznemu zalozeniu ,nieodwracalnosci” zaprzeczaja usta-
lenia potwierdzajace znaczenie jazni odzwierciedlonej w procesie odstapie-
nia. Czeé¢ procesu odejécia od przestepczoséci obejmuje organiczne inter-
aktywne procesy, ktore moga byé okre§lane jako ,rytuaty odkupienia”?,
,Jako spoleczenstwo odprawiamy imponujacy rytuat karania — poczaw-
szy od dramatu z sali sadowej do procesu deindywidualizacji zwiazanego

241 1. Niewiadomska, J. Chwaszcz, Jak skutecznie zapobiegaé..., s. 85.

22 T.P. LeBel et al., The ‘Chicken and Egg’..., s. 147-148.

243 S, Maruna, Reentry as a Rite of Passage, ,Punishment & Society” 2011, vol. 13 (1),
s. 12,
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z instytucjonalizacja. Jednak je§li chodzi o reintegracje — zmiane wiezniéw
na powrdt w obywateli — zazwyczaj rezygnujemy z takich rytuatéw i sta-
ramy sie uczynié ten proces tak niewidocznym i prywatnym, jak jest to
mozliwe, jesli w ogble podejmujemy jakis wysitek”?4. Ta sprzeczno$é moze
wyjasénié, dlaczego uwiezienie ludzi jest traktowane jako rzecz ,normalna”,
czy nawet ,naturalna”, ale powrdt tych samych ludzi do spotecznosci jest
czesto przyczynag obaw 1 niepokoju. Wydaje sie, ze jezeli okreslenia takie jak
Lreintegracja” majg by¢ miarodajne, to proces ten réwniez musi zawierac
symboliczny element moralnego witaczenia. Podobne uwagi czyni A. Sie-
maszko, przedstawiajac relacje dewianta ze spoleczenstwem, piszac wrecz,
ze o ile uznaniu kogo$§ winnym przestepstwa towarzysza liczne ceremonie
1 rytualy pozbawiania przestepcy dotychczasowego statusu, o tyle ,opusz-
czaniu zakladu karnego nie towarzysza juz jednak dzwieki fanfar”?*.

W bogatej literaturze na temat rytuatu, od E. Durkheima? i E. Goff-
mana?!” poczynajac (choé¢ nie wolnej od gloséw krytycznych podkreslaja-
cych, ze ,sa one forma skostniala, pozbawiona wewnetrznej spontanicz-
nosci 1 szczerosci, w ktorej zewnetrzne gesty staly sie puste i1 niewiele
znaczace ?*%), ustalenia poczynione przez S. Marune wydaja sie znajdowacé
potwierdzenie. M. Douglas konkluduje wrecz, ze ,jako istota spoteczna
czlowiek jest tez istota rytualna” czy dalej: ,Rytualy spoteczne kreujq rze-
czywistosé, ktéra bez nich bytaby niczym”?4°. Wszak istnieja we wszystkich
aspektach zycia spolecznego: wesela, pogrzeby, chrzciny, konferencje na-
ukowe, a zastosowane wobec bylych wiezniéw, jako element inkluzyjny,
wlaczajacy ich w tkanke zycia spotecznego, moglyby ,urealni¢” ten proces
zaréwno w oczach ich samych, jak 1 przedstawicieli érodowiska spoteczne-
go, do czlonkostwa ktorego pretenduja.

Nie wszystkie rytualy odnosza sukces, te ,zZle przeprowadzone” okre-
§la sie jako puste, nieudane czy wymuszone®’. Moga by¢ one szczegdlnie
nieskuteczne, kiedy oslabiaja poparcie nie tylko dla samych rytuatéw, ale
1 dla sprawy podtrzymywanej poprzez nie.

Spoteczne rytualy destygmatyzacji, czesto wystepujace w narracjach
0s0b odstepujacych od przestepczo$ci, wydaja sie osiagaé wszystkie re-
zultaty, jakie im sie przypisuje. Sa wérdod nich doéwiadczenia: solidarno-
§ci grupowej, poczucia przynaleznos$ci; energii emocjonalnej u jednostki,
poczucia pewnos$ci siebie, podniecenia, sily, entuzjazmu, inicjatywy do

244 Tbidem, s. 4.

25 A. Siemaszko, Granice tolerancji..., s. 295.

216 K. Durkheim, Elementarne formy zycia religijnego. System totemiczny w Australii,
Warszawa 1990.

247 K. Goffman, Rytuat interakcyjny, Warszawa 2006.

248 1., Ostrowski, Kara jako rytuat, ,Profilaktyka Spoteczna i Resocjalizacja. Prace IPSiR
UW”, t. 17, Warszawa 2011, s. 12.

249 M. Douglas, Czystosé i zmaza, Warszawa 2007, s. 101.

250 R. Collins, Laricuchy rytuatéw interakcyjnych, Warszawa 2011, s. 671 n.
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podjecia dziatania; symboli, ktére reprezentuja grupe, znakéw albo innych
reprezentacji, ktére cztonkowie uznaja za zbiorowo z nimi zwigzane; po-
czucia moralnosci, poczucia stusznosci przynaleznoséci do grupy, szanowa-
nia jej symboli?®!,

Owe rytualy destygmatyzacji w sposob bezposredni odnosza sie do tego,
co tworca etnometodologii H. Garfinkel okre§la jako ceremonie degrada-
¢ji statusu, ktérej zadaniem jest: pozbawié czlowieka jego dotychczasowe;j
tozsamosci 1 nadaé¢ mu catkowicie nowa, gorsza; powigzaé konkretne ,,zte”
zachowanie z szerszym kontekstem motywacyjnym dzialania ,sprawcy”
oraz z jego pozostalymi cechami charakteru; udowodnié, ze ,sprawca” jest
Ltypem cztowieka”, ktory moglby sie dopuscié czynu zabronionego?®?. Przy
czym o ile w tym przypadku dochodzi do zmiany dotychczasowego statu-
su na gorszy 1 nastepuje symboliczna generalizcja zlego zachowania na
cala osobe, to w przypadku ceremonii reintegracji (termin zaczerpniety od
J. Braithwaite’a 1 S. Mugforda) , przekazana jest dezaprobata zlego czynu,
ale podtrzymana jest jako dobra tozsamo$é osoby”?%,

Jak juz zostalo nadmienione, chociaz stygmat ciezkiego przestepcy czy
wielokrotnego recydywisty jest wyjatkowo trudny do zrzucenia, narracje
0s0b, ktére odstapily od przestepczosci, odwotujace sie do tego, co S. Ma-
runa okresla jako ,scenariusz odkupienia”, pokazuja, ze jest to mozliwe.

Ow ,proces destygmatyzacji to negocjacje lub kasowanie dewiacyjne;j
tozsamosci jednostki 1 takie jej przeksztalcanie, ze jej Ja dewiatywne jest
zastepowane Ja normatywnym. Proces destygmatyzacji jest niezwykle
trudnym do$wiadczaniem faktu czasowego wystepowania dwéch tozsamo-
§ci — starej, dewiatywnej 1 niejako naktadanej na nig nowej — pozytywnej.
Zjawisko to przybiera postaé tzw. dewiacji pozytywnej, a wiec objawia sie
gwaltownym manifestowaniem swoich nowych przekonan (alkoholik, kto6-
ry przestaje pi¢ i dziala w AA, byly narkoman pomagajacy innym pozby¢
sie natogu itp.)"?**, ktéra wydaje sie tozsama z tym, co teoretycy desistan-
ce okreS§laja jako generatywnos$é. Dewiacje pozytywna, te aktywna ema-
nacje nowej tozsamosci, jak trafnie zauwaza A. Fidelus, mozna odnies¢
do typologii H. Radlinskiej postaw wobec $érodowiska. Najkorzystniejsza,

%1 Tbidem, s. 65.

22 A. Siemaszko, Granice tolerancji..., s. 354.

253 J. Braithwaite, S. Mugford, Conditions of Successful Reintegration Ceremonies: Dea-
ling with Juvenile Offenders, ,British Journal of Criminology” 1994, vol. 34 (2), s. 142.

24 M. Konopczynski, Resocjalizacja. Destygmatyzacja poprzez kreowanie alternatyw-
nych autoprezentacji, [w:] Z. Jasinski, D. Widelak (red.), Polska resocjalizacja i wiezienni-
ctwo. Konteksty — praktyka — studia, Studia i Rozprawy z Pedagogiki Resocjalizacyjnej, t. 2,
Opole 2009, s. 61-62; zob. na ten temat réwniez: B. Urban, Wzmacnianie procesu destyg-
matyzacji..., s. 150; M. Konopczynski, Kierunki zmian w teorii i praktyce resocjalizacyjnej,
»Pedagogika Spoleczna — Oblicza Resocjalizacji” 2009, nr 2 (32), s. 11-12; idem, Kryzys reso-
cjalizacji..., s. 132; idem, Pedagogika resocjalizacyjna. W strone dziatan kreujqcych, Krakéw
2014, s. 135.
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a zarazem najrzadziej wérdd bytych przestepcéw wystepujaca jest posta-
wa czynna (tworcza), charakteryzujaca sie otwartoécia i aktywnym sto-
sunkiem do srodowiska, ktéra ,pojawia sie, ale takze ksztattuje pod wpty-
wem przelamywania przeszkdd 1 hamulcéw w urzeczywistnianiu wartosci,
w ulepszaniu warunkéw srodowiskowych [...], ksztaltujq ja czynniki oso-
bowe (zdrowie, wiek, cechy psychiczne) 1 czynniki pozaosobowe, czyli spo-
leczne. Te ostatnie zwigzane sa z dzialaniem innych, wzorcami pozada-
nych zachowan, dobrami kultury”?®,

7 pewnoscia w przypadku tak powaznych 1 dtugotrwatych etykiet de-
wiacyjnych publiczne upokorzenie 1 oferowanie przeprosin prawdopodob-
nie nie wystarcza, zeby odkupié reputacje takich oséb, konieczne sg inne,
powazniejsze rytualy czy ceremonie. W literaturze przedmiotu mozna
odszukac¢ kilka takich propozycji, a wérod nich np. zaproponowana, przez
J. Loflanda ,ceremonie podniesienia”, ktéra stuzy temu, aby publicznie
1 formalnie oglosi¢ 1 upowszechnié¢ fakt, ze osoba jest nowa istota, oraz
obejmuje publiczne stawienie sie bytego przestepcy przed oficjalnie zebra-
na grupg 1 publiczne o$wiadczenie o osobiste] transformacji?*®. Podobny
charakter ma ,proces certyfikacji” T. Meisenheldera, w ktérym pewni
uznani cztonkowie konwencjonalnej spotecznosci musza publicznie oglo-
si¢ 1 zaSwiadczy¢, ze przestepca sie zmienil 1 ma byé teraz uwazany za
nieprzestepce®’. Chociaz, jak zauwaza w innym miejscu ten autor, takimi
osobami moga by¢ cztonkowie rodziny, ktorzy dzialaja jako Srodek certyfi-
kujacy bytych przestepcoéw jako ,konwencjonalnych ludzi”?8, to najlepsza
certyfikacja poprawy obejmuje publiczne lub oficjalne potwierdzenie przez
media, lideréw spolecznosci, czy wrecz przedstawicieli kontroli spotecznej,
wymiaru sprawiedliwoéci, a nie przez czlonkéw rodziny czy przyjacidl,
wéréd ktérych taka akceptacja moze byé brana za pewnik. W szczegdlno-
$ci, gdyby deetykietyzacja byla zatwierdzana i1 popierana przez te same in-
stytucje, ktore uczestniczyly w procesie degradacji statusu (np. sedziowie,
lawa przysieglych), publiczne odkupienie miatoby znaczaca wage spolecz-
na 1 psychologiczna zaréwno dla uczestnikéw, jak 1 obserwatorow.

Spoteczny wplyw rytuatu odkupienia jest bez watpienia znaczacy, jed-
nak wpltyw psychologiczny certyfikacji czy ceremonii podniesienia wydaje
sie co najmniej réwnie istotny. Jak zauwaza S. Maruna na podstawie swo-
ich badan, prawie we wszystkich przypadkach, gdzie miaty miejsce takie
rytualy, interakcja postrzegana byla jako:

25 H. Radlinska, Pedagogika spoteczna, Warszawa 1961, s. 5, za: A. Fidelus, W strone
resocjalizacji..., s. T7-78.

256 J, Lofland, Deviance and Identity, Englewood Cliffs 1969, s. 227-228, za: S. Maruna,
Making Good..., s. 158.

27 T. Meisenhelder, An Exploratory Study of Exiting from Criminal Careers, ,,Crimino-
logy” 1977, vol. 15 (3), s. 329.

258 Tbidem, s. 331.
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— bezprecedensowa 1 nieprzewidywana — narratorzy czesto mowili:
,hikt nigdy nie dawal mi takiej szansy”;

— zashuzona —narratorzy postrzegali to wydarzenie jako dtugo oczeki-
wana, sprawiedliwo$é, a nie szczesliwy zbieg okoliczno$ci;

— formalna — rytualy obejmowaty szanowanych czlonkéw spoteczno-
§ci 1 czesto odbywaly sie pod patronatem instytucji kontroli spo-
lecznej; narratorzy czasami interpretuja wyrok jako osad calego
spoteczenstwa?>,

Takie uznanie wysitkéw na rzecz poprawy moze wywrzeé¢ skutki po-
znawcze na osobach poprzez: podtrzymywanie praworzadnych tozsamosci,
budowanie poznawczego zaangazowania w zmaganiach z przeciwnosciami
1 pielegnowanie wiary w siebie?®. Po certyfikacji osoby zaczynaja czué za-
ufanie, znika podejrzliwosci. Certyfikacja konczy zatem istniejacy proces
lub zmienia go poprzez utrwalanie samokonceptu bylego przestepcy?®'.
W miejsce doswiadczanego odrzucenia, wyobcowania, alienacji pojawia sie
zakorzenienie®®?. Ale tak jak kara nie dziala tylko na sprawce, tak tez owa
ceremonia podniesienia wykracza daleko poza niego, wlaczajac w ten pro-
ces $rodowisko spoteczne, do ktérego powraca on jako jego pelnoprawny
cztonek.

Rzecz jasna, nie mozna cofnaé¢ krzywd, ktére sprawca wyrzadzil swo-
1m czynem przestepnym, przeszlo$ci nie mozna zmienié, ale jak zauwaza
H. Arendt, ,bez przebaczenia, bez uwolnienia od konsekwencji tego, co sie
zrobito, nasza zdolnoé¢ do dziatania bedzie ograniczona jedynie do jedne-
go czynu, z ktérego nigdy sie nie otrza$niemy, pozostaniemy ofiara jego
konsekwencji na zawsze”?%3, Skoro zatem wyroki skazujace sa jedynie ety-
kietami wydanymi przez panstwo w imie kary, to mozna je usunaé po-
przez przyznanie takich certyfikatow wybaczenia, ktore moga stanowié
okazje do zaistnienia rytuatéw integracji. Jako przyktad takiej formy sym-
bolicznej deetykietyzacji, jaka przestepca moéglby otrzymaé od panstwa,
w literaturze przedmiotu najczeSciej wymienia sie odejécie od stygmatu
recydywisty poprzez oficjalne ,wyczyszczenie kary’?®*. W wiekszoéci syste-

29 S, Maruna, Making Good..., s. 159.

260 T, Makkai, J. Braithwaite, Praise, Pride and Corporate Compliance, ,International
Journal of the Sociology of Law” 1993, vol. 21 (2), s. 74.

261 T, Meisenhelder, Becoming Normal: Certification as a Stage in Exiting from Crime,
,Deviant Behaviour” 1982, vol. 3 (2), s. 138.

262 Na temat zakorzenienia jako przeciwstawnego wymiaru alienacji u obecnych i bytych
wiezniow zob. I. Niewiadomska, J. Chwaszcz, Jak skutecznie zapobiegaé..., s. 871n.; I. Nie-
wiadomska, Zakorzenienie spoteczne wiezniow. Efektywne przeciwdziatanie marginalizacji,
Lublin 2010.

263 H. Arendt, Kondycja ludzka, Warszawa 2000, s. 219.

264 M. Herzog-Evans, Judicial Rehabilitation in Six Countries: Australia, England and
Wales, France, Germany, The Netherlands and Spain, ,European Journal of Probation”
2011, vol. 3 (1) 1 wszystkie teksty zawarte w tym numerze czasopisma.
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moéw prawnych, w tym polskim, takowe , wyczyszczenie” przybiera forme
zatarcia skazania. Jednak w wiekszoS$ci przypadkéw dostepne jest ono tyl-
ko dla oséb, ktére juz odstapity od przestepczosci. Taki model mozna za
M. Herzog-Evans okreéli¢ jako automatyczny lub za S. Maruna — jako pa-
sywny?®. Sprawca jest w nim ,rehabilitowany przez sam uplyw czasu”?5¢,
Po wielu latach, zaleznie od kraju oraz wagi czynu po trzech, pieciu lub
wiecej, badz tez po osiggnieciu okreslonego wieku rejestr karny jest auto-
matycznie usuwany.

Warto w tym miejscu jeszcze raz przywolaé ustalenia dokonane przez
K. Soothilla i B. Francisa kwestionujace stereotypowe rozrdznienie pomie-
dzy ,przestepcami” a ,nieprzestepcami’, podkreslajace, ze w przypadku
kazdej osoby istnieje ryzyko skazania w przyszto$ci?®’. W swoich anali-
zach, stosujac wskazniki zagrozenia wyrokiem w celu poréwnania trajek-
torii skazanych przestepcéw i nieprzestepcoéw, autorzy ci pokazuja, jak te
drogi zaczynaja sie zbiegaé¢ w czasie. Na tej podstawie uznaja za do§é kon-
serwatywne, a w zasadzie nieuprawnione twierdzenie, ze dziesiecioletni
okres bez przestepczosci nie upowaznia do wyczyszczenia karty. Po takim
czasie wezesniejszy kontakt nie jest juz predykatywny dla przyszlej prze-
stepczosci. Innymi stowy, jest to okres, kiedy statystycznie byli przestepcy
staja sie jak nieprzestepcy?®s.

Wracajac do kwestil automatycznego wymazania z rejestru, zaleta
takiego rozwigzania jest to, ze osoba nie musi przechodzi¢ przez ucigz-
liwy czy trudny proces aplikacji, aby otrzymac ten przywilej. Wada, zas$,
ze opisane praktyki automatyczne bardzo niewiele czynia na rzecz wspie-
rania resocjalizacji czy bezpieczenstwa publicznego, ale raczej sa kwestia,
wygody administracyjnej, 1 by¢ moze szacunku dla oséb starszych?®. Po-
twierdzeniem takiego stanu rzeczy moga byé rozwigzania kanadyjskie
czy amerykanskie, gdzie byli wiezniowie moga ubiegac sie o wczeSniejsze
formalne ,wyczyszczenie” rejestru po okre§lonym czasie bez popetniania
przestepstw, lecz pomimo spelnienia kryteriow nie czynia tego. O owe cer-
tyfikaty dobrego zachowania (certificates of good conduct) ubiega sie nie-
liczna grupa bylych wiezniéw — w Kanadzie stanowila ona mniej niz 5%
skazanych w latach 1996-20022,

265 S. Maruna, Virtue’s door unsealed is never sealed again’> Redeeming Redemption and
the Seven-Year Itch, [w:] N.A. Frost, J.D. Freilich, T.R. Clear (eds), Contemporary Issues in
Criminal Justice Policy: Policy Proposals from the American Society of Criminology Confe-
rence, Belmont 2009, s. 53.

266 S. Maruna, Judicial Rehabilitation..., s. 101.

267 K. Soothill, B. Francis, When Do Ex-Offenders..., s. 373-387.

268 K. Soothill, C. Fitzpatrick, B. Francis, Understanding..., s. 161.

269 M. Herzog-Evans, Judicial Rehabilitation in Six Countries...

210 Zob. R. Ruddell, Jr. T. Winfree, Setting Aside Criminal Convictions in Canada:
A Successful Approach to Offender Reintegration, ,Prison Journal” 2006, vol. 86 (4), s.
452—-469; M. Love, A. Frazier, Certificates of Rehabilitation and Other Forms of Relief from
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Wydaje sie, ze duzo bardziej skuteczne w usuwaniu etykiet dewiacyj-
nych i wspieraniu procesu readaptacji mogg byé procedury merytoryczne
czy aktywne, wymagajace od bylych przestepcoéw czego$ wiecej niz tylko
pozostawania poza zasiegiem prawa, ponadto dokonywane we wstepnym
okresie odstapienia od przestepczosci. Jako przyklad takiego, modelowego
wrecz rozwigzania moze postuzyé jeden z dwoch rodzajow rehabilitacji?™
wystepujacych w ustawodawstwie francuskim, a stosowany na zadanie
zainteresowanego (fakultatywnie)?™. Ten rytual certyfikacji odbywa sie
w tym samym sadzie, w ktorym odbywato sie postepowanie karne zakon-
czone wyrokiem skazujacym. Inicjuje go wniosek samego skazanego kiero-
wany do prokuratora. ,,W élad za nim podejmuje on postepowanie majace
na celu zbadanie zachowania skazanego w okresie od ukarania, zwlasz-
cza za$ tego, czy wyréwnat szkode ofierze oraz zaplacit wszystkie koszty.
W jego trakcie zbiera sie wiec szereg dokumentéw, a takze zasiega opinii
sedziego ds. wykonania kary. W postepowaniu uwzglednia sie takze wage
popetnionego przestepstwa”?™®, Jak zauwaza M. Herzog-Evans, rehabilita-
cja we Francji nie ma na celu skasowania pojedynczych sankcji, ale raczej
calej przesztoSci kryminalnej danej osoby?™.

Takowy rytual, wzmacniajacy plan wyjscia z przestepczosci poprzez
akceptacje 1 na zasadzie lustra spolecznego utwierdzajacy w postrze-
ganiu siebie jako bylego przestepcy, musi jednak mieé¢ charakter eks-
kluzywny, ze standardami mozliwymi do osiagniecia tylko przez nie-
liczna, grupe byltych przestepcow. Uznanie (jakakolwiek by miato forme)
musiatoby by¢ znaczacym osiggnieciem nie tylko w oczach opinii pub-
licznej, ale rowniez samych bytych przestepcéw, zeby moglo byé testem
autentycznoséci, ktérego byli przestepcy tak bardzo pragna. Jesli prze-
stepcy beda sadzié, ze kazdy moze zdoby¢ takie uznanie, stanie sie ono
bez znaczenia. ,Najwyzsza nagroda za to (aktywne) ‘dobre zachowanie’
powinno byé pozwolenie na legalne oderwanie sie od przeszitosci. Jesli
nie ‘wybaczy¢ i zapomnieé’, to przynajmniej ‘pamietaé i wybaczy¢'. Bez
tego prawa byli przestepcy zawsze beda bylymi przestepcami, a zatem
outsiderami”??,

OczywiScie, usuniecie pietna skazania, choéby poprzez najlepiej prze-
prowadzony rytual odkupienia, nie stanowi antidotum na wszelkie bariery

the Collateral Consequences of Conviction: A Survey of State Laws, 2006, www.reentry.net/
library/attachment.149426, dostep: 12.04.2014.

21 Jak stusznie zauwaza P. Stepniak (Srodki penalne we Francji i Polsce: doktryna,
legislacja, praktyka, Warszawa 2012, s. 398-399), zatarcie skazania jest tylko formalnym
dopelnieniem rehabilitacji, zatem nieuprawnione jest uzywanie tych poje¢ zamiennie.

272 Drugim rodzajem rehabilitacji jest rehabilitacja z mocy prawa, odpowiadajaca mode-
lowi automatycznemu.

27 Ibidem, s. 399.

214 M. Herzog-Evans, Judicial Rehabilitation in Six Countries..., s. 3.

21 S, Maruna, Making Good..., s. 163—-165.
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1 przeszkody readaptacyjne. Jednak zdolno$é do udzielania przestepcom
utaskawienia moze by¢ waznym krokiem w przywracaniu postrzegania sie
tej grupy os6b jako nieprzestepcéw, co z kolei moze w zwiekszyé bezpie-
czenstwo spoleczne poprzez zmniejszenie recydywy. Chociaz przebacze-
nie nie wymazuje stygmatu skazania, to akt przebaczenia stanowi sym-
boliczne zado$éuczynienie za czyje$ przestepcze zachowanie, uznanie ze
strony panstwa, ze osoba poprawila sie, a ponadto sprawia, ze przestepca
(byly przestepca) ma co$ do stracenia (swdj status osoby przestrzegajace]
prawa)?"®,

Nalezy jednak podkresli¢, ze proces odstapienia od przestepczo$ci nie
ogranicza sie do zdjecia z dewianta etykiety. Cho¢ bez konkretnego uzna-
nia swojej poprawy (np. certyfikacji) wielu bylych przestepcéw moze nie
byé w stanie udzwignaé trudéw tego procesu, samo to nie wystarczy. Po-
trzebne sa zar6wno spoteczne reakcje, jak 1 pewna aktywnos$¢, wewnetrzne
doéwiadczenie, jednak tylko jako czynniki wystepujace jednocze$nie. Byli
przestepcy musza byé moralnie i spolecznie zintegrowani, ale musza, row-
niez czud, ze ta reintegracja jest uzasadniona przez ich wtasne wysitki, by
zadoécéuczynié za przeszle przestepstwa.

Konkludujac rozwazania na temat uwarunkowan odstapienia, mozna
powiedzied, ze jest ono procesem powiazanym z dojrzewaniem, ale charak-
teryzujacym sie ambiwalencja oraz cigglym wahaniem; moze byé wywo-
lywane przez wydarzenia zyciowe, ktore jednak moga mieé rézne znacze-
nie dla sprawcow; moze by¢ spowodowane przez kogo$ zaangazowanego
w relacje wazng dla przestepcy, kto ,,wierzy w” sprawce; wymaga rozwoju
zaréwno spotecznego, jak 1 ludzkiego kapitatu, ale takze ,angazuje po-
nowna, opowie$¢ (re-storying) narracyjnej tozsamoséci”?”’. Choé¢ to ostatnie
zagadnienie nie jest powszechnie akceptowane w literaturze (tu przede
wszystkim stanowisko J.H. Lauba 1 R.J. Sampsona), podej$cie narracyjne
do zrozumienia desistance staje sie w ostatnich latach coraz bardziej popu-
larne. Nalezatoby tu wymieni¢ literature cytowana juz uprzednio, a zwia-
zang z takimi nazwiskami, jak: J.S. Burnett, P.C. Giordano, D. Healy,
B. Vaughan 1 przede wszystkim S. Maruna. Wedlug tych autoréw sprawcy
konstruuja owa osobista narracje w celu zrozumienia sensu swojego zycia.
Wybory oséb sa kierowane przez ich niewidoczne (utajone) postrzeganie
siebie, swojej przeszlosci 1 swojego Srodowiska. Ta informacja jest przecho-
wywana w formie narracji 1 wykorzystywana do ksztaltowania tozsamosci,
kierowania zachowaniem oraz do dodawania porzadku i spéjno$ci w zycie
spoleczne®™. Sposéb, w jaki osoba postrzega wlasng historie, jest zatem

276 R. Ruddell, T. Winfree Jr., Setting Aside Criminal Convictions in Canada..., s. 454, 465.

21 F. McNeill, S. Maruna, Giving Up and Giving Back: Desistance, Generativity and
Social Work with Offenders, [w:] G. Mclvor, P. Raynor (eds), Developments in Social Work
with Offenders, London 2008, s. 231.

218 D. Healy, Changing Fate?..., s. 560.
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interesujacy nie tylko ze wzgledu na to, co méwi o jej osobowosci, ale takze
dlatego, ze ta subiektywna autobiografia rzeczywiscie ksztaltuje przyszte
wybory 1 zachowania. W swoich uwagach na temat znaczenia tozsamo-
§ci narracyjnej w zrozumieniu zachowania J.S. Bruner pisze: ,ostatecznie
uksztaltowane kulturowo, poznawcze 1 jezykowe procesy, ktére kieruja sa-
moopowiadaniem narracji zycia, osiagaja moc, zeby stworzy¢ doSwiadcze-
nie percepcyjne, zorganizowaé pamieé, podzieli¢ i celowo zbudowaé ‘wyda-
rzenia’ zycia. W koncu stajemy sie autobiograficznymi narracjami, poprzez
ktore ‘opowiadamy o’ naszym zyciu”?",

W Kklasycznej juz pracy autorstwa S. Maruny?° poréwnane zostaly
narracje 1 historie zycia dwudziestu aktywnych lub trwatych przestepcéw
z narracjami trzydziestu byltych przestepcéw, ktoérzy aktywnie prébowali
uczestniczy¢ w procesie odstapienia od przestepczo$ci; na tej podstawie
wyrdzniono dwa odrebne ,scenariusze”. Uporczywi, aktywni przestepcy
kierujq sie ,,scenariuszem potepienia” (condemnation script), ktory suge-
ruje, ze sa oni ,,skazanymi na dewiacje”, niepewnymi swoich zdolnosci do
zmiany wlasnej sytuacji i pod wieloma wzgledami biernymi podmiotami,
posiadajacymi niewielka kontrole nad zyciem, przegrywajacymi ze swoimi
stabo$ciami 1 barierami strukturalnymi. Natomiast, jak twierdzi S. Maru-
na, przestepcy aktywnie usitujacy rzucié przestepczosé, musza zrozumiec
wlasna przeszlo$¢ w okreslony sposéb 1 opracowaé ,scenariusz odkupie-
nia”, czyli wykorzystujac strategie kognitywne, reinterpretowaé swoja ne-
gatywna, przeszlo$é, co daje szanse na stworzenie nowej tozsamosci, od-
krycie ,,prawdziwego ja”. Osoby postugujace sie takim scenariuszem czesto
mialy optymistyczne postrzeganie kontroli nad swoim losem, jak rowniez
pragnienie, aby by¢ produktywnymi i oddaé co$ spoteczenstwu. Analizujac
wnikliwie ten typ scenariusza, mozna za S. Marung wyrdznié trzy jego
komponenty: wyobrazenie zasadniczego ja (the idea of a core self), poczucie
czynnika ludzkiego, wolnej woli (agency) 1 generatywna motywacje.

Ow skrypt odkupienia rozpoczyna sie od utworzenia pewnej konwencji
narratora jako ofiary spoleczenstwa, ktéra jakoby wbhrew swej woli zosta-
je zaangazowana w przestepczo$é; z drugiej strony bledy przesztoSci sa
postrzegane jako forma przygotowania do pelnienia obecnej roli w zyciu.
,2Dewiacja staje sie pulapka w momencie, w ktéorym narrator zakleszczyl
sie w sidlach ztego 1 btednego kota przestepczosci 1 wiezienia. Teraz z po-
mocag sil zewnetrznych, kogos, kto wierzy w niego jako bytego przestepce,
narrator moze wypelnié¢ to, co zawsze powinien byl zrobi¢. Wsparty po-
szukuje drogi, aby oddac¢ spoteczenstwu swdj dowdd wdziecznosci”!. Ta
wdziecznoéé za druga szanse, cheé¢ oddania czego$§ spoleczenstwu, wnie-
sienie jakiego$ pozytywnego wkladu psychologowie okres§laja jako genera-

280

219 J.S. Bruner, Life as Narrative, ,Social Research” 2004, vol. 71 (3), s. 694.
280 S, Maruna, Making Good...
281 Tbidem, s. 87.
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tywnoé¢. Nie jest ona jednak przez wszystkich teoretykow odstapienia tak
jednoznacznie interpretowana, jak to widaé w opracowaniach S. Maruny.
Kontrowersje dotycza, zar6wno samego faktu jej wystepowania®®?, miejsca
w procesie odstapienia??, jak 1 znaczenia — czesto tego typu zachowania
traktuje sie raczej jako wynik, a nie predykator desistance®*. Niemniej
jednak warto temu zagadnieniu przyjrzec¢ sie blizej, bo generatywnosé
wsrod bylych przestepcéw nie tylko pojawia sie relatywnie czesto, ale tez,
co istotniejsze, ma ona daleko idace implikacje praktyczne.

Zgodnie z ustaleniami E.H. Eriksona?® generatywno$§¢ umieszczona
w si6dmym stadium rozwoju psychospotecznego czlowieka 1 przeciwsta-
wiona zaabsorbowaniu soba 1 stagnacji pojawia sie w §rodkowe) dorostosci.
Nadawanie generatywnos$ci centralnej roli w Srednim okresie dorostosci
zwiazane jest z pojmowaniem tej fazy zycia jako skierowanej ku innym,
a nie skoncentrowanej wokél wlasnego Ja?®. Jak zauwaza w swoich opra-
cowaniach przywolany autor, generatywno$¢ obejmuje prokreacyjnosé,
produktywnoécé 1 tworczo$é, zatem tworzenie nowych istot, wytwordéw, idei,
ale takze samego siebie, co powigzane jest z dalszym rozwojem tozsamo-
$ci?". Wedlug reinterpretacji narracyjnej D.P. McAdamsa i jego wspdtpra-
cownikow, bedacej rozszerzeniem zaltozen E.H. Eriksona, generatywnos$c¢
sktada sie z siedmiu psychospotecznych wlasciwosci: 1. pragnienia uczy-
nienia czego$ dla innych; 2. zapotrzebowania 1 oczekiwania adresowanego
do osoby w wieku $rednim dotyczace tego, w jaki sposob nalezy braé od-
powiedzialno§¢ za mtodszych; 3. Swiadomej troski o mtode pokolenie 1 za-
Iinteresowania jego problemami; 4. przekonania co do tego, jak stusznym

282 J.H. Laub, R.J. Sampson, Shared Beginnings, Divergent Lives..., s. 278.

283 W przypadku sprawcéw przestepstw z uzyciem przemocy, jak wykazal w swoich ba-
daniach L. Presser, motywy odkupienia obejmujace konkretne i realistyczne plany poprawy
rzadko byly widoczne. W wiekszo$ci przypadkow ich scenariusze zyciowe zawieraly mini-
malna ocene przeszlych czyndéw i ograniczaly zaangazowanie w odstapienie od przestep-
czoéci. Plany poprawy, je$li w ogéle byly wypowiedziane, byly niejasne. Zob. L. Presser,
Been a Heavy Life: Stories of Violent Men, University of Illinois Press 2008, za: D. Healy,
Changing Fate?..., s. 561. Réwniez w przypadku mezczyzn bedacych u progu zmiany, jak
zauwazaja D. Healy 1 I. O’Donnell, motywy generatywne nie byly obecne. W ich przypadku
w tym poczatkowym etapie koncentrowali sie gtdwnie na ,,staniu sie normalnymi”, a ich cele
czeSciej obracaly sie wokodl znalezienia konwencjonalnych rél w pracy 1 zyciu rodzinnym.
Autorzy tych wnioské6w nie negujg znaczenia zachowan generatywnych w procesie odstapie-
nia, ale stwierdzaja jedynie, ze owo zwrdcenie sie ku celom wyzszego rzedu wystepuje byé
moze dopiero po osiagnieciu konwencjonalnych rél spotecznych. Zob. D. Healy, I. O’'Donnell,
Calling Time on Crime: Motivation, Generativity and Agency in Irish Probationers, ,The
Probation Journal” 2008, vol. 55 (1), s. 31-32.

284 D. Healy, Changing Fate?..., s. 561.

2% E.H. Erikson, Dopetniony cykl Zycia, Poznan 2002; idem, Tozsamosé a cykl Zycia,
Poznan 2004.

26 P K. Ole$, Psychologia cztowieka dorostego. Ciqgtosé. Zmiana. Integracja, Warszawa
2011, s. 205.

287 E.H. Erikson, Dopetniony cykl...; idem, Tozsamosé a cykl...
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1 warto$ciowym dziataniem jest zaangazowanie na rzecz pomocy mtod-
szemu pokoleniu, ale tez pewnego szerszego zespolu adaptacyjnych prze-
konan sprzyjajacych aktywnemu zyciu — optymizmu, zaufania do ludzi,
wiary w sprawiedliwo$é §wiata 1 mozliwo$s¢é kontroli zdarzen; 5. zaanga-
zowania pozwalajacego przelozy¢ troske na plany realnych dziatan i kon-
kretne cele; 6. dziatania, aktywno$ci zmierzajacej do przekazania czego$
waznego osobom mlodym, zaréwno w formie symbolicznej (wartoéci, idee,
zasady moralne, ponadczasowe dobra), jak i1 konkretnej (udogodnienia zy-
cia 1 rozwoju osobistego); 7. wlaczenia kwestii generatywnosci do historii
zycia 1 uczynienia z niej waznego watku osobistego?®®. Zestawienie to za
K. Appelt mozna przedstawi¢ w postaci graficznej (schemat 14).

Schemat 14. Komponenty generatywnosci

ASPEKT TOZSAMOSCIOWY

1. indywidualne poczucie tozsamosci, ktére obejmuje postrzeganie siebie jako jednostki generatywnej,
majacej swoj wkitad w rozwdj pokolen
7'y

v
ASPEKT POZNAWCZY ASPEKT MOTYWACYJNY

2. troska o nastepng generacje 5. wewnetrzna potrzeba jednostki inwestowania swojej

3. wiara w dobro i wartos¢ zyciowej energii w zycie i prace, ktéra bedzie trwata

" |udzkich dodwiadczen po niej oraz potrzeba bycia potrzebnym

4. zobowigzanie do wziecia 6. spoteczne oczekiwanie, ze dorosli wezmg
odpowiedzialnosci za innych odpowiedzialno$¢ za nastepne pokolenie jako

rodzice, nauczyciele, mentorzy, liderzy, ci, ktérzy

zachowujg i przekazujg znaczenia i warto$ci

A
A 4

A A

ASPEKT BEHAWIORALNY

7. zachowania zwigzane z troskg i zaangazowaniem

Zrédlo: K. Appelt, Srodkowy okres dorostosci. Jak rozpoznaé potencjal dojrzalych dorostych,
[w:] A.L. Brzezinska (red.), Psychologiczne portrety cztowieka..., s. 528.

Generatywne zobowiazania nadaja sens 1 znaczenie zyciu bylych
sprawcow, pozwalajac na odkupienie btedéw przesztoéci, a takze potwier-
dzaja chec jednostki do zmiany. Wczeéniejsze przestepcze zachowania, jak
sie wydaje, nie majq znaczenia dla wypelnienia generatywnych zobowia-
zan, zatem rozw0j, wsparcie 1 utatwienie generatywnosci powinno znajdo-
wac sie w centrum — skutecznych — dziatan podejmowanych wobec czy ze
sprawcami. Chociaz pierwotna teoria zaproponowana przez E.H. Eriksona
wskazuje, ze generatywne dzialania wiaza sie ze $rednim wiekiem doro-
stym, sa wiec bardziej powszechne wsréd ugruntowanych bylych przestep-
cow 1ludzi starszych, co sugeruje, ze dziatania te stanowia naturalna czes$é

288 P.K. Ole$, Psychologia cztowieka dorostego..., s. 206.
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procesu rozwojowego 1 w zwiazku z tym (Jak juz sygnalizowano) powinny
byé traktowane jako wynik, a nie punkt wyjécia desistance, wspélczesne
teorie podkres§laja, ze doro$li w kazdym wieku wykazuja pewien stopien
generatywnego zachowania2®,

Generatywnosé jest produktem nie tylko wewnetrznej potrzeby, ale
takze spolecznych i kulturowych oczekiwan; spoteczne uznanie pojawia
sie, kiedy byly przestepca zyskuje dostep do kapitatu spotecznego 1 znajdu-
je mozliwosci do zastosowania go poprzez zaangazowanie w generatywne
dziatania, dlatego tez spoteczne instytucje mogg zaréwno przyspieszyc¢, jak
1 blokowaé rozwdj. Bez watpienia, zadna instytucja ze wzgledu na odsepa-
rowanie jednostek od ich spotecznych zobowiazan i obowigzkéw nie hamuje
w tak doskonaly sposéb generatywnosci jak wiezienie. Szeroko rozumiany
system sprawiedliwo$ci, nastawiony na redukowanie zachowan przestep-
czych, winien staé¢ sie miejscem, w ktérym modelowane sa zobowigzania
generatywne, a szanse na takie dzialania sa promowane i1 nagradzane®®,

Z tak rozumianej generatywno$ci mozna wyprowadzi¢ zalozenie, ze
jest ona czyms$ nabytym 1, co szczegdblnie wazne, wyuczalnym. Jednostka
uczy sie generatywnos$ci poprzez czynienie generatywnych rzeczy w oko-
licznosciach, w ktérych takie dziatanie jest pozytywnie wzmacniane lub
nagradzane. ,,Generatywno$¢ oznacza ciezkg prace. Kiedy jest modelowa-
na 1 doceniana przez innych, jednostka uczy sie czerpaé¢ radosé, a nawet
dostrzega potrzebe odczuwania uczy¢, ktore pojawiaja sie w trakcie pracy
nad generatywnoscia. Kiedy motywacje dotyczace generatywnos$ci zostaja,
zinternalizowane [...] rozpoczyna sie rosocjalizacja”?'.

Mimo ze badania desistance wylonily sie jako rodzaj antytezy oddzia-
lywan resocjalizacyjnych, nie ma konfliktu miedzy odstapieniem a pro-
gramami interwencyjnymi. Odstapienie, zmiana wlasna oraz zmiana po-
przez interwencje w praktycznym wymiarze moga by¢ rozumiane tozsamo,
a przynajmniej jako czesé¢ tego samego procesu.

Takie spojrzenie na zalezno§é pomiedzy dzialaniem, oddzialywaniem
1 procesem zmiany, ktorego efektem jest odstapienie od przestepczosci,
polskiemu czytelnikowi moze wydawac sie znajome 1 kojarzy¢ z pojeciem
resocjalizacji. Przy czym resocjalizacja bylaby tu rozumiana tak, jak de-
finiuje ja pedagogika resocjalizacyjna, nie za$ zgodnie z tym, jak funk-
cjonuje w szerokiej $wiadomosci spotecznej, a takze, niestety, w kregach
prawniczych czy ustawodawczych, tj. jako odwolujacy sie wylacznie do
teorili behawioralnych, odgérny, wrecz medyczny model, na mocy kto-
rego specjalisci staraja sie zmieni¢ lub poprawi¢ osoby niedostosowane

289 Zob. m.in. D.P. McAdams, H. Hart, S. Maruna, The Anatomy of Generativity,
[w:] D.P. McAdams, E. de St. Aubin (eds), Generativity and Adult Development: How and
Why We Care for the Next Generation, Washington 1998.

290 F. McNeill, S. Maruna, Giving Up and Giving Back..., s. 233.

291 Tbidem, s. 234.
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spolecznie??. Juz blisko czterdzieSci lat temu czolowy przedstawiciel

warszawskiej szkoly pedagogiki resocjalizacyjnej, Cz. Czapéw, wyraznie
1 jednoznacznie podkreélal: | Nie utozsamiamy [...] dzialalno$ci resocjali-
zacyjnej z resocjalizacja, traktowana jako zewnetrzno-wynikowa funkcja
uktadu wychowawczego lub innego uktadu socjalizujacego. Relacje mie-
dzy dzialalnoScia resocjalizacyjna a resocjalizacja traktujemy analogicznie
do tej, jaka zachodzi miedzy leczeniem a zdrowieniem. Czasem kto$ jest
leczony, a nie przychodzi do zdrowia, a bywa 1 tak, ze choroba ustepuje,
mimo braku interwencji lekarskiej. Oczywiscie, takie postawienie sprawy
nie upowaznia ani do lekcewazenia dziatalno$ci medycznej, ani do niedoce-
niania dziatalno$ci inspirujacej, ukierunkowujacej, korygujacej 1 podtrzy-
mujacej proces socjalizacji reedukacyjnej (resocjalizacji)’??.

Schemat 15. Zalezno§¢ pomiedzy odstapieniem a oddzialywaniem

Oddziatywanie resocjalizacyjne

Programy

Odstgpienie

Zrédio: F. MecNeill, B. Weaver, Changing Lives?..., s. 22.

Takie rozumienie resocjalizacji 1 zwigzanych z nig oddzialywan bez
watpienia ma wiele wspoélnego z tym, co literatura anglosaska okresla
mianem paradygmatu desistance®*. Nie ma zatem powodu, by stawiaé

292 Dobitnie te rozbiezno$é¢ formutuje w jednym ze swych opracowan M. Konopczynski,
piszac: ,,Wspdtczesna pedagogika resocjalizacyjna wie, ze syndromu nieprzystosowania spo-
tecznego nie mozna analizowaé wylacznie w kontekstach teorii behawioralnych, co jak sie
okazuje, jest jeszcze dyskusyjne i niewiarygodne dla nauk prawnych, ktére poprzez swoich
przedstawicieli decyduja o formalno-organizacyjnej stronie polskiej resocjalizacji instytu-
cjonalnej, nie méwiac juz o bedacych pod ich merytorycznym wplywem administratorach
réznych szczebli, organizujacych i nadzorujacych ten proces”, M. Konopczynski, Kryzys
resocjalizacji..., s. 220.

298 (Cz. Czapoéw, Wychowanie resocjalizujqce..., s. 68.

294 Takze odniesienia do medycyny sa doéé czeste, czego przyktadem niech beda uwagi
poczynione przez L. Kazemiana i S. Marune: ,Mozna tu zaczerpnaé poréwnania ze $wiata
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w opozycji wobec siebie programy 1 odstapienie od przestepczo$ci, od-
dziatywania 1 (poprawnie rozumiana) resocjalizacje, jak gdyby byly to
bardzo odmienne procesy. Badania zainicjowane przez J.0. Prochaske
1 C.C. DiClementego pokazuja iluzoryczno§¢ rozréznienia pomiedzy 0so-
bami, ktére zmieniajq sie z pomoca grup wsparcia czy w wyniku uczest-
nictwa w programach, a tymi, ktére zmieniaja sie bez takowych?®. Bez
wzgledu na to, czy zmiana nastepuje podczas oddzialywan o charakterze
penitencjarnym czy jakimkolwiek innym, jednostka nadal dokonuje jej sa-
modzielnie (co dobrze oddaje angielskie okreslenie self-changers). Wszak
,W programie”, na terapii u psychologa osoby spedzaja jedynie niewiel-
ka cze$§¢ swojego codziennego zycia; wiekszo$¢ ciezkiej pracy zwigzanej
ze zmiana siebie odbywa sie poza nimi. Niezaleznie od tego, czy jest sie
poddanym profesjonalnej interwencji czy nie, zmiana i tak wydaje sie by¢
wewnetrznym, indywidualnym dazeniem.

Warto w tym miejscu, odnoszac sie do zagadnienia czasu pozostawania
w programie, podnie$¢ kwestie, ktora w naszej rzeczywistoséci spoteczne;j
czesto jest pomijana, co jest jednym z powodéw przypisywania blednych
desygnatow pojeciu resocjalizacji. Wszak osoba niedostosowana spotecz-
nie, niezaleznie od tego, czy proces oddzialywania resocjalizacyjnego od-
bywa sie w placéwce zamknietej czy tez w érodowisku otwartym, podle-
ga roOwniez procesowi socjalizacji®®®, Jak zauwaza A. Fidelus, rozdzielenie
tych proceséw jest mozliwe wytacznie w perspektywie teoretycznej, a wa-
runkiem prawidlowego przystosowania spoltecznego jednostki jest wzajem-
ne, dopelniajace sie dzialanie w obszarze obu proceséw, zar6wno w zakre-
sie przekazywanej tresci, jak 1 obowiazujacych norm 1 zasad?’. Dlatego
tez kazda osoba przechodzaca proces resocjalizacji otrzymuje zewnetrzne

medycznego. W obrebie uktadu odpornoéciowego organizm ma sily regeneracyjne, ktore
w sposOb naturalny zwalczaja wiele infekcji i powiktan. [...] Jednak nasze biale krwinki
1 inni obronicy moga byé powolnymi wojownikami, czasami pozwalajac utrzymywacé sie de-
nerwujacym i bolesnym objawom powyzej punktu, ktéry mozemy tolerowac. Zwracamy sie
zatem po profesjonalng pomoc, aby zintensyfikowac ten proces. Antybiotyki, ktore czesto
nam sie przepisuje, maja pracowadé¢ w partnerstwie z naturalnymi, samonaprawczymi funk-
cjami naszego organizmu, nigdy ich nie lekcewazac. Mimo ze czasami btednie przypisujemy
nasze wyzdrowienie leczeniu farmaceutycznemu, w rzeczywistosci sami wykonaliSémy te
prace z pewnag tylko pomocg”, L. Kazemian, S. Maruna, Desistance..., s. 290.

29 Zob. J.0. Prochaska, C.C. DiClemente, J.C. Norcross, In Search of How People Change:
Applications to Addictive Behaviours, ,American Psychologist” 1992, vol. 47 (9), s. 1102-1114;
J.0. Prochaska, J.C. Norcross, C.C. DiClemente, Zmiana na dobre, Warszawa 2008.

296 Socjalizacja jest tu rozumiana jako ,,proces umozliwiajacy jednostce zaistnienie spo-
leczne czy zamanifestowanie biologicznej gotowosci 1 mozliwosci stawania sie 1 bycia istota,
spoteczna przezywajaca swoje biograficzne zycie w jakiej$§ typowej formie uczestnictwa spo-
tecznego badz konstruujaca w danym ukladzie spotecznym sekwencje nastepujacych po so-
bie réznych typow tegoz uczestnictwa tworzacych standardowa wzglednie niestandardowa,
ich postaé w spolecznej biografii”, J. Modrzewski, Socjalizacja..., s. 12.

297 A. Fidelus, Determinanty readaptacji spotecznej..., s. 31.
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wsparcie 1 pomoc. Niewielu bytych przestepcéw przypisaloby wylacznie so-
bie zasluge za zmiane swojego zycia, wiekszo$¢ z nich widzi w tym udzial
rodziny, przyjacidl, ale takze — cho¢ znacznie rzadziej — pracownikéw pla-
cowek, terapeutéow. Z drugiej strony, jak zauwaza H. Toch, ,zadna osoba
zajmujaca sie resocjalizacja nie postrzega swojej pracy jako ‘wymuszania
zmian’, a takich, ktérzy mysla, ze sa w biznesie leczenia choréb, mozna
znalez¢ tylko w tekstach socjologicznych”?%8,

W dotychczasowe] perspektywie, zgodnie z dominujacym behawiory-
zmem, osoby poddawane oddziatywaniom resocjalizacyjnym nie sa ich
prawdziwym celem; tym, co istotne, jest tylko ich zachowanie. Jak zauwa-
zaja T. Ward 1 S. Maruna, oddzialywanie resocjalizacyjne moze by¢ jedy-
nym, ktore jest skierowane bardziej na korzy$é innych (spoteczenstwo) niz
jednostki jako takiej. Bo tak naprawde, w duchu dotychczas obowiazuja-
cego paradygmatu, kogo interesuje, czego chca, pragna przestepcy? Wszak
juz niejednokrotnie dowiedli, ze nie mozna im ufaé. I to na pewno eksperci
wiedza lepiej, co jest im potrzebne, a nie oni sami.

Proponowanie alternatyw oznacza zmiane perspektywy: to juz nie od-
dziatywanie, ale sam niedostosowany umieszczony jest w centrum proce-
su. F. McNeill w jednym ze swych tekstéw te zmiane optyki poréwnuje
wrecz (co brzmi do§¢ patetycznie) do przewrotu kopernikanskiego. Swoje
stanowisko przedstawia w sposéb graficzny.

Schemat 16. Miejsce podmiotu w zalezno$ci od koncepcji oddziatywan
resocjalizacyjnych

Zrédlo: F. McNeill, Counterblast: A Copernican Correction for Community Sentences?, ,The Howard
Journal of Criminal Justice” 2012, vol. 51 (1), s. 94.

Po prawej stronie schematu przedstawiony jest ,,stary”’, dotychczasowy
model oparty na centralnej roli terapii: sprawca kreci sie wokél programu,
a wykluczajaca spotecznos$é czai sie gdzie$§ w tle, od czasu do czasu ingeru-

298 H. Toch, Corrections: A Humanistic Approach, Guilderland 1997, s. 89, za: S. Maru-
na, R. Immarigeon, T.P. LeBel, Ex-Offender Reintegration..., s. 14.
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jac w zycie sprawcy. W pespektywie opartej na desistance, przedstawione]
po lewej stronie, najwieksza wage przyktada sie do procesu, ktéremu pod-
dana jest osoba przechodzaca zmiane: co ten proces dla niej oznacza, jak
jej osobiste spoteczne 1 kulturowe konteksty wymuszaja lub utrudniaja ten
proces. Instytucje wspierajace koncentruja sie wokoé! jednostki, ale rowniez
zwracaja uwage na spolecznoéc 1 pytaja, w jaki sposéb przebudowac relacje
pomiedzy osobami 1 spotecznos$ciami, tak by osiagnaé desistance 1 reinte-
gracje. Innymi stowy, ,perspektywa desistance sktania nas do zapytania,
co tak naprawde oznacza reintegracja (lub integracja) w spotecznos$ciach
oraz co moze ja utrudniaé¢ praktycznie, psychologicznie 1 politycznie”?%.
Znéw nalezaloby podkreslié, ze taka perspektywa nie jest czym$ nowym
w pedagogice resocjalizacyjnej. Podmiotowo$¢ jako podstawowa kategoria
pojeciowa w procesie oddziatywan resocjalizacyjnych jest podnoszona w li-
teraturze w zasadzie od zarania tej dyscypliny 1 jest obecna niezmiennie
do dnia dzisiejszego. Jako przyktad niech postuzy choéby fragment tekstu
L. Pytki z 2010 r., w ktérym mozna przeczytaé: ,Dochodzimy do [...] stra-
tegil 1 procedur traktowania czlowieka jako twoércy wlasnych biografii,
wlasnej osobowosci nie poprzez negacje, ale samodzielny rozwoj, poprzez
afirmacje siebie w odmiennym ksztalcie motywacyjnym i osobowym”3°,
Jezeli sprawce, przestepce, niedostosowanego spolecznie postawi sie
jako cel interwencji, nalezy zwroéci¢é uwage na dwie kwestie. Po pierw-
sze, przy zastosowaniu dobrej jako$ci oddziatywan, ktére, co tak trudne
w polskie] rzeczywistosci, opieraja sie na empirycznie zweryfikowanych
dowodach, sukces zalezy przynajmniej w takim samym stopniu od tych
interwencji, jak i samego podmiotu (np. motywacja, nadzieja — o czym
byta mowa weczeéniej) oraz licznych czynnikéw kontekstowych. Zamiast
postrzegaé oddzialywanie resocjalizacyjne jako co$, co produkuje zmiane,
perspektywa desistance sugeruje, ze zmiana dzieje sie w trakcie zycia,
nawet u najbardziej zatwardzialych przestepcéw. Zmiana, zamiast by¢
wynikiem interwencji, moze istnie¢ przed 1 poza nia. Zadaniem dla prak-
tykow przestaje by¢ ,produkowanie” zmiany, a staje sie nim wspieranie
jej?®l. Dlatego, jak zauwaza obrazowo F. McNeill, stuzby resocjalizacyjne
musza mniej mysleé¢ o sobie w kategoriach dostawcéw zabiegéw (oddziaty-
wan resocjalizacyjnych), a bardziej w kategoriach wspierania naturalnego
procesu odstapienia od przestepczosci, ktory zalezy od samego przestepcy
1 nalezy do niego®?. W podobnym duchu wypowiada sie S. Farrall, kto6-
ry przeciwstawia dotychczasowej perspektywie ,zorientowanej na prze-
stepczoéé”, koncentrujacej sie na kierowaniu lub poprawianiu deficytéw

299 F, McNeill, Counterblast..., s. 98.

300 1., Pytka, Readaptacja..., s. 19.

301 F. McNeill et al., Re-Examining Evidence-Based Practice in Community Correc-
tions... s. 46.

302 F, McNeill, A Desistance Paradigm..., s. 46.
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przestepcy, perspektywe ,,zorientowana na desistance”’, ktora to stara sie
promowacé czynniki zwigzane z odstapieniem od przestepczosci (np. silne
wiezl spoleczne, zaangazowanie prospoteczne 1 kapital spoteczny)®.

Takie ujecie nawiagzuje do rozwijajacej sie w dziedzinie psychologii po-
zytywnej perspektywy salutogenetycznej?®, w ktérej to nastepuje przenie-
sienie uwagi z niedoboréw na zasoby jednostki. Jak zauwaza L. Pytka®’,
owe pozytywne, konstruktywne, twércze watki funkcjonuja w rodzimym
mys$leniu 1 dziataniu pedagogicznym od lat. Przykladem moze byé¢ skon-
struowana przez Cz. Czapdéwa teoria tworcze) samodzielno$ci wychowan-
ka, gdzie obok dzialan semiotropowych 1 etiotropowych wystepuja oddzia-
lywania ergotropowe skoncentrowane na poszukiwaniu i wykorzystywaniu
potencjatéw, czy tez omdéwiona wezesniej koncepcja edukacji inkluzyjne;.
Cho¢ w anglojezycznej literaturze dotyczacej oddzialywan wobec przestep-
cow najczeéciej okreSla sie je wladnie jako ,paradygmat desistance”, to
spotkaé mozna takze inne okreélenia, w tym ,model samozmiany” (self-
change)®®” lub oméwiony wezeéniej ,,model dobrego zycia” (Good Live Mo-
del), czy wreszcie ,,podejScie oparte na mocnych stronach”%, ktore to od lat
funkcjonuje juz w rodzimym dorobku?®,

Druga kwestia, ktéra rysuje sie w wyniku przyjecia sprawcy, prze-
stepcy, niedostosowanego spotecznie, jako celu interwencji, a nie ,,obiektu
dziatan naprawczych 1 interwencji terapeutycznych”!°, to skuteczno$¢ od-
dzialywan czy, szerzej, oczekiwan co do wynikow ,resocjalizacji”. Skupie-
nie uwagi wylacznie na zakonczeniu dziatan przestepczych, jak czynig to
statyczne koncepcje pomiaru odstapienia czy skutecznos$ci oddzialywan,
moze nie uchwyci¢ zmian zachodzacych we wzorach przestepczoéci obec-
nych w procesie zaniechania. Nieregularnoéci w przestepczos$ci, owa omo-
wiona wezeéniej zygzakowata $ciezka przestepczo$ci pomiedzy poczatkiem
a koncem kariery, ktéra podaza zdecydowana wiekszo$¢é przestepcow, jesli

303 S, Farrall, Social Capital and Offender Re-integration: Making Probation Desistance
Focused, [w:] S. Maruna, R. Immarigeon (eds), After Crime and Punishment...

304 A. Antonovsky, Rozwiktanie tajemnicy zdrowia. Jak radzié sobie ze stresem i nie za-
chorowaé, Warszawa 2005.

305 1., Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna w Uniwersytecie Warszawskim..., s. 31.

306 F, McNeill, A Desistance Paradigm...

307 M.K. Harris, In Search of Common Ground: The Importance of Theoretical Orienta-
tions in Criminology and Criminal Justice, ,,Criminology and Public Policy” 2005, vol. 4 (2),
s. 311-328.

308 S. Maruna, T.P. LeBel, Welcome Home? Examining the ,,Reentry Court” Concept from
a Strengths-Based Perspective, ,,Western Criminology Review” 2003, vol. 4 (2), s. 91-107.

309 Kazdy, a wiec i niedostosowany spotecznie, moze odnalezé w sobie potencjat roz-
wojowy do autonomicznego poszukiwania swojego miejsca w $wiecie, ktére da mu poczucie
satysfakeji 1 samospetnienia”, I. Mudrecka, Poczucie odpowiedzialnosci mtodziezy skonflik-
towanej z prawem. Studium pedagogiczne, Opole 2010, s. 127.

310 G. Bazemore, Three Paradigms for Juvenile Justice, [w:] J. Hudson, B. Galaway
(eds), Restorative Justice: International Perspectives, Monsey 1996, s. 48.
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nie zostanie uwzgledniona w procesie oceny oddziatywan, moze spowodo-
wacé bledne interpretacje. Dynamiczny charakter odstapienia od przestep-
czoéci, skutkujacy réznorodnoscia Sciezek prowadzacych do zaprzestania
przestepczosci, bedzie wymagal od wychowawcow, kuratoréw czy, szerzej,
specjalistow resocjalizacji, a takze od przedstawicieli §wiata nauki zre-
widowania sposobu ich krytycznej oceny tego, czy przestepca odnosi suk-
ces czy porazke. Jak pokazuje praktyka, najbardziej surowe i najciezsze
kary zapadaja wlasnie wtedy, kiedy przestepcy sa juz blisko desistance.
Decydenci w ramach systemu wymiaru sprawiedliwosci winni skorzystac
z tego poglebionego zrozumienia nieregularnych wzorcow przestepczosci.
Przestepca, ktéry wyraza cheé desistance na pézniejszym etapie przestep-
cze] kariery, reprezentuje mniejsze ryzyko dalszej recydywy. Podobnie,
jesli przestepca jest ,wolny od przestepczoséci” przez dluzszy czas przed
epizodem recydywy, ryzyko dalszej przestepczo$ci jest mniejsze. Zgodnie
z najnowszymi osiagnieciami w dziedzinie badan nad odstapieniem od
przestepczosci czynniki te powinny by¢ uznane za ,,sygnaty” resocjalizacji,
sygnaty, jakie nalezy braé¢ pod uwage przy podejmowaniu decyzji co do
dalszych loséw sprawcy czynu zabronionego®!!.

W kontekscie tego, co zostato zasygnalizowane powyzej odno$nie do re-
lacji pomiedzy pojeciami resocjalizacji, readaptacji 1 oddzialywania, nalezy
podkreslié, ze nie tylko mozliwosci systemu karnego regulowania i ograni-
czania przestepczos$ci moga by¢ przesadzone, ale i spoleczne oczekiwania
dotyczace tego, co mozna osiagnac, moga by¢ ideowo 1 koncepcyjnie bledne,
,poniewaz oparte sg na wielu zatozeniach watpliwych logicznie, epistemo-
logicznie 1 ontologicznie™®'2,

Zmiana trajektorii przestepczo$ci, pojawianie sie owych sygnaléw od-
stapienia odbywa sie w interakcji pomiedzy jednostka a spoteczenstwem.
Stad tez wspomaganie tego procesu winno sie odbywaé poprzez oddziaty-
wania, ktére sprzyjajq integracji z konwencjonalnym porzadkiem spolecz-
nym, a nie poprzez strategie, ktore wspieraja odizolowanie, wykluczenie
czy karanie. Dlatego coraz czesciej akcentuje sie konieczno§¢ postrzegania
resocjalizacji jako procesu relacyjnego zaréwno na poziomie oddziatywan
wychowawca—podopieczny®'?, jak 1 w szerszym konteks$cie jednostka—sro-
dowisko. Resocjalizacja 1 readaptacja musza zosta¢ oddane w rece tych,
ktérzy wiedza o nich najwiecej (czyli samych bytych wiezniéw), 1 tych, od
ktérych w réwnej mierze zalezy jej skuteczno$é (tj. Srodowisk lokalnych).

311 Ch. Carlsson, Processes of Intermittency in Criminal Careers..., s. 933.

312 R. Moore, Beyond the Prison Walls..., s. 131.

313 Relacje miedzy wychowankiem a wychowawca maja charakter dialektyczny, inter-
akcyjny; obydwie strony moga zachowaé¢ podmiotowo§é, autonomie, zakladaja wzajemna
wolno$¢ wyboru 1 decyzji, zob. B. Urban, Sterowalnosé — podmiotowosé jako osobowosciowe
opozycje w procesach resocjalizacji, [w:] M. Konopczynski, J. Kunikowski, S. Tomiuk (red.),
Mpyslenie i dziatanie pedagoga, Warszawa 2009, s. 92-93.
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W zwiazku z tym caty wysitek wspierajacy proces resocjalizacji winien by¢,
co od lat podnosi sie w polskiej literaturze przedmiotu, przeniesiony z in-
stytucji panstwowych, ktére — jak zauwaza S. Maruna — ,wykradly” go®,
do rodzin 1 spotecznoéci, by¢ moze nawet w strategii podobnej do justice
reinvestment, przyblizonej w podrozdziale 1.2.

By moéwié o skutecznosci procesu resocjalizacji, trzeba zatem braé pod
uwage juz nie tylko kapitat ludzki 1 spoleczny, w ktorym ten pierwszy ma
szanse realizacji, ale réwniez potrzebe zmiany spolteczenstwa. Czynnik
ludzki — jak zauwaza G.H. Elder?' — nie moze sie zrealizowac bez zasobéw
zewnetrznych czy mozliwoéci strukturalnych. Zmiana zachowania beda-
ca wynikiem proceséw spotecznych i1 interakcyjnych bez owych zasobdéw
nie ma szans przybraé¢ charakteru trwatego. Udany powrdt do spoleczen-
stwa jest procesem dwustronnym. Byly przestepca musi chcie¢ mie¢ w nim
udzial, a spoleczenstwo musi chcieé¢ zaakceptowaé ten wysitek 1 w konse-
kwencji zaakceptowaé bytego sprawce.

Pomimo rosnacej liczby publikacji na temat odstapienia od przestep-
czoéci ciagle nie bardzo wiadomo, jak byli przestepcy wykorzystuja swoje
osobiste zasoby, aby rozpoczaé sensowne 1 produktywne zycie. Jak prébo-
wano wykaza¢ w niniejszych rozwazaniach, jednym z najbardziej znanych
ustalen kryminologii jest to, ze wiekszo$§¢é mlodych przestepcow w koncu
,2wyroénie” z zachowan dewiacyjnych. Natomiast mniej wiadomo o tym,
co ten proces obejmuje, dlaczego niektérzy przestepcy przestaja popetniaé
przestepstwa, a inni kontynuuja takie postepowanie przez znaczna, czesé
swojego zycia. Co odpowiada za stabilno$¢ 1 zmiane we wzorcach przestep-
czego zachowania w czasie? Poniewaz proces ten 1 jego utrzymanie ma
ztozony charakter, jest mato prawdopodobne znalezienie wyjasnienia doty-
czacego jego mechanizmoéw przyczynowo-skutkowych w pojedynczej ramie
koncepcyjnej. Skoro nikt nie popetnia przestepstw na tym samym poziomie
w czasie trwania dziatalnoSci przestepczej, a takze nikt nie obniza skali
przestepczo$ci w tym samym momencie, dynamiczne podejécie uwzglednia
rézne mozliwosci 1 sposoby odstapienia. Ktadzie sie zatem nacisk na ekwi-
finalno$¢, czyli idee, zgodnie z ktéra mozliwych jest wiele przyczynowych
procesow prowadzacych do tego samego wyniku?'6.

Zamieszczona na wykresie 7 krzywa wiek—przestepczo$é sugeru-
je (przy do$¢ swobodnej interpretacji), ze jedynym 1 najskuteczniejszym
Llekarstwem” na przestepczo$é jest wiek, a szeroko rozumiany wymiar

314 S, Maruna, Who Owns Resettlement? Towards Restorative Re-Integration, ,British
Journal of Community Justice” 2006, vol. 4 (2), s. 23-33.

315 G.H. Elder, The Life Course as Developmental Theory, ,Child Development” 1998,
vol. 69 (1), s. 1-12, za: Ch. Carlsson, Processes of Intermittency in Criminal Careers...,
s. 932.

316 S.D. Bushway, T.P. Thornberry, M.D. Krohn, Desistance as a Developmental Pro-
cess..., s. 135.

219



sprawiedliwoéci odgrywa tu niewielka role. Wszak, jak zauwazaja S. Ma-
runa i T.P. LeBel, ,dojrzewanie jest silniejsze niz jakikolwiek ‘program’
stworzony przez policje, stuzby wiezienne czy inne osoby w celu zmniej-
szenia przestepczos$ci”®'’. W polskiej literaturze zaleznos¢ ta jest okreslana
jako ,,uwiad starczy”’®'®. H. Machel zauwaza, ze procesy starzenia skutku-
ja ,zmniejszeniem sie gotowosci do podejmowania dzialan trudnych, ry-
zykownych, niebezpiecznych itp.”?!®) czy w innym miejscu jeszcze dobit-
niej: ,,cztowiekowi coraz mniej sie chce ryzykowac, 1 w ogdle coraz mniej
sie chce™°, Takie wnioski stanowia dla wielu®*! wystarczajacy argument
do odrzucenia czy rezygnacji z oddzialywan resocjalizacyjnych jako sku-
teczne) formy ograniczenia recydywy, zapewnienia bezpieczenstwa czy za-
do$cuczynienia ofierze (zaleznie od koncepcji 1 zalozen reprezentowanych
przez autoréw takowych wypowiedzi). Takze ci, dla ktérych oddziatywa-
nia podejmowane wobec sprawcow przestepstw to nie jedynie strata czasu
1 pieniedzy, musza pogodzié sie z faktem, ze jak sugeruje wiekszo§¢ badan,
proces zmiany istnial wezedniej, ze odstgpienie od przestepczosci ,,pojawia
sie” z dala od systemu wymiaru sprawiedliwo$ci i niejednokrotnie osoba
porzuca przestepczos$é bez jakichkolwiek interwencji, a czasami nawet po-
mimo nich. Wszak znaczna cze$¢ dzialan podejmowanych przez system
sprawiedliwosci raczej utrudnia proces zmiany 1 readaptacji poprzez wy-
korzenienie jednostki ze Srodowiska rodzinnego, spotecznosci lokalnej, za-
burzajac proces kariery zawodowej 1 rozwijajac wrogos$é 1 dewiacje. Mozna
zatem jeszcze raz przywolaé znamienne stowa S. Farralla: ,bardzo niewie-
le 0s6b rzeczywiScie zaprzestaje przestepczosci na skutek interwencji ze
strony systemu wymiaru sprawiedliwosci lub jego przedstawicieli”??2. Taki
stan rzeczy wcale nie oznacza, ze byli przestepcy powinni by¢ zostawieni
sami sobie, ,aby ‘wziaé sie’ za samozmiane (self-change). Proces odstapie-
nia trwa zbyt dtugo i pozostawia za soba zbyt wiele ofiar. Wnioski z ba-
dan desistance sq takie, ze dzialania resocjalizacyjne powinny rozpoznac
ten ‘naturalny’ proces poprawy i zaplanowac takie dziatania, ktére moga
zwiekszy¢ lub uzupelnié¢ te spontaniczne wysiltki’®?*. Zatem mimo licz-
nych znakéw zapytania 1 watpliwos$ci odpowiedz na pytanie zadane przez
S. 1 E. Gluckéw juz ponad trzy ¢wierci wieku temu (,,Czy pedagodzy, psy-
cholodzy, pracownicy resocjalizacyjni 1 inni moga opracowac takie $rod-
ki ‘zmuszenia roéliny’, zeby tagodne dojrzewanie nastapito wczesniej, niz

317 S. Maruna, T.P. LeBel, The Desistance Paradigm in Correctional Practice..., s. 67.

318 K. Kowaluk, Resocjalizacja przez ,uwiqd starczy”, ,Forum Penitencjarne” 1999, nr 4;
H. Machel, Wiezienie jako instytucja..., s. 186; idem, Sens i bezsens..., s. 223.

319 H. Machel, Sens i bezsens..., s. 223.

320 Tbidem, s. 150.

321 Zob. np. G. Nettler, On ‘Rehabilitation’, ,Law and Human Behavior” 1984, vol. 8 (3—4),
s. 384.

322 S, Farrall, Why Do People..., s. 56.

323 L. Kazemian, S. Maruna, Desistance..., s. 290.
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wydaje sie by¢ obecnie?”)??* winna by¢ twierdzaca. Zadaniem systemu od-
dziatywan resocjalizacyjnych jest wtaénie przys$pieszenie i wzmacnianie
lagodnego dojrzewania.

Wielokrotnie bylo juz podkreslane, ze wérod oséb, ktore przebywaja
obecnie lub byly kiedy$ w wiezieniu, wiele stosuje sie do praktyk zmiany
wlasnej, odstapienia. Jednocze$nie wykazuja one negatywna postawe wo-
bec dziatan oraz programow resocjalizacyjnych postrzegajacych je jako zte,
niegodne zaufania, potencjalnie niebezpieczne, a ponadto sklonne wrdcié
na droge przestepstwa. Przy czym wiezniowie czesto wierza w pomoc nie-
siona, przez profesjonalistow 1 ufaja, ze programy takie moga ich wzmoc-
ni¢, ale raczej nie sadza, ze wymusza na nich zmiany. Wiekszos$¢ z nich
twierdzi: ,,nikt nie jest w stanie ciebie zresocjalizowac. Sam musisz siebie
zresocjalizowac”??®, Zatem moga istnie¢ rézne $ciezki prowadzace do od-
stapienia 1 nie wszystkie czynniki beda odgrywaly taka sama role w przy-
padku kazdej jednostki. Jak stusznie zauwazaja S.D. Bushway i wsp6t-
pracownicy, ostateczne okre$lenie tych indywidualnych determinantéow
ma charakter empiryczny?®?*. Mimo ze zaniechanie stalo sie popularnym
przedmiotem badan w ostatnich latach, wiedza na ten temat nadal jest
wzglednie ograniczona; sugeruje sie wrecz, ze niewiele wiadomo o pro-
cesach przyczynowych lezacych u podstaw zaniechania. Okre§lanie tych
$ciezek 1 opisywanie najczesciej wystepujacych z wykorzystaniem zgroma-
dzonych danych oraz poszukiwanie waznych, przyczynowych czynnikéw
powinno stanowié obszar dalszych badan®?’.

3.4. Odstapienie od przestepczosci w Swietle narracji
bytych przestepcéw

W celu zilustrowania koncepcji odstgpienia od przestepczo$ci w warun-
kach polskiej rzeczywistoéci spoleczno-kulturowej zostaly przeprowadzone
wywiady narracyjne z bytymi przestepcami, majace pokazaé indywidualne
$ciezki odchodzenia od przestepczos$ci.

W aspekcie metodologicznym zostaly one utrzymane w konwencji ba-
dan jakos$ciowych analizy przypadkéw. Na podstawie refleksji uczestni-
kow dotyczacych préb zmiany analizie zostaly poddane dwa elementy.
Pierwszy z nich to czynniki i procesy zwigzane z rozpoczeciem zmiany.
Poznanie tego wewnetrznego przeobrazenia przestepcéw, kiedy probuja
dokona¢ czesto burzliwego przejScia od przestepczos$ci do konformizmu

324 S, Glueck, E. Glueck, Later Criminal Careers, New York 1937, za: L. Kazemian,
S. Maruna, Desistance..., s. 205.

325 M.K. Harris, In Search of Common Ground..., s. 318.

326 S.D. Bushway et al., An Empirical Framework..., s. 507.

327 Tbidem.
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(rozumianego nie jako uleglo$é, lecz po mertonowsku — jako dostosowanie
sie do istniejacego tadu spolecznego poprzez akceptacje kulturowo okreslo-
nych celéw 1 zinstytucjonalizowanych érodkéw ich realizacji), choé trudno
dostepne dla badaczy, jest konieczne do prawidlowego zidentyfikowania
tego, co w literaturze przedmiotu okreslane jest jako pierwotne odstapie-
nie). Drugim przedmiotem rozwazan jest proces utrzymania zachowan
wolnych od przestepczos$ci w obliczu zyciowych przeszkdd 1 frustracyi. Jak
sie podkresla, ,,zdolnoé¢ do utrzymania abstynencji moze by¢ catkowicie
niezwiazana z poczatkowa przyczyna (czy pierwotnym powodem) zaprze-
stania zachowania [...] motywy zwiazane z unikaniem moga by¢ potezny-
mi katalizatorami do dziatan, ale moga nie wystarczyé¢, aby podtrzymacé
dtugoterminowe postanowienie wobec poteznych pokus”#?8,

Cel dociekan ma charakter eksploracyjno-wyjasniajacy, a jest nim po-
znanie zindywidualizowanych sposobéw (drég) odchodzenia od przestep-
czoécl 1 znaczen, jakie byli przestepcy przypisuja zdarzeniom, ktérych
doswiadczaja na tej drodze. Wynikajacy z niego obszar empirycznych pe-
netracji jest bardzo szeroki 1 miedci sie, jak to juz zostalo przedstawione,
w zakresie pedagogiki resocjalizacyjnej. Wszak, o czym byta mowa w cze-
$ci teoretycznej, procesowi temu (desistance from crime) podlega zdecy-
dowana wiekszo$¢ sprawcow czynow przestepczych. Niewiedza na temat
tego zagadnienia jest rozlegla. Na gruncie rodzimej nauki istniejg jedynie
nieliczne opracowania naukowe poruszajace w jakimkolwiek zakresie te
problematyke.

Biorac pod uwage cel 1 koncentrujac sie na procesie zmiany, jaka za-
chodzi w osobach porzucajacych droge przestepstwa, jako podstawowe
zadanie jawi sie dokonanie wgladu w jednostkowe historie zycia bytych
przestepcéw. Gléwne pytanie badawcze definiujace obszar dociekan ukie-
runkowane jest na poznanie obiektywnych 1 spotecznych uwarunkowan
procesu odchodzenia od przestepczos$ci. Analiza fragmentéw biografii os6b
badanych stuzyla jednoczeénie poszukiwaniu odpowiedzi na pytania o réz-
nice pomiedzy pierwotnym (decyzja o zaprzestaniu dzialan nonkonformi-
stycznych) a wtérnym (utrzymaniem abstynencji przestepcze]) etapem
odstapienia od przestepczosci. W toku rekonstrukeji jednostkowych pro-
cesOw desistance from crime, dokonywanych poprzez retrospektywne two-
rzenie znaczen — nadawanie ksztaltu przeszlym doswiadczeniom lub ich
porzadkowanie, swoisty sposéb rozumienia dzialan wlasnych oraz podej-
mowanych przez inne osoby, organizowanie zdarzen 1 obiektéw w znacza-
ca catoé¢ oraz taczenie ze sobag 1 przygladanie sie konsekwencjom dziatan
1zdarzen na przestrzeni czasu®? — przedmiotem dociekan staty sie rowniez

328 S. Maruna, Making Good..., s. 27.
329 S E. Chase, Wywiad narracyjny. Wielo$é perspektyw, podejsé, gtoséw, [w:] N.K. Den-
zin, Y.S. Lincoln (eds), Metody badari jakosciowych, t. 2, Warszawa 2009, s. 24—25.
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relacje pomiedzy ,,zdarzeniami wyzwalajacymi” a tworzonymi w umystach
bytych skazanych konstruktami myslowymi na ich temat.

Od strony metodologicznej nie jest to latwy proces choéby z tego wzgle-
du, 1z desistance jest niezwykla zmiennag zalezna. Jej wyjatkowosé zwiaza-
na jest z tym, ze nie mozna traktowac jej jako jednostkowego wydarzenia,
ale raczej jako swoisty ciag braku pewnych wydarzen®*. Warto zwrdcic
uwage rowniez na to, ze retrospektywne relacje z tego procesu moga by¢
podatne na poznawcze racjonalizacje®!.

Przyjmujac postawe fenomenologiczna, ktéra z jednej strony opisuje
rzeczy same w sobie jako pewne fenomeny, z drugiej za$ postrzegajac zycie
cztowieka jako tekst, ktéry wymaga zrozumienia przez refleksje nad suma,
jednostkowych zdarzen®*?, mozna przedstawié proces odchodzenia od prze-
stepczoécl zaréwno w szerszym kontekscie sytuacyjnym, jak 1 niejako od
wewnatrz, z perspektywy jednostki, znaczen, jakie przypisuje, oraz sposo-
bu, w jaki postrzega siebie 1 swoja sytuacje.

Jak pokazuja liczne opracowania, stosowanie podejscia opartego na hi-
storii zycia ma wiele zalet. Metoda ta daje mozliwo$¢ uchwycenia zaréwno
procesu zaangazowania sie w przestepczos$é, jak 1 zaniechania takich 1 in-
nych antyspolecznych zachowan. Ta wiedza jest najistotniejsza dla zrozu-
mienia relacji pomiedzy przestepczoscig a mechanizmami warunkujacymi
zaniechanie jej. Bardzo wazna cecha tego typu badan jest to, ze historie zy-
ciowe, opowiedziane wlasnymi stowami przestepcéw, odkrywaja kontekst
osobisto-sytuacyjny zachowan tych osob 1 ich poglady na spoteczne 1 histo-
ryczne okolicznosci, w ktorych sa one osadzone. Historie zycia moga od-
kry¢ zlozone wzory ciaglosci 1 zmiany indywidualnych zachowan w czasie.
Narracje dotycza calego zycia, a nie tylko jednego jego wymiaru czy zesta-
wu zmiennych 1 ukazuja wzajemne powiazania pomiedzy wydarzeniami
zyclowymi a sytuacjami. Kolejng, zaleta jest to, ze historie zycia ujawniaja
ztozono$é zachowan skladajacych sie na proces odchodzenia od przestep-
czoéci. Moze istnieé¢ wiele Sciezek prowadzacych do tych samych wynikéw,
a historie zycia odslaniaja ,heterogenicznos§é doéwiadczenia, ktére moze
prowadzi¢ do danego wyniku”3®, Jak zauwaza S. Maruna, zastosowanie
takich osobistych autobiografii w badaniu spotecznym, czasami okresla-
nym jako badania narracyjne, zostalo nazwane realng alternatywa dla

30 S, Maruna, Redeeming One’s Self: How Reformed Ex-offenders Make Sense of Their
Lives, D. Phil dissertation, Northwestern University 1998, s. 10-11, za: S. Farrall, A. Cal-
verley, Understanding Desistance from Crime..., s. 17-18.

331 F. McNeill, B. Weaver, Changing Lives?..., s. 61.

32 K. Ablewicz, Hermeneutyka i fenomenologia w badaniach pedagogicznych,
[w:] S. Palka (red.), Orientacje w metodologii badari pedagogicznych, Krakéw 1998, s. 25-41.

333 D. Carr et al., Bringing the ‘Life’ Back into Life Course Research: A ‘Person-Centered’
Approach to Studying the Life Course, referat przedstawiony na dorocznym spotkaniu Ame-
rykanskiego Towarzystwa Socjologicznego, Washington 1995, za: J.H. Laub, R.J. Sampson,
Shared Beginnings, Divergent Lives..., s. 23.
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pozytywistycznego paradygmatu w naukach spotecznych®*. Wedlug tego
podejécia, aby osiagnaé warunkowe, zbudowane tymczasowo i konteksto-
we zrozumienie ludzkich zachowan, trzeba przyjrzeé sie samonarracjom
lub samokonceptom jednostek: ,Zasadniczo, zrozumienie osoby to zrozu-
mienie jej historii”3®.

Narracje zycia oferujg sposob na rozcztonkowanie zlozonych zjawisk
poprzez dostarczanie szczegdtowych informacji na temat wydarzen, tak
jak sg one doSwiadczane, 1 znaczenia tych wydarzen dla zainteresowanych
podmiotéw. Wreszcie historie zycia osadzone sa w kontekscie spotecznym
1 historycznym. Zyciowe szanse i poglad na okazje do zmiany zaleza od hi-
storycznych okoliczno$ci 1 miejsca w spotecznej strukturze; ponadto takie
kalkulacje czesto zmieniaja sie z wiekiem?¥, Ludzie opowiadaja historie
0 tym, co robig i dlaczego to zrobili. Te narracje wyjasniaja ich dziatania
w sekwencji wydarzen, ktore tacza sie z celami, motywami 1 uczuciami.
Trzeba jednak pamietaé, ze wlasne historie, z natury rzeczy majace cha-
rakter retrospekcji, reprezentuja osobiste poglady 1 teorie rzeczywistodci,
ale niekoniecznie obiektywna rzeczywistosc.

Okreslenie na podstawie zgromadzonych danych tych réznych Sciezek,
1 to zaréwno odnos$nie do ich rozpoczecia, jak 1 utrzymania, a takze opisa-
nie najczesciej wystepujacych czynnikéw przyczynowych stanowi obszar
dociekan. Wymagato to dokonania swoistego wgladu w jednostkowe histo-
rie zycia bylych przestepcéw. Metody 1loSciowe nie sa w stanie dotrzeé¢ do
glebszego rozumienia zjawisk spotecznych®’. Jak zauwazaja N.K. Denzin
1 Y.S. Lincoln, sposréd badan iloéciowych 1 jakoSciowych tylko te drugie
moga, sie rzeczywisScie zblizy¢ do perspektywy aktora spotecznego®®®. Orien-
tacja badawcza, ktora to umozliwia, jest wiec orientacja jakoSciowa, po-
zwalajaca na podejmowanie zagadnien dotyczacych poszczegdlnych ludzi,
ich sadow, systemoéw wartosci, przezy¢, czyli jednostkowych przypadkow,
ale 1 zjawisk zlozonych treSciowo i1 znaczeniowo oraz zjawisk o charakte-
rze procesu spotecznego®®. W ramach tego podejScia poszukuje sie odpo-
wiedzi na pytania o to, w jaki sposéb tworzy sie do§wiadczenie spoteczne
oraz jakie znaczenie jest mu nadawane®? (,§wiat spoteczny jest struktu-
ra, ktorej podstawowa wlasciwoscia sq sensy 1 znaczenia tworzone przez

331 S, Maruna, Desistance and Development..., s. 5.

335 Tbidem.

36 J.H. Laub, R.J. Sampson, Shared Beginnings, Divergent Lives..., s. 58-59.

337 D. Silverman, Interpretacja danych jakosciowych. Metody analizy rozmowy, tekstu,
interakcji, Warszawa 2007, s. 59.

338 N.K. Denzin, Y.S. Lincoln, Wkraczanie na pole badarn jakosciowych. Wprowadzenie
do podrecznika ,,Handbook of Qualitative Research”, ,Socjologia Wychowania” 1997, t. 13,
z. 317, s. 14.

339 T, Pilch, T. Bauman, Zasady badarn pedagogicznych. Strategie iloSciowe i jakosSciowe,
Warszawa 2001, s. 277-278.

340 N.K. Denzin, Y.S. Lincoln, Wkraczanie na pole badan jakosciowych..., s. 12.
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ludzi w trakcie ich codziennej aktywnos$ci”?*!) — wszak poszczegdlne narra-
cje mieszcza sie pomiedzy obiektywnymi faktami a subiektywnie nadany-
mi im znaczeniami®¥2, Istotne w wyborze tej metody, zwlaszcza w odniesie-
niu do przedmiotu niniejszych rozwazan, jakim jest proces odstapienia od
przestepczosci, bylo jedno z gléwnych zatozen badan jakosciowych przyj-
mujace, ze analizowane zjawiska nie sa poznawalne poza swoim konteks-
tem sytuacyjnym, gdyz to dopiero jego uwzglednienie umozliwia nadanie
1m wlasciwego sensu®?. Analiza jednostkowych narracji, dzieki ktorej
mozliwe jest dotarcie do rzeczywistych wydarzen biograficznych warun-
kujacych w mniejszym czy wiekszym stopniu zmiane bedaca przedmiotem
dociekan badawczych, nie ma przeciez stricte indywidualnego charakteru.
Zawsze bowiem istnieje nierozlacznie z innymi kontekstami spotecznymi,
kulturowymi, ideologicznymi. Celem tego typu badan jest ,zrozumienie
pojedynczego czlowieka w jego wyznaczonych sensem odniesieniach do co-
dziennego Swiata przezywanego oraz odtworzenie jego biograficznego sta-
wania sie”34,

Badania narracyjne, ktore znalazly zastosowanie w niniejszym opra-
cowaniu, wpisuja sie w bogata polska tradycje badan socjologicznych
uwzgledniajacych subiektywna perspektywe podmiotu, ktére zapoczat-
kowatl tekstem Chlop polski w Europie i Ameryce F. Znaniecki (wraz
z W.I. Thomasem), a kontynuowali jego uczniowie, J. Chalasinski,
J. Szczepanski czy S. Kowalski. Tego typu badania wiaza sie z okreslo-
nymi technikami i procedurami analiz. Po$§réd tych, dzieki ktérym w tym
przypadku mozna uzyskaé najwiecej informacji, wydaje sie by¢ otwarty
wywiad poglebiony, jako forma rozbudowanej rozmowy, w ktérej badany
oprowadza badacza po swoim zyciu, snujac o nim opowie$§¢**. Przy zasto-
sowaniu takiej formuly wywiadu, w przeciwienstwie do postaci kwestiona-
riuszowych, gdzie niejako poprzez samo narzedzie, silg rzeczy sugerowa-
ny jest gotowy obraz rzeczywisto$ci, umozliwia sie badanemu prezentacje
wlasnych pogladow. Chociaz przeprowadzajacy wywiad opracowuje liste
poszukiwanych informacji czy zagadnien, swoistych punktéw zaczepienia,

311 D, Urbaniak-Zajac, J. Piekarski, Badania jakoSciowe — uwagi wprowadzajqce,
[w:] D. Urbaniak-Zajac, J. Piekarski (red.), Jakosciowe orientacje w badaniach pedagogicz-
nych. Studia i materiaty, 1.6dz 2001, s. 25.

32 A Giza, Zycie jako opowiesé. Analiza materiatéw biograficznych w perspektywie so-
cjologii wiedzy, Wroctaw—Warszawa—Krakéw 1991, s. 101.

313 M. Lobocki, Wprowadzenie do metodologii badarn pedagogicznych, Krakéw 1988,
s. 87.

344 D. Urbaniak-Zajac, Pedagogiczna perspektywa w badaniach narracyjno-biograficz-
nych, [w:] L. Kochanowicz, R. Nahorny, R. Wtodarczyk (red.), Narracja — (Auto)biografia —
Etyka, Wroctaw 2005, s. 126.

35 T, Bauman, O mozliwosci zastosowania metod jakosciowych w badaniach pedago-
gicznych, [w:] T. Pilch (red.), Zasady badar pedagogicznych, Warszawa 1995, s. 65.
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ktére stanowia mniej lub bardziej uszczegdlowiony plan rozmowy?*, , po-
niewaz z jakich§ powodow sag one dla niego wazne”?"’, to jednak w trakcie
wywiadu nie ogranicza w zaden sposéb wypowiedzi, jest otwarty na nowe
okolicznoéci 1 informacje. Wszak, jak trafnie zauwaza K. Konecki, to ,,opo-
wiadajacy jest najlepiej zorientowany w wiedzy o swojej biografii”*8, W tej
formie wywiadu owa swobodna opowie$¢ osoby badanej nie ogranicza moz-
liwos$ci zadawania pytan w celu sprecyzowania wywodu?®¥. Przy czym, jak
podkresla sie w literaturze, ,najbardziej efektywnym sposobem zblizenia
sie do celu sa pytania otwarte”. Tak tez bytlo w niniejszym przypadku.
Pytania zadawane podczas gromadzenia narracji historii zyciowych zosta-
ly zaprojektowane tak, aby ujawni¢ owo podmiotowe sprawstwo 1 konteks-
ty, w jakich pojawia sie proces odchodzenia od przestepczo$ci.

Ujecie historii zmiany w jej procesualnosci 1 ztozono§ci wymaga staran-
nej 1 rzetelnej analizy treSci wywiadéw. Zrozumienie ludzkiego dzialania,
zgodnie z zalozeniami hermeneutyki, jest mozliwe dzieki procesom inter-
pretacji dokonanym z pozycji analizujacej wlasne zycie jednostki®!. Wszak,
co w przypadku wiekszosci teoretycznych zalozen odstapienia od przestep-
czoscl jest niezmiernie istotne, ,historie zycia sa jednoczes$nie ‘historiami
uczenia sie’, w trakcie ktérych dokonuje sie konstruowanie tozsamosci
1 sensu. Z przedstawionych historii zycia mozna wydoby¢ proces tworzenia
sie tozsamosci 1 jej zmian w kontekécie do$wiadczen biograficznych”32,

Tozsamos§é opowiedziana moze by¢ postrzegana jako aktywna struktu-
ra przetwarzania informacji, schemat kognitywny lub system, ktory jest
ksztaltowany przez interakcje spoteczne, a nastepnie w nich posredniczy.
A. Giddens pisze: ,Kazdy z nas nie tylko ma, ale réwniez zyje biografig’*>.
Istotna jest zatem proba odkrycia, w jaki sposéb uczestnicy badania inte-
gruja swoje przeszle, obecne 1 przyszte Ja w spdjna relacje oraz jaki wplyw
na proces tworzenia sie nowej tozsamosci maja mozliwosci 1 przeszkody
napotkane w terazniejszoSci.

Dobierajac osoby do poréwnania biografii bylych przestepcow, kto-
rzy odeszli od przestepczosci, wykorzystano jedng z metod doboru proby

316 M. Lobocki, Metody badarn pedagogicznych, Warszawa 1982, s. 294.

317 K. Konecki, Studia z metodologii badan jakosciowych. Teoria ugruntowana, Warsza-
wa 2000, s. 169.

348 Thidem, s. 180.

349 Zob. uwagi na temat wywiadu czeSciowo kierowanego: K. Rubacha, Metodologia ba-
dan nad edukacjq, Warszawa 2008, s. 140.

350 D, Silverman, Interpretacja danych jakosciowych..., s. 41.

351 T, Pilch, T. Bauman, Zasady badarn pedagogicznych..., s. 327.

32 G. Jakob, Wywiad narracyjny w badaniach biograficznych, [w:] D. Urbaniak-Zajac,
J. Piekarski (red.), Jakosciowe orientacje w badaniach pedagogicznych. Studia i materiaty,
1.6dz 2001, s. 111.

33 A, Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé. ,,JJa” i spoteczeristwo w epoce pézZnej nowoczes-
nosci, Warszawa 2001, s. 15.
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w badaniach jako$ciowych, jaka stanowi dobdr celowy. Ogdtem zebrano
narracje od siedemnastu mezczyzn, z czego pieciu pierwszych zostalo za-
rekomendowanych przez kuratoréw sadowych, a pozostali zostali zapro-
ponowani przez tych wlasnie wskazanych bytych przestepcow — wykorzy-
stano tu jedna z nieprobabilistycznych technik doboru préby, nazywana
metoda ,kuli $énieznej”?*. Taki sposob doboru os6b ma te zalete, ze badacz
nie jest postrzegany jako kto§ zupelnie obcy, co przy wywiadzie, gdzie za-
ufanie gra istotna role, ma niebagatelne znaczenie. Przyjeto dwa formalne
kryteria selekcyjne: wystepowanie wielokrotnej recydywy penitencjarne]
oraz pozostawanie obecnie poza oddzialywaniem systemu wymiaru spra-
wiedliwo$ci przez okres co najmniej pieciu lat, co nie wykluczato w sposob
jednoznaczny mozliwosci popelnienia w tym czasie czynu zabronionego.
Ponadto, jak zauwaza D.P. Farrington, ,nawet piecioletni czy dziesiecio-
letni okres bez przestepstw nie gwarantuje, ze lamanie prawa zakonczyto
sie”%%, Niemniej jednak z wielu badan wynika, ze jesli recydywistom udato
sie wytrwac bez przestepstwa przez okres ponad jednego roku, oznacza to
znaczaca, 1 wazna, zmiane w ich zachowaniu®®.

Mezczyzni, multirecydywiSci penitencjarni, z ktéorymi zostaty przepro-
wadzone wywiady, byli w wieku 30-56 lat. Przestepstwa, za jakie zosta-
wali skazani na kare pozbawienia wolnosci, to gtdwnie przestepstwa prze-
ciwko mieniu, w tym z uzyciem przemocy, przestepstwa narkotykowe, ale
réwniez udzial w zorganizowanych grupach przestepczych. Liaczny czas,
jaki kazdy z nich spedzit za murami zakladéw karnych, wahat sie od kilku
do kilkunastu lat.

Uzyskane dane narracyjne, czyli wypowiedzi badanych bylych prze-
stepcow, tworzone w odniesieniu do przedmiotu dociekan, jaki stanowily
drogi odchodzenia od przestepczego stylu zycia, zostaly poddane analizie.
W literaturze przedmiotu wyodrebnia sie liczne strategie, kierunki czy me-
tody interpretacji jako$ciowych. Mozna moéwié, przykladowo, o metodach
deskryptywno-analityczno-typologicznych, tworzacych teorie czy opar-
tych na strukturze gltebi®®’. W niniejszym opracowaniu wykorzystana zo-
stata koncepcja analizy danych jako$ciowych M.B. Milesa 1 A.M. Humber-
mana®® ktora sktada sie z trzech wspdlwystepujacych i — co podkreslaja
autorzy — nawracajacych tokéw dzialan analitycznych: redukcji danych,
reprezentacji danych oraz wyprowadzania i weryfikacji wnioskow. Analiza

354 K. Babbie, Podstawy badarn spotecznych, Warszawa 2008, s. 205—-206.

355 D.P. Farrington, Age...

356 Zob. m.in. S. Maruna, Desistance and Development..., s. 11.

37 H.H. Kruger, Metody badarn w pedagogice, Gdansk 2007, s. 166-173; zob. takze
m.in. D. Silverman, Interpretacja danych jakosciowych...; N.K. Denzin, Reinterpretacja me-
tody biograficznej w socjologii, [w:] J. Wlodarek, M. Ziétkowski (red.), Metoda biograficzna
w socjologii, Warszawa 1990, s. 55-71.

38 M.B. Miles, A.M. Humberman, Analiza danych jako$ciowych, Biatystok 2000, s. 11-12.
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zebranego materialu pozwolila na wyselekcjonowanie i ilustracje jednost-
kowych drég odstepowania od przestepczosci wpisujacych sie w wyodreb-
nione pola problemowe. Przy czym nalezy w tym miejscu jednoznacznie
zaznaczyC, ze analiza 1 interpretacja przedstawionych narracji nie ma cha-
rakteru reprezentatywnego dla jakiejkolwiek cato$ciowej populacji, ani tez
nie daje mozliwos$ci daleko idacych uogélnien. Obraz zjawiska, jaki wyla-
nia sie z analiz, mozna odnie&¢ tylko do postrzezen oséb, z ktorymi byty
przeprowadzone wywiady. Stad tez zdobyta wiedza pozwala wylacznie na
zrozumienie proceséw odchodzenia od przestepczosci w tych okreslonych
kontekstach.

Zmiany zachowania, pewnych zakorzenionych wzorcow dzialania, jak
pokazuje literatura poSwiecona temu zagadnieniu, zazwyczaj nie mozna
wigzaé z pojedynczymi wydarzeniami. Ma ona raczej charakter procesu-
alny. C.C. DiClemente twierdzi, ze osiagniecie trwatej zmiany osobowo$ci
moze trwac od 7 do 10 lat®®. Przestepcy zazwyczaj jak najbardziej racjo-
nalnie decyduja sie ,,wyj$¢ na prosta” wiele razy w ciagu przestepczej ka-
riery, ale z jakich§ powodéw nadal popelniaja przestepstwa. Potwierdza
to istnienie zygzakowatej drogi przestepczosci, gdzie pomiedzy okresami
aktywnos$ci przestepczej w biografii skazanych maja miejsce okresy zycia
nieprzestepczego. Ztozony charakter tego zjawiska ma pokazaé niniejsza,
wprowadzajaca w wieloplaszczyznowa problematyke procesu desistance
from crime cze§¢ rozwazan. Analiza wywiadéw moze pomdc w zrozumieniu
tego, jak sie wydaje, mato racjonalnego zachowania.

»Za kazdym razem miatem mysl, ze juz nie bede tego robil, chociaz ni-
gdy nie wychodzito”. [W-11]

,Spedzilem tam kilka lat [w wiezieniu], po wyjéciu mysélatem, ze bede
innym cztowiekiem [...] nawet na troche mi sie udato”. [W-9]

,Wychodzac, postanowilem zy¢ inaczej. Przede wszystkim zero alko-
holu, zadnych kolesi, praca, dziewczyna, a w przysztoéci malzenstwo
1 rodzina. Tak tez zrobitem. Przynajmniej przez jakis czas udalo mi sie
zrealizowacé czesé swoich postanowien”. [W-1]

Pewien wglad w kognitywne procesy wielokrotnego odchodzenia od
przestepczosci (owej] zygzakowatej drogi), ktéore moga wystapi¢ na po-
czatku tego cyklu, daje transteoretyczny model zmiany (transtheoretical
model of change) J.0. Prochaski 1 C.C. DiClementego. Zaktada on daleko
1daca ambiwalencje na wczesnych etapach zmiany, niskie poczucie sku-
tecznosci 1 ryzyko powrotéw do zachowan przestepczych. Zdecydowanie

389 C.C. DiClemente, If Behaviors Change, Can Personality Be Far Behind?,
[w:] T.F. Heatherton, J.L.. Weinberger (eds), Can Personality Change?, Washington
1994, s. 175-98.
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0 porzuceniu przestepczoéci 1 utrzymanie pézniejszej abstynencji od tego
typu zachowan to, jak potwierdzaja wypowiedzi bytych sprawcéw czyndéw
zabronionych, zgota odmienne procesy. Wielu z tych, ktorzy deklaruja
porzucenie przestepczosci, nie zdota wyjé¢é poza odstapienie pierwotne
(za S. Maruna) czy zakonczenie (za R.J. Sampsonem 1 J.H. Laubem). Po-
nadto, co pokazuje literatura i1 co potwierdzaja rowniez niniejsze rozwa-
zania, czes$¢ oséb deklarujacych zmiane (okreslajacych siebie jako tych,
ktérzy wyszli na prosta) nadal bylo zaangazowanych w pewne, zazwyczaj
drobne, formy przestepczosci.

,Pracowalem normalnie, a na weekendy czasami jak co§ mnie strzelito
[...] jak to nazwaé [...] praca dorywcza, to po prostu wychodzilem na
ulice”. [W-15]

Na taki stan rzeczy J. Leibrich wprowadza pojecie ,kretej drogi”
zmiany, co tylko potwierdza i uwydatnia konieczno§é postrzegania pro-
cesu odstapienia od przestepczosci jako procesu dlugotrwatego 1 dyna-
micznego.

Nawroty zachowan naruszajacych porzadek normatywny moga na-
stapi¢ na kazdym etapie zmiany, choé¢ najczeSciej wystepuja w fazach
poczatkowych, a przez same podmioty sa traktowane niemal jako jej
cze$¢ nieuchronna. Wszyscy uczestnicy analizowanych wywiadéw mo-
wili o wcze$niejszych prébach, ktére konczyly sie powrotem na droge
przestepstwa. Ich wyjaénienia przyczyn tych nieudanych préb skupiaty
sie na czynnikach wewnetrznych (niska motywacja), ale i okolicznos-
ciach zewnetrznych. Bez watpienia, w sytuacji napotkania istotnych
przeszkod na drodze do zmiany motywacja maleje, co czyni osobe bar-
dziej podatna na pokusy.

~Motywacje tracitem po wyjsciu na wolnos¢. Koledzy, balangi, brak pie-
niedzy i tak dalej. Zona wiele razy mi pomagalta, a potem 1 tak ucieka-
lem, nie umiatem normalnie zy¢”. [W-2]

»Spotkalem tez Patrycje. Z czasem dochodzito miedzy nami do czego$
wiecej niz rozmow. StaliSmy sie, mozna powiedzie¢, para. Ta sytuacja
wymusita na mnie, bym kradl, gdyz musiatem utrzymac siebie 1 Patry-
cje”. [W-17]

,Po wyjSciu cierpialem na brak pieniedzy, a niektérzy sie na mnie
wypieli. Wiedziatlem, ze znéw musze zaczaé podejmowac auta [krasc]
1 sprzedawac je jako legalne czeéci”. [W-12]

»Przyszedt czas, kiedy przestalem kras¢ — na krétko. Nie mogltem zna-
lezé pracy, bo nikt nie chciat przyjaé zlodzieja 1 kryminalisty. Zeby
z czego$ zy¢, to nadal kradlem”. [W-3]
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,Wychodzac z wiezienia, nadal bylem w wiezieniu. Wracalam do swo-
jego érodowiska, do o0s6b, ktére znatem z wiezienia i z ktérymi zadawa-
lem sie przed wyrokiem”. [W-10]

,,Po opuszczeniu zakladu postanowilem przestacé pié, odstawi¢ kolegéw
118¢ do jakiejs$ pracy. Tak tez zrobilem. Po kilku dniach rzucitem prace
1 ‘poptynatem’. Wrécitem do kolezkéw 1 alkoholu. Cztowiek nie umie zyé
samotnie. Samotnoé¢ to straszna rzecz. Po nastepnych kilku dniach juz
siedzialem”. [W-1]

Wielu uczestnikéw opowiadalto, jak poprzednie préby odstapienia za-
wiodly ze wzgledu na zmiane okoliczno$ci, zwykle w niekorzystnym kie-
runku i nie zawsze z ich wyboru. Zmiany te obejmowaly nieudane zwigzki,
utrate pracy lub wptyw érodowiska.

Interesujace rozwazania na ten temat przedstawia A. Bottoms, wpro-
wadzajac koncepcje synchronicznej 1 diachronicznej samokontroli w pro-
cesie odstapienia®®. Synchroniczna samokontrola to ta sprawowana przez
jednostke w momencie pokusy, pozwalajaca odwieéé sie od niej. W przy-
padku samokontroli diachronicznej jednostka, aby uniknaé¢ pokusy, wyko-
nuje czynno$¢ wymijajaca (np. przerywa kontakty ze znajomymi, ktorzy sa
nadal zaangazowani w przestepczos¢ w celu unikniecia okazji do popelnie-
nia czynu zabronionego).

Byli przestepcy, z ktorymi zostaly przeprowadzone wywiady, w sytuacji
pokusy, dostrzezenia okazji do popelnienia czynu zabronionego stosowali
obie z tych form, co ilustruja ponizsze przyktady wypowiedzi.

,2Mowilem sobie kategoryczne NIE!” [W-17]

,leraz juz nie, ale gdy byly takie okazje, to musialem by¢ na tyle silny,
zeby powiedzie¢ — nie. Z perspektywy czasu jestem pewny, ze pomagata
mi Sita Wyzsza”. [W-14]

,W takich sytuacjach mowie, wszystko zalezy ode mnie, ale moja rodzi-
na jest wazniejsza”. [W-10]

Trzeba jednak podkreslié, ze duzo czeéciej w wypowiedziach pojawiata
sie samokontrola diachroniczna, sprowadzajaca sie do zastosowania ,le-
karstwa geograficznego”: jednostki sa w stanie najskuteczniej odstapi¢ od
przestepczosci, kiedy wyprowadza, sie z zamieszkiwanej dotad okolicy, zry-
wajac wszelkie dotychczasowe wiezi, odcinajac sie, czy wrecz izolujac od
destrukcyjnych wplywoéw w niej wystepujacych.

360 A. Bottoms, Desistance, Social Bond and Human Agency, [w:] P.O. Wikstrom,
R. Sampson (eds), Explanation of Crime: Context, Mechanisms and Development, Cam-
bridge 2006, s. 280 i n.; zob. takze: J. Shapland, A. Bottoms, Reflections on Social Values...,
s. 256-282.
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,Dzisiaj nie pije, odciatem sie od dawnego Srodowiska, przeprowadzi-
lem sie do naprawde bliskich mi 0s6b, ktére mnie wspieraly, gdy bytem
w potrzebie”. [W-16]

,oprzedalem mieszkanie w G. 1 kupilem maly domek do remontu
w D. Zerwalem wszystkie stare znajomosci”. [W-5]

,Wyjechalem na drugi koniec Polski, zeby odciaé sie od przesztosci,
miejsc, ludzi, ktérzy sprawiali, ze nie datbym rady sprébowaé od nowa
z czysta karta, jesli moge tak to nazwac”. [W-2]

Przyjecie owego ,lekarstwa geograficznego” zwigzanego z zerwaniem
wiezi z dotychczasowym érodowiskiem zycia jako jedynego, czy tez domi-
nujacego $rodka umozliwiajacego skuteczne zaniechanie dokonywania
czynow zabronionych jest o tyle niebezpieczne, ze umiejscawia przyczyny
zmiany niejako poza kontrola jednostki, umniejszajac znaczenie czynni-
kéw wewnetrznych.

Jak wynika z powyzszego, wszyscy ,,przejawiali” zygzakowata droge od
przestepczosci do zachowan spotecznie akceptowanych. Wiekszo$é uczest-
nikow przypisywala powrét do zachowan przestepczych mimo wczesniej-
szych racjonalnych decyzji o odstapieniu okoliczno$ciom zewnetrznym,
ktore wedlug nich ograniczaly alternatywy dla przestepczosci. W szcze-
gblnosci czynnikiem utrudniajacym wytrwanie w abstynencji przestepczej
byly kwestie zwigzane z uzaleznieniami od srodkéw odurzajacych (gtéwnie
alkoholu, ale takze w niektérych przypadkach innych $rodkéw, np. mari-
huany czy amfetaminy). Na plan pierwszy wysuwaly sie jednak proble-
my finansowe zaréwno realne, jak i1 te subiektywnie odczuwane, zwigzane
z poziomem zycia, jakie prowadzili, bedac przestepcami.

,,Po prostu potrzebowatem gotowki, no to kradlem, w taki sposob sobie
radzitem”. [W-15]

Nagroda finansowa zwigzana z przestepczos$cig wydaje sie waznym
czynnikiem w procesie trwania badz zerwania z przestepczoscia. Jednak
takie zewnetrzne umiejscowienie atrybucji warunkujacej nieudane odsta-
pienie od przestepczo$ci niszczy, a przynajmniej ostabia wewnetrzne po-
czucie sprawstwa 1 przekonanie, ze mozna pokonaé¢ napotykane trudnosci
zyciowe.

Inicjacja procesu odchodzenia od przestepczoéci przybiera postaé od-
mienna od tej charakteryzujacej utrzymanie, pozostanie z dala od prze-
stepczego stylu zycia. Pierwotne 1 wtérne odstapienie sg inaczej warunko-
wane, stad tez osobne ich oméwienie.

W przypadku wiekszoéci bylych przestepcéw proces poprawy zostat za-
Inicjowany racjonalna decyzja o zmianie. Trzeba jednak podkreslié, ze na
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wiarygodno$¢ tych deklaracji moze rzutowaé procedura i czas ich uzyska-
nia. Retrospektywne relacje z desistance, co bylo juz sygnalizowane wcze$-
niej, moga by¢ podatne na poznawcze racjonalizacje, ktore ktada nadmier-
ny czy nierealny nacisk na role 1 znaczenie wolnej woli w podejmowaniu
decyzji®t!.

Niemniej jednak przywolywane w narracjach czynniki inicjujace proces
odstapienia mialy charakter zaréwno pozytywny (nowy zwiazek, praca),
jak 1 negatywny (otrzymanie dtugiej kary pozbawienia wolnosci). W per-
spektywie calego zycia wydarzenia te traktowane sg jako punkty zwrot-
ne (uzywajac terminologii J.H. Lauba 1 R.J. Sampsona)?®%?, dezorientujace
epizody, zdarzenia wyzwalajace czy tez haki/strukturalne punkty zwrotne
(wedtug P.C. Giordana i wspdtpracownikéw)?®3, ktore moga przyczynié sie
do zmiany dotychczasowego zycia.

,Kiedy wychodzilem z zakladu, spotkatem czlowieka, ktorego kojarzy-
lem z sasiedztwa, zaproponowal mi prace, zapytal, czy chce sprébowac.
Przestatem pi¢; chciatem co$ zmienié. Udalo sie, w sumie dzieki jednej
chwili. Po dluzszym czasie wrécitem na prosta”. [W-11]

,Poznatem moja Asie, to w szczegdlnoéci dzieki niej jestem teraz tu,
a nie w wiezieniu”. [W-9]

, I'ym razem wyrok byt wyzszy. Poniewaz nie wspoélpracowalem z pro-
kuratura 1 sadem, dostatlem maksymalne 10 lat. Wtedy zabolalo. By-
lem zalamany. Nie wiedzialem, co ze sobg zrobié¢. Postanowilem co$ ze
swoim zyciem zrobi¢”. [W-6]

,Podczas ostatniego aresztowania przesadzilem z alkoholem i narko-
tykami, wiedzialem, ze policja mnie szuka, wiec trzeba byto korzystaé
z wolnoSci. Znalezli mnie nieprzytomnego, styszatem glosy lekarzy,
ze jeszcze mu serce bije [...] 1 to byto takim kluczem do mojej sytua-
cji, stwierdzitem, ze tak dalej nie moze byé¢. Co§ musze z tym zrobic”.
[W-10]

361 F. McNeill, B. Weaver, Changing Lives?..., s. 61.

362 A. Abbott twierdzi, ze ,punkty zwrotne sa koncepcja narracyjna, odnoszaca sie do
dwdéch punktéw w czasie naraz”. Sg one czesto konstrukcjami retrospektywnymi, ale nie mu-
sza nimi byé. Autor ten identyfikuje kilka rodzajéw punktéw zwrotnych: ogniskowe, rando-
mizacyjne 1 warunkowe, ale wszystkie one sa ,przesunieciami, ktére przekierowuja proces”,
A. Abbott, On the Concept of Turning Point, ,Comparative Social Research” 1997, vol. 16,
s. 85, 94, 101, za: J.H. Laub, R.J. Sampson, Shared Beginnings, Divergent Lives..., s. 39.

363 Takie ‘haki’ sa konceptualizowane przez A. Bottomsa i J. Shapland jako (zmienia-
jacy sie) kapital spoteczny osoby, ktéry wraz z indywidualnymi sktonnoéciami wpltywa na
postep tej osoby w kierunku odstapienia od przestepczo$ci na réznych etapach”, A. Bottoms,
J. Shapland, Steps Towards Desistance Among Male Young Adult Recidivists, [w:] S. Farrall
et al. (eds), Escape Routes: Contemporary Perspectives on Life After Punishment, Abingdon
2011, s. 43-80.
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Jednak najczeéciej decyzja o zmianie byla efektem nie pojedynczego
epizodu, ale splotu szans, mozliwoéci, motywujacych zdarzen, a zazwy-
czaj kumulacji negatywnych doSwiadczen. Jak zauwazaja J. Graham
1 B. Bowling, w przypadku niektérych przestepcéw musi nastapié ,akumu-
lacja strat”, zanim osoba staje sie podatna na hamujaca moc nieformalne;j
spolecznej kontroli®®4.

,Gdy wrécilem, zona, a raczej dzieci pierwszy raz nie otworzyly mi
drzwi do domu 1 nie wpusécity mnie. To byt przetom. Poszedlem na od-
wyk 1 naprawde pierwszy raz w zyciu poczulem, ze to koniec”. [W-2]

,Ja nie miatem juz alternatywy. Przeszedtem zaklad poprawczy, prze-
siedziatem 2,5 roku w wiezieniu, wiec miatem wybdér: albo wybraé po-
byt w wiezieniu, albo sprébowanie normalnego zycia. Zaryzykowatem,
powiedzialem: sprébuje. Pewnie, ze wszystko musi sie zaczaé od jakiejé
przemiany wewnetrznej. W moim przypadku byla to bardzo silna prze-
miana duchowa”. [W-14]

,Przyszedt taki czas 1 zrozumialem, ze zmarnowatem cate zycie w kry-
minale 1 juz wystarczy”. [W-17]

,Spotkanie z corka, ktéra powiedziala, ze wolalaby nie mieé ojca, niz
mie¢ takiego jak ja, 1 pozew to byl taki pewnego rodzaju bodziec. To
mnie obudzilo”. [W-13]

Warto zauwazy¢, ze wartosé idel punktéw zwrotnych dla zrozumienia
desistance, zdaniem niektérych autoréw, ,zostala prawdopodobnie zawy-
zona”, poniewaz ,nic takiego w sytuacji nie sprawia, ze jest ona punktem
zwrotnym”?%, Bardziej obiecujaca strategia jest skoncentrowanie sie na
jednostkach jako podmiotach swojej wlasnej zmiany. Takie stanowisko
w znacznie wiekszym stopniu podkre§la charakter odstapienia od prze-
stepczoéci jako procesu, a nie wydarzenia.

Kolejna wazna 1 aktualng kwestia (odnoszaca sie nie tylko do polskiego
systemu penitencjarnego czy, szerzej, polityki kryminalnej) jest rozwaze-
nie 1 empiryczna weryfikacja zagadnienia skuteczno$ci kary pozbawienia
wolnoéci. Przy czym mowa tu o skutecznosci w rozumieniu wywolania
bodzca do rozwoju $§wiadomos$ci negatywnych konsekwencji zwigzanych
z przestepczym zyciem 1 w konsekwencji odstapienia od przestepczosci,
czy przynajmniej zainicjowania tego procesu. Chodzi wiec o odpowiedz na
pytanie, uzywajac stow M. Howarda, czy wiezienie dziata.

W tym kontek$cie szczegdlnie wyraznie rysuje sie zagadnienie krzy-
wej wiek—przestepczo$é sprowadzajacej proces zmiany do starzenia sie.

364 J. Graham, B. Bowling, Young People and Crime, Research Study 145, London 1995.
365 S, Maruna, Making Good..., s. 42—-43.
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Mozna powiedzieé, ze ta perspektywa dojrzewania czy to w postaci bio-
psychospotecznej teorii odstgpienia W. Gove’a, czy ogdlnej teorii prze-
stepczosci M.R. Gottfredsona i T. Hirschiego znajduje potwierdzenie
w literaturze przedmiotu. Liczne opracowania potwierdzaja, iz z biegiem
czasu przestepcy zaczynaja zdawacé sobie sprawe, ze przestepczo$é nie
popltaca, co obrazowo ujat N. Shover: ,,Dla zdecydowanej wiekszo$ci ulicz-
nych przestepcéw przedluzajacy sie udzial w przestepczoSci przynosi
jedynie nedze przeplatana skromnymi zyskami z przestepczos$ci, ktore
sie szybko wyczerpuja z powodu imprezowania, oraz kolejnym pozbawie-
niem wolnos$ci”?, Jednak zasadniczy problem dotyczy tego, na ile jest
to konsekwencja samego dojrzewania, kiedy to ,,spontaniczne desistance
jest po prostu zmiana w zachowaniu, ktorej nie mozna wyjaénié, a takze
zmiana, ktéra nastepuje niezaleznie od tego, co sie dzieje”®’, a na ile
zastuga ucigzliwoéci zwigzanej z kara pozbawienia wolnoéci. Czy zatem
wplyw wieku na przestepczo$é jest naturalny, bezposredni i niezmienny,
niezalezny od warunkow, w ktérych dana jednostka sie rozwija, czy tez
negatywne konsekwencje wiezienia maja znaczenie? Nie wracajac juz do
uwag krytycznych podnoszonych wobec perspektywy dojrzewania, dyle-
mat ten mozna podsumowaé stwierdzeniem: by wiezienie dzialato jako
,odstraszacz”, trzeba miec¢ co$ do stracenia. Z przeprowadzonych wywia-
déw wynika, ze jest to zazwyczaj rodzina, utrata mozliwos$ci spedzania
z nig czasu ze wzgledu na uwiezienie, a takze zdanie sobie sprawy z wy-
sokich kosztow 1 niskiej nagrody z zaangazowania w przestepczo$é. Po-
nizszy fragment wywiadu pokazuje ostabienie motywacji do zachowan
przestepczych wlaénie na skutek uséwiadomienia sobie kosztow wlasnego
postepowania.

,Ja potrafitlem zarobi¢ 1000 zl w jedna noc, gdzie inni musieli harowac
na to miesiagc, tylko ze oni mogli sobie spaé spokojnie, a ja zawsze mu-
sialem sie martwié, czy to czy tamto”. [W-15]

Trzeba jednak nadmienié, ze wystepowaly réwniez skrajnie odmienne
wypowiedzi, dezawuujace calkowicie sile oddzialywania tej najsurowsze]
z kar.

,Sledzialem szmat czasu, nuda. Mialem czas na przemys$lenia. Tak so-
lidnie my§latem, ze sie nie poddam, nie ja 1 jeszcze udowodnie kum-
plom, ze jedna wpadka to nie wszystko”. [W-8]

366 N. Shover, Great Pretenders: Pursuits and Careers of Persistent Thieves, Boulder
1996, s. 139.

37 M.R. Gottfredson, T. Hirschi, A General Theory of Crime, Stanford 1990, za: R.J. Samp-
son, J.H. Laub, Desistance from Crime..., s. 136.

234



Oddziatywania resocjalizacyjne podejmowane przez Stuzbe Wiezienna,
w trakcie odbywanych kar w wiekszo$ci przypadkow nie byly postrzegane
jako czynnik inicjujacy proces zmiany. Badani wyrazali raczej swoj scep-
tyczny stosunek do efektywnoéci, a czasem i sensownoéci podejmowania
takich dziatan.

,Resocjalizacja jest fikcja, choé¢ dobrze, ze jakie$ starania sg podejmo-
wane”. [W-14]

,,Co do resocjalizacji to mam pewien dystans, moge tylko powiedziec,
ze trudno jest nauczy¢ czlowieka w zamknieciu przestrzegania norm
panujacych na zewnatrz. [...] Sa rézne programy w wiezieniach 1 tak
dalej, jezeli sie chce, to mozna z tego wszystkiego korzystaé, ale czy to
jest taka resocjalizacja?”’ [W-16]

,Nie ma czego$ takiego jak resocjalizacja, to jest tylko stowo”. [W-15]

Zmaczenie oddzialywan i samego procesu zmiany jest interpretowane,
o czym bedzie mowa w dalszej czeéci rozwazan, z perspektywy czynnikéw
wewnetrznych: wlasnego nastawienia, woli zmiany.

,Resocjalizacja musi sie zaczaé w nas samych, je§li my tego nie chcemy,
to zaden system nas nie zresocjalizuje”. [W-14]

,,Czlowiek moze sie zmieni¢, jak tylko bedzie chcial, jesli tylko chce, to
sie zmieni, ale jakie$, nie wiem, moze, nie chce tego zle nazwacé, ale pa-
tenty administracji, zeby zmieni¢ sie, ja myS$le, ze to nie dziata”. [W-15]

,Jak cztowiek ma co$ w glowie, to tego nie da sie po prostu wybié, moz-
na go jako$ nakierowac, ale jezeli dany cztowiek nie bedzie chcial tego
robié, to na pewno sie nie zresocjalizuje”. [W-16]

Dostrzezenie znaczenia interwencji zewnetrznej majacej miejsce w cza-
sie odbywania kary pozbawienia wolnosci odnosito sie duzo bardziej do
relacji z wychowawcg czy funkcjonariuszem ochrony niz do samej tresci
programu, wsparcia.

,Bylem rozdarty. Ale na moje, jak sie pdzniej okazalo, szczescie zauwa-
zyl moje dziwne zachowanie jeden z oddzialowych. Powiedzial, bym po-
szedl do wychowawcy 1 opowiedzial wszystko, 1 sam poprosit o pomoc.
Nie poszedlem. Balem sie reakcji wspélosadzonych. Ale ten oddziato-
wy byt bardzo uparty 1 nie odpuszczal. Sam poszedl do wychowawcy
1 przedstawil moja sytuacje. Potem rozmowa z panig kierownik od-
dziatu, rozmowa z panem dyrektorem Zakladu Karnego. Otrzymatem
fachowa pomoc, poczutem ulge”. [W-17]
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Ustalenia te koresponduja z wynikami osiaganymi w trakcie innych
badan. Na dominacje znaczenia relacji w pracy z przestepca w procesie
zmiany zwracaja uwage S. Rex 1 F. McNeill (co bylo szerzej omoéwione
wezeéniej). I choé zdarzaja sie wypowiedzi w rodzaju: ,,Dzi§ wiem, ze tylko
dzieki temu, ze trafitem do wiezienia, wyszedlem z tego wszystkiego”, to
w wiekszosci przypadkéw to nie samo wiezienie byto konkretnym bodZcem
do zmiany. Badani postrzegali je jako uciazliwo$é, jako nieprzyjazne Sro-
dowisko. Jednak mimo do$éwiadczen i1 odczué jak u [W-14] 1 [W-7]:

,Najbardziej brakowato mi takich przyziemnych rzeczy. Czulem sie
bardzo ograniczony, nawet na zwyktly spacer nie moglem wyjéé, kiedy
chce. Wiezienie to §wiat pelen obludy, bezsensownej brutalnosci 1 prag-
nienia ponizenia, kogo sie tylko da”; [W-14]

,Pobyt w wiezieniu to bardzo traumatyczne przezycie, ale czy mnie
zmienil, chyba nie, bo idac do wiezienia bytem juz dojrzaltym czlowie-
kiem z ugruntowanym systemem wartosci” [W-7]

sam pobyt w wiekszoéci przypadkéw nie stanowil bodzca do zaprzestania
dziatalno$ci przestepczej. ,,Bylem pie¢ dni na wolnosci 1 wrécitem z powro-
tem”, jak zauwaza [W-3]. Dla niejednego z osadzonych

, Pobyt w wiezieniu to drugi dom, idzie sie do wszystkiego przyzwycza-
1¢, zazwyczaj zycie stol w miejscu, mozna powiedzieé, ze dla niektérych
skazanych czas jest wyjety z zyciorysu”. [W-10]

Dlatego tez nie sama kara pozbawienia wolnosci, ale niejednokrotnie
malo znaczace wydarzenie stanowilo punkt krytyczny. Zazwyczaj byta to
jednak kumulacja kar pozbawienia wolnoéci (czy szerzej, kontaktu z wy-
miarem sprawiedliwosci — a w niektérych przypadkach zaczal sie on juz
w wieku kilkunastu lat) potaczona ze zniszczeniem osobistych wiezi.

To wlasnie one, wiezi spoteczne z bliskimi: rodzicami, partnerami zy-
ciowymi, dzie¢mi, najczesciej pojawialy sie w narracjach bytych przestep-
c6w jako przyczyny zmian. Silne wiezi spoteczne pomagaja uwolnié sie od
przestepcze)j przesztosci, stanowia wsparcie emocjonalne, perspektywe no-
wych rdl spotecznych.

,2Moim motorem napedowym, aby wroéci¢ do normalnego zycia, byta
1 jest zona, to ona swoja mitoécig 1 wiara we mnie, daniem mi szansy
na poprawe spowodowala, ze jestem normalnym czlowiekiem”. [W-7]

,2Mialem wtedy 26 lat, poznalem moja Asie, nadal z nig_jestem. Czekala
na mnie caly wyrok, a potem zostata moja zona. Czasami mam wrazenie,
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ze odsiadywata wyrok ze mna, wspierata mnie. To w szczeg6lnoSci dzieki
niej jestem teraz tu, a nie w wiezieniu”. [W-9]

,Postanowitem jednak udowodnié, ze sie zmienilem. Tak bardzo nie
chcialem zawie$é mojej zony, to przeciez ona we mnie uwierzyta”. [W-8]

Istnieje obszerna literatura na temat rangi wiezi rodzinnych dla pro-
cesu odstapienia od przestepczosci. Podkreéla sie w niej przede wszystkim
znaczenie rodziny jako zrédta pozytywnego kapitatu spotecznego dla przy-
sztych bylych przestepcow?®. Podnosi sie jednak réwniez liczne kontrower-
sje z tym zwigzane. Dla wielu autoréow nie jest oczywiste, w jakim stopniu
malzenstwo (zwiazek) moze by¢ przyczyna, konsekwencja czy symptomem
odstapienia od przestepczosci®®. Wszak, jak pokazuja liczne narracje,
samo malzenstwo, bycie w zwigzku, niejednokrotnie nie jest wystarcza-
jacym powodem, aby powstrzymaé przestepczos$é. Istotny okazuje sie tu
takze wiek, w ktorym zostato zawarte malzenstwo, ale réwniez, a moze
nawet bardziej — obecny wiek przestepcy, ponadto powdd zawarcia $lu-
bu, szczeécie w zwigzku i to, w jakim stopniu zona jest konwencjonalna
1 prospoteczna®?®. J.H. Laub i R.J. Sampson podkreélaja, ze hamujacy efekt
malzenstwa na przestepczo$é jest stopniowy, a nie nagly®’'; okreélaja ten
wplyw jako ,,proces inwestycyjny”: im wiecej jednostki inwestuja w wiezi
spoleczne (np. w malzenstwo), tym mniej prawdopodobne jest ich zaanga-
zowanie sie w dziatalno§é przestepcza, poniewaz majg wiecej do strace-
nia®”™, Podobne watpliwo$ci podnosi sie w odniesieniu do posiadania dzieci.
Moze ono doprowadzi¢ do zmian wspierajacych proces odstapienia, jednak
jak stwierdzili P.C. Giordano i1 wspélpracownicy, fakt posiadania dzieci
nie prowadzi automatycznie do odstapienia, ale raczej tworzy potencjal
do zmian, ktére wszakze nie zawsze nastepuja’”. Ponadto w przypadku
niektérych oséb wplyw posiadania dzieci jest opdzniony. Z relacji [W-4]
wynika, ze zdecydowat sie zmienié, kiedy zrozumiat, ile stracit:

,Co do dzieciakow strasznie zaluje, ze nie widziatem, jak stawiajag
pierwsze kroki, jak biegaja, pierwszy raz sie przewracaja 1 szukaja taty,
aby sie przytuli¢. Takie chwile sg bezcenne, a ja to zaprzepascilem. [...]
Teraz musze nadrobid, ile sie da”. [W-4]

38 Por. S. Farrall, Rethinking What Works with Offenders: Probation, Social Context
and Desistance from Crime, London—New York 2002.

369 Zob. D.P. Farrington, D.J. West, Effects of Marriage, Separation..., za: J.H. Laub,
R.J. Sampson, Shared Beginnings, Divergent Lives...

370 D.P. Farrington, D.J. West, Effects of Marriage, Separation..., s. 278, za: J.H. Laub,
R.J. Sampson, Shared Beginnings, Divergent Lives...

31 J.H. Laub, D.S. Nagin, R.J. Sampson, Trajectories of Change..., s. 237.

312 J.H. Laub, R.J. Sampson, Shared Beginnings, Divergent Lives..., s. 33.

313 P.C. Giordano, S.A. Cernkovich, J.L. Rudolph, Gender, Crime, and Desistance...,
s. 1040.
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Réwniez w innych narracjach mozna odnalezé wspierajace znaczenie
posiadania dzieci dla procesu odstapienia:

,Z perspektywy czasu zal mi najbardziej dzieci moich, bo nie bylem
dobrym ojcem”. [W-11]

,,Jo mnie obudzito. Zrozumialem, co moglem stracié, rodzine, corke. To
wladnie ona bylta dla mnie najwazniejsza, dla niej chcialem zawalczy¢.
Nie chciatem, aby moje dziecko musiato sie mnie wstydzi¢”. [W-13]

W podobnym duchu, jak sie wydaje, mozna rozpatrywac te przypadki,
w ktérych decyzja o odstgpieniu miata charakter nawrodcenia religijnego,
kiedy to osoby do tej pory nieprzyktadajace wielkiej wagi do duchowosci
doéwiadczyly objawienia 1 uwierzyly, zawierzyly siebie 1 swoje zycie bogu,
jak [W-1]:

,2Moje zycie zmienil sam Pan Jezus Chrystus. Cala armia ludzi, tzw. sy-
stem penitencjarny, prébowata to zrobi¢ przez cale lata, ale nie potrafi-
la. Szczerze méwiac, nie znam nikogo takiego, kogo wiezienie zmienito
na lepsze. Ja sam roéwniez nie potrafilem tego zrobié¢. Zrobil to ten, kto-
ry miluje grzesznika, choé brzydzi sie grzechem. Ten, ktéry byl 1 jest,
1 wkrdtce przyjdzie. Ten, ktory ciagle zyje w moim sercu”. [W-1]

Trzeba jednak zaznaczyé, ze sama wiara 1 zaangazowanie religijne
nie musza by¢ czynnikami, ktére uchronig od dalszego popelniania prze-
stepstw. Potwierdzaja to liczne opracowania na temat dzialalno$ci dusz-
pasterskiej wérdd osadzonych®™, a takze przyklady narracji z niniejszych
badan, jak chocby [W-17], ktory w czasie pobytu w zaktadzie karnym przy-
stapil do sakramentu bierzmowania, co nie spowodowalo jakiej$ zasadni-
cze) zmiany w jego zachowaniu po opuszczeniu jednostki penitencjarnej.
W przypadku wiary chodzi raczej o objawienie, ktére moze mie¢ charakter
procesu, ale stanowi odkrycie swej stabosci, malosci i istnienia sity wyzszej
kierujacej losem jednostki.

Reasumujac rozwazania nad czynnikami, ktore inicjuja 1 prowadza do
odstapienia od przestepczos$ci, nalezy jeszcze raz podkresli¢ kilka kwestii.
Po pierwsze, doSwiadczenia te zazwyczaj nie majq charakteru pojedyn-
czych epizodéw, ale sa raczej nagromadzeniem negatywnych doS§wiadczen,
w ktorych subiektywnie odczuwana dolegliwo$é kolejnych kar potaczo-
na ze zniszczeniem osobistych wiezi znajduje niepo$lednie miejsce. Po
wtore za$, istotne sa nie tyle same wydarzenia czy ich kumulacja, co ich

374 Zob. m.in. J. Switka, M. Kué (red.), Duszpasterstwo wiezienne w pracy penitencjarnej,
Lublin 2007; K. Pierzchala, Resocjalizacyjna rola kapelana wieziennego w polskim systemie
penitencjarnym. Analiza pedagogiczna, Torun 2012.

238



interpretacja, a to wskazuje na znaczenie czynnikéw wewnetrznych w od-
chodzeniu od przestepczosci jako procesie psychospotecznym.

Trudno$ci w znalezieniu pracy, konflikty rodzinne, namowa érodowi-
ska przestepczego to najczesciej wymieniane zewnetrzne powody przerwa-
nia abstynencji przestepczej. Jednak ci, ktorym udato sie trwale odstapié¢
od przestepczo$ci, rowniez niejednokrotnie ich doSwiadczali. Jako przy-
ktad niech postuzy wypowiedz [W-8], ktory po kolejnym wyjsciu z zaktadu
karnego poznal, jak to okreslil, ,fajng dziewczyne”. Wiazat z nia plany na
przysztosé, ale miat dylemat:

»2Meczyl mnie jednak fakt, ze jestem przestepca z niemalym bagazem.
Balem sie, gdy wyznam jej prawde, to na tym koniec. Ale tak bardzo ja
lubitem, ze w koncu sie odwazylem”. [W-8]

Jego obawy okazaly sie stluszne, dziewczyna odeszta. Jednak tym ra-
zem wydarzenie to, mimo wielkich pokus, nie wywotalo daleko idacych
negatywnych konsekwencji w postaci powrotu na droge przestepstwa.

,2Mimo wszystko postanowilem, ze nie stocze sie znéw. Nie zmarnuje
tego, co by¢ moze méglbym jeszcze osiagnaé”. [W-8]

Dlatego w przeciwienstwie do teorii dojrzewania czy teorii rozwojo-
wych perspektywa wewnetrzna uwzgledniajaca znaczenie subiektywnych
aspektow ludzkiego zycia (emocji, my§li, motywacji 1 celéw) sugeruje, ze
doswiadczenia prowadzace do odstapienia od przestepczosci niekoniecznie
maja charakter uniwersalny i1 czesto moga w wiekszym badz mniejszym
stopniu by¢ pod kontrola jednostki.

Po decyzji o zmianie, co S. Maruna nazywa pierwotnym odstgpieniem
(odwolujac sie do koncepcjiinterakcjonistycznych), a J.H. Laub1R.J. Samp-
son zakonczeniem, historie bylych przestepcow przenikniete sa checig
prowadzenia ,normalnego zycia”. Gtéwnymi czynnikami utatwiajacymi
utrzymanie zachowan wolnych od naruszania porzadku prawnego, owego
wtérnego desistance, wystepujacymi w narracjach byly te o charakterze
spolecznym, zwiazane z nagromadzeniem 1 sila wiezi spotecznych. W zgo-
dzie z lansowana w literaturze przedmiotu teza, ze silne sieci spoleczne
lacza bylych przestepcow z szersza gama Srodkow 1 mozliwosci, pozwalajac
im zbudowac i podtrzymywac zycie wolne od przestepczoS$ci, koncentrowa-
ly sie one wokét rodziny, pracy 1 zainteresowan®?.

,leraz staram sie zy¢ normalnie, mam prace, mieszkam w maltym
mieszkaniu 1 czuje, ze moje zycie jest stabilne. Ciesze sie, ze pracuje,

1 staram sie funkcjonowaé normalnie”. [W-4]

3 Por F. McNeill, A Desistance Paradigm...

239



,Podjalem prace jako murarz w firmie zony ojca. Zarabiam calkiem nie-
zle pienigdze. Jestem, staram sie zy¢ jak normalny cztowiek”. [W-§]

,Nie miatem mys$li w glowie, ze bede sie ukrywal, po prostu wziatem
to na klate, ze tak powiem, odsiedzialem i teraz mam normalne zycie”.
[W-16]

,Ja juz teraz jestem normalnym czlowiekiem, bo — méwie — normalny
tryb zycia, kolejny etap, nowa dziewczyna naprawde kochajaca, obecnie
urodzita nam trzymiesieczng cérke, tak ze nie bytbym w stanie [wrécié
do poprzedniego trybu zycia]”. [W-15]

Silne wiezi spoleczne, zwlaszcza rodzinne, stanowia najczestszy i naj-
istotniejszy czynnik ulatwiajacy utrzymanie abstynencji od zachowan
przestepczych. Trzeba jednak pamietaé, ze uwagi poczynione powyzej na
temat znaczenia czasu 1 jakoéci malzenstwa w procesie podejmowania de-
cyzji o odstapieniu sa aktualne takze dla wytrwania w tym postanowieniu.
Ma ono miejsce nie w wyniku samego zawarcia malzenstwa czy wejscia
w nowy zwigzek, ale raczej w odpowiedzi na trwale przywiazanie, ktore
pojawia sie wraz z zaistnieniem tej nowej sytuacji.

,To, ze nie powrdcitem na droge przestepcza, to przede wszystkim za-
stuga mojej rodziny, pracy nad soba i kochajacej zony”. [W-7]

,Bede sie moze powtarzal, ale w moim przypadku tylko rodzina, wspar-
cie 1 wiara, jaka otrzymalem od rodziny, sprawila, ze nie powrocitem
1 nie powroce na droge przestepstwa”. [W-10]

Efekt dobrego malzenstwa wymaga czasu 1 roénie powoli, stopniowo
hamujac przestepczos$é. Matzenstwo czesto prowadzi rowniez do istotnych
zmian w codziennych czynnoéciach rutynowych, szczegélnie w odniesieniu
do grup rowieéniczych. Przypomnijmy, J.H. Laub i R.J. Sampson zauwa-
zaja, ze malzenstwo pociaga za soba zobowiazania, ktére maja tendencje
do zmniejszenia spedzania wolnego czasu poza rodzina, w wyniku czego
nastepuje ograniczenie czasu spedzanego z przyjaciélmi i spadek ekspozy-
¢ji na kryminalnych réwiesnikow?".

,Poza nimi [corka i1 zona] Swiata nie widze. [...] Nie mam czasu mysleé
o pierdotach”. [W-6]

,Rodzinie daje calego siebie, swoj caly wolny czas”. [W-5]

Wtérne odstapienie nastepuje zatem wtedy, kiedy zostaja przyjete
1 zinternalizowane nowe, konwencjonalne role spoleczne skoncentrowane
wokot rodziny, ale takze wokél innych istotnych wydarzen zyciowych, jak

316 J.H. Laub, R.J. Sampson, Shared Beginnings, Divergent Lives..., s. 42.
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praca, edukacja czy zainteresowania. W analizowanych narracjach wérod
czynnikéw utatwiajacych utrzymanie zachowania wolnego od przestepstw
najczeéciej, poza rodzina, pojawiata sie praca. J.H. Laub i R.J. Sampson
twierdza, o czym byla juz szczegélowo mowa, ze procesy lezace u podstaw
zalezno$ci miedzy praca a desistance sa podobne do tych lezacych u pod-
staw zwiazku pomiedzy malzenstwem a desistance. Sprowadzajq sie one
do: wzajemnej wymiany kapitatu spolecznego (inwestycja ze strony praco-
dawcow moze wywolaé zwrotng inwestycje w kapital spoleczny ze strony
pracownikéw); zmian w czynnosciach rutynowych; powstania bezposred-
niej nieformalnej kontroli spolecznej sprawowanej przez pracodawce oraz
powstania poczucia tozsamoéci 1 sensu zycia®”’. Trzeba jednak nadmienié,
ze w ani jednej narracji nie pojawila sie ona jako samodzielny element
korelujacy z odstapieniem. We wszystkich wypowiedziach praca wyste-
powata lacznie z innymi determinantami wtérnego odstapienia, gléwnie
rodzina.

,Jako$ zyje, mam prace, nowa rodzine. Nie mysle o tym, co bylo. Teraz
zapisuje nowa czysta karte”. [W-2]

,2Mam wspaniala rodzine, dobra prace 1 to jest w tym momencie naj-
wazniejsze”. [W-10]

»2Mam prace, kochajaca rodzine, przyjacidt, znajomych i pouktadany na
nowo system wartosci”. [W-7]

,Od czasu opuszczenia zakladu karnego w moim zyciu nastapily duze
zmiany, 1 to tylko dobre. Znalazlem prace, w ktorej zdazytem awanso-
wacé, no 1 przede wszystkim mam wspaniatg rodzine 1 uczciwe zycie”.

[W-9]

Powyzsze wypowiedzi potwierdzaja spostrzezenia dokonane przez
P.G. Giordana, S.A. Cernkovicha, 1 J.L. Rudolpha, ktérzy podkreslaja,
ze zwiazek malzenski oraz stabilna praca wywieraja znaczny wplyw na
odstapienie, jesli pojawia, sie rownoczesnie, tworzac tzw. zestaw powaza-
nia (respectability package)®®. W tym konteks§cie owe wydarzenia, punkty
zwrotne decydujace o udanym zaniechaniu dokonywania czynéw zabronio-
nych sa od siebie zalezne.

Wiezi spoteczne badanych zaréwno bezposrednie, jak 1 te dalsze prze-
szly znaczne zmiany na tym etapie odstapienia. W szczegdlno$ci opisu-
ja oni poprawe jakoséci swoich relacji z waznymi osobami w swoich bli-
skich kregach spotecznych, co bez watpienia moze wspieraé¢ ten proces.

37 Ibidem, s. 46—47.
31 P.C. Giordano, S.A. Cernkovich, J.L. Rudolph, Gender, Crime, and Desistance...,
s. 1013.
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Uczestnicy opowiadali, jak zastuzyli na zaufanie rodziny, przyjaciél, part-
neréw 1 dzieci. W odpowiedzi na to zaczeli ufaé¢ ludziom i nauczyli sie an-
gazowal w swoje relacje.

,,Czesto odwiedza nas moja mama. Mimo tego, co przeze mnie przeszia,
teraz jest ze mnie dumna, méwi mi to czasami”. [W-9]

,Udato mi sie odbudowa¢ relacje z rodzina, co prawda nie w taki spo-
séb, jakbym tego chcial 1 oczekiwal, ale jestem zadowolony z tego, co
mam”. [W-13]

Osoby, ktéorym udato sie wytrwaé w swych postanowieniach, wykracza-
ly poza swoje bezposrednie sieci spoteczne poprzez podjecie nowego zatrud-
nienia czy zajecia rekreacyjne.

Jednak, co pokazuja narracje, a takze potwierdzaja liczne badania,
przejécie do nowych rél nie zawsze jest proste i bezproblemowe. Zdecy-
dowana wiekszo$¢ nie tylko zidentyfikowala, ale 1 doS§wiadczyta licznych
przeszkéd majacych strukturalny charakter, a obejmujacych zatrudnie-
nie, uzaleznienia, warunki mieszkaniowe, oraz osobistych czy interperso-
nalnych. Wielu uczestnikéw napotykato problemy ze zdobyciem zatrud-
nienia czy miejsca zamieszkania, co niejednokrotnie zniechecalo, albo tez
ostabialo motywacje do zmiany stylu zycia.

,Po wyjéciu z wiezienia byto ciezko. O zdobyciu pracy nie byto mowy,
nie do§d, ze z kartoteka, to bez doSwiadczenia zawodowego. [...] Miatem
momenty stabo$ci”. [W-3]

,Nie moglem znalezé odpowiedniej pracy 1 znowu sie zaczelo”. [W-4]

,2Mam wyksztalcenie podstawowe, do tego siedziatem. Nikt nie chce ta-
kiego pracownika”. [W-17]

Prawie kazdy z uczestnikéw tego badania miat problemy z uzaleznie-
niem czy naduzywaniem, gléwnie alkoholu, ale 1 innych $rodkéw odurza-
jacych (amfetaminy: [W-12], [W-15], [W-17]; marihuany: [W-15], [W-16]).
Dla wielu z nich stanowito to istotna przeszkode w procesie odchodzenia od
przestepczosci, a czeS¢ wyrazala swoje obawy co do przysztoéci.

,Nigdy juz nie bede pil. Myéle, ze to byto gldéwnym powodem wiekszoéci
moich probleméw zyciowych. Nigdy juz nie bede pit alkoholu, bo wiem,
ze przez to znowu trafie do kryminatu, czego nie chee”. [W-17]

Znajomi zaangazowanl w przestepczos$é, o czym byla juz mowa w kon-

tekscie stosowania samokontroli diachronicznej, sprowadzajacej sie do
zastosowania ,lekarstwa geograficznego”, nadal stanowili problem dla
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niektérych oséb. Uczestnicy, majac realny osad jakosci tych relacji (,To nie
byli prawdziwi kumple” [W-8]), obawiali sie, ze jesli beda kontynuowacé te
znajomosci, nadal beda podatni na naciski znajomych zwiazane z popel-
nianiem przestepstw.

,Gdybym nie zerwal kontaktu ze starymi znajomymi, pewnie bym zno-
wu kradl”. [W-17]

,Odciatem sie od starych znajomych, ktorym nie potrafitbym juz chyba
zaufaé”. [W-12]

,,Coraz czesciej nachodzili mnie starzy znajomi, podjeliSmy z zona decy-
zje, ze sie wyprowadzamy”. [W-5]

,Nie zamierzam sie nawet z nimi kontaktowaé. Nie chce stracié tego, co
osiagnatem”. [W-6]

Dla innych najwieksze przeszkody w drodze do odstapienia od prze-

stepczoéci mialy charakter wewnetrzny. W niektérych przypadkach taka
zmiana stylu zycia wywolywala ogromny niepokdj.

ku

,Rok po wyjsciu z wiezienia urodzily sie blizniaki, syn i cérka. Bylem
szcze$liwy, ale tez przerazony”. [W-5]

,Nie moge odnalezé sobie miejsca. W zaktadzie karnym czas tak jakby
stal w miejscu. Tutaj ludzie ida z jednego miejsca w drugie. Dla mnie
to duze zmiany”. [W-17]

,2Duchy przesztoéci sa, nadal sie ma ochote na tatwizne, ale sie pilnuje”.
[W-2]

Niekiedy tez wymagala na przyklad znaczacej korekty swojego stosun-
do pieniedzy.

,2Normalnie pracuje w sklepie motoryzacyjnym, lecz sa to male pienia-
dze, do ktérych nie jestem przyzwyczajony, ale daje rade, na razie je-
stem, jak to mowia, prawym czltowiekiem”. [W-12]

,Zawsze bytem glodny pieniedzy, nie umialem sie cieszyé dziesiecioma
ztotymi, tylko stéwkami. Ciagly brak kasy nie dawat mi spokoju [...]
nie my$latem, ze mozna inaczej. A teraz moim priorytetem jest to, zeby
normalnie zy¢, biednie, ale na wolnosci”. [W-8]

,Doszedlem w koncu do tego, ze jednak wole klepa¢ biede na wolnosci”.
[W-3]

Ponadto lata pozbawienia wolnos$ci powoduja poczucie bezradnosci,

pozbawiaja osadzonych sprawczej podmiotowosci. ,,Kiedy ci skazancy zo-
staja uwolnieni, oczekuje sie od nich, ze automatycznie powrdca na fotel
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kierowcy”?™. To oczekiwanie wydaje sie nieuzasadnione, poniewaz osobom
tym przez wiele lat pobytu w zaktadzie karnym w sposob totalny organi-
zowano codzienne funkcjonowanie, pozbawiajac ich owego poczucia spraw-
czej podmiotowosci.

W zakladzie zycie jest proste. O wszystkim decyduje regulamin i dy-
rektor”. [W-12]

,Dzien skazanego, pobudka, apel, éniadanie 1 nuda, nuda 1 jeszcze raz
nuda, chyba ze ma sie prace, wtedy czas plynie szybciej, 1 zgodnie z re-
gulaminem godzina spaceru”. [W-7]

Takie pozbawienie mocy nie sprzyja skutecznemu pokonywaniu prze-
szkéd strukturalnych, ktére napotyka wielu wiezniéw po wyjSciu na wol-
nosc¢.

Pomimo tych probleméw wielu osobom udato sie jednak uwolnié od
przestepczosci. Sugeruje to, ze moga tu wchodzi¢ w gre réwniez inne
czynniki. R. Zamble 1 V. Quinsey®° odkryli, ze osoby, ktérych proces od-
stapienia przebiega pomys$lnie, nie do$wiadczaja wcale mniejszej liczby
probleméw niz recydywiSci, a powodem ewentualnego ich powrotu do
przestepczosci sa stabe umiejetnoSci radzenia sobie ze stresem. Uda-
ne odstgpienie wymaga zasobow poznawczych, takich jak determinacja
1 umiejetnosci rozwigzywania problemow, oraz silnych sieci wsparcia spo-
tecznego. Gdy niemozliwe jest unikniecie wszystkich barier czy przeszkod
utrudniajacych pomys$lne odejScie od przestepczo$ci, waznym aspektem
zapobiegania nawrotom jest nauczenie sie, jak skutecznie radzi¢ sobie
w sytuacjach problemowych.

Wielu uczestnikéw badania opisywalo, jak zostali odrzuceni w spolecz-
noéciach na skutek swojej dzialalnosci przestepczej. Kiedy jednak zaczeto
dostrzegaé ich zachowania §wiadczace o zmianie, zaczeli zyskiwaé akcep-
tacje. Opisywali wplyw wywarty przez otrzymane wsparcie i uznanie od
0s0b w swojej spolecznosci. Komentarze podkreslajq istotna role, jaka spo-
lecznos$é moze odegraé w procesie reintegracji bylych przestepcéw.

,Kto$ w koncu mnie zauwazyl. Nie myslal o mnie w kategoriach prze-
stepcy, zlego czlowieka, ale po prostu kogos, komu nie wyszlo, nie uto-
zylo sie tak, jak powinno. Dostalem od niego kredyt zaufania. Kazdy
ma szanse, druga szanse, ja wykorzystalem trzecig 1 tak jest do dzis”.
[W-4]

31 M. Liem, N.J. Richardson, The Role of Transformation Narratives in Desistance
Among Released Lifers, ,,Criminal Justice and Behavior” 2014, vol. 41 (6), s. 710.

30 R. Zamble, V. Quinsey, The Criminal Recidivism Process, Cambridge 1997,
za: S. Maruna, Making Good..., s. 64.
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,Etap przestepczos$ci mam juz zamkniety. Zbyt wielu ludzi mi zaufato,
dato szanse. Czuje niekiedy ludzkie spojrzenia na plecach, ale wiem,
kim dzisiaj jestem”. [W-9]

,Okazalo sie, ze mam smykatke nie tylko do opornych zamkéw, ale
réwniez do murarki. Szef docenit moje starania i pracuje w firmie do
dzisiaj”. [W-3]

,Niesamowite wsparcie 1 kopa do dziatania dawaly mi spotkania AA.
To wlasnie oni mnie wspierali 1 Swietowali ze mna moje male sukcesy
w postaci znalezienia pracy, rocznicy trzezwosci. Zastapili oni tymcza-
sowo mojq rodzine”. [W-13]

By to spoteczne uznanie wspierajace proces odchodzenia od przestep-
czo$cl zaistniato, niezbedna jest aktywna rola samych bytych przestepcow.
W literaturze przedmiotu zwraca sie uwage na fakt, ze byli przestepcy
musza czué, iz wlasnym wysitkiem zastuzyli na reintegracje®’.

,Na poczatku po opuszczeniu zakladu karnego chowatem sie przed
ludZzmi, wstydzitem sie tego wszystkiego, ze zniszczylem zycie rodzi-
ny. Dzi$ udzielam sie spolecznie, pracuje, rozmawiam z ludzmi, wbhrew
wszystkiemu ludzie na wsi sa bardzo tolerancyjni i potrafig zrozumieé,
ze to gtéwnie alkohol powodowat to wszystko”. [W-17]

,Poczatki byly trudne. Z czasem jednak to sie zmienilo, pracuje uczci-
wie, wyrobitem sobie opinie dobrego mechanika. Teraz juz mnie palcem
nikt nie wytyka”. [W-7]

»,2M0j szef obdarzyl mnie duzym zaufaniem, przyjmujac mnie do swo-
jej firmy. Moi wspolpracownicy przez pierwsze miesigce nie tolerowali
mnie. Czulem sie odrzucany, ale nie poddatem sie, wykonywatem swoje
obowiazki sumiennie 1 dzieki temu mam dzi§ w swoim zaktadzie kilku
przyjacioél, z ktorymi spotykam sie réwniez po pracy”. [W-10]

Przytaczane sformulowania odnoszace sie do negatywnych reakcji spo-
tecznych (,poczatki byly trudne”, ,wstydzitem sie tego wszystkiego”, ,,przez
pierwsze miesiace nie tolerowali mnie”), przy jednoczesnych prébach przy-
wrocenia jednostki do wspdlnoty, koresponduja z tym, co J. Braithwaite
nazywa modelem reintegracji zawstydzajacej: potepiane jest negatywne
zachowanie osoby, ale ona sama jest akceptowana.

Inni byli przestepcy zaczeli angazowac sie w zajecia rekreacyjne, czesto
po raz pierwszy w zyciu. Historie [W-7] 1 [W-16] pokazuja, jak znalezli oni
w aktywno$ci fizyczne] pozytywne sposoby, zeby cieszyé sie zyciem, czy
wrecz poczué swoja podmiotowosé.

31 Por. S. Maruna et al., Pygmalion in the Reintegration Process...
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»,Sasiad zarazil mnie troche sportem, uprawiam jazde na rowerze. Je-
stem szczesliwy”. [W-7]

,Zaczalem trenowac tajski boks i [...] tam sie odnalazltem. I powiem
w sumie panu, ze ta dyscyplina mnie [...] bardzo zdyscyplinowala, na-
uczylta mnie, kurde [...], po prostu mam samokontrole dzieki temu1i[...]
daje mi tez poczucie bezpieczenstwa”. [W-16]

Odstapienie od antyspotecznej dziatalno$ci wymaga wiec struktury
wspierajacej pozytywne dziatania, a ta moze zaistnie¢ tylko wtedy, gdy ma
sie niezbedne elementy do jej zbudowania. Proces odstapienia od przestep-
czo$cl, zgodnie z tym, co zostalo wczedniej nadmienione, wymaga nie tylko
motywacji do zmiany czy nowych umiejetnosci, zdolnosci, na ktérych zwy-
kle koncentruja sie programy oddziatywania. Wplyw na niego ma réwniez
dostepnos$é odpowiednich rdl spotecznych, czyli mozliwo$é skorzystania
z nabytego kapitalu ludzkiego, rozumianego jako podstawowe zdolnoéci,
umiejetnosci 1 indywidualne sktonnosci, na ktérych przestepca moze sie
oprze¢, podejmujac wyzwania zycia bez zachowan przestepczych®?, W sy-
tuacji, kiedy dziatania zwigzane z rozbudowa, 1 naprawa sieci spolecznych
przynosza pozytywne rezultaty, zmianie ulegal tez sposéb postrzegania
samego siebie. Uczestnicy opisywali, ze czuli sie szcze$liwsi, pewniejsi,
a jednoczes$nie na rézne sposoby dystansowali sie od swoich przestepczych
tozsamo§ci, co sugeruje, 1z przeobrazeniom tym towarzysza zmiany w sfe-
rach poznawczych.

Niniejsze ustalenia wpisywalyby sie zatem w opracowans przez
P.G. Giordana 1 wspélpracownikéw teorie transformacji poznawczych,
obejmujaca cztery zmiany poznawcze, ktére promuja proces odstapienia.
Po pierwsze, jednostka musi by¢ otwarta na zmiane. Po drugie, w proce-
sie samowyboru (self-selection) osoba wystawia sie na prospoteczne do-
Swiadczenia, ktére beda dalej promowaé desistance (np. zatrudnienie).
Po trzecie, jednostka stosuje sie do nowej, prospotecznej 1 nieprzestep-
czej tozsamosci. Wreszcie, po czwarte, nastepuje zmiana w postrzega-
niu przestepczego zycia, tj. staja sie oczywiste negatywne konsekwen-
cje przestepczoéci. Warto przypomnie¢ w tym miejscu stanowisko
J.H. Lauba i R.J. Sampsona, ktorzy kwestionuja te zalozenia, argumen-
tujac, ze desistance nie wymaga transformacji poznawczych ani zmiany
tozsamosci. Piszg oni: ,Przestepcy moga 1 odstepuja od przestepczosci
bez §wiadomego podjecia decyzji o ‘naprawie’ oraz przestepcy moga i od-
stepuja, od przestepczos$ci bez ‘transformacji poznawczych™3%, W mys§l
zalozen tych autoréw odstapienie nastepuje domyélnie (by default)?s.

382 F. McNeill, Changing Lives?..., s. 36.
33 J.H. Laub, R.J. Sampson, Shared Beginnings, Divergent Lives..., s. 279.
384 Tbidem, s. 278.
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Wobec tego pojawia sie jednak pytanie, ktore jest zasadne takze w przy-
padku niniejszej analizy, jak nalezy rozumieé zwiazek miedzy tymi wza-
jemnie powigzanymi procesami zmian wewnetrznych i zewnetrznych
(spotecznych), inaczej moéwiac, co byto pierwsze. Jak w badaniach, ktore
maja charakter retrospektywny, ustali¢ ten porzadek czasowy 1 czy to
jest w ogéle mozliwe?

W literaturze przedmiotu, przypomnijmy, zauwaza sie, ze nie moz-
na traktowac¢ jednostek odchodzacych od przesteczo$ci ani jako ,super-
podmiotéow” (super agents), ktére moga swobodnie dziata¢ jak chca, ani
jako ,supernaiwniakéw/ofiary” (super dupes), ktorzy reaguja na szersze
sily spoleczne 1 sytuacje, a nie pomagaja w tworzeniu tych sytuacji po-
przez swoje dziatania®®, T.P. LeBel, R. Burnett, S. Maruna i S. Bushway,
przedstawiajac trzy modele dla wyjasnienia interakcji miedzy spoteczny-
mi a subiektywnymi czynnikami desistance: silny model subiektywny, sil-
ny model spoteczny oraz model subiektywno-spoleczny, sugeruja, ze ten
ostatni jest najblizszy rzeczywistosci. Zaktada on, iz zaré6wno subiektywne
perspektywy, jak 1 wydarzenia spoteczne moga mie¢ wplyw na wynik prze-
biegu zycia. Moze sta¢é sie tak na dwa rézne sposoby. Po pierwsze, zaréwno
subiektywne perspektywy, jak 1 problemy spoteczne moga mieé niezalezny
wplyw na recydywe. W systemie tym subiektywne perspektywy licza sie,
lecz nie determinuja catkowicie recydywy, a wydarzenia zyciowe niezalez-
nie wplywaja na zachowanie. Wplyw czynnikéw spolecznych zalezny jest
od poziomu subiektywnych charakterystyk. Posiadajac wtasciwy subiek-
tywny typ mentalnoéci, osoba moze dobrze wykorzystywaé wydarzenia
zyciowe, ktore ja spotykaja, 1 nie zostanie zepchnieta z wlasciwego kursu
przez kleski w sferze spolecznej. Innymi stowy, subiektywna mentalnosc¢
jest koniecznym, lecz niewystarczajacym warunkiem do osiagniecia suk-
cesu po zwolnieniu z wiezienia, a wydarzenia spoleczne sa niezbedne, by
wspieraé 1 zacheca¢ do zaniechania przestepczo$ci®®®.

Kolejnym elementem w narracjach bytych przestepcéw bardzo istot-
nym dla skutecznos$ci procesu odstapienia jest ich stosunek do dewiacyj-
nej przeszlo$ci. Ma to znaczenie nie tylko ze wzgledu na to, co te auto-
narracje méwia o samych osobach niedostosowanych, ich osobowoéci, ale
réwniez z tego powodu, ze ,ta subiektywna autobiografia rzeczywiscie
ksztaltuje nasze przyszte wybory 1 zachowania”?®". Jak pokazuja dotych-
czasowe badania, aby utrzymac spdjnosé swoich narracji, byli przestepcy
badz to odrzucaja wlasng przeszloéé, badz tez wiaczaja ja do nowej tozsa-
mosci, co przybiera niekiedy postaé skryptu czy scenariusza odkupienia.
Nie inaczej bylo w przypadku omawianych badan. Czeé¢ uczestnikow pod-
kreglata poczucie wstydu 1 rozczarowania, ich relacje charakteryzowaly

385 S, Farral, B. Bowling, Structuration..., s. 261.
386 T P. LeBel et al., The ‘Chicken and Egg’..., s. 139-140.
387 S. Maruna, Desistance and Development..., s. 5.
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sie pragnieniem odrzucenia swojego przeszlego przestepczego ,ja”. Inni
za$ postrzegali swoja przestepczo$é jako swoiScie naturalny etap dora-
stania 1 prébowali wylowié pozytywne skutki dawnego zachowania dla
tego, kim sg obecnie.

W tej ostatniej grupie oséb, choé pojawiat sie zal, wstyd 1 poczucie odpo-
wiedzialnos$ci w zwiazku z przeszlym zachowaniem, dominowata postawa
dumy z tego, kim sie jest aktualnie, a przeszto$¢ postrzegana byla w kate-
goriach lekcji, z ktorej wyniosly one cenna wiedze (nauke).

,Mysle, ze potrzebowalem takiej lekcji zycia. Wszystkie wydarzenia
w moim zyciu w jaki§ sposob mnie uksztattowaty. Dzieki temu, co prze-
szedlem, dzi$ jestem na tyle silny, aby rozpoczaé nowe zycie”. [W-9]

,Gdybym drugi raz mialbym to wszystko jeszcze raz przezyc... kur-
cze... inaczej, w innym wypadku nie bylbym tym, kim jestem”. [W-8]

,Ja bym to bardziej nazwal, yy, dobra lekcja, z ktorej] wyciagnatem
wnioski, co prawda po fakcie, ale definitywnie. Okreslitbym to jako lek-
cja zyciowa, ze tak powiem, z ktérej wyciagnalem wnioski”. [W-15]

Wséréd os6b zaklasyfikowanych do tej kategorii byty takze takie, w kto-
rych narracjach pojawiata sie swoista tesknota za emocjami, jakie towa-
rzyszyty im w przeszlym, przestepczym zyciu. Przy wyrazanej Swiadomosci
niemozno$ci powrotu do dawnego stylu zycia z rozrzewnieniem opisywaly
one beztroske, bezstresowos§¢ przesztego zycia.

,2Miatem duzo starszych od siebie kolegdéw, ktérzy nauczyli mnie krasé.
Bardzo mi sie to podobalo, bo bez pieniedzy mialem duzo fajnych rze-
czy”. [W-6]

,Zylo sie dniem, bytem zadowolony, z tego byla naprawde latwa kasa”.
[W-15]

7 drugiej strony cztonkowie tej grupy na nowo zaczeli doceniaé zycie,
poniewaz uSwiadomili sobie, jakie mieli szczeScie, poréwnujac sie ze zna-
jomymi czy wspolnikami, ktérzy zgineli, zostali uwiezieni, byli uzaleznieni
czy samotni, bez jakiegokolwiek wsparcia od bliskich.

»,Koledzy, z ktéorymi balowalem przed trzynastu laty, to teraz zwykle
zule w parku. Juz sie nie bija, nie maja na to sity. Nie maja zon, a ewen-
tualnie dzieci z przypadkowymi kobietami. Najwieksza kara, jaka po-
nioslem za to, co kiedy$ robitem ludziom, nie jest kara pozbawienia
wolnoéci, ale mysél, ze mogtem skonczy¢ tak jak oni”. [W-9]

., Wiekszo§¢ moich ‘kolegdéw z przeszloscia’ nie zyje. Nie chce zmarnowac
tego, do czego juz doszedltem”. [W-3]
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Dominowato jednak postrzeganie swojego przestepczego stylu zycia
w negatywny sposéb 1 charakteryzowanie przestepczej przeszto$ci przez
pryzmat niedojrzalo$ci, mtodzienczej ghupoty.

,Nie wstydze sie, bo... takie bylo moje zycie, to byla moja glupota”.
[W-15]

,Teraz, po tych kilku latach, kiedy czlowiek ma ten pewny wiek na
karku, moge stwierdzi¢, ze to byta glupota... najgtupszy okres mojego
zycia, jaki miatem”. [W-16]

W niektorych przypadkach uczestnicy wywiadow czuli, iz zmienili sie
tak bardzo, ze ich przeszto§¢ nie ma juz zadnego zwiazku z terazniejszos-
cia, co szczegollnie wyraznie wida¢ w wypowiedzi [W-15]:

,Nie mogtbym teraz wej$¢ do czyjego$ mieszkania, po prostu na pewno
nie mo6glbym drugi raz by¢ ta osoba, co wtedy, ja juz teraz jestem nor-
malnym czlowiekiem”. [W-15]

Nalezy podkresélié, ze w przypadku takiej formy poradzenia sobie ze
swojq przesztoScia, czyli wlaczenia jej do nowej nieprzestepczej tozsamosci
jako normalnej czeSci dorastania, uczestnicy badania nie przeksztatcali jej
kognitywnie 1 mimo stosowanych niekiedy atrybucji zewnetrznych dekla-
rowali $wiadomos$é odpowiedzialnosci za swoje czyny.

,Nie mozna zwala¢ na okolicznosci, moje rece kradty 1 moje rece han-
dlowaty narkotykami, nie kto$ inny, tylko to bylem po prostu ja, no
1 tak to wyglada, nie”. [W-15]

,Kare za to, co sie zrobito, trzeba ponies¢”. [W-9]

,Nie boje sie rozmawiac o przeszto$ci. Nie zwalam odpowiedzialno$ci za
to wszystko, co sie wydarzylo, na kogo$ innego”. [W-17]

,Nie bytem S§wietoszkiem i do wiezienia trafiatem po moich zlych uczyn-
kach”. [W-5]

Ci sposréd badanych, ktérzy wyrazali poczucie wstydu 1 rozczarowania
swojq przeszloscia, postrzegali ja jako ciemny okres swojej biografii 1 uwa-
zali dotychczasowe zycie za zmarnowane.

, To bylo gtupie. [...] Wiem, ze moje zycie moglo inaczej wygladaé”. [W-10]

Osobna grupe stanowig ci spo$rdéd bytych przestepcéw, ktérzy w celu
utrzymania spéjnoéci swojej narracji odrzucaja wlasna przeszlo$é. Roz-
moéwcy z tej kategorii podkreslali poczucie wstydu 1 rozczarowania swoim
dotychczasowym zachowaniem, stanowczo odzegnujac sie od swojego prze-
szlego przestepczego ,ja” badz pomijajac (ignorujac) je.
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2 perspektywy czasu wiem, ze to bylo gtupie 1 rujnowalo mnie 1 moje
zycie [...] oczywiScie, jakbym mogl cofnaé czas, zrobitbym to, ale nie
myséle ciagle o tym, bo ciesze sie, ze zyje teraz inaczej 1 mam dobry kon-
takt z dzie¢mi”. [W-11]

,,Po prostu nie bylo warto, zepsuto mi to zycie totalnie”. [W-15]

,Tak to wyglada ze [...] bylto fajnie przez chwile, ale co z tego, ze bylo
fajnie, jak ucieklty mi moze najlepsze lata zycia”. [W-3]

Wstyd, zal 1 poczucie odpowiedzialnosci za dokonane w przesztoéci czy-
ny, a takze wystepujace w wielu narracjach charakterystycznych dla tej
grupy bylych przestepcow oddalanie przeszlo$ci, moga byé postrzegane
jako elementy konieczne do osiaggniecia spokoju iintegracji nowego nieprze-
stepczego ,ja”. Istnieja jednak dowody sugerujace, ze moga one zwiekszyé
ryzyko powrotu na droge przestepczosci. Warto w tym miejscu jeszcze raz
przywotaé stanowisko J. Braithwaite’a na temat roli wstydu w powstrzy-
mywaniu przestepczosci 1 powstawaniu recydywy. Jego zdaniem, jezeli po-
czuciu wstydu 1 praktykom zawstydzania nie towarzysza wysitki na rzecz
reintegracji sprawcy ze wspolnota, wstyd moze staé¢ sie stygmatyzujacy,
oddalajac od konwencjonalnego spoteczenstwa. W przypadku [W-3], z calg
pewnoscia, zmieniajace sie odczucia wobec ofiar swoich czynéw miaty cha-
rakter integrujacy 1 ugruntowujacy proces odchodzenia od przestepczosci.

»Szezerze moéwiae, o tych, ktérych okradatem, to nie my$latem w ka-
tegorii ofiar, ze pozbawiam ich czego$, na co ciezko pracowali. Racze]
mys$lalem o nich: ‘bogate snoby’, 1 ze jak im co$ uszczkne z tego majat-
ku, to nawet tego nie odczuja, a w ogéle, dlaczego oni maja miec, a ja
nie? Wiem, to glupie podejsScie, ale tak wtedy podchodzitem do tematu.
Inaczej sprawa sie miala z tym czlowiekiem, ktérego zaatakowatem.
Bedac w wiezieniu, miatem bardzo duzo czasu na przemyslenie swo-
jego postepowania, tego, jak pokierowalem swoim zyciem, chodzitem
nawet na rozmowy z psychologiem. Napisalem do tego cztowieka list
z pro$ba o wybaczenie, ale nie doczekalem sie odpowiedzi. W sumie, to
nawet sie jej nie spodziewalem. Nie mogltem mu wystaé jakich$ pienie-
dzy na leczenie, bo sam ich nie posiadatem, wiec zadoéCuczynienie w tej
formie nie wchodzito w gre. Postanowitem, ze jak wyjde z wiezienia,
to pojde do niego osobiScie 1 sprobuje z nim porozmawiaé. Tak zreszta
uczynilem, jednak bylo juz za pdzno. Od jego corki dowiedzialem sie,
ze zmarl kilka lat po tym wydarzeniu 1 ze psychicznie nigdy sie z niego
nie otrzasnat. Jedyna pociecha bylo dla mnie to, ze jego corka w ogéle
chciala ze mna rozmawiaé, a nie wyrzucita na zbity pysk. Nie do§¢, ze
mnie wystuchala, to przyjeta moje przeprosiny, co pozwolilo mi w pew-
nym sensie odzyskaé spokdj”. [W-3]
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Osobna kwestie stanowi zalezno§¢ 1 nastepstwo czasowe wystepowa-
nia tych odczué. Nasuwa sie pytanie, na ktére za pomoca badan retro-
spektywnych jest bardzo trudno odpowiedzie¢, w jaki sposob wstyd jest
powigzany z odstapieniem. Czy stanowi jego czynnik sprawczy, jest jego
determinantem, czy tez nalezy postrzegaé go jako efekt czy chocby ele-
ment podtrzymujacy udany proces odstapienia od przestepczosci?

Narracje oséb z tej grupy ukazywaly poczucie fatalizmu i blednych
interpretacji przeszlosci. Rozméwcey przedstawiali swoja przesztosé za-
zwycza] w czarnych barwach 1 wielokrotnie méwili o checi cofniecia czasu
1 rozpoczecia zycia od nowa. To prawdopodobnie stuzylo za strategie ma-
jaca pomoéce im poradzi¢ sobie z uczuciami zalu za utraconymi szansami
Zyciowymi.

,Z perspektywy czasu zmienia sie moje spojrzenie na to wszystko. Jak
to robitem, wydawalo mi sie, ze jestem kims$ 1 nie ma na mnie silnych,
a tak naprawde z perspektywy czasu widze, ze bylem bardzo staby, bo
uciekatem od probleméw, ktére mialem. Wtedy wydawato mi sie, ze jest
ok, a teraz widze, ze nie radzilem sobie z moim zyciem i popelniatem
bledy [...] oczywiScie, jakbym moégt cofnaé czas...”. [W-11]

,2Pewnie, ze chcialbym wszystkie swoje btedy naprawié¢ 1 cofnaé czas,
mam w sobie taka postawe, ze chciatbym, aby to nigdy sie nie wydarzy-
lo, co przezywatem w swoim zyciu”. [W-1]

,Staram sie zy¢ jak normalny cztowiek. Wiem 1 bardzo zatuje, ze nie
moge juz cofnaé czasu. Mogto by¢ inaczej”. [W-8]

,Gdyby kto$§ dat mi mozliwo§¢é cofniecia czasu, zrobitbym to bez waha-
nia. Ale takie rzeczy tylko w filmach...”. [W-4]

Osoby z tej grupy niejednokrotnie stosuja atrybucje zewnetrzne,
umieszczajac odpowiedzialno$¢ za dokonane czyny w $rodowisku rodzin-
nym, réwiesniczym, czy tez wynikajace z uzaleznienia.

,Staliémy sie, mozna powiedzied, para. Ta sytuacja wymusita na mnie,
bym kradl, gdyz musialem utrzymac siebie ija”. [W-17]

,Gtownie, Srodowisko, otoczenie, zmiana towarzystwa to jest glowny
powdd tego wszystkiego”. [W-16]

[W-16] skazany za pobicie mimo uptywu lat ciagle trwa przy do$é¢ naiw-
nej interpretacji zdarzenia:

,...ale on uderzyl pierwszy, ja impulsywnie oddalem mu, a to, ze sie
wtracily trzecie osoby, no, to po prostu, no, tak wyszto”. [W-16]
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Takie stawianie przez sprawcéw kwestil odpowiedzialnoéci za popel-
nione czyny jawi sie jako sprzeczne z podstawowymi zatozeniami oddzia-
lywan wobec oséb naruszajacych porzadek normatywny. Zgodnie z nimi
sprawca czynu powinien przyjaé pelna i calkowita odpowiedzialnosé za
przeszle zachowania. Samooskarzenie postrzegane jest tu jako koniecz-
na cze$¢ procesu majacego doprowadzi¢ do udanej readaptacji. Liczne
opracowania pokazuja jednak zgota odmienna rzeczywisto$é. S. Samenow
zauwaza: ,przestepcy przyznaja, ze z punktu widzenia spoleczenstwa sa
przestepcami. Ale tak naprawde nikt o sobie nie mys$li w ten sposéb. Kazdy
przestepca wierzy, ze zasadniczo jest porzadnym czltowiekiem”3®. Dosko-
nale oddaja to stowa [W-16]:

,Ja nie bytem zta osoba, sasiedzi to zawsze... miatem z wszystkimi bar-
dzo dobry kontakt, tak po prostu... pare razy wpadlem w bagno i...
no i, stalo sie”. [W-16]

Stosowanie samousprawiedliwien i1 atrybucji zewnetrznych odsuwaja-
cych wine od siebie, jak pokazuja narracje wielu oséb, nie musza prowa-
dzi¢ do powrotu na droge przestepstwa. Internalizacja wlasnej winy moze
mie¢ zarowno negatywne, jak 1 pozytywne efekty i umozliwi¢ pomyS$lny
proces odejscia, co bylo sygnalizowane w podrozdziale 2.3 poSwieconym
dylematom stosowania podejScia kognitywno-behawioralnego w praktyce
resocjalizacyjne;j.

Skoro jednostki odrzucaja lub przeformulowuja swoje przeszite ,ja”, to
w konsekwencji muszg zaczaé tworzy¢ nowe tozsamosci. Wielu autoréw pod-
kresla znaczenie transformacji tozsamoséci w procesie odstapienia od prze-
stepczosci®®, przy czym — jak zostalo nadmienione w czeéci teoretycznej — nie
jest to poglad powszechnie akceptowany. Przeciw postrzeganiu odstapienia
w kategoriach bezwzglednie wystepujacych transformacji poznawczych czy
przemian tozsamosci wystepuja zwlaszcza J.H. Laub 1 R.J. Sampson. Nie-
mniej jednak liczne badania, w tym niniejsze, w mniejszym czy wiekszym
stopniu potwierdzaja te idee. Najmocniej koncepcje transformacji tozsamosci
w procesie odstapienia od przestepczosci rozwija S. Maruna, twierdzac, ze
by odstapié¢ od przestepczosci, byli sprawcy musza wytworzy¢ wlasna, spéj-
na, prospoteczna tozsamosé”, co wymaga od bylego przestepcy, przynajmnie;j
czes$ciowo, napisania wlasnej historii zycia od nowa. Autor ten charaktery-
zuje narracje bylych przestepcoéw jako ,,scenariusze odkupienia”, poniewaz
pelne sa poczucia przeznaczenia 1 poszukiwania sensu®®,

388 S, Samenow, Inside the Criminal Mind, New York 1984, za: S. Maruna, Making
Good..., s. 135.

389 A. Bottoms et al., Towards Desistance...; P.C. Giordano, S.A. Cernkovich, J.L. Ru-
dolph, Gender, Crime, and Desistance...; S. Maruna, Making Good...

30 S, Maruna, Making Good..., s. 9.
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Ow skrypt odkupienia rozpoczyna sie od utworzenia pewnej konwencji
narratora jako ofiary spoleczenstwa, ktéra jakoby wbhrew swej woli zosta-
je zaangazowana w przestepczo$é, z drugiej strony bledy przesztoSci sa
postrzegane jako forma przygotowania do pelnienia obecnej roli w zyciu.
W ramach tego scenariusza byli przestepcy wykorzystuja strategie kogni-
tywne, ktére umozliwiaja im pozostawienie za soba przestepczej przeszio-
$ci 1 zbudowanie nowej, pozytywnej przyszloSci — przyszloSci zorientowa-
nej na troske o innych oraz skupionej na nastepnych pokoleniach. Owa
generatywno§¢, bo tak nalezy okresli¢ te che¢ oddania czego$ rodzinie, spo-
leczenstwu, wniesienia jakiego$ pozytywnego wkladu, cho¢ nie wystepuje
u wszystkich badanych, jest dobrze zaznaczona w analizowanych narra-
cjach, gdzie przybiera postaé¢ bardzo stanowczych deklaracji.

,Podobno splacitem juz swéj dlug wobec spoteczenstwa, ja tak nie uwa-
zam”. [W-14]

,2Musze oddaé to, co mi Bég dat, a on dat mi z powrotem moje zycie,
zebym moégt pomagaé innym”. [W-1]

Mozna ja odnalezé gtéwnie w opisach relacji rodzicielskich.

,Chcialbym by¢ lepszym ojcem, ktéry zajmuje sie wlasny dzieckiem,
ktory dba o nie. I tak tez sie dzieje”. [W-6]

,Poza tym najwazniejsze, co mnie w zyciu spotkato, to moja kobieta
1 syn, ktorego mi urodzita. Jestem dumnym ojcem, innym niz ten, kto6-
rego ja mialem. Chce synowi daé¢ dziecinstwo inne, niz ja miatem”.

[W-9]

Byli wieZzniowie angazujq sie takze w dzialania spoteczne daleko wy-
kraczajace poza cheé wsparcia nastepnego pokolenia. Byé moze ta potrzeba
sptaty nabiera dla nich szczegblnego sensu, kiedy sie odbywa w szerszym
konteksécie spotecznym, w ktéorym zyskuja oni realne mozliwoéci uzyska-
nia statusu pelnego obywatela. Dlatego tez wielu bytych przestepcow an-
gazuje sie w aktywnos¢ spoleczna.

,Po wyjsciu z wiezienia bardzo chciatem zostaé¢ pracownikiem socjal-
nym, jednak ze wzgledu na moja karalno$¢ nie mogtem. Obecnie jestem
wolontariuszem w fundacji pomagajacej alkoholikom”. [W-14]

,Dlatego dziele sie swoja historia z mtodzieza, a takze z bylymi skazan-
cami, aby da¢ im wiare w to, ze mozna zy¢ inaczej. Wiem, ze Swiata nie
zbawie, ale chociaz jedna osoba, ktéra wezmie moja opowie$é do serca
1 sprobuje postepowac zgodnie z prawem, to dla mnie ogromny sukces”.
[W-3]
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Jak juz zostalo podkresélone w czeéci teoretycznej, wspdlczesne teorie
generatywne wskazuja, ze doro$li w kazdym wieku, a nie tak, jak zakla-
da E. Ericsson w swojej koncepcji cykléw zycia, wykazuja pewien sto-
pien tego typu zachowan. Jednak, co szczegdlnie istotne dla niniejszych
rozwazan, wedlug tej literatury taka generatywnosé jest produktem nie
tylko wewnetrznej potrzeby, ale takze spotecznych 1 kulturowych ocze-
kiwan, dlatego tez spoleczne instytucje moga zaréwno przyspieszyc, jak
1 blokowaé rozwdj. ,,JJak na ironie, zadna instytucja nie hamuje w tak do-
skonaly sposéb generatywnosci jak wiezienie, ze wzgledu na sposobno$é
odseparowania jednostek od ich spolecznych zobowiazan i obowigazkow
obywatelskich”?!. Jednak wcale tak by¢ nie musi, jak pokazuja liczne
dziatania podejmowane przez funkcjonariuszy wieziennych na rzecz
wlaczenia wiezniow w dziatania o charakterze wolontariackim: np. w ho-
spicjach czy domach pomocy spotecznej udaje sie, przynajmniej czescio-
wo, przelamywaé owo odseparowanie. Przy zalozeniu, ze generatywne
zachowania sa predykatorami odstapienia, jest to tym bardziej wazne, 1z
jak coraz powszechniej sie podnosi, generatywnos¢ jest czyms$ nabytym,
czego jednostka uczy sie poprzez czynienie generatywnych rzeczy, w oko-
licznoSciach, w ktorych takie dzialanie jest pozytywnie wzmacniane lub
nagradzane. Pojawia sie zwigzana z tym rado$é¢, a nawet potrzeba uczud,
ktére pojawiaja sie, kiedy pracuje sie nad generatywnoscig®2. Dobrze
oddaje to wypowiedz jednego z badanych, ktéry juz podczas odbywania
kary w ramach programu readaptacji pracowat w domu pomocy spotecz-
nej jako wolontariusz:

,Kiedy$ za duzo zagladalem do kieliszka, a tam znalazlem cos, co kie-
dy$ byto w cztowieku, a pdzniej sie zapomnialo..., ze co$ mozna dac, co$
mozna zrobi¢ dla drugiego czlowieka, chocby ta opieka”. [W-13]

Niewatpliwie, generatywno$¢ jest procesem dwustronnym i1 wykracza
daleko poza mury zakladu karnego Byly przestepca musi chcie¢ powrdcié
na lono praworzadnego spoleczenstwa, a spoleczenstwo musi chcieé za-
akceptowac 1 uznaé ten wktad i konsekwentnie ponownie udzieli¢ apro-
baty bylemu sprawcy. Jednak ta generatywna przemiana w zachowaniu,
przejécie od egocentryzmu do empatii 1 liczenia sie z innymi, moze wyda-
waé sie niektorym podejrzana, powierzchowna 1 nie§wiadczaca o odsta-
pieniu od przestepczo$ci. Z drugiej strony niektére badania sugeruja, ze
byli przestepcy zachowuja wyjatkowo optymistyczne poczucie kontroli nad
przysztoscia 1 silne wewnetrzne przeSwiadczenie na temat swojej wlasnej
wartosci 1 osobistych loséw. S. Maruna, charakteryzujac badana przez

31 F. McNeill, S. Maruna, Giving Up and Giving Back..., s. 233.
392 Tbidem, s. 234.
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siebie grupe bylych przestepcéw, stwierdza, iz ,wykazywali przesadzone
poczucie kontroli nad przyszloécia i napompowane, prawie misyjne, poczu-
cie celu w zyciu”?%,

»~Ja wyciagnatem z tego taki plus, ze na pewno dam sobie rade w zy-
ciu” [podkr. M.M.]. [W-15]

,Chciatbym by¢ lepszym ojcem, ktory zajmuje sie wlasny dzieckiem,
ktory dba o nie. I tak tez sie dzieje” [podkr. M.M.]. [W-6]

Nasuwa to przypuszczenie, ze poczucie wyzszego celu, ktére towarzy-
szy generatywnym zobowiazaniom, moze by¢ niezbedne w utrzymaniu
odstapienia. Z drugiej strony, w kontekécie tego, co zostalo powiedziane
wezeéniej na temat dwustronnego charakteru generatywnosci 1 podejrzen
dotyczacych powierzchownoéci tego typu zachowan, ,pewien stopien ‘hi-
permoralnoéci’ po stronie odstepujacych moze by¢ niezbedny dla czton-
kéw spotecznoscei, ktorzy niechetnie przyjmuja bylych dewiantéw oraz nie
przyjmuja do wiadomosSci, ze byly wiezien maégt sie zmienic¢”3%,

Generatywno$c nie jest wszakze przez wszystkich teoretykéw odstapie-
nia tak jednoznacznie interpretowana, jak to wida¢ np. w opracowaniach
S. Maruny. Kontrowersje dotycza zaréwno samego faktu jej wystepowa-
nia’®, miejsca w procesie odstapienia, jak 1 znaczenia, a dokladniej tego,
czy traktowacé ja jako predykator, czy tez wynik odstapienia®®,

Te trudnosci interpretacyjne widaé takze w analizowanych narracjach.
Niektérzy z przestepcoéw juz w czasie pobytu w zakltadzie karnym przeja-
wiali oznaki generatywnoséci, co mogloby §wiadczyé o tym, ze zachowania
tego rodzaju towarzysza procesowi odstapienia od samego poczatku i sa ra-
czej jego predykatorem niz wynikiem. Mozliwe jest jednak takze, ze w nie-
ktérych przypadkach sa elementem koniecznym udanego odstapienia od
przestepczosci. Dobrze oddaje to wypowiedz [W-15], ktéry oswiadczyl, iz
juz w zakladzie ,odezwatla sie we mnie taka cheé¢ pomocy, che¢ przekaza-
nia komus, jak byto kiedy$, nie, no by to moze komus$ pomogto, nie”. Warto
doda¢, ze nie poprzestal tylko na tych deklaracjach, ale podjat konkret-
ne dziatania. Za zgoda personelu wieziennego bral udziat w spotkaniach
z uczestnikami programu antynarkotykowego, na ktdrych, jak to okreélit,
sopowiadalem tym chtopakom co nieco, tak po prostu” o swoich doswiad-
czeniach ze érodkami odurzajacymi.

Istotnym elementem determinujacym udane odejsécie od przestepczosci
jest, zgodnie z tym, co podnosi sie w literaturze na ten temat, poczucie

393 S, Maruna, Making Good..., s. 9.

391 F. McNeill, S. Maruna, Giving Up and Giving Back..., s. 233.

3% J.H. Laub, R.J. Sampson, Shared Beginnings, Divergent Lives..., s. 278.
396 D. Healy, Changing Fate?..., s. 561.
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sprawstwa (agency). Sugeruje sie w niej, ze byli przestepcy, ktérych proces
odchodzenia od przestepczoéci zakonczyl sie sukcesem, charakteryzuja sie
wiekszym optymizmem co do przyszlosci i duzo czeSciej przyjmuja agen-
tyczne podejscie do zycia w poréwnaniu z tymi, ktérzy mimo deklarowania
checi zmiany pozostali na drodze przestepczosci. W przypadku niniejszych
dociekan nie jest mozliwe wykazanie znaczenia tego elementu procesu
zmiany ze wzgledu na brak grupy kontrolnej, jaka winni stanowié¢ aktywni
przestepcy bedacy po nieudanych prébach odstapienia od zachowan naru-
szajacych porzadek prawny. W narracjach badanych pojawiaja sie sfor-
mutowania, ktére moga Swiadczy¢ o braku poczucia kontroli nad wlasnym
zyciem 1 nieprzygotowaniu na nieuniknione w nim sytuacje ryzykowne,
lecz odnosza sie one gtéwnie do pojecia trafu, szczescia:

s,Jestem szczeSciarzem, niewielu mltodych gniewnych wychodzacych
z wiezienla ma szanse powrotu do normalnego zycia. Ja, dzieki szcze$-
ciu, miatem” [W-9]

oraz braku pewnoSci co do przyszlosci:

,Nie moge powiedzieé, ze juz nigdy tego nie zrobie. Mam nadzieje, ze
nie, ale, wiesz, nie moge powiedzie¢”. [W-13]

Réwnie dobrze jednak moga one §wiadczy¢ o pewnej racjonalnoéci i znajo-
mosci zycia.

Przeprowadzone badania pozwalaja na dokonanie pewnych ustalen.
Analizowane przypadki obejmowaty tylko bylych przestepcow, ktorzy zo-
stali zaklasyfikowani do tej kategorii na podstawie subiektywnych dekla-
racji oraz przyjetych kryteriéw. Natomiast nie zawieraly grupy poréwnaw-
czej, jaka mogliby stanowié przestepcy z podobnym stazem, ktérzy jednak
nie zaniechali dokonywania czynéw zabronionych. Stad tez niniejsza ana-
liza nie tyle odpowiada na pytanie, dlaczego niektére jednostki porzuca-
ja przestepczos$é, a inne nie, ile koncentruje sie na uchwyceniu potencjal-
nych podobienstw doswiadczen bylych przestepcéw. Jednoczesnie nalezy
ponownie podkreslié, zgodnie z uwagami poczynionymi na poczatku tego
podrozdziatu, ze przyjeta perspektywa badan jakoSciowych wyklucza wy-
suwanie daleko idacych uogdlnien, dlatego odniesienie sie do nakreslonych
p6l problemowych ma raczej charakter holistycznych rozwazan opartych
na uzyskanym materiale.

Wprowadzenie grupy kontrolnej—w ewentualnych dalszych badaniach —
winno stuzy¢ jako punkt odniesienia do dotychczasowych ustalen, ktére
jednak, co nalezy podkresli¢, musza by¢ interpretowane z duza ostroznos-
cia. Ponadto niewielka liczebno$é proby uniemozliwia zbadanie wszyst-
kich uwarunkowan subiektywnych 1 obiektywnych oraz zaleznoéci miedzy
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nimi. Przyjeta metoda, oparta na retrospektywnym tworzeniu znaczen,
nadawaniu ksztaltu przesztym do$wiadczeniom moze nie tylko by¢ podat-
na na poznawcze racjonalizacje, ktére znieksztatcaja wazno§é podmioto-
woscl w procesie odchodzenia od przestepczosci, ale tez pomijaé¢ w analizie
istotne czynniki subiektywne, takie jak nadzieja czy poziom optymizmu
przed zwolnieniem. Mimo tych zastrzezen uzyskane wyniki stanowia pe-
wien wklad w prébe wyjasnienia przebiegu procesu odchodzenia od prze-
stepczoscl, w zasadnicze] czes$cl potwierdzajac tezy zawarte w modelu su-
biektywno-spolecznym.

Dotychczas nie istnieje jedna, spéjna koncepcja wyjaéniajaca desistance
from crime, czy choéby wskazujaca w spos6b jednoznaczny czynniki je de-
terminujace. Pewne jest natomiast, ze zagadnienie to musi by¢ rozpatry-
wane jako proces, w perspektywie catego zycia. Fundamentalna kwestie,
ktéra nalezy rozpatrzeé, przystepujac do operacjonalizacji i pomiaru odsta-
pienia od przestepczoéci, stanowi potrzeba skonfrontowania statycznych
1 dynamicznych pomiaréw wynikow. Jest mato prawdopodobne, by anali-
zowany proces zachodzil gwaltownie, zwlaszcza wérdéd sprawcéw o wyso-
kich wskaznikach przestepczosci, stad tez skupienie uwagi wylacznie na
zakonczeniu dzialan przestepczych moze nie uchwyci¢ zmian zachodza-
cych we wzorach przestepczos$ci obecnych w procesie desistance, a to wias-
nie ta kwestia wymaga doglebnego zbadania. Dlatego tez zamiast skupiaé
sie wylacznie na punkcie zakonczenia, bardziej wartosciowe byloby wlozy¢
wysitek w lepsze wyjasnienie mechanizméw, ktére wechodza w gre podczas
okreséw, kiedy sprawcy przechodza — uzywajac nomenklatury S. Maru-
ny — z pierwotnego do wtoérnego desistance. Takie tez zalozenie stanowito
podstawe niniejszej proby. Wnioski dotyczace desistance, jakie da sie wy-
ciagnaé z narracji historii zycia bytych przestepcow, sa zgodne z literatura,
przedmiotu. Przeprowadzone wywiady rozwiewaja watpliwosci co do swoi-
stoéci $ciezek odstapienia od przestepczo$ci w odmiennych niz anglosaskie
warunkach spoleczno-kulturowych. Wnioski koresponduja z rezultatami
uzyskiwanymi przez autoréw angielskich, amerykanskich czy nowoze-
landzkich. Nie warunki kulturowe, ale czysto ludzkie wlasciwoéci sa tym
czynnikiem, ktory decyduje w stopniu zasadniczym o przebiegu zmiany za-
chodzacej na drodze ,,przeobrazania sie” z przestepcy w osobe przestrzega-
jaca porzadku prawnego. Cho¢ w narracjach polskich bytych przestepcow
mozna znalezé odniesienia do wiekszoS$ci pogladéw wyjasniajacych proces
odchodzenia od przestepczosci — od ogblnej teorii przestepczosci M.R. Gott-
fredsona 1 T. Hirschiego, przez stanowisko R.J. Sampsona 1 J. Lauba, po
interpretacje S. Maruny, P.C. Giordana, S. Bushwaya czy A. Bottomsa
1 J. Shapland — to chyba najwyrazniej rysuja sie odniesienia do tych te-
orii, ktore podkresélaja w mniejszym czy wiekszym stopniu konieczno$cé
zmian tozsamosciowych jako elementu sktadowego skutecznego porzuce-
nia przestepczego zycia. Wyniki te sugeruja, ze zmiany subiektywne moga,
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poprzedzaé kluczowe wydarzenia zmieniajace struktury zycia; jednostki
moga, dziataé jako sprawcy swojej wlasnej zmiany. Analiza powodéw na-
wrotéw oraz kontynuacji przestepczosci, jakie podawali uczestnicy, suge-
ruje, ze brakowalo im poczucia sprawstwa (agency). Staba samokontrola
1 trudno$ci z radzeniem sobie z problemami, poczucie bycia w putapce uza-
leznienia oraz brak postrzeganych alternatyw dla przestepczosci wskazy-
wane byly jako uzasadnienia dla recydywy.

Trudno jest jednoznacznie wskazaé na konkretne predykatory odsta-
pienia od przestepczosci. Jak pokazuje nie tylko niniejsza analiza, ale
1 cata literatura na temat desistance from crime, istnieje wiele drég prowa-
dzacych do zmiany stylu zycia. Z cala pewnoécia utrzymanie abstynencji
od przestepczoséci to co$ wiecej niz tylko wybdr. Gdyby jednostki wybieraly
zaniechanie przestepczoéci wyltacznie w wyniku racjonalnych kalkulacji,
jak sugeruja teorie racjonalnego wyboru, wtedy wskaznik recydywy nie
bytby z pewnos$cia tak wysoki, jak jest teraz.

Decyzje o ,,wyjSciu na prosta”, z przyczyn jak najbardziej racjonalnych,
przestepcy podejmuja wielokrotnie w trakcie swego zycia, zazwyczaj jed-
nak te postanowienia koncza sie fiaskiem. Poznanie 1 zrozumienie narracji
bytych przestepcéw moze poméc zrozumieé te réznorodne uwarunkowania
decydujace o udanym odstgpieniu. Ogdlnie rzecz ujmujac, trudno bylo wy-
odrebni¢ kluczowe zdarzenie lub wzér mySlowy, ktory wyjasniatby, dla-
czego odstapienie wystapilo lub nie. U wielu os6b bylo ono powodowane
przez skumulowany efekt serii do§wiadczen zyciowych, a nie przez jedno
zdarzenie krytyczne. Korelaty desistance 1 recydywy czesto sie pokrywaty.
Tlustruje to podmiotowosé procesu reform 1 wywotuje wiele pytan. Takich
watpliwych zagadnien, co do ktérych istnieje brak porozumienia wérod
badaczy, jest znacznie wiecej. W jednym z opracowan D.P. Farrington®®’
podsumowatl niektére priorytetowe kwestie, ktérymi nalezy sie zaja¢ w ba-
daniach desistance:

1. W jaki sposob zaniechanie (definiowane jako zakonczenie lub za-

przestanie) mozna mierzyc¢?

2. Jak mozna porownywacé¢ deklarowane przez samych przestepcow

czyny zabronione z oficjalnymi danymi?

3. Czy moze istnie¢ zaniechanie jednej kariery przestepczej i rowno-

czesne zainicjowanie drugiej?

4. Czy jednostki spowalniaja w procesie popelniania przestepstw, za-

nim ich zaprzestana?

5. Jakie czynniki pozwalaja przewidzie¢ zaniechanie (lub dilugosé

trwania kariery przestepczej)? Jakie cechy minionych karier prze-
stepczych pozwalaja przewidzieé przyszte kariery?

37 D.P. Farrington, Advancing Knowledge About Desistance, ,Journal of Contemporary
Criminal Justice” 2007, vol. 23 (1), s. 131.
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6. Czy kryteria pozwalajace przewidzieé¢ zaniechanie sa zblizone do

kryteriéw okreslajacych pdézne zapoczatkowanie 1 niskg ciaglo$é?

7. Czy istnieja odmienne kryteria pozwalajace przewidzie¢ wczesne

1 p6zne zaniechanie?

8. Jakie czynniki powoduja zaniechanie zgodnie z analizami zmian

zachodzacych w jednostkach?

9. Jakie czynniki bezpieczenstwa zachecaja do lub przyspieszajq za-

niechanie?

10. Czym jest wzgledna istotno$¢ pdzniejszych wydarzen zyciowych
1 wezedniejszych czynnikéw ryzyka?

11. Czy wydarzenia zyciowe stanowia przyczyny czy korelaty zanie-
chania?

12. Cazy uzyteczne jest rozrdéznienie typow jednostek w zaleznosci od
prawdopodobienstwa zaniechania?

13. Jakie rodzaje interwencji wspomagaja lub przyspieszaja zaniecha-
nie?

14. Jakie sa efekty sankcji ze strony systemu sprawiedliwo$ci na prob-
lem zaniechania?

15. Czy mozliwe jest stworzenie instrumentu oceny ryzyka odno$-
nie do zaniechania 1 czy bylby on warto$Sciowy dla podejmowa-
nia decyzji przez aparat sprawiedliwo$ci 1 ograniczenia prze-
stepczoéci?

Czy sa to wszystkie watpliwosci, ktére nalezy rozstrzygnaé, badajac
odstapienie? Z pewnoScig nie. Mozna tu dodaé pytania o znaczenie relacji
pomiedzy czynnikami réznicujacymi odstapienie pierwotne od wtérnego
czy o warto§¢ zmiennych kognitywnych i spotecznych w procesie przewi-
dywania zakonczenia kariery przestepczej, badz tez pytanie o znaczenie
przypisywane poszczegbélnym czynnikom.

Dlaczego jedni postrzegaja pewne zdarzenia jako katalizatory zmian,
podczas gdy inni uznaja je za powody utrzymania przestepczosci? Moze
by¢ tak, ze wazna jest interpretacja wydarzenia dokonana przez przestep-
ce, a nie ono samo. Pozornie negatywne do$wiadczenie, takie jak odby-
wanie dlugiego wyroku wiezienia, moze by¢ rowniez pozytywnie zinter-
pretowane (np. jako okazja zdobycia wyksztalcenia). Takie zdarzenia nie
wplywaja na zmiany, ale raczej stanowig okna lub okazje majace potencjal
do przeksztatcenia sie w odstapienie. Moze to sugerowac, ze procesy psy-
chologiczne inicjuja zmiany, a kontekst spoleczny stanowi ramy, w ktorych
te zmiany sg wspierane lub ograniczane.

Narracje bylych przestepcéw ujawnity kilka waznych kwestili. Bez
watpienia, proces odstapienia jest zlozony, subiektywny i uzalezniony od
konkretnego doSwiadczenia, jego interpretacji oraz zdolno$ci 1 zasobdéw
jednostki. Dla jednych byto to wsparcie oséb znaczacych, bliskie relacje
z rodzina, partnerami i dzie¢mi, niektérzy przypisywali to sile wyzszej, dla
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jeszcze innych byl to wynik wypalenia, zmeczenia czy swoistego powolne-
go dryfowania w strone spotecznie akceptowanych zachowan. Z czasem,
kiedy byli przestepcy weszli na rynek pracy i zaangazowali sie w zajecia
rekreacyjne, czesto pierwszy raz w zyciu, zaczeli budowaé¢ mosty do szer-
szych sieci spotecznych. Ich wysitki dokonania zmiany niejednokrotnie
zdobywaly uznanie oraz przynosity przebaczenie blizszych 1 dalszych spo-
tecznosci lokalnych, co dodatkowo wzmacniato ich w procesie odchodzenia
od przestepczosci.

Mimo licznych odmiennosci 1 ztozono$ci samego procesu, w ktérym na-
lezy wziaé¢ pod uwage wzajemne oddzialywanie pomiedzy poszczegdlnymi
czynnikami, procesami poznawczymi i wplywami spotecznymi, wydaje sie,
ze mozna wskazaé pewne podobienstwo w orientacji lub subiektywnych
perspektywach zyciowych oséb, ktore zaprzestaja przestepczosci.

Zmiana behawioralna dokonuje sie raczej na wielopoziomowe) niz po-
jedyncze] $ciezce. Zalezy zatem nie tylko od decyzji, ale tez motywac)i,
poziomu optymizmu, nadziei, warunkowana jest pomoca nieformalna, spo-
lecznym wsparciem i spoteczna kontrola ze strony przyjaciét, znajomych,
cztonkéw rodziny, sasiadéw 1 0oséb bliskich, a niejednokrotnie takze profe-
sjonalna interwencja.

Wszystkie pojedyncze Sciezki sa czescia wiekszego procesu zmiany.
Wszak jednostki réznig sie pod wzgledem tego, co wnosza w proces zmia-
ny, w tym preferencji 1 poziomu motywacji. Analiza narracji byltych prze-
stepcow potwierdza interaktywna perspektywe procesu odstgpienia od
przestepczosci. Niektére czynniki, katalizatory zmiany moga by¢ bardzie;j
znaczace na roéznych etapach procesu desistance. Ustalenia te pomagaja
wyjasénié, dlaczego niektore osoby wystawione na dany katalizator nie wy-
korzystuja go, dlaczego komu$ udaje sie odnie$é¢ sukces w pewnym cza-
sie, za$ ponosi porazke w innym, a jeszcze innym udaje sie zmiana przy
wykorzystaniu bardzo ograniczonych zasobéw. W tym kontek$cie zasadne
wydaje sie przyjecie ogdlniejszego wniosku, 1z nie wszystkie czynniki beda,
odgrywaly taka sama role w przypadku kazdej jednostki w procesie od-
stapienia. Na marginesie trzeba jednak zaznaczy¢, ze w przypadku tak
heterogenicznej grupy, jak byli przestepcy, charakter czynéw, jakich sie
dopuszczali w przesztoSci, nie byt czynnikiem w zasadniczy sposéb r6zni-
cujacym proces odstapienia.

Zaréwno dla analizowanych narracji, jak 1 wynikéw wczesniej prowa-
dzonych badan znamienny, a zarazem niepokojacy jest fakt, ze tylko w nie-
wielu przypadkach, jesli w ogdle, osiggniecie odstapienia mozna przypisac
konkretnym dzialaniom okre$lanym mianem oddzialywan resocjalizacyj-
nych. Odstgpienie jest, jak sie wydaje, powigzane ze zmiang obrazu sa-
mego siebie, ze spolecznym 1 osobistym kontekstem, w ktérym jednostka
napotyka wiele przeszkdod na drodze zmiany. Zatem podejmowane inter-
wencje winny ktaéé wiekszy nacisk nie tyle na zmiane wzorow myslenia,
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ile na spotecznoéci lokalne, osobisty 1 spoteczny kontekst, w jakim jednost-
ki sie znalazty.

Obecnie realizowane w polskiej rzeczywisto$ci oddzialywania, progra-
my resocjalizacyjne, o ile moga budowac ludzki kapital, np. w kategoriach
wzmocnienia poznawczych umiejetnosci lub poprawy zdolnosci zatrudnie-
nia, o tyle nie sa w stanie wygenerowac kapitatu spolecznego, a to ,,spolecz-
ne okoliczno$ci 1 relacje z innymi sg zarowno obiektem interwencji, jak
1 przekaznikiem, dzieki ktéremu [...] zmiana moze zostaé osiagnieta”,
Nie wystarcza budowa¢ zdolnoéci do zmiany, kiedy zmiana zalezy od moz-
liwos$ci w zakresie wykorzystania zdolnosci. Proces odstapienia ma szanse
nastapi¢ w wyniku wzajemnego oddziatywania indywidualnych wyboréw
oraz szerokiej gamy czynnikéw spotecznych, instytucjonalnych 1 spolecz-
nych praktyk, ktore pozostaja poza kontrolg jednostki®®®. Tak wiec w pro-
cesie desistance wazne sg zaréwno obiektywne, jak i subiektywne uwa-
runkowania. Trwala zmiana zachowania jest wynikiem splotu procesow
wewnetrznych, spotecznych 1 interakcyjnych.

Przeprowadzona analiza narracji bylych przestepcow wspomaga zro-
zumienie procesu desistance, dostarcza wskazdéwek na temat tego, co jest
potrzebne w oddzialywaniach i programach interwencyjnych, by skutecz-
niej poméc osobom w tworzeniu stylu zycia bez przestepczosci. Badanie
pokazalto, ze nalezy doglebniej przeanalizowaé¢ punkt zakonczenia prze-
stepczosci, jak rowniez mechanizmy, ktore sa widoczne, kiedy jednost-
ki sa w trakcie procesu odstapienia od przestepczosci, co sugeruje, ze
wymagane jest zwrdécenie uwagi zaréwno na czynniki dynamiczne, jak
1 statyczne.

Pomimo znacznego postepu badan i rozwoju wiedzy nadal niewiele wia-
domo o tym wymiarze przestepczej kariery. Lepsze zrozumienie procesow
lezacych u podstaw desistance uzyskane dzieki dalszym dociekaniom em-
pirycznym przyniesie cenne informacje dla interwencji i prewencji. W po-
dejmowanych prébach interpretacyjnych gléwnym zadaniem staje sie za-
tem poszerzenie wiedzy o tym procesie 1 mozliwo$ciach odwzorowania jego
dynamiki w procesie oddziatywan. Jak podkresla sie w literaturze, mimo
wysitkow konceptualizacji podejmowanych czy to w ramach rodzimych
rozwigzan (wielopasmowa koncepcja resocjalizacji z udzialem spoleczen-
stwa A. Balandynowicza, koncepcja uspotecznienia systemu profilaktyki
1 resocjalizacji W. Ambrozika, koncepcja tworczej resocjalizacji M. Konop-
czynskiego), czy tez prob obcej proweniencji (model R-N-R Andrewsa
1 Bonty, Model Dobrego Zycia T. Warda 1 wspélpracownikow) pytanie, jak
paradygmat odstapienia od przestepczo$ci moze wygladaé w praktyce,
nadal pozostaje bez jednoznacznej odpowiedzi.

398 S. Farrall, Rethinking What Works with Offenders..., s. 212.
399 S, Farrall, B. Bowling, Structuration..., s. 261.
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Zakonczenie

7 pewnoscig ma racje M. Sztuka, kiedy twierdzi, ze w zwigzku z odmienno$-
cig rodowodéw rodzimej pedagogiki resocjalizacyjnej i warunkéw, w jakich
dokonywata sie jej konceptualizacja, nie ma ,mozliwosci prostego skon-
frontowania polskiej pedagogiki resocjalizacyjnej z charakterem zmian
dokonujacych sie w skali globalnej”. Jednak, jak pokazuja cholby zapre-
zentowane przez tego autora linie rozwojowe w teorii 1 praktyce resocjali-
zacyjnej, a takze przywolane na kartach niniejszego opracowania gtéwne
konstrukty teoretyczne, mysli, idee pojawiajace sie w rodzime;j literaturze
przedmiotu, silnie koresponduja one z tym, co tak intensywnie ostatni-
mi czasy jest pod postacia ,paradygmatu” odstapienia od przestepczosci
eksponowane w éwiecie zachodnim. Trafnie ujat to w jednym ze swoich
tekstow J. Utrat-Milecki, piszac: ,,stopniowo od kilku lat amerykanska de-
bata na temat polityki kryminalnej ponownie odkrywa znaczenie czynnika
rehabilitacji/resocjalizacji spotecznej jako podstawy indywidualizacji kary,
zwlaszcza w toku jej wykonywania. Wyraznie w wiekszym stopniu postu-
luje sie w niej bardziej podmiotowe traktowanie sprawcoéw, powoli my$l ta
zbliza sie wiec do odkrycia tych zasad, ktére od kilku dekad wyznaczaja
szlaki polskiej my§li resocjalizacyjnej”.

Resocjalizacja, tak jak ja widziat juz Cz. Czapdéw (jako zewnetrzno-wy-
nikowa funkcja uktadu wychowawczego lub innego uktadu socjalizujace-
go), jest tym, co J.H. Laub, R.J. Sampson, S. Maruna i inni okreélaja mia-
nem desistance. Tezy: ,/ Trwalym efektem resocjalizacyjnym jest uzyskanie
zmiany tozsamo$ciowe] 0s0b nieprzystosowanych w postaci innego niz do
tej pory mys$lenia o sobie samym 1 wlasnych priorytetach zyciowych, a po-
przez to 1 alternatywnym odbiorze tych oséb przez otoczenie spoleczne”

! M. Sztuka, Anachronizm i aktualnosé..., s. 186.

2 J. Utrat-Milecki, Prawo karne a pedagogika resocjalizacyjna — szkic penologiczny, [w:]
T. Zacharuk, M. Konopczynski, S. Sobczak (red.), Dialog w integracji..., s. 281.

3 M. Konopczynski, Pedagogika resocjalizacyjna..., s. 85.
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czy ,,Efektem procesu resocjalizacji rozumianej jako dziatalnoéé kreuja-
ca moze sie staé readaptatywny spolecznie czltowiek, ktory uzyskat nowe
kompetencje indywidualne i spoteczne poprzez rozwdj swoich potencja-
16w, uzyskujac w ten sposéb alternatywne do dotychczasowych parametry
tozsamos$ciowe™ — autorstwa przedstawiciela polskiej mysli resocjalizacyj-
nej — Smiato mozna by przypisaé ktoremus z cytowanych wyzej propagato-
roéw desistance from crime.

Nie znaczy to, ze caly dorobek zachodniej nauki jest nam dobrze znany
1 nie moze niczego wartosciowego wnie$¢ do rodzimych rozwazan. Wrecz
przeciwnie, polska teoria 1 praktyka resocjalizacyjna nie jest wolna od ble-
déw 1 grzechéw. Mimo bogatego dorobku ciagle nie wypracowata, a juz
z pewnoscig nie udato jej sie wprowadzi¢ do szerszego dyskursu wilasne-
go aparatu pojeciowego. I choé jest to powazne uchybienie, pociagajace za
soba, daleko idace konsekwencje, najistotniejszym bledem jest wyrazny
brak implementacji istniejacych — choéby czastkowych — zatozen teore-
tycznych do praktyki. Niestety, dziedzina dziatan resocjalizacyjnych na-
zbyt czesto postuguje sie niesprawdzonymi praktykami czy wrecz swoista,
»szarlataneria”.

Przedstawiciele nauki rowniez ponosza wine za ciagle stosowanie nie-
skutecznych programoéow. Na razie niewielka (jesli w ogdle) grupa badaczy
wypracowala wiedze z zakresu ,,co dziala”, wykorzystujac zasady oparte na
dowodach. Jak zauwaza A. Majcherczyk, ,nalezy stwierdzié, z pewna doza
melancholii, ze gdyby polskie wieziennictwo miato realizowaé tylko pro-
gramy spelniajace to wymaganie [oparcie programéw na wynikach badan
empirycznych — dop. M.M.], to w zaktadach karnych nie byloby prawie zad-
nych programéw. W polskich warunkach programy, ktérych skutecznosé
zostala zbadana w teoretycznie poprawny sposob, sa wciaz rzadkoscia”.

Odgérne préby wprowadzania do dzialan resocjalizacyjnych praktyk
opartych na dowodach, jesli juz w nalezytym zakresie zostana w polskiej
rzeczywisto$ci wypracowane, moga nie budzi¢ entuzjazmu 1 zaangazo-
wania. Niejednokrotnie potrzeba pozegnania sie ze $rodkami i metodami
stosowanymi od lat na rzecz nowych, ,wymyslonych” przez naukowcéow
budzi¢ bedzie opér, czy wrecz sprzeciw. Oczywiste jest, ze ,,skuteczna prak-
tyka nie moze by¢ wytwarzana w laboratoriach badawczych 1 wprowadza-
na w dziedzine, musi by¢ raczej wspélnie skonstruowana w ludzkich inter-
akcjach, z ktorych sklada sie ta dziedzina”®. I tak tez sie niejednokrotnie
dzieje, jak zauwaza M. Konopczynski: istnieja przypadki, gdzie praktyka
resocjalizacyjna w ostatnich latach wyprzedzila naukowa refleksje 1 ak-
tywnoé¢ badawcza. Zasadniczym problemem jest ,,spotkanie” obu wymia-
réow: realnego, istniejacego juz w praktyce, lecz pozbawionego szerszego

4 Ibidem, s. 155.

5 A. Majcherczyk, Programy resocjalizacji skazanych..., s. 19.
6 F. McNeill et al., Re-Examining Evidence-Based Practice in Community Corrections..., s. 51.
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wsparcia teoretycznego 1 organizacyjnego, oraz naukowego, poszukujacego
nowych inspiracji praktycznych?”. W tym kierunku zdaje sie zmierzaé kry-
minologia translacyjna (translational criminology). Inicjatywa ta zrodzita
sie w National Institute of Justice in USA pod kierownictwem Johna Lau-
ba. Celem kryminologii translacyjnej jest rozbicie barier pomiedzy podsta-
wowymi a stosowanymi badaniami poprzez stworzenie dynamicznego pola
wspolpracy pomiedzy nauka a praktyka. Proces ten ma mieé¢ charakter
dwukierunkowy: naukowcy proponuja nowe koncepcje 1 zalozenia, z kolei
praktycy oferuja nowe obserwacje w tej dziedzinie, co stymuluje podsta-
wowe badania. Kolejnym celem kryminologii translacyjnej jest wyelimi-
nowanie przepasci pomiedzy naukowymi odkryciami a skuteczna polityka
karna. Nie chodzi tylko o znalezienie dowoddéw, ze co§ dziata, chodzi o po-
myst na to, jak wykorzysta¢ te dowody w realnych warunkach praktyki,
1 0 zrozumienie, dlaczego to dziala®.

Bez watpienia, jest to dobry kierunek dziatan, ktéry pozwoli pogodzié
od dawna zwasnione strony, teoretykoéw 1 praktykow, w realizacji wspdl-
nego celu, ale dla opracowania naprawde skutecznych oddzialywan wia-
czenie do tego dialogu takze przedstawicieli wspélnot lokalnych, a przede
wszystkim bylych przestepcow 1 ich rodzin wydaje sie nieodzowne.

Postep w resocjalizacji bedzie uzalezniony od $éwiadomego odrzucenia
szarlatanerii, czy tagodniej mowiac, oparcia dzialan na zasadach i regutach
EBP. Jak zostalo pokazane, literatura dotyczaca wykorzystania praktyk
opartych na dowodach jest pelna napieé¢. Trwa debata dotyczaca ograni-
czen tego podejScia oraz samego charakteru dowodéw. Debata, ktéra dzie-
ki $wiadome;j refleksji nad skutecznoscia oddziatywan pozwala twierdzié,
ze cho¢ wyniki badan nie sg by¢ moze wystarczajacymi wymogami odnos-
nie do jako$ci praktyki, z cala pewnoS$cig stanowig jej konieczny kompo-
nent. Pedagogika resocjalizacyjna, checac staé sie profesjonalna dyscypling
naukowsa, musi dysponowaé wiedza na temat tego, co dziata. Dzialania
podejmowane w placowkach resocjalizacyjnych to nie tylko zabijanie mo-
notonii czy — jak to okresla A. Majcherczyk — relaksacja). Wszelkie oddzia-
lywania, programy, terapie realizowane w tych instytucjach zmierzaja do
podniesienia bezpieczenstwa publicznego, oszczednosci $rodkéw, a nade
wszystko resocjalizacji umieszczonych tam oséb. Trzeba o tym glo$no mo-
wié, wytracajac argumenty demagogom gloszacym tezy o zlotych klam-
kach 1 luksusach panujacych w placowkach resocjalizacyjnych. Stusznie
zauwaza M. Konopczynski, konkludujac: ,,Czy moze wreszcie Srodowisko
pedagogdéw zacznie zabieraé gltos w kluczowych sprawach, zgodnych z jego

” M. Konopczynski, Kryzys resocjalizacji..., s. 80—81.

8 J. Laub, Stowo wstepne, ,,Translational Criminology” 2012, Fall, s. 4, http://ccjs.umd.
edu/sites/ccjs.umd.edu/files/Translational%20Criminology.pdf, dostep: 3.03.2014; na temat
translational criminology zob. takze: http://nij.gov/nij/about/speeches/translational-crimi-
nology-3-1-2011.htm, dostep: 3.03.2014.
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kompetencjami merytorycznymi i przygotowaniem zawodowym? Mam
nieodparte przekonanie, ze w tej chwili rzeczywisto§é resocjalizacyjna
wymyka sie z ‘rak’ pedagogéw resocjalizacyjnych i trafia w ‘rece’ do tego
niepowolane™.

Trzeba sie zgodzi¢ z uwagami czynionymi przez niektérych autorow!?,
ze kryzysu w polskiej resocjalizacji nie byto i nie ma, przynajmniej w po-
wszechnie gloszonej skrajnej postaci Martinsonowskiej idei: ,nic nie dzia-
1a”. Ten nurt rozwazan nigdy nie zostal definitywnie zakwestionowany —
wrecz odwrotnie: jak zauwaza L. Pytka, ,W pedagogice resocjalizacyjne;j
nie odchodzi sie od pojecia resocjalizacji, przeciwnie — mozna obserwowac
rozkwit tej dziedziny”!'. Wraz z rozwojem dyscyplin, do ktérych pedagogi-
ka resocjalizacyjna sie odwotuje, gtéwnie socjologii i psychologii, pojawiaja,
sie nowe koncepcje, idee. Jej dzisiejszy obraz jest efektem rozwoju. Do-
robek Cz. Czapowa, S. Jedlewskiego czy J. Konopnickiego nie jest unie-
wazniony, zanegowany, lecz znajduje swoje odzwierciedlenie w pracach
1 pogladach, stanowiskach gloszonych badz reprezentowanych przez wielu
wspoélezesnych przedstawicieli tej dyscypliny. Nie znaczy to oczywiScie, ze
droga rozwoju pedagogiki resocjalizacyjnej jako dyscypliny naukowej zo-
stata juz zakonczona. Jak trafnie zauwaza M. Konopczynski, ,,szczegdlnym
wyzwaniem 1 powinno$cia jest kontynuacja poszukiwan wlasciwej, dla
dzisiejszych czaséw dynamicznych przemian cywilizacyjno-kulturowych
1 ekonomicznych, bazy teoretycznej 1 metodycznej pedagogiki resocjaliza-
cyjnej, ktéra moze staé sie podstawa skuteczniejszych niz dotychczas od-
dzialywan instytucjonalnych o charakterze resocjalizacyjnym”!2.

Wzrost liczby osadzonych poniekad wymusit wzrost liczebny kadry
,,stuzb resocjalizacyjnych”, choé nie w takim zakresie, jak mozna by ocze-
kiwaé, patrzac na potrzeby. Jakkolwiek od strony formalnego wyksztat-
cenia mamy wielkie osiagniecia (w pionie penitencjarnym 100% kadry
legitymuje sie wyksztalceniem wyzszym), z cala pewnoS$cia nie wszyscy sa,
dobrze przygotowani do pracy w bezposrednim kontakcie z osobami niedo-
stosowanymi spotecznie. Dlatego warto im da¢ do reki narzedzia, metody
dobre, sprawdzone, ktére zapewne maja wady, nie saq doskonale, ale nie
,bsuja”, tak jak to czyni wielu niedo$wiadczonych, mlodych adeptow pracy
resocjalizacyjnej, ale tez wielu szarlatanéw. By wyprowadzi¢ pedagogike
resocjalizacyjng z tego zaulka, powaznie nalezy potraktowaé znaczenie
stowa , profesja”. W tym konteksécie nalezatoby podjaé dzialania zmierzaja-
ce do osiagniecia tego, co P. Gendreau 1 wspoétpracownicy nazywaja ,,3 C”

9 M. Konopczynski, Kryzys resocjalizacji..., s. 36.

10 L. Pytka, Wolno$é, dobrowolnosé...; M. Sztuka, Anachronizm i aktualnosé...;
J. Utrat-Milecki, Aktualnosé programu...

L. Pytka, Wolnosé..., s. 28.

2. M. Konopczynski, Kryzys resocjalizacji..., s. 85.
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(od The Three Credentials)'® skutecznej polityki poprawczej: po pierwsze,
zatrudnié¢ ludzi z kwalifikacjami; po drugie, zapewnié, zeby instytucja byta
profesjonalna, to znaczy oparta na zasadach sprawiedliwoéci 1 poprawy
zycia poprzez etyczne Srodki; po trzecie, opieraé decyzje 1 dzialania na
fachowej wiedzy (np. badania oparte na metaanalizie).

Ludzie z referencjami (Credentialled People)

Po pierwsze, instytucje resocjalizacyjne powinny ustanowi¢ standardy
kwalifikacyjne do powolywania kadry kierowniczej podobne do tych, ktore
obowigzuja przy nadawaniu stopni naukowych w odpowiedniej dziedzinie
(np. psychologia, kryminologia). Decyzje o zatrudnianiu réwniez powinny
by¢ oparte, przynajmniej czeSciowo, na cechach, ktére okazaly sie dobrym
prognostykiem sukcesu w pracy. Oprocz najpotezniejszego predykatora
zawodowego sukcesu, jakim jest inteligencja, mierzona w konwencjonal-
ny, akademicki sposéb, zalecane sa rowniez Srodki, ktére probuja ocenié
,praktyczna” inteligencje. Podpisywanie sie pod takim modelem moze
zwiekszy¢ prawdopodobienstwo zatrudniania wiekszej liczby oséb z lep-
szymi umiejetno$ciami poznawczymi.

Organizacje z referencjami (Credentialled Organizations)

Po drugie, odpowiedzialno$é nie moze by¢, jak to nazywaja autorzy tych
zatozen, ulica jednokierunkowa, co znaczy, ze rozlicza sie jedynie przestep-
céw, a nie organizacje poprawcze zajmujace sie nimi. Instytucje popraw-
cze swoje dziatania winny opieraé nie tylko na emocjonalnych reakcjach,
takich jak gniew i kara, ale powinny przynajmniej wypracowaé standar-
dy oparte na pojeciach uczciwosci, sprawiedliwosci 1 poprawy zycia swych
podopiecznych.

Wiedza z referencjami (Credentialled Knowledge)

Po trzecie, nawet je§li organizacja ma mnoéstwo pracownikéw z refe-
rencjami, wytyczona misje i stosuje doktadne kryteria oceny jakosci ustug,
wszystko to nie zdaje sie na nic, jesli ,system” nie jest napedzany przez
uwiarygodniona wiedze. Na pierwszy rzut oka jest to, jak sie wydaje,
dziwne stwierdzenie. Wiekszo$é organizacji uwazalaby, ze wszystko jest
w porzadku, kiedy spelniaja pierwsze dwa kryteria. Niestety, dowody, na
jakich sie opieraja, moga by¢ pomieszane nie tylko z powodéw wymienio-
nych powyzej, ale takze w wyniku tego, w jaki sposéb skumulowana jest
stosowana przez nie wiedza't,

13 Zob. P. Gendreau et al., What Works (What Doesn’t Work): The Principles of Effective
Correctional Treatment, ,Journal of Community Corrections” 2004, vol. 13 (4), s. 29; P. Gen-
dreau et al., Common-Sense Revolution..., s. 371-374.

1 P. Gendreau et al., Common-Sense Revolution...
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Postawmy na ,,3 C”, a pedagogika resocjalizacyjna jako dyscyplina na-
ukowa nie bedzie miala sie czego wstydzié. Wieloletnie dysputy o tozsa-
moéé pedagogiki nie musza, dotyczy¢ tej jej galezi.

Trzeba o tym moéwié, trzeba to pokazywaé szerszej opinii spolecznej,
ale nade wszystko trzeba o tym wiedzieé¢: nie ,,czué¢”, nie ,mieé intuicje”
co do skuteczno$ci naszych oddzialywan, ale ,wiedzie¢”. To za$ w polskie]
rzeczywistosci nie jest takie proste. Taki stan rzeczy to rowniez wina Swia-
ta nauki, ktéry nie potrafit do§¢ wyraznie 1 stanowczo eksponowaé swo-
ich racji, a takze ograniczatl sie czesto tylko do roli recenzenta, wykazujac
wadliwo$é czy nietrafno$é proponowanych rozwiazan, zapominajac badz
rezygnujac z przedstawienia propozycji...

Zaprezentowane w niniejszym tomie zatozenia stanowig szanse wyraz-
niejszego wyeksponowania humanistycznego wymiaru oddziatywan reso-
cjalizacyjnych. Moga one przynies¢ pozytywne 1 wymierne efekty zaréwno
w postaci pogltebienia mys§li resocjalizacyjnej, jak i oparcia praktyki reso-
cjalizacyjnej nie na poboznych zyczeniach, ale na dowodach.

Jak stusznie zauwaza H. Machel, nie ma odwrotu od idei resocjalizacji —
1to nie dlatego, ze nie ma dla niej sensownej alternatywy lub ze ,alterna-
tywa wobec niej bylaby znacznie gorsza”, jak chce F.T. Cullen', lecz
z tego prostego powodu, 1z niezaleznie od naszych wysitkéw, a niejedno-
krotnie wbrew nim, ona sie realizuje.

Podobnie chyba uwaza Astrid Lindgren, kiedy pisze:

,Ach, ten Emil ze Smalandii! To byl prawdziwy urwis, nie takie grzecz-
ne dziecko jak ty. [...] — A niech to licho, co za dzieciak! — raz po raz wy-
krzykiwata Lina. — W zyciu nie widzialam takiego urwisa! [...] A mimo
to Emil wyrést na porzadnego cztowieka, najlepszego w catej Lonneber-
dze. Jak widaé, nawet najbardziej niegrzeczne dziecko moze z czasem
staé sie naprawde dobre. To chyba wspaniate, jak sie o tym pomy$li?”6.

15 F.T. Cullen, Taking Rehabilitation Seriously..., s. 95.
16 A. Lindgren, Ach, ten Emil!, Poznan 2007, s. 30.
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I

‘Desistance from crime’ in the theory
and practice of rehabilitation

Summary

Numerous misunderstandings have arisen with regard to rehabilitation and its
penitentiary form in particular (or through the wider application of imprison-
ment). This publication is an attempt to challenge at least some of these miscon-
ceptions and in doing so draws on research in sociology and related disciplines
(criminology, sociology of deviance and psychology, whether social, developmental
or positive). However, it is not just another in a long line of studies attempting to
highlight the mistakes and problems of Polish rehabilitation; instead it seeks
to be a positive diagnosis of the discipline, referring to the key issues in this field.
On the one hand, its scope encompasses an attempt to evaluate the current state
of Polish thought on rehabilitation and contrast it with current global trends
through the prism of Martinson’s thesis of a rehabilitation crisis. On the other
hand, the extent of his diagnosis is desistance from crime, in terms of which those
seeking to abandon a life of crime are required to be proactive in creating a coher-
ent, pro-society identity for themselves.

The work is divided into three chapters. The first comprises a critique of the
ostensibility of rehabilitation in the imprisonment system. It opens with a discus-
sion from the perspective of rehabilitation pedagogy on the function of rehabili-
tation in the incarceration system in terms of normative regulations. Following
this, the nature of imprisonment is discussed: its intended functions and any
alternative reactions which might be effective. This chapter closes with the topic
of imposing conditions on the majority of the prison population in terms of the
factors selected.

Chapter 2 is devoted to the effectiveness of rehabilitation. It presentes the
issue of the motivation and readiness of those breaking the normative order to
participate in the rehabilitation process. Reference is made to Ward et al’'s Multi-
factor Offender Readiness Model. The effectiveness of such rehabilitation methods
is perceived here as the accidental characteristics of the individual in question and
what is offered by the rehabilitation system as a whole.
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For rehabilitation methods to achieve the desired effects (not just by chance),
it must be founded on evidence, hence the discussion of evidence-based practice.
As the cognitive-behavioural approach has been widely acknowleged and accepted
in rehabilitation practice, it has become the dominant paradigm in terms of such
measures. This does not mean, however, that it is without its flaws, and the au-
thor goes on to analyse dilemmas and controversies related to these measures for
resocializing those who are not adapted to life in society.

Chapter 3 is the main body of the work and attempts to reconstruct and cri-
tique the concept of work as a means of resocializing those infringing normative
order. Developing most dynamically in the Anglo-Saxon world. The concept of
desistance from crime discussed here is often defined as the latest paradigm in
the field of imprisonment. The basis for attempts to provide empirical proof of
desistance from crime in Polish socio-cultural terms are accounts provided by ex-
offenders in which they refer to their own transformation from criminal into law-
abiding member of society.

As a result, it is difficult to identify unambiguously any factors of desistance
from crime. However, the accounts of ex-offenders reveal a number of important
issues. There is no doubt that the process of desistance is complex, subjective and
dependent on particular experiences, how these are interpreted, and the abili-
ties and resources of the individual in question. For some this was support of
significant persons, close relationships with family, partners and children; others
ascribe this change to a higher force, while there are also those for whom it was
the result of a sort of burn-out, exhaustion or a gradual drift back towards socially
accepted behaviour.

Behavioural changes tend to be made on multiple rather than one level. They
result not so much from decisions as from motivation, the level of optimism or
hope; this change is conditioned by informal assistance, support from society and
social control from friends, acquaintances, family members, neighbours and sig-
nificant others, and frequently, professional intervention.

Analysis of ex-offenders’ narratives helps us to understand the desistance pro-
cess; it offers hints as to what is required in intervention programmes and meth-
ods to provide people with effective support in creating a lifestyle outside crime.
Research has shown that what is needed is a more thorough analysis of the end
of criminal behaviour, as well as the mechanisms visible in an individual in the
process of desisting from crime. This suggests a need to place the focus equally on
dynamic and static factors.
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Wsrod zagadnien zwigzanych z wykonywaniem kary pozbawienia wolno$ci poczesne
miejsce zajmujg oddzialywania podejmowane wobec 0s6b ja odbywajacych, bezposrednio
zwigzane z procesem readaptacji. Monografia prezentuje wspolczesne osiggnigcia krymi-
nologii i pedagogiki resocjalizacyjnej w tym zakresie. Jednym z wazniejszych celow jest
poglebienie refleksji o samej istocie oddziatywan resocjalizacyjnych. Gtowny nacisk
rozwazan potozony jest nanowy w dorobku krajow Zachodu sposob analizy drog zyciowych
0sOb naruszajacych porzadek normatywny, okreslany mianem desistance from crime —
odstapienie od przestepczosci. Koncepcja ta uznawana jest coraz powszechniej za naj-
nowszy paradygmat w dziedzinie pracy z osobami pozbawionymi wolnosci. Badania
i praktyczne wnioski wsparte s3 w duzym stopniu na narracjach bytych przestepcow.

Na szczegodlnie pozytywna ocene zastuguje fakt, iz Autor wzniost si¢ ponad modne od wielu
lat powtarzanie Martinsonowskiej maksymy ,,nic nie dziata”, ponad maniere¢ utyskiwania na
kryzys w resocjalizacji i narzekania na brak satysfakcjonujacej efektywnosci oddziatywan
resocjalizacyjnych. Praca jest ukierunkowana na konstruktywne poszukiwanie ,,mocnych
stron”, potencjatow tkwigcych w kazdym czlowieku, a wigc i w przestgpcy, zasobow
w srodowisku lokalnym oraz sprawdzonych w innych panstwach rozwigzan systemowych,
ktore stuza odstapieniu od przestgpczosci.
dr hab. Irena Mudrecka
(z recenzji wydawniczej)
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